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El abordaje precoz de 1a migrana
puede condicionar su evolucion

El encuentro Cefabox
reline a neurdlogos de
referencia implicados
en una mejor atencion
a esta patologia

R.S.B.

Actuar a tiempo puede marcar
la diferencia en la evoluciéon de
la migrafia, una enfermedad
neuroldgica crénica que sigue
estando infradiagnosticada vy,
en muchos casos, banalizada.
Asi lo han subrayado especia-
listas reunidos en la XV edicién
de Cefabox, uno de los princi-
pales encuentros nacionales so-
bre cefaleas, celebrado los dias
6y 7 de marzo en Madrid.
Durante la reunién, organi-
zada por la biofarmacéutica
AbbVie, neurdlogos de refe-
rencia coincidieron en que el

tratamiento temprano, junto
con una mejor coordinacién
asistencial, resulta clave para
evitar la cronificacién de la
enfermedad y reducir su im-
pacto en la vida diaria de los
pacientes. “Cuanto antes trate-
mos la migrafia, mejor evolu-
cionan las personas que la pa-
decen”, explicé el neurdlogo
Jaime Rodriguez Vico, quien
advirtié de que intervenir de
forma precoz puede evitar la
sensibilizacién del sistema
nervioso y, con ello, la persis-
tencia del dolor.

En esta misma linea, la espe-
cialista Carmen Gonzalez Oria
insisti6 en la importancia de
que el paciente consulte en fa-
ses iniciales. Sin embargo, re-
conocié que el diagnostico pre-
coz se ve frenado por factores
sociales, como la normaliza-
cion de la enfermedad o el es-
tigma. “Muchas personas ocul-
tan su migrafia en el trabajo o

Un problema que
ataiie a enfermeria,
farmaciay AP

Reforzar el papel de la Aten-
cion Primaria (AP) es clave
para detectar y tratar de for-
ma temprana los casos. “Si
queremos acortar tiempos, la
migrafia debe identificarse
desde el inicio en este nivel
asistencial”, apunta el Dr. Jai-
me Rodriguez Vico. Primaria
no solo debe ser un punto de
derivacion, sino un nivel re-
solutivo con herramientas
adecuadas. El encuentro des-
taco el papel creciente de la
enfermeria y de la farmacia
comunitaria en la educacion
sanitaria, la deteccion precoz
y el seguimiento de los pa-
cientes. Una mejor formacion
de todos se considera esen-
cial para optimizar los circui-
tos asistenciales.

en su entorno social, lo que re-
trasa la buisqueda de atencién
médica”, sefialo.

La migrafia no es un simple
dolor de cabeza. Se trata de una
patologia incapacitante que
puede acompafiarse de nau-
seas, vomitos o una alta sensi-
bilidad a la luz y al sonido. Se-
gun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, afecta a entre el
15% y el 20% de las mujeres y
hasta el 8% de los hombres en
Espaiia. En sus formas mas gra-
ves, como la migrafia crénica,
cuando el dolor aparece mas de
15 dias al mes, puede tener un
fuerte impacto en la vida labo-
ral, social y familiar.

El neuroélogo Javier Camifia
recordd que es necesario avan-
zar también en el ambito labo-
ral, favoreciendo entornos mas
flexibles que permitan a los pa-
cientes manejar sus sintomas
“con dignidad y sin tener que
esconder su diagnéstico”.
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El abordaje precoz de 1a migrana
puede condicionar su evolucion

El encuentro Cefabox
reline a neurdlogos de
referencia implicados
en una mejor atencion
a esta patologia

R.S.B.

Actuar a tiempo puede marcar
la diferencia en la evoluciéon de
la migrafia, una enfermedad
neuroldgica crénica que sigue
estando infradiagnosticada vy,
en muchos casos, banalizada.
Asi lo han subrayado especia-
listas reunidos en la XV edicién
de Cefabox, uno de los princi-
pales encuentros nacionales so-
bre cefaleas, celebrado los dias
6y 7 de marzo en Madrid.
Durante la reunién, organi-
zada por la biofarmacéutica
AbbVie, neurdlogos de refe-
rencia coincidieron en que el

tratamiento temprano, junto
con una mejor coordinacién
asistencial, resulta clave para
evitar la cronificacién de la
enfermedad y reducir su im-
pacto en la vida diaria de los
pacientes. “Cuanto antes trate-
mos la migrafia, mejor evolu-
cionan las personas que la pa-
decen”, explicé el neurdlogo
Jaime Rodriguez Vico, quien
advirtié de que intervenir de
forma precoz puede evitar la
sensibilizacién del sistema
nervioso y, con ello, la persis-
tencia del dolor.

En esta misma linea, la espe-
cialista Carmen Gonzalez Oria
insisti6 en la importancia de
que el paciente consulte en fa-
ses iniciales. Sin embargo, re-
conocié que el diagnostico pre-
coz se ve frenado por factores
sociales, como la normaliza-
cion de la enfermedad o el es-
tigma. “Muchas personas ocul-
tan su migrafia en el trabajo o

Un problema que
ataiie a enfermeria,
farmaciay AP

Reforzar el papel de la Aten-
cion Primaria (AP) es clave
para detectar y tratar de for-
ma temprana los casos. “Si
queremos acortar tiempos, la
migrafia debe identificarse
desde el inicio en este nivel
asistencial”, apunta el Dr. Jai-
me Rodriguez Vico. Primaria
no solo debe ser un punto de
derivacion, sino un nivel re-
solutivo con herramientas
adecuadas. El encuentro des-
taco el papel creciente de la
enfermeria y de la farmacia
comunitaria en la educacion
sanitaria, la deteccion precoz
y el seguimiento de los pa-
cientes. Una mejor formacion
de todos se considera esen-
cial para optimizar los circui-
tos asistenciales.

en su entorno social, lo que re-
trasa la buisqueda de atencién
médica”, sefialo.

La migrafia no es un simple
dolor de cabeza. Se trata de una
patologia incapacitante que
puede acompafiarse de nau-
seas, vomitos o una alta sensi-
bilidad a la luz y al sonido. Se-
gun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, afecta a entre el
15% y el 20% de las mujeres y
hasta el 8% de los hombres en
Espaiia. En sus formas mas gra-
ves, como la migrafia crénica,
cuando el dolor aparece mas de
15 dias al mes, puede tener un
fuerte impacto en la vida labo-
ral, social y familiar.

El neuroélogo Javier Camifia
recordd que es necesario avan-
zar también en el ambito labo-
ral, favoreciendo entornos mas
flexibles que permitan a los pa-
cientes manejar sus sintomas
“con dignidad y sin tener que
esconder su diagnéstico”.
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Insomnio

Llegaralos 55
anos es sindnimo
dedormir mal

Espanaencabeza el consumo en Europade
benzodiacepinas, recetado para descansar

NIEVES SALINAS
Madrid

Un 43,3% de los esparioles pade-
ce algin sintoma de insomnioy
un 14% delos adultos sufre in-
somnio cronico. Lo constatan los
médicos enlas consultasy setra-
duce en un dato significativo: el
gasto en benzodiacepinas, uno
de los medicamentos mas rece-
tados para los problemas del
suerio, superalos 100 millones de
euros anuales en nuestro pais, a
lacabeza del consumo en Europa.
«Dormimos mal y abusamos de
los farmacos», sintetiza laneu-
mologa Alejandra Roncero. Ade-
mas, hay un elevado porcentaje
de personas que acudenalas far-
macias en busca de productos sin
indicacion terapéutica: casi el
50% de los séniors consumen
suplementos para mejorar el
descanso.

Segln la encuesta mensual
IMOP-BERBES, el 76,9% de los

jovenes entre 18 y 2/ aflos que
consume suplementos lo hace
paramejorar el rendimiento fisi-
coy/omental, seguido del grupo
de poblacién entre 55 y 64
(61,7%),35Y 44(52,1%)y 25Y 34
(47,4%). El siguiente motivo mas
esgrimido es mejorar la calidad
del suerio, tal como afirman el
£48,7% de los séniors de entre 55
y 64 anos, seguidos de la pobla-
ciéon de entre 45 y 54 afios
(31,6%),25Y34(29,7%)y 35y
44,(24,3%).

Seglin la Encuesta poblacional
sobre habitos cerebro-saluda-
bles de la poblacion esparfiola, de
la Sociedad Espariola de Neuro-
logia, el 56% de la poblacién es-
panola adulta duerme menos
horas de las recomendadas para
un descanso reparador. «Nuestro
ritmo de vida hace que queramos
prescindir del suefio y apurar
mas las horas del dia», apunta
Alejandra Roncero, miembro del
area de Suefiode la Sociedad es-
pafiola de Neumologia.m
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El abordaje precoz de 1a migrana
puede condicionar su evolucion

El encuentro Cefabox
reline a neurdlogos de
referencia implicados
en una mejor atencion
a esta patologia

R.S.B.

Actuar a tiempo puede marcar
la diferencia en la evoluciéon de
la migrafia, una enfermedad
neurolégica crénica que sigue
estando infradiagnosticada vy,
en muchos casos, banalizada.
Asi lo han subrayado especia-
listas reunidos en la XV edicién
de Cefabox, uno de los princi-
pales encuentros nacionales so-
bre cefaleas, celebrado los dias
6y 7 de marzo en Madrid.
Durante la reunién, organi-
zada por la biofarmacéutica
AbbVie, neurdlogos de refe-
rencia coincidieron en que el

tratamiento temprano, junto
con una mejor coordinacién
asistencial, resulta clave para
evitar la cronificaciéon de la
enfermedad y reducir su im-
pacto en la vida diaria de los
pacientes. “Cuanto antes trate-
mos la migrafia, mejor evolu-
cionan las personas que la pa-
decen”, explicé el neurdlogo
Jaime Rodriguez Vico, quien
advirti6é de que intervenir de
forma precoz puede evitar la
sensibilizacién del sistema
nervioso y, con ello, la persis-
tencia del dolor.

En esta misma linea, la espe-
cialista Carmen Gonzalez Oria
insisti6 en la importancia de
que el paciente consulte en fa-
ses iniciales. Sin embargo, re-
conocié que el diagnostico pre-
coz se ve frenado por factores
sociales, como la normaliza-
cion de la enfermedad o el es-
tigma. “Muchas personas ocul-
tan su migrafia en el trabajo o

Un problema que
ataiie a enfermeria,
farmaciay AP

Reforzar el papel de la Aten-
cion Primaria (AP) es clave
para detectar y tratar de for-
ma temprana los casos. “Si
queremos acortar tiempos, la
migrafa debe identificarse
desde el inicio en este nivel
asistencial”, apunta el Dr. Jai-
me Rodriguez Vico. Primaria
no solo debe ser un punto de
derivacion, sino un nivel re-
solutivo con herramientas
adecuadas. El encuentro des-
taco el papel creciente de la
enfermeria y de la farmacia
comunitaria en la educacién
sanitaria, la deteccion precoz
y el seguimiento de los pa-
cientes. Una mejor formacion
de todos se considera esen-
cial para optimizar los circui-
tos asistenciales.

en su entorno social, 1o que re-
trasa la buisqueda de atencién
médica”, sefialo.

La migrafia no es un simple
dolor de cabeza. Se trata de una
patologia incapacitante que
puede acompafiarse de nau-
seas, vomitos o una alta sensi-
bilidad a la luz y al sonido. Se-
gun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, afecta a entre el
15% y el 20% de las mujeres y
hasta el 8% de los hombres en
Espaiia. En sus formas mas gra-
ves, como la migrafia crénica,
cuando el dolor aparece mas de
15 dias al mes, puede tener un
fuerte impacto en la vida labo-
ral, social y familiar.

El neuroélogo Javier Camifia
recordd que es necesario avan-
zar también en el ambito labo-
ral, favoreciendo entornos mas
flexibles que permitan a los pa-
cientes manejar sus sintomas
“con dignidad y sin tener que
esconder su diagndstico”.
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NIEVES SALINAS
Madrid

Un 43,3% delos espafioles pade-
ce algin sintoma de insomnio y
un 14% de los adultos sufre in-
somnio crénico. Lo constatan los
médicos en las consultasy se tra-
duce en un dato significativo: el
gasto en benzodiacepinas, uno de
los medicamentos més recetados
para los problemas del suefio,
supera los 100 millones de euros
anuales en nuestro pais, ala ca-
beza del consumo en Europa.
«Dormimos mal y abusamos de
los farmacos», sintetiza la neu-
mologa Alejandra Roncero. Ade-
mas, hay un elevado porcentaje
depersonas que acuden alas far-
macias en busca de productos sin
indicacién terapéutica: casi el
50% de los séniors consumen
suplementos para mejorar el
descanso.

Segln la encuesta mensual
Imop-Berbés, el 76,9% de los jo-
venes entre 18y 24 afios que con-
sume suplementos lo hace para
mejorar el rendimiento fisicoy/o
mental, seguido del grupo de po-
blacién entre 55y 64 (61,7%), 35
V44.(52,1%)y 25V 34.(47,4%).EL
siguiente motivo mas esgrimido
esmejorar la calidad del suefio,
tal como afirman el 48,7% de los
séniors de entre 55y 64 anos, se-
guidos delapoblacién de entre 45
y 54 afios (31,6%), 25 y 34
(29,7%)y 35V 44 (24,3%).

Segtin la Encuesta poblacional
sobre habitos cerebro-saludables
de la poblacién espafiola, de la
Sociedad Espailola de Neurologia
(SEN), el 56% de la poblacién es-
pafiola adulta duerme menos ho-

Radiografia delinsomnio

Espafia encabeza el consumo en Europa de benzodiacepinas, uno de
los medicamentos mas recetados paralos problemas de insomnio.

La mitad de los mayores de 55
anos se medica para dormir

St SR
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Medicamentos utilizados para dormir.

ras de las recomendadas para un
descanso reparador. «Nuestro
ritmo de vida hace que queramos
prescindir del suefio y apurar
mas las horas del dia», apunta

Alejandra Roncero, miembro del
area de Suefoy Ventilacién de la
Sociedad espafiola de Neumolo-
glay Cirugia Toracica (Separ).
Los expertos abogan por to-

Ferran Nadeu

mar medidas urgentes. De entra-
da, desplegar una estrategia na-
cional. La Alianza por el Suefio,
que retine a sociedades cientifi-
cas, sanitarios y asociaciones de

pacientes, propone al Ministerio
de Sanidad una hojade rutains-
pirada en el modelo francés para
abordar el problema desde la sa-
lud ptiblica, abordando sus mul-
tiples determinantes: educacién,
salud mental, condiciones labo-
rales, urbanismo, entorno digital
yestilode vida.

Roncero, también coordina-
dorade la Unidad del Suefio del
Hospital Universitario San Pedro
de Logrorio, alude a otro proble-
ma: los efectos perjudiciales de la
iluminacién nocturna en el sue-
fio, el equilibrio hormonal y el
bienestar general. Laexposicién
ala luznocturnaartificial atra-
vés de pantallas electrénicas o
iluminacién urbana interfiere
con los procesos fisiolgicos del
descanso.

«Hay un problema grande en
las personas que duermen mal.
Cuando les hacemos unaactigra-
fia (prueba que utiliza un dispo-
sitivo similar a un reloj parare-
gistrar movimientos y luz am-
biental), detectamos que, alrede-
dor dela gente que se queja cons-
tantemente de que no duerme, se
ve activacién de luz artificial de
forma constante hasta Gltima
hora delanoche. O sea, apenas le
estadando luz solar. Es algo anti-
natural, que hace que tu reloj no
esté funcionando correctamen-
te», explica.

Los farmacos —Espana es el
pais de Europa donde mas ben-
zodiacepinas se consumen— no
son la solucion para dormir me-
jor, recuerdan los médicos, que
alertan de las consecuencias que
tiene su consumo alargo plazo.m
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Esparia encabeza el consumo en Europa de benzodiacepinas, uno de
los medicamentos mds recetados para los problemas de insomnio.

Lamitad delos mayores de 55
anos se medica para dormir

NIEVES SALINAS
Madrid

Un 43,3% de los espafioles padece
alglin sintoma de insomnio y un
14% de los adultos sufre insomnio
crénico. Lo constatan los médicos
en las consultas y se traduce en un
datosignificativo: el gasto enben-
zodiacepinas, uno de los medica-
mentos mas recetados para los
problemas del suefio, superalos 100
millones de euros anuales en nues-
tropais, alacabezadel consumoen
Europa. «Dormimos mal y abusa-
mos de los farmacos», sintetiza la
neumologa Alejandra Roncero.
Ademds, hay un elevado porcenta-
jedepersonasqueacudenalas far-
macias en busca de productos sin
indicacién terapéutica: casi el 50%

de los séniors consumen suple-
mentos paramejorar el descanso.

Segin la encuesta mensual
IMOP-BERBES, el 76,9% delos j6-
venes entre 18y 24 afios que consu-
me suplementos lohace paramejo-
rar el rendimiento fisicoy/o mental,
seguidodel grupodepoblacién entre
55y 64.(61,7%),35Y 44.(52,1%)y 25
V 34 (47,4%). El siguiente motivo
mas esgrimido es mejorar la calidad
del suefio, tal como afirman el
148,7% delosséniorsdeentre 55y 64,
afios, seguidos de la poblacion de
entre 45y 54 afios (31,6%), 25y 34
(29,7%)y35Y 44,(24,3%).

Segtin la Encuesta poblacional
sobrehabitos cerebro-saludablesde
lapoblacién espariola, dela Sociedad
Espatiola de Neurologia (SEN), el
56% de la poblacién espariola adul-
taduerme menoshoras delasreco-

mendadas paraundescansorepara-
dor. «Nuestroritmodevidahaceque
queramos prescindir del suefio y
apurarmaslashoras del dia», apun-
ta Alejandra Roncero, miembro del
dreade Suefioy Ventilacién delaSo-
ciedad espafiola de Neumologia y
Cirugia Torécica (SEPAR).

Medidas urgentes

Los expertos abogan por tomar
medidas urgentes. De entrada,
desplegar una estrategianacional.
LaAlianza por el Suefio, que retine
asociedades cientificas, sanitarios
y asociaciones de pacientes, pro-
pone al Ministerio de Sanidad una
hojaderutainspirada en el mode-
lo francés para abordar el proble-
ma desde la salud publica, abor-
dando sus multiples determinan-
tes: educacién, salud mental, con-

MELATONINA
F By o G b
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Medicamentos usados para dormir.

diciones laborales, urbanismo,
entorno digital y estilo de vida.
Roncero, también coordinadora
delaUnidad del Suefio del Hospital
Universitario San Pedrode Logrofio,
alude a otro problema: los efectos
perjudiciales dela iluminacién noc-
turna en el suefio, el equilibrio hor-
monalyelbienestar general. Laex-
posiciénala luznocturna artificial
através de pantallas electrénicas o
iluminacién urbana interfiereconlos
procesos fisiolégicos del descanso.
«Hayun problema grandeenlas
personas que duermenmal. Cuiando
leshacemos unaactigrafa [prueba
queutilizaundispositivosimilaraun

reloj pararegistrar movimientos y
luzambiental], detectamos que, al-
rededor de la gente que se queja
constantemente de que no duerme,
seve activacion de luz artificial de
forma constante hasta Gltimahora
de la noche. O sea, apenas le esta
dandoluzsolar. Es algo antinatural,
que hace que turelojno esté funcio-
nando correctamente», explica.

Los farmacos —Espafiaes el pa-
is de Europa donde mas benzodia-
cepinas se consumen— no son la
solucion para dormir mejor, re-
cuerdan los médicos, que alertan
de las consecuencias que tiene su
consumoalargo plazo.m
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El abordaje precoz de 1a migrana
puede condicionar su evolucion

El encuentro Cefabox
reline a neurdlogos de
referencia implicados
en una mejor atencion
a esta patologia

R.S.B.

Actuar a tiempo puede marcar
la diferencia en la evoluciéon de
la migrafia, una enfermedad
neuroldgica crénica que sigue
estando infradiagnosticada vy,
en muchos casos, banalizada.
Asi lo han subrayado especia-
listas reunidos en la XV edicién
de Cefabox, uno de los princi-
pales encuentros nacionales so-
bre cefaleas, celebrado los dias
6y 7 de marzo en Madrid.
Durante la reunién, organi-
zada por la biofarmacéutica
AbbVie, neurdlogos de refe-
rencia coincidieron en que el

tratamiento temprano, junto
con una mejor coordinacién
asistencial, resulta clave para
evitar la cronificacién de la
enfermedad y reducir su im-
pacto en la vida diaria de los
pacientes. “Cuanto antes trate-
mos la migrafia, mejor evolu-
cionan las personas que la pa-
decen”, explicé el neurdlogo
Jaime Rodriguez Vico, quien
advirti6é de que intervenir de
forma precoz puede evitar la
sensibilizacién del sistema
nervioso y, con ello, la persis-
tencia del dolor.

En esta misma linea, la espe-
cialista Carmen Gonzalez Oria
insisti6 en la importancia de
que el paciente consulte en fa-
ses iniciales. Sin embargo, re-
conocié que el diagnostico pre-
coz se ve frenado por factores
sociales, como la normaliza-
cion de la enfermedad o el es-
tigma. “Muchas personas ocul-
tan su migrafia en el trabajo o

Un problema que
ataiie a enfermeria,
farmaciay AP

Reforzar el papel de la Aten-
cion Primaria (AP) es clave
para detectar y tratar de for-
ma temprana los casos. “Si
queremos acortar tiempos, la
migrafia debe identificarse
desde el inicio en este nivel
asistencial”, apunta el Dr. Jai-
me Rodriguez Vico. Primaria
no solo debe ser un punto de
derivacion, sino un nivel re-
solutivo con herramientas
adecuadas. El encuentro des-
taco el papel creciente de la
enfermeria y de la farmacia
comunitaria en la educacion
sanitaria, la deteccion precoz
y el seguimiento de los pa-
cientes. Una mejor formacion
de todos se considera esen-
cial para optimizar los circui-
tos asistenciales.

en su entorno social, lo que re-
trasa la buisqueda de atencién
médica”, sefialo.

La migrafia no es un simple
dolor de cabeza. Se trata de una
patologia incapacitante que
puede acompafiarse de nau-
seas, vomitos o una alta sensi-
bilidad a la luz y al sonido. Se-
gun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, afecta a entre el
15% y el 20% de las mujeres y
hasta el 8% de los hombres en
Espaiia. En sus formas mas gra-
ves, como la migrafia crénica,
cuando el dolor aparece mas de
15 dias al mes, puede tener un
fuerte impacto en la vida labo-
ral, social y familiar.

El neuroélogo Javier Camifia
recordd que es necesario avan-
zar también en el ambito labo-
ral, favoreciendo entornos mas
flexibles que permitan a los pa-
cientes manejar sus sintomas
“con dignidad y sin tener que
esconder su diagnéstico”.
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D CEFALEAS

El abordaje precoz de 1a migrana
puede condicionar su evolucion

El encuentro Cefabox
reline a neurdlogos de
referencia implicados
en una mejor atencion
a esta patologia

R.S.B.

Actuar a tiempo puede marcar
la diferencia en la evoluciéon de
la migrafia, una enfermedad
neuroldgica crénica que sigue
estando infradiagnosticada vy,
en muchos casos, banalizada.
Asi lo han subrayado especia-
listas reunidos en la XV edicién
de Cefabox, uno de los princi-
pales encuentros nacionales so-
bre cefaleas, celebrado los dias
6y 7 de marzo en Madrid.
Durante la reunién, organi-
zada por la biofarmacéutica
AbbVie, neurdlogos de refe-
rencia coincidieron en que el

tratamiento temprano, junto
con una mejor coordinacién
asistencial, resulta clave para
evitar la cronificacién de la
enfermedad y reducir su im-
pacto en la vida diaria de los
pacientes. “Cuanto antes trate-
mos la migrafia, mejor evolu-
cionan las personas que la pa-
decen”, explicé el neurdlogo
Jaime Rodriguez Vico, quien
advirtié de que intervenir de
forma precoz puede evitar la
sensibilizacién del sistema
nervioso y, con ello, la persis-
tencia del dolor.

En esta misma linea, la espe-
cialista Carmen Gonzalez Oria
insisti6 en la importancia de
que el paciente consulte en fa-
ses iniciales. Sin embargo, re-
conocié que el diagnostico pre-
coz se ve frenado por factores
sociales, como la normaliza-
cion de la enfermedad o el es-
tigma. “Muchas personas ocul-
tan su migrafia en el trabajo o

Un problema que
ataiie a enfermeria,
farmaciay AP

Reforzar el papel de la Aten-
cion Primaria (AP) es clave
para detectar y tratar de for-
ma temprana los casos. “Si
queremos acortar tiempos, la
migrafia debe identificarse
desde el inicio en este nivel
asistencial”, apunta el Dr. Jai-
me Rodriguez Vico. Primaria
no solo debe ser un punto de
derivacion, sino un nivel re-
solutivo con herramientas
adecuadas. El encuentro des-
taco el papel creciente de la
enfermeria y de la farmacia
comunitaria en la educacion
sanitaria, la deteccion precoz
y el seguimiento de los pa-
cientes. Una mejor formacion
de todos se considera esen-
cial para optimizar los circui-
tos asistenciales.

en su entorno social, lo que re-
trasa la buisqueda de atencién
médica”, sefialo.

La migrafia no es un simple
dolor de cabeza. Se trata de una
patologia incapacitante que
puede acompafiarse de nau-
seas, vomitos o una alta sensi-
bilidad a la luz y al sonido. Se-
gun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, afecta a entre el
15% y el 20% de las mujeres y
hasta el 8% de los hombres en
Espaiia. En sus formas mas gra-
ves, como la migrafia crénica,
cuando el dolor aparece mas de
15 dias al mes, puede tener un
fuerte impacto en la vida labo-
ral, social y familiar.

El neuroélogo Javier Camifia
recordd que es necesario avan-
zar también en el ambito labo-
ral, favoreciendo entornos mas
flexibles que permitan a los pa-
cientes manejar sus sintomas
“con dignidad y sin tener que
esconder su diagnéstico”.
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El abordaje precoz de 1a migrana
puede condicionar su evolucion

El encuentro Cefabox
reline a neurdlogos de
referencia implicados
en una mejor atencion
a esta patologia

R.S.B.

Actuar a tiempo puede marcar
la diferencia en la evoluciéon de
la migrafia, una enfermedad
neurolégica crénica que sigue
estando infradiagnosticada vy,
en muchos casos, banalizada.
Asi lo han subrayado especia-
listas reunidos en la XV edicién
de Cefabox, uno de los princi-
pales encuentros nacionales so-
bre cefaleas, celebrado los dias
6y 7 de marzo en Madrid.
Durante la reunién, organi-
zada por la biofarmacéutica
AbbVie, neurdlogos de refe-
rencia coincidieron en que el

tratamiento temprano, junto
con una mejor coordinacién
asistencial, resulta clave para
evitar la cronificaciéon de la
enfermedad y reducir su im-
pacto en la vida diaria de los
pacientes. “Cuanto antes trate-
mos la migrafia, mejor evolu-
cionan las personas que la pa-
decen”, explicé el neurdlogo
Jaime Rodriguez Vico, quien
advirti6é de que intervenir de
forma precoz puede evitar la
sensibilizacién del sistema
nervioso y, con ello, la persis-
tencia del dolor.

En esta misma linea, la espe-
cialista Carmen Gonzalez Oria
insisti6 en la importancia de
que el paciente consulte en fa-
ses iniciales. Sin embargo, re-
conocié que el diagnostico pre-
coz se ve frenado por factores
sociales, como la normaliza-
cion de la enfermedad o el es-
tigma. “Muchas personas ocul-
tan su migrafia en el trabajo o

Un problema que
ataiie a enfermeria,
farmaciay AP

Reforzar el papel de la Aten-
cion Primaria (AP) es clave
para detectar y tratar de for-
ma temprana los casos. “Si
queremos acortar tiempos, la
migrafa debe identificarse
desde el inicio en este nivel
asistencial”, apunta el Dr. Jai-
me Rodriguez Vico. Primaria
no solo debe ser un punto de
derivacion, sino un nivel re-
solutivo con herramientas
adecuadas. El encuentro des-
taco el papel creciente de la
enfermeria y de la farmacia
comunitaria en la educacién
sanitaria, la deteccion precoz
y el seguimiento de los pa-
cientes. Una mejor formacion
de todos se considera esen-
cial para optimizar los circui-
tos asistenciales.

en su entorno social, 1o que re-
trasa la buisqueda de atencién
médica”, sefialo.

La migrafia no es un simple
dolor de cabeza. Se trata de una
patologia incapacitante que
puede acompafiarse de nau-
seas, vomitos o una alta sensi-
bilidad a la luz y al sonido. Se-
gun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, afecta a entre el
15% y el 20% de las mujeres y
hasta el 8% de los hombres en
Espaiia. En sus formas mas gra-
ves, como la migrafia crénica,
cuando el dolor aparece mas de
15 dias al mes, puede tener un
fuerte impacto en la vida labo-
ral, social y familiar.

El neuroélogo Javier Camifia
recordd que es necesario avan-
zar también en el ambito labo-
ral, favoreciendo entornos mas
flexibles que permitan a los pa-
cientes manejar sus sintomas
“con dignidad y sin tener que
esconder su diagndstico”.
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Radiografia del Insomnio

Esparia encabeza el consumo en Europa de benzodiacepinas, uno de
los medicamentos mds recetados para los problemas de insomnio

Lamitad delos mayoresde 55
anos se medica para dormir

NIEVES SALINAS
Madrid

Un43,3% delos espafioles padeceal -
glin sintoma de insomnio y un 14%
delos adultos sufre insomnio créni-
co. Lo constatan los médicos en las
consultasysetraduceenundatosig-
nificativo: el gasto en benzodiacepi-
nas, uno de los medicamentos mas
recetados para los problemas del
suefio, superalos 100 millones deeu-
rosanuales ennuestro pais, alacabe-
zadel consumo en Europa. «Dormi-
mos maly abusamos de los farma-
cos», sintetizalaneumoéloga Alejan-
draRoncero. Ademas, hay un elevado
porcentaje de personas que acudena
las farmacias en busca de productos
sin indicacién terapéutica: casi el

50% delos séniors consumen suple-
mentos paramejorar el descanso.
Segtinlaencuestamensual IMOP-
BERBES, €1 76,9% delos jovenesentre
18y 2/ afios que consume suplemen-
toslohaceparamejorar el rendimien-
tofisicoy/omental, seguidodel grupo
depoblacién entre 55y 64.(61,7%), 35
Y 44.(52,1%)y 25Y 34 (47,4%). Elsi-
guientemotivornasesgrimidoesme-
jorar la calidad del suefio, tal como
afirmanel 48,7% delos séniorsdeen-
tre 55y 64 .afos, seguidos dela pobla-
ciéndeentre 45y 54 afos (31,6%), 25
V34(29,7%)y 35y 44.(24,3%).
Segtin la Encuesta poblacional
sobre hébitos cerebro-saludables
de la poblacién espafiola, de la So-
ciedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), el 56% de la poblacién es-
pafiola adulta duerme menos ho-

ras de las recomendadas para un
descanso reparador. «Nuestro rit-
mo de vida hace que queramos
prescindir del suefio y apurar mas
las horas del dia», apunta Alejan-
dra Roncero, miembro del drea de
Suefio y Ventilacién de la Sociedad
espafiola de Neumologia y Cirugia
Torécica (SEPAR).

Medidas urgentes

Los expertos abogan por tomar me-
didas urgentes. De entrada, desple-
gar una estrategia nacional. La
Alianza por el Suefio, que retine a
sociedades cientificas, sanitarios y
asociaciones de pacientes, propone
al Ministerio de Sanidad unahojade
ruta inspirada en el modelo francés
paraabordar el problema desde la
salud publica, abordando sus multi-

V&

ples determinantes: educacién, sa-
lud mental, condiciones laborales,
urbanismo, entorno digital y estilo
devida.

Roncero, también coordinadorade
laUnidad del Suefio del Hospital Uni-
versitario San Pedro de Logrofio, alu-
deaotro problema: los efectos perju-
diciales delailuminacién noctumaen
el suefio, el equilibrio hormonal y el
bienestar general. Laexposiciénala
luz nocturna artificial a través de
pantallas electrénicas o iluminacién
urbana interfiere con los procesos fi-
siolégicos del descanso.

«Hayun problema grande enlas
personas que duermen mal. Cuando
les hacemos una actigrafia [prueba

M

s v Su Cebuarin.

Medicamentos usados para dormir.

queutiliza un dispositivo similaraun
reloj pararegistrar movimientos y luz
ambiental], detectamos que, alrede-
dordelagentequesequejaconstante-
mentedequenoduerme, seveactiva-
ciéndeluz artificial de formaconstan-
tehastatltimahoradelanoche.Osea,
apenasleestd dando luz solar. Es algo
antinatural, que hace que turelojno
esté funcionando correctamente,
explica.

Los farmacos —Espafia es el pais
de Europa donde mas benzodiacepi-
nas seconsumen-— noson lasolucién
para dormir mejor, recuerdan los
médicos, que alertan de las conse-
cuencias que tiene suconsumoalar-
goplazo.m
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