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Soledad Garcia, diagnosticada de Alzheimer en fase inicial, en su casa de Puerto Real (Cadiz).

C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afios, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z6 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni
el tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que
sentia mas profundas, palabras
que se confundian, nombres
que no llegaban, recuerdos que
desaparecian. Seis afios des-
pués, a sus 64, esta malaguefia
afincada en Puerto Real desde
hace mas de tres décadas convi-
ve con un diagndstico de la en-
fermedad de Alzheimer en fase
inicial y est4 dedicada por com-
pleto a alzar la voz contra los
prejuicios que, asegura, siguen
rodeando a la enfermedad.

Soledad, psicéloga y maestra
jubilada, dedicé su vida profe-
sional a la enseflanza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos afios le
diagnosticaron alzhéimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargd cuatro afios.

Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia, el alzhéimer
afecta a 800.000 personas en Es-
pafla. Se estima que mas del
50% de los casos que aun son

Laluchade Soledad
contra los prejuicios:
“Tengo alzhéimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial, la mujer reivindica la voz de
los enfermos ® Empez6 a tener fallos de memoria y nadie
le daba importancia porque “hablaba como una catedratica”

leves estan sin diagnosticar.
“Solo el 10% de los diagndsticos
se producen en fase inicial, co-
mo en mi caso”, apunta Sole-
dad, quien sabe de primera ma-
no que el imaginario colectivo
sigue anclado en una imagen
antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra alzhéimer pensaba au-
tomaticamente en una perso-
na muy mayor, dependiente,
que no puede responsabilizar-
se de su vida”, explica Soledad.
Durante décadas, los diagnds-
ticos no se hacian de manera
precoz. Se esperaba a la evi-
dencia clinica mas visible,
cuando el deterioro ya era in-

negable. Hoy se sabe que
cuanto antes se detecta, mas
eficaces son los tratamientos
farmacolégicos y no farmaco-
légicos. “Donde realmente se
puede hacer mucho es en las
fases iniciales”, subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
familia dudaron de su diagnés-

tico, y lo mismo ocurrié en las
primeras consultas médicas a
las que acudi6 tras las prime-
ras sefiales. Todos la miraban
y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el
estereotipo del alzhéimer que
hemos aprendido. “Ven a al-
guien que mantiene préctica-
mente todas sus capacidades y
piensan que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagnésti-
co. Al menos, que algo fuera
de lo cotidiano sucedia en su
cabeza. “Empecé a notar fallos
de memoria que no eran nor-
males”, recuerda. “Hemos via-
jado mucho y vivido fuera de
Espafia. Veiamos fotos de via-
jes y no me acordaba de mu-
chas situaciones o lugares”.

A eso se sumaron dificulta-
des para recordar nombres de
personas conocidas, confusién
de palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Em-
pecé también a notar proble-
mas de ortografia reglada. Du-
daba si algunas palabras se es-
cribian con b o con v, si lleva-
ban tilde o no. Eso para una
maestra es como si a un con-
ductor se le olvida como se
mete la primera. No se piensa,
te sale”. Pero su médico de fa-
milia no le daba importancia.
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“Siempre me decian que esta-
ba estupenda”.

Mas tarde, al escribir, se co-
mia letras, repetia silabas, alte-
raba el orden. A veces incluso
las palabras resultaban ilegi-
bles. Regresé al médico de fa-
milia. Y se volvié a topar con
la barrera del escepticismo.
“Decia que me estaba empara-
noyando, que cuanto mas vuel-
tas le diera peor me pondria”.
No habia problemas familiares
ni situaciones de estrés que
justificaran los sintomas, tal y
como también sugeria el facul-
tativo. Por eso Soledad insistia
sin éxito.

Mas tarde, un problema au-
ditivo la llevé al otorrino, que
descarté una alteracién del
oido y la derivé al neurélogo.
“Aproveché y le comenté
también mis temores a la
neurdloga, que me dijo que,
comparada con los enfermos
que veia, yo parecia una cate-

Soledad, junto a una de sus mascotas.

drética, que el alzhéimer era
imposible”.

No obstante, ante la sospe-
cha de que su problema auditi-
vo se debiese a un tumor cere-
bral, se someti6 a una resonan-
cia. El tumor se descartd, pero
se detectaron alteraciones en
dos l6bulos cerebrales compa-
tibles con una demencia de ini-
cio. A partir de ahi llegaron
mas pruebas y el resultado fue
claro: alzhéimer en fase inicial.
Pero entre los primeros sinto-
mas y el diagnoéstico definitivo
pasaron cuatro afios.

Cuando escuchd la palabra,
también cayé en los prejui-
cios. “Sali de alli en shock”,
confiesa. Recuerda que la neu-
réloga le dijo que no se ago-

biase, que estaba estupenda y
que siguiese con su vida nor-
mal. “Lo cual es una barbari-
dad”, apunta Soledad. “;Cémo
voy a seguir con mi vida nor-
mal después de la bomba que
me acabas de soltar?”, penso.
Se fue a casa pensando en el
tiempo que le quedaba para
seguir siendo independiente.

Soledad sabia bien lo que sig-
nificaba esa enfermedad. Tan-
to su madre como su suegra
murieron con alzhéimer y co-
nocia bien el recorrido. Ade-
mas resonaba en su cabeza un
comentario de la neuréloga: “A
un compaifilero de mi marido,
que es ingeniero, se lo diagnos-
ticaron hace cuatro afios y aho-
ra es cuando se le nota al ha-
blar”, le dijo. Cuatro aflos,
exactamente el tiempo que ella
llevaba sospechando algo.

Por eso decididé no quedarse
ahi. “Me centré en qué podia
hacer yo, en qué podia modifi-

car en mi estilo de vida”. In-
vestigando descubri6 las AFA,
las asociaciones de familiares
de alzhéimer. Empezé a acu-
dir a congresos, jornadas y en-
cuentros. A leer, formarse y a
empaparse de informacién.
En estos dos aflos de convi-
vencia con un alzhéimer ya
diagnosticado, reconoce cam-
bios. “Hacia fuera me manten-
go, pero el esfuerzo que tengo
que hacer es mucho mayor”.

Desde que detecto los
primeros sintomas
hasta su diagnédstico
pasaron cuatro afios
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, estudiando sobre su enfermedad.

Leer un texto, relacionarlo y
extraer lo importante le exige
ahora mas tiempo, concentra-
cién y energia. Pero tiene una
idea cristalina: “Tengo alzhéi-
mer, pero sigo siendo yo”.

Y en eso se ha basado su
principal lucha. En defender
los derechos de las personas
con alzhéimer y en el alzar la
voz de los enfermos en prime-
ra persona. Pese a las dificul-
tades que atraviesa, reconoce
que uno de los golpes mas du-
ros no vino de la enfermedad,
sino del sistema.

Recuerda que cuando acu-
di6 a la Asociacion de Familia-
res de Alzheimer con todos sus
informes, pasé por entrevistas
(también a su marido) y valo-
raciones personales. Cuando
le entregaron la documenta-
cién a firmar para unirse a la
entidad, descubrié que todas
las autorizaciones estaban diri-
gidas a su pareja. Desde la do-
miciliacién bancaria a un per-
miso para que ella pudiera
acudir sola al centro. “Me llevé
un palo enorme. Dije: esto o lo
firmo yo o no voy”.

Soledad es consciente de
que llegara un momento en
que dependa de otra persona.
Pero no ahora. Por eso dice no
estar dispuesta a que le roben
su independencia. Aquel pro-
tocolo se modificé y ella mis-
ma firmé sus propios docu-
mentos. Pero no siempre ocu-
rre asi. Lamenta que, en mas
de una ocasién, le han pedido
la autorizacién de su marido
sin que exista ningin sintoma
de incapacidad. De nuevo, el
prejuicio actia antes que la
realidad.
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28-29 UN EJEMPLO DE SUPERACION

Lalucha contra
el Alzheimer, en
primera persona

@ Soledad, diagnosticada en fase inicial
con tan solo 58 afos, reivindica la voz
de quienes padecen la enfermedad
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Soledad Garcia, di

ticada de Alzheil
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C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afios, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z6 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni el
tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que sen-
tia mas profundas, palabras que
se confundian, nombres que no
llegaban, recuerdos que desapa-
recian. Seis aflos después, a sus
64, esta malaguefia afincada en
Puerto Real desde hace méas de
tres décadas convive con un
diagnostico de Alzheimer en fa-
se inicial y est4 dedicada por
completo a alzar la voz contra
los prejuicios que, asegura, si-
guen rodeando a la enferme-
dad.

Soledad, psicéloga y maestra
ya jubilada, dedicé su vida pro-
fesional a la enseflanza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos afios le
diagnosticaron Alzheimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargé cuatro afios.

Segun la Sociedad Espaiiola
de Neurologia, el Alzheimer
afecta ya a 800.000 personas en
Espaiia. Se estima ademas que
mas del 50% de los casos que

en fase inicial, en su casa de Puerto Real.

Laluchade Soledad
contra los prejuicios:
“Tengo Alzheimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial reivindica la voz de los
enfermos ® Empezé a tener fallos de memoria y nadie le
daba importancia porque “hablaba como una catedratica”

aun son leves estan sin diagnos-
ticar. “Solo el 10% de los diag-
noésticos se producen en fase
inicial, como en mi caso”, apun-
ta Soledad, quien sabe de pri-
mera mano que el imaginario
colectivo sigue anclado en una
imagen antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra Alzheimer pensaba au-
tomaticamente en una persona
muy mayor, dependiente, que
no puede responsabilizarse de
su vida”, explica Soledad. Du-
rante décadas, los diagndsticos
no se hacian de manera precoz.
Se esperaba a la evidencia clini-
ca mas visible, cuando el dete-
rioro ya era innegable. Hoy se

sabe que cuanto antes se detec-
ta, mas eficaces son los trata-
mientos, tanto farmacolégicos
como no farmacolégicos. “Don-
de realmente se puede hacer
mucho es en las fases iniciales”,
subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
propia familia dudaron de su

diagnéstico, y lo mismo ocurrié
en las primeras consultas médi-
cas a las que acudio tras las pri-
meras seflales. Todos la mira-
ban y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el es-
tereotipo del Alzheimer que he-
mos aprendido. “Ven a alguien
que mantiene practicamente to-
das sus capacidades y piensan
que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagndsti-
co. Al menos, que algo fuera de
lo cotidiano sucedia en su cabe-
za. “Empecé a notar fallos de
memoria que no eran norma-
les”, recuerda. “Hemos viajado
mucho y vivido fuera de Espa-
fia. Veiamos fotos de viajes y no
me acordaba de muchas situa-
ciones o lugares”.

A eso se sumaron dificultades
para recordar nombres de per-
sonas conocidas, confusién de
palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Empe-
cé también a notar problemas
de ortografia reglada. Dudaba si
algunas palabras se escribian
con b o con v, sillevaban acento
o no. Eso para una maestra es
como si a un conductor se le ol-
vida como se mete la primera.
No se piensa, te sale”. Pero su
médico de familia no le daba
importancia. “Siempre me de-
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cian que estaba estupenda”.

Miés tarde, al escribir, se co-
mia letras, repetia silabas, alte-
raba el orden. A veces incluso
las palabras resultaban ilegi-
bles. Regresd a su médico de fa-
milia. Y se volvié a topar con la
barrera del escepticismo. “Decia
que me estaba emparanoyando,
que cuanto mas vueltas le diera
peor me pondria”. No habia
problemas familiares ni situa-
ciones de estrés que justificaran
los sintomas, tal y como tam-
bién sugeria el facultativo. Por
eso Soledad insistia sin éxito.

Mas tarde, un problema audi-
tivo la llevé al otorrino, que des-
cart6 una alteracién mecénica
del oido y la derivé al neurdlo-
go. “Alli aproveché y le comen-
té también mis temores a la
neurdloga, que me dijo que
comparada con los enfermos
que vefa, yo parecia una cate-
dratica, que lo del Alzheimer
era imposible”.

Soledad, junto a una de sus mascotas.

No obstante, ante la sospecha
de que su problema auditivo se
debiese a un tumor cerebral, se
someti6 a una prueba de reso-
nancia. El tumor se descartd,
pero se detectaron alteraciones
en dos lébulos cerebrales com-
patibles con una demencia de
inicio. A partir de ahi llegaron
mas pruebas y el resultado fue
claro: Alzheimer en fase inicial.
Pero entre los primeros sinto-
mas y el diagnéstico definitivo
habian pasado cuatro afios.

Cuando escuchd la palabra,
también ella cay en los prejui-
cios. “Sali de alli en shock”, con-
fiesa. Recuerda que la neurélo-
ga le dijo que no se agobiase

mucho, que estaba estupenda y
que siguiese con su vida nor-
mal. “Lo cual es una barbari-
dad”, apunta Soledad. “;Cémo
voy a seguir con mi vida normal
después de la bomba que me
acabas de soltar?”, pensoé. Se fue
a casa pensando en el tiempo
que le quedaba para seguir sien-
do independiente.

Soledad sabia bien lo que sig-
nificaba esa enfermedad. Tanto
su madre como su suegra mu-
rieron con Alzheimer y conocia
bien el recorrido. Ademas, reso-
naba en su cabeza un comenta-
rio de la neurdloga: “A un com-
pafiero de mi marido, que es in-
geniero, se lo diagnosticaron
hace cuatro afios y ahora es
cuando se le nota al hablar”, le
dijo. Cuatro aflos, exactamente
el tiempo que ella llevaba sospe-
chando algo.

Por eso decidié no quedarse
ahi. “Me centré en qué podia ha-
cer yo, en qué podia modificar

en mi estilo de vida”. Investi-
gando descubri6 las AFAs, las
asociaciones de familiares de
Alzheimer. Empez6 a acudir a
congresos, jornadas y encuen-
tros. A leer, formarse y a empa-
parse de informacion.

En estos dos afios de convi-
vencia con un Alzheimer ya
diagnosticado, reconoce cam-
bios. “Hacia fuera me manten-

Desde que detecto los
primeros sintomas
hasta su diagnéstico
pasaron cuatro afios

Gran parte de su dia lo dedica a informarse sobre el Alzheimer.

g0, pero el esfuerzo que tengo
que hacer es mucho mayor”.
Leer un texto, relacionarlo y ex-
traer lo importante le exige aho-
ramas tiempo, concentracién y
energia. Pero tiene una idea
cristalina: “Tengo Alzheimer,
pero sigo siendo yo”.

Y en eso se ha basado su prin-
cipal lucha. En defender los de-
rechos de las personas con
Alzheimer y en el alzar la voz de
los enfermos en primera perso-
na. Pese a las dificultades que
atraviesa, reconoce que uno de
los golpes mas duros no vino de
la enfermedad, sino del sistema.

Recuerda que cuando acudié
ala Asociacion de Familiares de
Alzheimer con todos sus infor-
mes, pasé por entrevistas (tam-
bién a su marido) y valoracio-
nes personales. Cuando le en-
tregaron la documentacién a
firmar para unirse a la entidad,
descubrié que todas las autori-
zaciones estaban dirigidas a su
pareja. Desde la domiciliacion
bancaria a un permiso para que
ella pudiera acudir sola al cen-
tro. “Me llevé un palo enorme.
Dije: esto o lo firmo yo o no
voy”.

Soledad es consciente de que
llegara un momento en que de-
penderé de otra persona. Pero
no es ahora. Por eso dice no es-
tar dispuesta a que le roben su
independencia. Aquel protocolo
se modificé y ella misma firmé
sus propios documentos. Pero
no siempre ocurre asi. Lamenta
que, en mas de una ocasion, le
han pedido la autorizacién de
su marido sin que exista ninguin
sintoma de incapacidad. De
nuevo, el prejuicio actia antes
que la realidad.
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Soledad Garcia, diagnosticada de Alzheimer en fase inicial, en su casa de Puerto Real.

C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afios, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z6 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni el
tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que sen-
tia mas profundas, palabras que
se confundian, nombres que no
llegaban, recuerdos que desapa-
recian. Seis aflos después, a sus
64, esta malaguefia afincada en
Puerto Real desde hace mas de
tres décadas convive con un
diagndstico de Alzheimer en fa-
se inicial y esta dedicada por
completo a alzar la voz contra
los prejuicios que, asegura, si-
guen rodeando a la enferme-
dad.

Soledad, psicdloga y maestra
ya jubilada, dedicé su vida pro-
fesional a la ensefianza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos aflos le
diagnosticaron Alzheimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargd cuatro afios.

Segtn la Sociedad Espafiola
de Neurologia, el Alzheimer
afecta ya a 800.000 personas en
Espaifia. Se estima ademas que
maés del 50% de los casos que

Laluchade Soledad
contra los prejuicios:
“Tengo Alzheimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial reivindica la voz de los
enfermos ® Empez0 a tener fallos de memoria y nadie le
daba importancia porque “hablaba como una catedratica”

aun son leves estan sin diagnos-
ticar. “Solo el 10% de los diag-
noésticos se producen en fase
inicial, como en mi caso”, apun-
ta Soledad, quien sabe de pri-
mera mano que el imaginario
colectivo sigue anclado en una
imagen antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra Alzheimer pensaba au-
tomaticamente en una persona
muy mayor, dependiente, que
no puede responsabilizarse de
su vida”, explica Soledad. Du-
rante décadas, los diagnésticos
no se hacian de manera precoz.
Se esperaba a la evidencia clini-
ca mas visible, cuando el dete-
rioro ya era innegable. Hoy se

sabe que cuanto antes se detec-
ta, mas eficaces son los trata-
mientos, tanto farmacolégicos
como no farmacolégicos. “Don-
de realmente se puede hacer
mucho es en las fases iniciales”,
subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
propia familia dudaron de su

diagndstico, y lo mismo ocurrié
en las primeras consultas médi-
cas a las que acudib tras las pri-
meras sefiales. Todos la mira-
ban y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el es-
tereotipo del Alzheimer que he-
mos aprendido. “Ven a alguien
que mantiene practicamente to-
das sus capacidades y piensan
que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagnésti-
co. Al menos, que algo fuera de
lo cotidiano sucedia en su cabe-
za. “Empecé a notar fallos de
memoria que no eran norma-
les”, recuerda. “Hemos viajado
mucho y vivido fuera de Espa-
fia. Veiamos fotos de viajes y no
me acordaba de muchas situa-
ciones o lugares”.

A eso se sumaron dificultades
para recordar nombres de per-
sonas conocidas, confusién de
palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Empe-
cé también a notar problemas
de ortografia reglada. Dudaba si
algunas palabras se escribian
con b o con v, sillevaban acento
o no. Eso para una maestra es
como si a un conductor se le ol-
vida como se mete la primera.
No se piensa, te sale”. Pero su
médico de familia no le daba
importancia. “Siempre me de-
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cian que estaba estupenda”.

Maés tarde, al escribir, se co-
mia letras, repetia silabas, alte-
raba el orden. A veces incluso
las palabras resultaban ilegi-
bles. Regresé a su médico de fa-
milia. Y se volvié a topar con la
barrera del escepticismo. “Decia
que me estaba emparanoyando,
que cuanto mas vueltas le diera
peor me pondria”. No habia
problemas familiares ni situa-
ciones de estrés que justificaran
los sintomas, tal y como tam-
bién sugeria el facultativo. Por
eso Soledad insistia sin éxito.

Mas tarde, un problema audi-
tivo la llevé al otorrino, que des-
cart6 una alteracién mecanica
del oido y la derivé al neurdlo-
go. “Alli aproveché y le comen-
té también mis temores a la
neurdloga, que me dijo que
comparada con los enfermos
que veia, yo parecia una cate-
dratica, que lo del Alzheimer
era imposible”.

mucho, que estaba estupenda y
que siguiese con su vida nor-
mal. “Lo cual es una barbari-
dad”, apunta Soledad. “;Cémo
voy a seguir con mi vida normal
después de la bomba que me
acabas de soltar?”, penso. Se fue
a casa pensando en el tiempo
que le quedaba para seguir sien-
do independiente.

Soledad sabia bien lo que sig-
nificaba esa enfermedad. Tanto
su madre como su suegra mu-
rieron con Alzheimer y conocia
bien el recorrido. Ademas, reso-
naba en su cabeza un comenta-
rio de la neurdloga: “A un com-
pafiero de mi marido, que es in-
geniero, se lo diagnosticaron
hace cuatro afios y ahora es
cuando se le nota al hablar”, le
dijo. Cuatro afios, exactamente
el tiempo que ella llevaba sospe-
chando algo.

Por eso decidi6é no quedarse
ahi. “Me centré en qué podia ha-
cer yo, en qué podia modificar

Soledad, junto a una de sus mascotas.

No obstante, ante la sospecha
de que su problema auditivo se
debiese a un tumor cerebral, se
someti6 a una prueba de reso-
nancia. El tumor se descartd,
pero se detectaron alteraciones
en dos 16bulos cerebrales com-
patibles con una demencia de
inicio. A partir de ahi llegaron
mas pruebas y el resultado fue
claro: Alzheimer en fase inicial.
Pero entre los primeros sinto-
mas y el diagnéstico definitivo
habian pasado cuatro afios.

Cuando escuch¢ la palabra,
también ella cayd en los prejui-
cios. “Sali de alli en shock”, con-
fiesa. Recuerda que la neurdlo-
ga le dijo que no se agobiase

en mi estilo de vida”. Investi-
gando descubri6 las AFAs, las
asociaciones de familiares de
Alzheimer. Empez6 a acudir a
congresos, jornadas y encuen-
tros. A leer, formarse y a empa-
parse de informacion.

En estos dos afios de convi-
vencia con un Alzheimer ya
diagnosticado, reconoce cam-
bios. “Hacia fuera me manten-

Desde que detectd los
primeros sintomas
hasta su diagnéstico
pasaron cuatro afios

Gran parte de su dia lo dedica a informarse sobre el Alzheimer.

g0, pero el esfuerzo que tengo
que hacer es mucho mayor”.
Leer un texto, relacionarlo y ex-
traer lo importante le exige aho-
ramas tiempo, concentraciéon y
energia. Pero tiene una idea
cristalina: “Tengo Alzheimer,
pero sigo siendo yo”.

Y en eso se ha basado su prin-
cipal lucha. En defender los de-
rechos de las personas con
Alzheimer y en el alzar la voz de
los enfermos en primera perso-
na. Pese a las dificultades que
atraviesa, reconoce que uno de
los golpes mas duros no vino de
la enfermedad, sino del sistema.

Recuerda que cuando acudié
ala Asociacion de Familiares de
Alzheimer con todos sus infor-
mes, paso por entrevistas (tam-
bién a su marido) y valoracio-
nes personales. Cuando le en-
tregaron la documentacién a
firmar para unirse a la entidad,
descubrid que todas las autori-
zaciones estaban dirigidas a su
pareja. Desde la domiciliaciéon
bancaria a un permiso para que
ella pudiera acudir sola al cen-
tro. “Me llevé un palo enorme.
Dije: esto o lo firmo yo o no
voy”.

Soledad es consciente de que
llegara un momento en que de-
pendera de otra persona. Pero
no es ahora. Por eso dice no es-
tar dispuesta a que le roben su
independencia. Aquel protocolo
se modificé y ella misma firmé
sus propios documentos. Pero
no siempre ocurre asi. Lamenta
que, en mas de una ocasion, le
han pedido la autorizacién de
su marido sin que exista ningtin
sintoma de incapacidad. De
nuevo, el prejuicio acttia antes
que la realidad.
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Soledad Garcia, diagnosticada de Alzheimer en fase inicial, en su casa de Puerto Real (Cadiz).

C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afios, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z6 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni
el tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que
sentia mas profundas, palabras
que se confundian, nombres
que no llegaban, recuerdos que
desaparecian. Seis afios des-
pués, a sus 64, esta malaguefia
afincada en Puerto Real desde
hace mas de tres décadas convi-
ve con un diagnéstico de la en-
fermedad de Alzheimer en fase
inicial y esta dedicada por com-
pleto a alzar la voz contra los
prejuicios que, asegura, siguen
rodeando a la enfermedad.

Soledad, psicéloga y maestra
jubilada, dedicé su vida profe-
sional a la ensefianza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos afios le
diagnosticaron alzhéimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargd cuatro afios.

Segun la Sociedad Espaiiola
de Neurologia, el alzhéimer
afecta a 800.000 personas en Es-
pafla. Se estima que mas del
50% de los casos que atn son

Laluchade Soledad
contra los prejuicios:
“Tengo alzhéimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial, la mujer reivindica la voz de
los enfermos ® Empezo a tener fallos de memoria y nadie
le daba importancia porque “hablaba como una catedratica”

leves estan sin diagnosticar.
“Solo el 10% de los diagnésticos
se producen en fase inicial, co-
mo en mi caso”, apunta Sole-
dad, quien sabe de primera ma-
no que el imaginario colectivo
sigue anclado en una imagen
antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra alzhéimer pensaba au-
tomaticamente en una perso-
na muy mayor, dependiente,
que no puede responsabilizar-
se de su vida”, explica Soledad.
Durante décadas, los diagnos-
ticos no se hacian de manera
precoz. Se esperaba a la evi-
dencia clinica mas visible,
cuando el deterioro ya era in-

negable. Hoy se sabe que
cuanto antes se detecta, mas
eficaces son los tratamientos
farmacoldgicos y no farmaco-
légicos. “Donde realmente se
puede hacer mucho es en las
fases iniciales”, subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
familia dudaron de su diagnds-

tico, y lo mismo ocurrié en las
primeras consultas médicas a
las que acudio tras las prime-
ras seflales. Todos la miraban
y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el
estereotipo del alzhéimer que
hemos aprendido. “Ven a al-
guien que mantiene practica-
mente todas sus capacidades y
piensan que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagnosti-
co. Al menos, que algo fuera
de lo cotidiano sucedia en su
cabeza. “Empecé a notar fallos
de memoria que no eran nor-
males”, recuerda. “Hemos via-
jado mucho y vivido fuera de
Espaiia. Veiamos fotos de via-
jes y no me acordaba de mu-
chas situaciones o lugares”.

A eso se sumaron dificulta-
des para recordar nombres de
personas conocidas, confusiéon
de palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Em-
pecé también a notar proble-
mas de ortografia reglada. Du-
daba si algunas palabras se es-
cribian con b o con v, si lleva-
ban tilde o no. Eso para una
maestra es como si a un con-
ductor se le olvida cémo se
mete la primera. No se piensa,
te sale”. Pero su médico de fa-
milia no le daba importancia.
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“Siempre me decian que esta-
ba estupenda”.

Msés tarde, al escribir, se co-
mia letras, repetia silabas, alte-
raba el orden. A veces incluso
las palabras resultaban ilegi-
bles. Regresé al médico de fa-
milia. Y se volvié a topar con
la barrera del escepticismo.
“Decia que me estaba empara-
noyando, que cuanto mas vuel-
tas le diera peor me pondria”.
No habia problemas familiares
ni situaciones de estrés que
justificaran los sintomas, tal y
como también sugeria el facul-
tativo. Por eso Soledad insistia
sin éxito.

Més tarde, un problema au-
ditivo la llev¢ al otorrino, que
descarté una alteraciéon del
oido y la derivé al neurdlogo.
“Aproveché y le comenté
también mis temores a la
neurdloga, que me dijo que,
comparada con los enfermos
que veia, yo parecia una cate-

Soledad, junto a una de sus mascotas.

dratica, que el alzhéimer era
imposible”.

No obstante, ante la sospe-
cha de que su problema auditi-
vo se debiese a un tumor cere-
bral, se someti6 a una resonan-
cia. El tumor se descartd, pero
se detectaron alteraciones en
dos 16bulos cerebrales compa-
tibles con una demencia de ini-
cio. A partir de ahi llegaron
mas pruebas y el resultado fue
claro: alzhéimer en fase inicial.
Pero entre los primeros sinto-
mas y el diagnéstico definitivo
pasaron cuatro afios.

Cuando escuchd la palabra,
también cayd en los prejui-
cios. “Sali de alli en shock”,
confiesa. Recuerda que la neu-
réloga le dijo que no se ago-

biase, que estaba estupenda y
que siguiese con su vida nor-
mal. “Lo cual es una barbari-
dad”, apunta Soledad. “;Cémo
voy a seguir con mi vida nor-
mal después de la bomba que
me acabas de soltar?”, pensoé.
Se fue a casa pensando en el
tiempo que le quedaba para
seguir siendo independiente.

Soledad sabia bien lo que sig-
nificaba esa enfermedad. Tan-
to su madre como su suegra
murieron con alzhéimer y co-
nocia bien el recorrido. Ade-
mas resonaba en su cabeza un
comentario de la neuréloga: “A
un compafiero de mi marido,
que es ingeniero, se lo diagnos-
ticaron hace cuatro afios y aho-
ra es cuando se le nota al ha-
blar”, le dijo. Cuatro afios,
exactamente el tiempo que ella
llevaba sospechando algo.

Por eso decidié no quedarse
ahi. “Me centré en qué podia
hacer yo, en qué podia modifi-

car en mi estilo de vida”. In-
vestigando descubri6 las AFA,
las asociaciones de familiares
de alzhéimer. Empezd a acu-
dir a congresos, jornadas y en-
cuentros. A leer, formarsey a
empaparse de informacién.
En estos dos afios de convi-
vencia con un alzhéimer ya
diagnosticado, reconoce cam-
bios. “Hacia fuera me manten-
go, pero el esfuerzo que tengo
que hacer es mucho mayor”.

Desde que detectd los
primeros sintomas
hasta su diagnéstico
pasaron cuatro afios
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Leer un texto, relacionarlo y
extraer lo importante le exige
ahora mas tiempo, concentra-
cién y energia. Pero tiene una
idea cristalina: “Tengo alzhéi-
mer, pero sigo siendo yo”.

Y en eso se ha basado su
principal lucha. En defender
los derechos de las personas
con alzhéimer y en el alzar la
voz de los enfermos en prime-
ra persona. Pese a las dificul-
tades que atraviesa, reconoce
que uno de los golpes mas du-
ros no vino de la enfermedad,
sino del sistema.

Recuerda que cuando acu-
di6 a la Asociacién de Familia-
res de Alzheimer con todos sus
informes, pasé por entrevistas
(también a su marido) y valo-
raciones personales. Cuando
le entregaron la documenta-
cién a firmar para unirse a la
entidad, descubri6 que todas
las autorizaciones estaban diri-
gidas a su pareja. Desde la do-
miciliacién bancaria a un per-
miso para que ella pudiera
acudir sola al centro. “Me llevé
un palo enorme. Dije: esto o lo
firmo yo o no voy”.

Soledad es consciente de
que llegard un momento en
que dependa de otra persona.
Pero no ahora. Por eso dice no
estar dispuesta a que le roben
su independencia. Aquel pro-
tocolo se modificé y ella mis-
ma firmé sus propios docu-
mentos. Pero no siempre ocu-
rre asi. Lamenta que, en mas
de una ocasién, le han pedido
la autorizacién de su marido
sin que exista ningtn sintoma
de incapacidad. De nuevo, el
prejuicio actia antes que la
realidad.

sobre su enfermedad.
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Soledad Garcia, diagnosticada de Alzheimer en fase inicial, en su casa de Puerto Real (Cadiz).

C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afios, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z0 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni
el tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que
sentia mas profundas, palabras
que se confundian, nombres
que no llegaban, recuerdos que
desaparecian. Seis afios des-
pués, a sus 64, esta malaguefia
afincada en Puerto Real desde
hace mas de tres décadas convi-
ve con un diagnoéstico de la en-
fermedad de Alzheimer en fase
inicial y est4 dedicada por com-
pleto a alzar la voz contra los
prejuicios que, asegura, siguen
rodeando a la enfermedad.

Soledad, psicéloga y maestra
jubilada, dedicé su vida profe-
sional a la ensefianza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos afios le
diagnosticaron alzhéimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargd cuatro afios.

Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia, el alzhéimer
afecta a 800.000 personas en Es-
pafia. Se estima que mas del
50% de los casos que atn son

Laluchade Soledad
contra los prejuicios:
“Tengo alzhéimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial, la mujer reivindica la voz de
los enfermos ® Empezo a tener fallos de memoria y nadie
le daba importancia porque “hablaba como una catedratica’

leves estan sin diagnosticar.
“Solo el 10% de los diagnésticos
se producen en fase inicial, co-
mo en mi caso”, apunta Sole-
dad, quien sabe de primera ma-
no que el imaginario colectivo
sigue anclado en una imagen
antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra alzhéimer pensaba au-
tomaticamente en una perso-
na muy mayor, dependiente,
que no puede responsabilizar-
se de su vida”, explica Soledad.
Durante décadas, los diagnos-
ticos no se hacian de manera
precoz. Se esperaba a la evi-
dencia clinica mas visible,
cuando el deterioro ya era in-

negable. Hoy se sabe que
cuanto antes se detecta, mas
eficaces son los tratamientos
farmacoldgicos y no farmaco-
logicos. “Donde realmente se
puede hacer mucho es en las
fases iniciales”, subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
familia dudaron de su diagnds-

tico, y lo mismo ocurrié en las
primeras consultas médicas a
las que acudié tras las prime-
ras seflales. Todos la miraban
y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el
estereotipo del alzhéimer que
hemos aprendido. “Ven a al-
guien que mantiene practica-
mente todas sus capacidades y
piensan que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagnosti-
co. Al menos, que algo fuera
de lo cotidiano sucedia en su
cabeza. “Empecé a notar fallos
de memoria que no eran nor-
males”, recuerda. “Hemos via-
jado mucho y vivido fuera de
Espafia. Veiamos fotos de via-
jes y no me acordaba de mu-
chas situaciones o lugares”.

A eso se sumaron dificulta-
des para recordar nombres de
personas conocidas, confusion
de palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Em-
pecé también a notar proble-
mas de ortografia reglada. Du-
daba si algunas palabras se es-
cribian con b o con v, si lleva-
ban tilde o no. Eso para una
maestra es como si a un con-
ductor se le olvida cémo se
mete la primera. No se piensa,
te sale”. Pero su médico de fa-
milia no le daba importancia.
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“Siempre me decian que esta-
ba estupenda”.

Mas tarde, al escribir, se co-
mia letras, repetia silabas, alte-
raba el orden. A veces incluso
las palabras resultaban ilegi-
bles. Regresé al médico de fa-
milia. Y se volvié a topar con
la barrera del escepticismo.
“Decia que me estaba empara-
noyando, que cuanto mas vuel-
tas le diera peor me pondria”.
No habia problemas familiares
ni situaciones de estrés que
justificaran los sintomas, tal y
como también sugeria el facul-
tativo. Por eso Soledad insistia
sin éxito.

Maés tarde, un problema au-
ditivo la llevé al otorrino, que
descarté una alteracién del
oido y la derivo al neurdlogo.
“Aproveché y le comenté
también mis temores a la
neurdloga, que me dijo que,
comparada con los enfermos
que veia, yo parecia una cate-

biase, que estaba estupenda y
que siguiese con su vida nor-
mal. “Lo cual es una barbari-
dad”, apunta Soledad. “;Cémo
voy a seguir con mi vida nor-
mal después de la bomba que
me acabas de soltar?”, penso.
Se fue a casa pensando en el
tiempo que le quedaba para
seguir siendo independiente.

Soledad sabia bien lo que sig-
nificaba esa enfermedad. Tan-
to su madre como su suegra
murieron con alzhéimer y co-
nocia bien el recorrido. Ade-
mas resonaba en su cabeza un
comentario de la neurdloga: “A
un compaifiero de mi marido,
que es ingeniero, se lo diagnos-
ticaron hace cuatro afios y aho-
ra es cuando se le nota al ha-
blar”, le dijo. Cuatro afios,
exactamente el tiempo que ella
llevaba sospechando algo.

Por eso decidi6 no quedarse
ahi. “Me centré en qué podia
hacer yo, en qué podia modifi-

Soledad, junto a una de sus mascotas.

dratica, que el alzhéimer era
imposible”.

No obstante, ante la sospe-
cha de que su problema auditi-
vo se debiese a un tumor cere-
bral, se someti6 a una resonan-
cia. El tumor se descarto, pero
se detectaron alteraciones en
dos 16bulos cerebrales compa-
tibles con una demencia de ini-
cio. A partir de ahi llegaron
mas pruebas y el resultado fue
claro: alzhéimer en fase inicial.
Pero entre los primeros sinto-
mas y el diagndstico definitivo
pasaron cuatro afos.

Cuando escuchd la palabra,
también cayd en los prejui-
cios. “Sali de alli en shock”,
confiesa. Recuerda que la neu-
réloga le dijo que no se ago-

car en mi estilo de vida”. In-
vestigando descubri6 las AFA,
las asociaciones de familiares
de alzhéimer. Empez6 a acu-
dir a congresos, jornadas y en-
cuentros. A leer, formarsey a
empaparse de informacién.
En estos dos afios de convi-
vencia con un alzhéimer ya
diagnosticado, reconoce cam-
bios. “Hacia fuera me manten-
g0, pero el esfuerzo que tengo
que hacer es mucho mayor”.

Desde que detecto los
primeros sintomas
hasta su diagnéstico
pasaron cuatro afos

La iante mal fia de alzhéi

, estudiando sobre su enfermedad.

Leer un texto, relacionarlo y
extraer lo importante le exige
ahora mas tiempo, concentra-
cién y energia. Pero tiene una
idea cristalina: “Tengo alzhéi-
mer, pero sigo siendo yo”.

Y en eso se ha basado su
principal lucha. En defender
los derechos de las personas
con alzhéimer y en el alzar la
voz de los enfermos en prime-
ra persona. Pese a las dificul-
tades que atraviesa, reconoce
que uno de los golpes mas du-
ros no vino de la enfermedad,
sino del sistema.

Recuerda que cuando acu-
di6 ala Asociacién de Familia-
res de Alzheimer con todos sus
informes, pasé por entrevistas
(también a su marido) y valo-
raciones personales. Cuando
le entregaron la documenta-
ci6n a firmar para unirse a la
entidad, descubri6 que todas
las autorizaciones estaban diri-
gidas a su pareja. Desde la do-
miciliacién bancaria a un per-
miso para que ella pudiera
acudir sola al centro. “Me llevé
un palo enorme. Dije: esto o 1o
firmo yo o no voy”.

Soledad es consciente de
que llegard un momento en
que dependa de otra persona.
Pero no ahora. Por eso dice no
estar dispuesta a que le roben
su independencia. Aquel pro-
tocolo se modificé y ella mis-
ma firmé sus propios docu-
mentos. Pero no siempre ocu-
rre asi. Lamenta que, en mas
de una ocasidn, le han pedido
la autorizacién de su marido
sin que exista ningtin sintoma
de incapacidad. De nuevo, el
prejuicio actiia antes que la
realidad.
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Soledad Garcia, diagnosticada de Alzheimer en fase inicial, en su casa de Puerto Real.

C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afos, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z6 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni el
tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que sen-
tia mas profundas, palabras que
se confundian, nombres que no
llegaban, recuerdos que desapa-
recian. Seis afios después, a sus
64, esta malagueiia afincada en
Puerto Real desde hace més de
tres décadas convive con un
diagnéstico de Alzheimer en fa-
se inicial y estd dedicada por
completo a alzar la voz contra
los prejuicios que, asegura, si-
guen rodeando a la enferme-
dad.

Soledad, psicéloga y maestra
ya jubilada, dedicé su vida pro-
fesional a la ensefianza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos aflos le
diagnosticaron Alzheimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargd cuatro afios.

Segun la Sociedad Espaiiola
de Neurologia, el Alzheimer
afecta ya a 800.000 personas en
Espaiia. Se estima ademas que
mas del 50% de los casos que

Laluchade Soledad
contra los prejuicios:
“Tengo Alzheimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial reivindica la voz de los
enfermos @ Empezd a tener fallos de memoria y nadie le
daba importancia porque “hablaba como una catedratica”

aun son leves estan sin diagnos-
ticar. “Solo el 10% de los diag-
noésticos se producen en fase
inicial, como en mi caso”, apun-
ta Soledad, quien sabe de pri-
mera mano que el imaginario
colectivo sigue anclado en una
imagen antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra Alzheimer pensaba au-
tomaticamente en una persona
muy mayor, dependiente, que
no puede responsabilizarse de
su vida”, explica Soledad. Du-
rante décadas, los diagnésticos
no se hacian de manera precoz.
Se esperaba a la evidencia clini-
ca mas visible, cuando el dete-
rioro ya era innegable. Hoy se

sabe que cuanto antes se detec-
ta, mas eficaces son los trata-
mientos, tanto farmacoldgicos
como no farmacolégicos. “Don-
de realmente se puede hacer
mucho es en las fases iniciales”,
subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
propia familia dudaron de su

diagnéstico, y lo mismo ocurri6é
en las primeras consultas médi-
cas a las que acudib tras las pri-
meras seflales. Todos la mira-
ban y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el es-
tereotipo del Alzheimer que he-
mos aprendido. “Ven a alguien
que mantiene practicamente to-
das sus capacidades y piensan
que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagnésti-
co. Al menos, que algo fuera de
lo cotidiano sucedia en su cabe-
za. “Empecé a notar fallos de
memoria que no eran norma-
les”, recuerda. “Hemos viajado
mucho y vivido fuera de Espa-
fia. Vefamos fotos de viajes y no
me acordaba de muchas situa-
ciones o lugares”.

A eso se sumaron dificultades
para recordar nombres de per-
sonas conocidas, confusiéon de
palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Empe-
cé también a notar problemas
de ortografia reglada. Dudaba si
algunas palabras se escribian
con b o con v, si llevaban acento
o no. Eso para una maestra es
como si a un conductor se le ol-
vida cémo se mete la primera.
No se piensa, te sale”. Pero su
médico de familia no le daba
importancia. “Siempre me de-
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cian que estaba estupenda”.

Mas tarde, al escribir, se co-
mia letras, repetia silabas, alte-
raba el orden. A veces incluso
las palabras resultaban ilegi-
bles. Regres6 a su médico de fa-
milia. Y se volvié a topar con la
barrera del escepticismo. “Decia
que me estaba emparanoyando,
que cuanto mas vueltas le diera
peor me pondria”. No habia
problemas familiares ni situa-
ciones de estrés que justificaran
los sintomas, tal y como tam-
bién sugeria el facultativo. Por
eso Soledad insistia sin éxito.

Mas tarde, un problema audi-
tivo la llevé al otorrino, que des-
cart6 una alteraciéon mecénica
del oido y la derivé al neurdlo-
go. “Alli aproveché y le comen-
té también mis temores a la
neuré6loga, que me dijo que
comparada con los enfermos
que veia, yo parecia una cate-
dratica, que lo del Alzheimer
era imposible”.

mucho, que estaba estupenda y
que siguiese con su vida nor-
mal. “Lo cual es una barbari-
dad”, apunta Soledad. “;Cémo
voy a seguir con mi vida normal
después de la bomba que me
acabas de soltar?”, pensd. Se fue
a casa pensando en el tiempo
que le quedaba para seguir sien-
do independiente.

Soledad sabia bien lo que sig-
nificaba esa enfermedad. Tanto
su madre como su suegra mu-
rieron con Alzheimer y conocia
bien el recorrido. Ademas, reso-
naba en su cabeza un comenta-
rio de la neuréloga: “A un com-
pafiero de mi marido, que es in-
geniero, se lo diagnosticaron
hace cuatro afios y ahora es
cuando se le nota al hablar”, le
dijo. Cuatro afios, exactamente
el tiempo que ella llevaba sospe-
chando algo.

Por eso decidié no quedarse
ahi. “Me centré en qué podia ha-
cer yo, en qué podia modificar

Soledad, junto a una de sus mascotas.

No obstante, ante la sospecha
de que su problema auditivo se
debiese a un tumor cerebral, se
sometié a una prueba de reso-
nancia. El tumor se descartd,
pero se detectaron alteraciones
en dos 16bulos cerebrales com-
patibles con una demencia de
inicio. A partir de ahi llegaron
mas pruebas y el resultado fue
claro: Alzheimer en fase inicial.
Pero entre los primeros sinto-
mas y el diagndstico definitivo
habian pasado cuatro afios.

Cuando escuch¢ la palabra,
también ella cayo en los prejui-
cios. “Sali de alli en shock”, con-
fiesa. Recuerda que la neurdlo-
ga le dijo que no se agobiase

en mi estilo de vida”. Investi-
gando descubri6 las AFAs, las
asociaciones de familiares de
Alzheimer. Empez6 a acudir a
congresos, jornadas y encuen-
tros. A leer, formarse y a empa-
parse de informacién.

En estos dos afios de convi-
vencia con un Alzheimer ya
diagnosticado, reconoce cam-
bios. “Hacia fuera me manten-

Desde que detecto los
primeros sintomas
hasta su diagnéstico
pasaron cuatro afios

Gran parte de su dia lo dedica a informarse sobre el Alzheimer.

go, pero el esfuerzo que tengo
que hacer es mucho mayor”.
Leer un texto, relacionarlo y ex-
traer lo importante le exige aho-
ra mas tiempo, concentraciéon y
energia. Pero tiene una idea
cristalina: “Tengo Alzheimer,
pero sigo siendo yo”.

Y en eso se ha basado su prin-
cipal lucha. En defender los de-
rechos de las personas con
Alzheimer y en el alzar la voz de
los enfermos en primera perso-
na. Pese a las dificultades que
atraviesa, reconoce que uno de
los golpes mas duros no vino de
la enfermedad, sino del sistema.

Recuerda que cuando acudid
ala Asociacion de Familiares de
Alzheimer con todos sus infor-
mes, paso por entrevistas (tam-
bién a su marido) y valoracio-
nes personales. Cuando le en-
tregaron la documentacién a
firmar para unirse a la entidad,
descubrié que todas las autori-
zaciones estaban dirigidas a su
pareja. Desde la domiciliaciéon
bancaria a un permiso para que
ella pudiera acudir sola al cen-
tro. “Me llevé un palo enorme.
Dije: esto o lo firmo yo o no
voy”.

Soledad es consciente de que
llegara un momento en que de-
pendera de otra persona. Pero
no es ahora. Por eso dice no es-
tar dispuesta a que le roben su
independencia. Aquel protocolo
se modifico y ella misma firmé
sus propios documentos. Pero
no siempre ocurre asi. Lamenta
que, en mas de una ocasion, le
han pedido la autorizacién de
su marido sin que exista ningin
sintoma de incapacidad. De
nuevo, el prejuicio actia antes
que la realidad.
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Soledad Garcia, diagnosticada de Alzheimer en fase inicial, en su casa de Puerto Real (Cadiz).

C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afios, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z6 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni
el tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que
sentia mas profundas, palabras
que se confundian, nombres
que no llegaban, recuerdos que
desaparecian. Seis afios des-
pués, a sus 64, esta malaguefia
afincada en Puerto Real desde
hace mas de tres décadas convi-
ve con un diagnoéstico de la en-
fermedad de Alzheimer en fase
inicial y esta dedicada por com-
pleto a alzar la voz contra los
Pprejuicios que, asegura, siguen
rodeando a la enfermedad.

Soledad, psicdloga y maestra
jubilada, dedicé su vida profe-
sional a la enseflanza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos afios le
diagnosticaron alzhéimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargd cuatro afios.

Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia, el alzhéimer
afecta a 800.000 personas en Es-
pafia. Se estima que mas del
50% de los casos que aun son

Laluchade Soledad
contralos prejuicios:
“Tengo alzhéimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial, la mujer reivindica la voz de
los enfermos ® Empezo a tener fallos de memoria y nadie
le daba importancia porque “hablaba como una catedratica”

leves estan sin diagnosticar.
“Solo el 10% de los diagndsticos
se producen en fase inicial, co-
mo en mi caso”, apunta Sole-
dad, quien sabe de primera ma-
no que el imaginario colectivo
sigue anclado en una imagen
antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra alzhéimer pensaba au-
tomaticamente en una perso-
na muy mayor, dependiente,
que no puede responsabilizar-
se de su vida”, explica Soledad.
Durante décadas, los diagnos-
ticos no se hacian de manera
precoz. Se esperaba a la evi-
dencia clinica mas visible,
cuando el deterioro ya era in-

negable. Hoy se sabe que
cuanto antes se detecta, mas
eficaces son los tratamientos
farmacolégicos y no farmaco-
ldgicos. “Donde realmente se
puede hacer mucho es en las
fases iniciales”, subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
familia dudaron de su diagnoés-

tico, y lo mismo ocurri6 en las
primeras consultas médicas a
las que acudié tras las prime-
ras sefiales. Todos la miraban
y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el
estereotipo del alzhéimer que
hemos aprendido. “Ven a al-
guien que mantiene practica-
mente todas sus capacidades y
piensan que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagnésti-
co. Al menos, que algo fuera
de lo cotidiano sucedia en su
cabeza. “Empecé a notar fallos
de memoria que no eran nor-
males”, recuerda. “Hemos via-
jado mucho y vivido fuera de
Espaifia. Veiamos fotos de via-
jes y no me acordaba de mu-
chas situaciones o lugares”.

A eso se sumaron dificulta-
des para recordar nombres de
personas conocidas, confusién
de palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Em-
pecé también a notar proble-
mas de ortografia reglada. Du-
daba si algunas palabras se es-
cribian con b o con v, si lleva-
ban tilde o no. Eso para una
maestra es como si a un con-
ductor se le olvida cémo se
mete la primera. No se piensa,
te sale”. Pero su médico de fa-
milia no le daba importancia.
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“Siempre me decian que esta-
ba estupenda”.

Mas tarde, al escribir, se co-
mia letras, repetia silabas, alte-
raba el orden. A veces incluso
las palabras resultaban ilegi-
bles. Regres6 al médico de fa-
milia. Y se volvié a topar con
la barrera del escepticismo.
“Decia que me estaba empara-
noyando, que cuanto mas vuel-
tas le diera peor me pondria”.
No habia problemas familiares
ni situaciones de estrés que
justificaran los sintomas, tal y
como también sugeria el facul-
tativo. Por eso Soledad insistia
sin éxito.

Maés tarde, un problema au-
ditivo la llev¢ al otorrino, que
descartd una alteracién del
oido y la derivé al neurélogo.
“Aproveché y le comenté
también mis temores a la
neurdloga, que me dijo que,
comparada con los enfermos
que veia, yo parecia una cate-

biase, que estaba estupenda y
que siguiese con su vida nor-
mal. “Lo cual es una barbari-
dad”, apunta Soledad. “;Cémo
voy a seguir con mi vida nor-
mal después de la bomba que
me acabas de soltar?”, penso.
Se fue a casa pensando en el
tiempo que le quedaba para
seguir siendo independiente.

Soledad sabia bien lo que sig-
nificaba esa enfermedad. Tan-
to su madre como su suegra
murieron con alzhéimer y co-
nocia bien el recorrido. Ade-
mas resonaba en su cabeza un
comentario de la neurdloga: “A
un compafiero de mi marido,
que es ingeniero, se lo diagnos-
ticaron hace cuatro afios y aho-
ra es cuando se le nota al ha-
blar”, le dijo. Cuatro afios,
exactamente el tiempo que ella
llevaba sospechando algo.

Por eso decidié no quedarse
ahi. “Me centré en qué podia
hacer yo, en qué podia modifi-

Soledad, junto a una de sus mascotas.

dratica, que el alzhéimer era
imposible”.

No obstante, ante la sospe-
cha de que su problema auditi-
vo se debiese a un tumor cere-
bral, se someti6 a una resonan-
cia. El tumor se descarto, pero
se detectaron alteraciones en
dos l6bulos cerebrales compa-
tibles con una demencia de ini-
cio. A partir de ahi llegaron
maés pruebas y el resultado fue
claro: alzhéimer en fase inicial.
Pero entre los primeros sinto-
mas y el diagnéstico definitivo
pasaron cuatro aflos.

Cuando escucho la palabra,
también cayé en los prejui-
cios. “Sali de alli en shock”,
confiesa. Recuerda que la neu-
rdloga le dijo que no se ago-

car en mi estilo de vida”. In-
vestigando descubri6 las AFA,
las asociaciones de familiares
de alzhéimer. Empezé a acu-
dir a congresos, jornadas y en-
cuentros. A leer, formarse y a
empaparse de informacion.
En estos dos afios de convi-
vencia con un alzhéimer ya
diagnosticado, reconoce cam-
bios. “Hacia fuera me manten-
go, pero el esfuerzo que tengo
que hacer es mucho mayor”.

Desde que detectd los
primeros sintomas
hasta su diagndstico
pasaron cuatro aios

Leer un texto, relacionarlo y
extraer lo importante le exige
ahora mas tiempo, concentra-
cién y energia. Pero tiene una
idea cristalina: “Tengo alzhéi-
mer, pero sigo siendo yo”.

Y en eso se ha basado su
principal lucha. En defender
los derechos de las personas
con alzhéimer y en el alzar la
voz de los enfermos en prime-
ra persona. Pese a las dificul-
tades que atraviesa, reconoce
que uno de los golpes més du-
ros no vino de la enfermedad,
sino del sistema.

Recuerda que cuando acu-
di6 ala Asociacion de Familia-
res de Alzheimer con todos sus
informes, pasoé por entrevistas
(también a su marido) y valo-
raciones personales. Cuando
le entregaron la documenta-
cién a firmar para unirse a la
entidad, descubrié que todas
las autorizaciones estaban diri-
gidas a su pareja. Desde la do-
miciliacién bancaria a un per-
miso para que ella pudiera
acudir sola al centro. “Me llevé
un palo enorme. Dije: esto o lo
firmo yo o no voy”.

Soledad es consciente de
que llegara un momento en
que dependa de otra persona.
Pero no ahora. Por eso dice no
estar dispuesta a que le roben
su independencia. Aquel pro-
tocolo se modificé y ella mis-
ma firmé sus propios docu-
mentos. Pero no siempre ocu-
rre asi. Lamenta que, en mas
de una ocasioén, le han pedido
la autorizacién de su marido
sin que exista ningun sintoma
de incapacidad. De nuevo, el
prejuicio actiia antes que la
realidad.

do sobre su enfermedad.
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Soledad Garcia, diagnosticada de Alzheimer en fase inicial, en su casa de Puerto Real (Cadiz).

C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afios, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z6 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni
el tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que
sentia mas profundas, palabras
que se confundian, nombres
que no llegaban, recuerdos que
desaparecian. Seis afios des-
pués, a sus 64, esta malaguefia
afincada en Puerto Real desde
hace mas de tres décadas convi-
ve con un diagnéstico de la en-
fermedad de Alzheimer en fase
inicial y esta dedicada por com-
pleto a alzar la voz contra los
prejuicios que, asegura, siguen
rodeando a la enfermedad.

Soledad, psicéloga y maestra
jubilada, dedicé su vida profe-
sional a la ensefianza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos afios le
diagnosticaron alzhéimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargé cuatro afios.

Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia, el alzhéimer
afecta a 800.000 personas en Es-
pafia. Se estima que mas del
50% de los casos que atn son

Laluchade Soledad
contra los prejuicios:
“Tengo alzheimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial, la mujer reivindica la voz de
los enfermos ® Empezd a tener fallos de memoria y nadie
le daba importancia porque “hablaba como una catedratica”

leves estan sin diagnosticar.
“Solo el 10% de los diagnésticos
se producen en fase inicial, co-
mo en mi caso”, apunta Sole-
dad, quien sabe de primera ma-
no que el imaginario colectivo
sigue anclado en una imagen
antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra alzhéimer pensaba au-
tomaticamente en una perso-
na muy mayor, dependiente,
que no puede responsabilizar-
se de su vida”, explica Soledad.
Durante décadas, los diagnods-
ticos no se hacian de manera
precoz. Se esperaba a la evi-
dencia clinica mas visible,
cuando el deterioro ya era in-

negable. Hoy se sabe que
cuanto antes se detecta, mas
eficaces son los tratamientos
farmacoldgicos y no farmaco-
logicos. “Donde realmente se
puede hacer mucho es en las
fases iniciales”, subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
familia dudaron de su diagnos-

tico, y lo mismo ocurrié6 en las
primeras consultas médicas a
las que acudié tras las prime-
ras seflales. Todos la miraban
y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el
estereotipo del alzhéimer que
hemos aprendido. “Ven a al-
guien que mantiene practica-
mente todas sus capacidades y
piensan que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagnosti-
co. Al menos, que algo fuera
de lo cotidiano sucedia en su
cabeza. “Empecé a notar fallos
de memoria que no eran nor-
males”, recuerda. “Hemos via-
jado mucho y vivido fuera de
Espaifla. Veiamos fotos de via-
jes y no me acordaba de mu-
chas situaciones o lugares”.

A eso se sumaron dificulta-
des para recordar nombres de
personas conocidas, confusién
de palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Em-
pecé también a notar proble-
mas de ortografia reglada. Du-
daba si algunas palabras se es-
cribian con b o con v, si lleva-
ban tilde o no. Eso para una
maestra es como si a un con-
ductor se le olvida como se
mete la primera. No se piensa,
te sale”. Pero su médico de fa-
milia no le daba importancia.
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“Siempre me decian que esta-
ba estupenda”.

Mas tarde, al escribir, se co-
mia letras, repetia silabas, alte-
raba el orden. A veces incluso
las palabras resultaban ilegi-
bles. Regres6 al médico de fa-
milia. Y se volvid a topar con
la barrera del escepticismo.
“Decia que me estaba empara-
noyando, que cuanto mas vuel-
tas le diera peor me pondria”.
No habia problemas familiares
ni situaciones de estrés que
justificaran los sintomas, tal y
como también sugeria el facul-
tativo. Por eso Soledad insistia
sin éxito.

Mas tarde, un problema au-
ditivo la llevé al otorrino, que
descarté una alteracién del
oido y la derivé al neurdlogo.
“Aproveché y le comenté
también mis temores a la
neurdéloga, que me dijo que,
comparada con los enfermos
que veia, yo parecia una cate-

Soledad, junto a una de sus mascotas.

dratica, que el alzhéimer era
imposible”.

No obstante, ante la sospe-
cha de que su problema auditi-
vo se debiese a un tumor cere-
bral, se someti6 a una resonan-
cia. El tumor se descarto, pero
se detectaron alteraciones en
dos 16bulos cerebrales compa-
tibles con una demencia de ini-
cio. A partir de ahi llegaron
més pruebas y el resultado fue
claro: alzhéimer en fase inicial.
Pero entre los primeros sinto-
mas y el diagnéstico definitivo
pasaron cuatro afios.

Cuando escuché la palabra,
también cayé en los prejui-
cios. “Sali de alli en shock”,
confiesa. Recuerda que la neu-
réloga le dijo que no se ago-

biase, que estaba estupenda y
que siguiese con su vida nor-
mal. “Lo cual es una barbari-
dad”, apunta Soledad. “;Cémo
voy a seguir con mi vida nor-
mal después de la bomba que
me acabas de soltar?”, pensé.
Se fue a casa pensando en el
tiempo que le quedaba para
seguir siendo independiente.

Soledad sabia bien lo que sig-
nificaba esa enfermedad. Tan-
to su madre como su suegra
murieron con alzhéimer y co-
nocia bien el recorrido. Ade-
maés resonaba en su cabeza un
comentario de la neuréloga: “A
un compailero de mi marido,
que es ingeniero, se lo diagnos-
ticaron hace cuatro afios y aho-
ra es cuando se le nota al ha-
blar”, le dijo. Cuatro afios,
exactamente el tiempo que ella
llevaba sospechando algo.

Por eso decidié no quedarse
ahi. “Me centré en qué podia
hacer yo, en qué podia modifi-

car en mi estilo de vida”. In-
vestigando descubri6 las AFA,
las asociaciones de familiares
de alzhéimer. Empez6 a acu-
dir a congresos, jornadas y en-
cuentros. A leer, formarse y a
empaparse de informacién.
En estos dos afios de convi-
vencia con un alzhéimer ya
diagnosticado, reconoce cam-
bios. “Hacia fuera me manten-
g0, pero el esfuerzo que tengo
que hacer es mucho mayor”.

Desde que detecté los
primeros sintomas
hasta su diagnéstico
pasaron cuatro afios

1 fia de alzhéi

La paciente

P

Leer un texto, relacionarlo y
extraer lo importante le exige
ahora mas tiempo, concentra-
cién y energia. Pero tiene una
idea cristalina: “Tengo alzhéi-
mer, pero sigo siendo yo”.

Y en eso se ha basado su
principal lucha. En defender
los derechos de las personas
con alzhéimer y en el alzar la
voz de los enfermos en prime-
ra persona. Pese a las dificul-
tades que atraviesa, reconoce
que uno de los golpes mas du-
ros no vino de la enfermedad,
sino del sistema.

Recuerda que cuando acu-
dié a la Asociaciéon de Familia-
res de Alzheimer con todos sus
informes, pasé por entrevistas
(también a su marido) y valo-
raciones personales. Cuando
le entregaron la documenta-
ci6n a firmar para unirse a la
entidad, descubri6 que todas
las autorizaciones estaban diri-
gidas a su pareja. Desde la do-
miciliacién bancaria a un per-
miso para que ella pudiera
acudir sola al centro. “Me llevé
un palo enorme. Dije: esto o lo
firmo yo o no voy”.

Soledad es consciente de
que llegard un momento en
que dependa de otra persona.
Pero no ahora. Por eso dice no
estar dispuesta a que le roben
su independencia. Aquel pro-
tocolo se modificé y ella mis-
ma firmé sus propios docu-
mentos. Pero no siempre ocu-
rre asi. Lamenta que, en mas
de una ocasioén, le han pedido
la autorizacién de su marido
sin que exista ningtn sintoma
de incapacidad. De nuevo, el
prejuicio actiia antes que la
realidad.

do sobre su enfermedad.
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Premio Jaime | de Periodismo @ Premio de la Sociedad Espaiiola de Neumologia y Cirugia Toracica ® Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundacién Farmaindustria e
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes @ Premio de la Federacion Espanola de Enfermedades Raras (Feder) ® Premio de la Fundacién Internacional de Osteoporosis @ Premiode la
Fundacién Biodiversidad @ Premio Biocultura @ Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid @ Premio de la Fundacion Pfizer @ Premio Foro Espanol de Pacientes @ Premio de la Sociedad
Espanola de Diabetes ® Premio de la Federacion Espanola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin) @ Premio de la Sociedad Espaiiola de Medicina de Atencién Primaria ® Premio del
Colegio de Farmacéuticos ® Premio de la Federacion Espaiola de Sociedades de Nutriciéon e Premio de la Fundacion Dental Espariola @ Premio de la Federacion de Personas con Discapacidad
Fisica ® Premio PRsalud @ Premiode la Fundacién Bamberg e Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa @ Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros e Premio del Instituto Danone e
Premio del Colegio Oficial de Psicélogos @ Premio de la Asociacién Multisectorial de Empresas de Tecnologia de la Informacion e Dos premios de la Fundacion Farmacéutica Avenzoar e Institu-
to Novartis de Comunicacién en Biomedicina @ Medalla de oro del Foro Europa 2001 @ Premio del Instituto Barraquer @ Dos Premios del Club Espanol de la Energia @ Premios del Instituto
Puleva de Nutricién @ Medalla de Honor de la Fundacién Bamberg e Premio Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid @ Premio Periodistico sobre la Heparina ® Premio Comunicacion
Sanitaria 2016 del Instituto de Investigacién y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes @ Premio Medialover 2017 @ Premio Fundacién ECO e Premio Fundacién DomusVi e Premio
Asedef @ Premio Periodismo en Respiratorio GSK @ Premio Nacional de Medicina Siglo XX| @ Premio New Medical Economics @ Premio EIT Food @ Premio Supercuidadores ® Premio Colegiado
de Honor del COFM @ Premio HematoAvanza de la SEHH @ Premio ifigo Lapetra de Periodismo Sanitario @ Premio Espana en el Corazon de Asedef @ Premio Fundacién Humans e Premio Sedar
@ Premio Fundacion CRIS Contra el Cancer @ Premios Imparables Sanitarios @ Premio Fundacién Bamberg @ Premio CEN a la Divulgacion de las Neurociencias @ VI Premio de Periodismo en
respiratorio GSK @ Premio del Consejo General de Dentistas ® Premio Periodistico SEMI @ Premio de Periodismo Sedar e Premio Fundacién Griinenthal @ Premio de la Sociedad Espaiola de
Neurologia @ Premio de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia ® Premio Médicos y Pacientes de la OMC @ Premio Colegio de Médicos de Toledo ® Premio Los Mejores de PR




Malaga=hoy

8 Marzo, 2026

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 36
AVE: 4932 €

AREA: 587 CM2 - 76%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 2711
OTS: 20000

SECCION: ANDALUCIA

I SALUD | MAS DEL 50% DE LOS CASOS DE ALZHEIMER QUE AUN SON LEVES ESTAN SIN DIAGNOSTICAR

4

Soledad Garcia, diagnosticada de Alzheimer en fase inicial, en su casa de Puerto Real (Cadiz).

C. PERDIGONES Puerto Real

Fue hace seis afios, a los 58,
cuando Soledad Garcia comen-
z6 a notar que algo no encajaba.
No eran los olvidos cotidianos
que cualquiera puede tener ni
el tipico despiste de no recordar
dénde habia dejado el mévil o
las llaves. Eran lagunas que
sentia mas profundas, palabras
que se confundian, nombres
que no llegaban, recuerdos que
desaparecian. Seis afios des-
pués, a sus 64, esta malaguefia
afincada en Puerto Real desde
hace mas de tres décadas convi-
ve con un diagnoéstico de la en-
fermedad de Alzheimer en fase
inicial y esta dedicada por com-
pleto a alzar la voz contra los
prejuicios que, asegura, siguen
rodeando a la enfermedad.

Soledad, psicdloga y maestra
jubilada, dedicé su vida profe-
sional a la ensefianza de Peda-
gogia Terapéutica en colegios e
institutos. Hace dos afios le
diagnosticaron alzhéimer en fa-
se inicial, aunque el proceso
hasta lograr una respuesta se
alargd cuatro afios.

Segtn la Sociedad Espaiiola
de Neurologia, el alzhéimer
afecta a 800.000 personas en Es-
pafia. Se estima que mas del
50% de los casos que aun son

Laluchade Soledad
contralos prejuicios:
“Tengo alzhéimer,
pero sigo siendo yo”

Diagnosticada en fase inicial, la mujer reivindica la voz de
los enfermos ® Empez0 a tener fallos de memoria y nadie
le daba importancia porque “hablaba como una catedratica”

leves estan sin diagnosticar.
“Solo el 10% de los diagndsticos
se producen en fase inicial, co-
mo en mi caso”, apunta Sole-
dad, quien sabe de primera ma-
no que el imaginario colectivo
sigue anclado en una imagen
antigua y devastadora.
“Durante mucho tiempo,
cuando alguien escuchaba la

palabra alzhéimer pensaba au-
tomaticamente en una perso-
na muy mayor, dependiente,
que no puede responsabilizar-
se de su vida”, explica Soledad.
Durante décadas, los diagnos-
ticos no se hacian de manera
precoz. Se esperaba a la evi-
dencia clinica mas visible,
cuando el deterioro ya era in-

negable. Hoy se sabe que
cuanto antes se detecta, mas
eficaces son los tratamientos
farmacoldgicos y no farmaco-
légicos. “Donde realmente se
puede hacer mucho es en las
fases iniciales”, subraya.

Pero el prejuicio pesa. Tanto,
que incluso miembros de su
familia dudaron de su diagnés-

tico, y lo mismo ocurri6 en las
primeras consultas médicas a
las que acudio tras las prime-
ras sefiales. Todos la miraban
y no veian lo que esperaban
ver, porque Soledad no es el
estereotipo del alzhéimer que
hemos aprendido. “Ven a al-
guien que mantiene practica-
mente todas sus capacidades y
piensan que hay un error”.

Pero ella sabia que no lo ha-
bia mucho antes del diagnésti-
co. Al menos, que algo fuera
de lo cotidiano sucedia en su
cabeza. “Empecé a notar fallos
de memoria que no eran nor-
males”, recuerda. “Hemos via-
jado mucho y vivido fuera de
Espaifia. Veiamos fotos de via-
jes y no me acordaba de mu-
chas situaciones o lugares”.

A eso se sumaron dificulta-
des para recordar nombres de
personas conocidas, confusién
de palabras y problemas para
aprender datos nuevos. “Em-
pecé también a notar proble-
mas de ortografia reglada. Du-
daba si algunas palabras se es-
cribian con b o con v, si lleva-
ban tilde o no. Eso para una
maestra es como si a un con-
ductor se le olvida céomo se
mete la primera. No se piensa,
te sale”. Pero su médico de fa-
milia no le daba importancia.
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