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El Hospital publico de La Princesa coordina la guia ‘Manejo del
paciente con Migrafa: Manual para Farmacéuticos’

Por Redaccion @ 18 Marzo, 2026 - 21:59h.

El doctor José Maria Serra Lépez-Matencio, del Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de La

Princesa, centro sanitario publico de la Comunidad de Madrid, ha sido el coordinador de la guia 'Manejo
del paciente con Migrana: Manual para Farmacéuticos', cuyo objetivo es convertirse en un manual de
referencia, estructurado, actualizado y orientado a la consulta que permita homogeneizar el manejo del

paciente con migrafia desde la Farmacia Hospitalaria.

La Sociedad Esparola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) ha presentado este manual que surge por la
incorporacion de las terapias anti-CGRP (nuevos farmacos para prevenir y tratar la migrana bloqueando
la accién de la proteina inflamatoria, causante del dolor) las cuales exigen una evaluacion rigurosa y un

seguimiento estrecho.

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si
continta navegando estd dando su consentimiento y aceptacidon de las mismas. mas informacion
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En ella, se aborda de forma practica, el diagndstico y tratamiento de esta patologia, el papel de la
Farmacia Hospitalaria en el seguimiento de este tipo de pacientes y en el uso de nuevas terapias, asi
como las comorbilidades psiquiatricas y la adherencia de esta enfermedad.

Entre los profesionales que han participado en la elaboracién de esta guia se encuentra la Dra. Ana Gago,

responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa, que trabaja de forma
multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de Neurocirugia para la atencién de los

pacientes con cefalea.

La migrafa es una patologia muy frecuente que se encuentra entre las 20 enfermedades mas

incapacitantes, segin la OMS.
El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece.
En Espania, mas de 5 millones de adultos sufren esta patologia (un 13% de la poblacién) y 1,5 millones

padecen migrana crénica, llamada asi cuando los pacientes sufren dolor de cabeza 15 o mas dias al mes,

segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si

contindia navegando esta dando su consentimiento y aceptacion de las mismas. mas informacion

configuraciéon  Aceptar
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estrechamente con los servicios clinicos del Hospital que elabora y dispensa la medicacién, tanto a
pacientes hospitalizados como a los ambulantes (Hospitales de Dia y Unidad de Medicina Ambulatoria), y

a los externos (en el caso de que estos requieran medicamentos de dispensacidn hospitalaria).

Cuenta con personal farmacéutico integrado en el equipo asistencial para el desarrollo de programas de
atencién farmacéutica.

Asimismo, se encarga de gestionar las adquisiciones de medicamentos en el hospital y desarrolla
actividades de gestién clinica de la farmacoterapia, incluyendo programas de atencién farmacéutica y de
mejora de la eficiencia.

Respecto a la formacién e investigacion realiza una intensa labor docente de pregrado y postgrado en
Farmacia, en el ambito de la Universidad Auténoma de Madrid, la Universidad Complutense de Madrid y la

Universidad San Pablo CEU de Madrid, asi como la realizacion de proyectos de investigacion.

Configuracion de la privacidad y las cookies
Gestionado por Google Cumple el TCF de IAB. ID de CMP: 300

Este sitio web utiliza cookies y scripts propias y de terceros para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si
contindia navegando esta dando su consentimiento y aceptacion de las mismas. mas informacion
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El Hospital La Princesa
lanza una guia sobre el
manejo de la migrana para
farmaceéuticos

Hospital La Princesa coordina una nueva guia

sobre migrana

El Hospital Universitario de La Princesa, un destacado centro de salud publica en
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”

sufren de migrafia desde la perspectiva de la Farmacia Hospitalaria.

Segun la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), esta guia aborda
de manera practica tanto el diagndstico como el tratamiento de la migrafia,
abarcando aspectos cruciales como el papel activo de la Farmacia en el
seguimiento de los pacientes y la utilizacién de nuevas terapias, asi como las
comorbilidades psiquiatricas asociadas a esta enfermedad y la adherencia al

tratamiento.

Entre los expertos que han contribuido a la creacién de esta guia se encuentra la
Dra. Ana Gago, jefa de la Unidad de Cefaleas del mismo hospital, quien trabaja
en colaboracion con otros departamentos como la Unidad del Dolor y
Neurocirugia para proporcionar una atencion integral a los pacientes con

cefaleas.

Leer mas: La gerente asistencial de Atencion Primaria en Madrid destaca la

importancia de los centros de salud en el tratamiento del cancer de pulmon

La migrafia se considera una de las patologias mas comunes y es reconocida
como una de las 20 enfermedades mas incapacitantes segun la OMS. En Espafa,
alrededor de 5 millones de adultos padecen esta dolencia, con 1,5 millones de
ellos sufriendo de migrafas crénicas, definidas como aquellas que causan dolor
de cabeza en 15 0 mas dias al mes, segun datos de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN).

La importancia de la Farmacia Hospitalaria en la atencién clinica
El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de La Princesa desempeia un

papel fundamental en la atencion clinica, trabajando estrechamente con varios

servicios del hospital para la elaboracion y dispensacion de medicamentos tanto a
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El servicio también se distingue por su labor en la formacion e investigacion,

colaborando con universidades locales para ofrecer educacion de pregrado y

posgrado en Farmacia, asi como realizando proyectos de investigacion

innovadores. La guia ya esta disponible para su consulta y puede ser accedida a

través de [este enlace](https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/manualmigrana/

guia_MIGRANA .pdf?ts=20260305105817).

Leer mas: Nombramiento de Magdalena Salcedo como nueva presidenta de

la Sociedad Espafola de Trasplante Hepatico
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El 56 por ciento de la poblacion espanola adulta duerme menos horas de
las recomendadas para un descanso saludable y el 50 por ciento asegura
no tener un suefio reparador, especialmente entre las mujeres, segun
advirtio la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia

Mundial del Suefio.

Los nifos y adolescentes también se ven afectados por este déficit de
sueno. En concreto, la SEN calcula que el 25 por ciento de la poblacidn
infantil no tiene un sueno de calidad y que solo el 30 por ciento de los

nifios mayores de 11 afios duerme el nimero adecuado de horas.

Un suefo de buena calidad es un pilar fundamental para la salud en
general e imprescindible para el bienestar fisico y mental. Y una mala
calidad de suefio tiene consecuencias tanto a corto como a largo plazo”,
resaltd la coordinadora del Grupo de Estudio del Sueno de la SEN, Celia
Garcia Malo.

Segun detalld, la falta de suefo produce a corto plazo dificultades de

concentracion y rendimiento, asi como un aumento de la irritabilidad, el

1de3 19/03/2026, 9:49
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aumenta el riesgo de padecer obesidad, diabetes, hipertension arterial,
alteraciones del colesterol y los triglicéridos, enfermedad vascular y

patologias neurodegenerativas, como la enfermedad de Alzheimer.

Asimismo, la privacién persistente de suefio se relaciona con mayor
incidencia de trastornos mentales graves, entre ellos la depresion, y
diversos estudios observaron una asociacion entre dormir
insuficientemente y un mayor riesgo de ciertos tipos de cancer, como los

de colon, mama o prostata.

La verdadera referencia para saber si tenemos un suefio de calidad es
como nos sentimos al despertar. Si nos levantamos con sensacién de
descanso, energia y bienestar suficientes para afrontar el dia, es sefal de
que el sueno ha sido adecuado y de calidad. No se trata solo de un
numero de horas, sino de la calidad del descanso”, destacé la especialista.
Higiene del suefio inadecuada

Segun afirtmoé Celia Garcia, los malos habitos de higiene del suefio estan
detras de muchos de los casos de descanso deficiente. En este sentido,
apunto a empleos sedentarios, escasa actividad fisica, consumo de
alcohol, tabaco u otras sustancias, altos niveles de estrés, uso de
dispositivos electronicos antes de acostarse, cenas abundantes,
dormitorios poco confortables o limitada exposicion a la luz solar en el
dia.

En paralelo, el estilo de vida de la sociedad actual lleva a muchas personas
a sacrificar horas de suefio en favor de actividades de ocio o de trabajo.
Segun datos de la SEN, mas del 60 por ciento de los jovenes en Espaia
reconoce restar tiempo al descanso para dedicarlo al ocio u otros

intereses.

La mala calidad del suefio también esta relacionada con la elevada
prevalencia de los trastornos del suefio. La SEN estima que mas de cuatro

millones de personas en Espafia padecen algun trastorno de suefo
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de un tercio de quienes padecen un trastorno del sueno solicita ayuda

profesional.

Por ello, Garcia Malo destaco la importancia de consultar los problemas

de suefo con profesionales de la salud y fomentar cambios estructurales
desde el ambito politico y social que ayuden con este “problema global”.
“Cada vez mas sociedades cientificas en nuestro pais alzamos la voz para
mejorar estos aspectos y poder tener un plan de accion global contra los

problemas de suefo”, indico.

jcp © 2025 Imagen — Excélsior. Todos los derechos reservados. El
contenido de este sitio y de la edicion impresa esta protegido por la Ley
Federal del Derecho de Autor. Prohibida la reproduccion total o parcial sin
autorizacion previa y por escrito. El material de terceros conserva sus

propios derechos.

3de3 19/03/2026, 9:49



jDuerme bien! Esto es lo que un suefio profundo hace por tu salud - ... https://coahuilahoy.com/2026/03/18/duerme-bien-esto-es-lo-que-un-s...

Salud

iDuerme bien! Esto es lo que un
sueno profundo hace por tu salud
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El suefio profundo ralentiza las enfermedades neuroldgicas y funciona
como un sistema de "limpieza” de toxinas neuronales que previene el
deterioro cognitivo, segun el jefe del Servicio de Neurofisiologia Clinica en
los Hospitales Universitarios Hospiten Rambla, Hospiten Bellevue y

Hospiten Sur y en Hospiten Lanzarote, Txomin Navajas Carasa.

El suefio cambia con los anos: disminuye el suefio profundo, aumentan los
despertares y el reloj bioldgico tiende a adelantarse, lo que provoca el
denominado despertar precoz. Si no se busca una solucion a este
deterioro, todo ello puede derivar en una peor memoria, déficit de
atencion y en mayor probabilidad de aparicion de demencia”, detallo.

El descanso nocturno es un proceso activo regenerador y reparador, que
hace que el cerebro sea capaz de acelerar o frenar la aparicion de

enfermedades degenerativas como la demencia.
En este sentido, el suefio de ondas lentas es el “protagonista” en la

limpieza bidlogica de los residuos proteicos que se generan durante el

dia. La red linfatica cerebral es la encargada de eliminar residuos como las

1de3 19/03/2026, 9:55



jDuerme bien! Esto es lo que un suefio profundo hace por tu salud - ...

2de3

proteinas beta amiloide y tau, implicadas en el Alzheimer.

Desarrollo de Alzheimer o Parkinson

Navajas Carasa subraya que, segun estudios mediante Resonancia
Magnética, la mala calidad de suefio se asocia con un cerebro
bioldgicamente mas envejecido, y que la pérdida progresiva de suefio
profundo se asocia a “mayor probabilidad de desarrollar demencia afos

después”.

Cuidar el suefo es cuidar la memoria, ya que se trata de una
neuroproteccion real, no un simple proceso pasivo. Tratar el insomnio,
regular los horarios, exponerse a la luz solar y mantener una actividad
fisica regular mejoran la arquitectura del suefio, favorecen la recuperacion
del descanso nocturno y, con ello, protegen el cerebro”, apunté.

De hecho, los problemas de sueiio pueden ser la primera seial que
alertan enfermedades como el Alzheimer o el Parkinson. A causa de esto,
Hospiten ha recordado que tratar los problemas de suefio es una forma
de "prevenir enfermedades neuroldgicas y debe formar parte de una

diana importante en la estrategia de un envejecimiento saludable”.

iEstas insoportable? Puede ser por una mala calidad de suefio

El 56 por ciento de la poblacion espanola adulta duerme menos horas de
las recomendadas para un descanso saludable y el 50 por ciento asegura
no tener un sueno reparador, especialmente entre las mujeres, segun
advirtio la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia

Mundial del Suefio.

Los niflos y adolescentes también se ven afectados por este déficit de
suefio. En concreto, la SEN calcula que el 25 por ciento de la poblacion
infantil no tiene un suefo de calidad y que solo el 30 por ciento de los

nifos mayores de 11 afos duerme el nimero adecuado de horas.

Un suefio de buena calidad es un pilar fundamental para la salud en
general e imprescindible para el bienestar fisico y mental. Y una mala
calidad de suefio tiene consecuencias tanto a corto como a largo plazo”,
resaltd la coordinadora del Grupo de Estudio del Suefio de la SEN, Celia

Garcia Malo.

Segun detallo, la falta de suefio produce a corto plazo dificultades de

concentracion y rendimiento, asi como un aumento de la irritabilidad, el
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cansancio y la somnolencia durante el dia, a lo que se suman cambios en
el estado de animo y un incremento en el riesgo de accidentes laborales y
de trafico. "Se estima que alrededor del 30 por ciento de los accidentes de
trafico en Espafa estan relacionados con la somnolencia al volante”,

puntualizo.

Cuando esta falta de horas y calidad de suefio se mantiene en el tiempo,
aumenta el riesgo de padecer obesidad, diabetes, hipertensién arterial,
alteraciones del colesterol y los triglicéridos, enfermedad vascular y

patologias neurodegenerativas, como la enfermedad de Alzheimer.

Asimismo, la privacién persistente de suefo se relaciona con mayor
incidencia de trastornos mentales graves, entre ellos la depresion, y
diversos estudios observaron una asociacion entre dormir
insuficientemente y un mayor riesgo de ciertos tipos de cancer, como los

de colon, mama o préstata.

La verdadera referencia para saber si tenemos un suefio de calidad es
cdmo nos sentimos al despertar. Si nos levantamos con sensacion de
descanso, energia y bienestar suficientes para afrontar el dia, es sefal de
que el sueio ha sido adecuado y de calidad. No se trata solo de un
numero de horas, sino de la calidad del descanso”, destacd la especialista.
jcp © 2025 Imagen — Excélsior. Todos los derechos reservados. El
contenido de este sitio y de la edicion impresa esta protegido por la Ley
Federal del Derecho de Autor. Prohibida la reproduccién total o parcial sin
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propios derechos.
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PACIENTES

Cefalea en racimos: "Uno de los dolores
mas graves que puede experimentar el
ser humano"

Mas del 50% de los pacientes con cefalea en racimos no recibe el tratamiento
preventivo adecuado y mas de un 30% no tiene acceso a tratamientos
sintomaticos eficaces

Neurologia lanza su guia de abordaje de las cefaleas con los ultimos
avances en nuevos tratamientos

La Fe se convierte en uno de los tres centros nacionales de referencia
en cefaleas y neuralgias resistentes

Paciente con cefalea - FREEPIK

Considerado uno de los dolores mas intensos que puede experimentar el ser
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humano, la cefalea en racimos es una enfermedad trigémino-autonémica
poco frecuente con un retraso del diagnéstico en Espaina de mas de 5 anos.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano se
diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en varones de entre
20y 40 anos. Aunque tradicionalmente afectaba a cuatro hombres por cada
mujer, estudios recientes muestran que la brecha se esta cerrando (3:1).

A diferencia de una migrana comun, la cefalea en racimos se manifiesta de
forma abrupta y extremadamente violenta. El Dr. Roberto Belvis,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de
Neurologia (GECSEN), describe el ataque como un dolor de cabeza
“extremadamente grave, generalmente localizado en un solo lado de la
cabeza, sobre todo en la region del ojo y la frente”. Debido a la intensidad del
dolor, la cefalea en racimos "ha sido descrita en numerosas ocasiones como
uno de los dolores mas graves que puede experimentar el ser

humano”, sefala el experto.

"Durante las crisis los pacientes suelen mostrar
mucha inquietud o agitacion y sienten la
necesidad de moverse"

El dolor alcanza su maxima intensidad en pocos minutos y dura entre 15
minutos y tres horas. A diferencia de la migrana, donde el paciente busca
reposo, aqui “el paciente suele mostrar mucha inquietud o agitaciony la
necesidad de moverse", explica el Dr. Belvis.
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Las crisis suelen ir acompanadas de sintomas visibles en el mismo lado del
dolor: lagrimeo y enrojecimiento ocular, congestion o secrecion nasal, y
caida del parpado o sudoracion facial.

A pesar de su sintomatologia tan especifica, el 57% de los pacientes recibe
inicialmente un diagnostico equivocado. Es habitual que se confunda con
sinusitis, glaucoma o problemas dentales, o que condena al paciente a anos
de sufrimiento sin el tratamiento adecuado.

De hecho, en algunos estudios realizados en Espana se han descrito incluso
retrasos cercanos a los cinco anos desde la aparicion de los primeros
sintomas hasta la obtencion de un diagnodstico correcto.

El 45% de los pacientes asocia la cefalea con sufrir
depresion

Esta situacion, deriva en una elevada carga de discapacidad. El 36% de los
afectados ha perdido su empleo y un 32% ha tenido que reducir su jornada a
la mitad. Hasta un 45% de los pacientes asocia depresion debido a la
intensidad del dolor y la incertidumbre de las crisis. Ademas, el 96% ha tenido
que modificar sus habitos cotidianos.

TRATAMIENTOS EFICACES, PERO CON ACCESO DESIGUAL

Aunque existen terapias para frenar las crisis, la SEN denuncia que la
enfermedad esta infratratada. El 30% de los pacientes no tiene acceso a
tratamientos sintomaticos eficaces, especialmente a la oxigenoterapia, una de
las herramientas mas potentes para abortar el dolor de forma rapida.

El tratamiento de la cefalea en racimos “se basa en tres pilares: el tratamiento
de las crisis, los tratamientos preventivos de transicién y el tratamiento
preventivo de mantenimiento”, comenta el Dr. Roberto Belvis.

Para los casos mas graves y cronicos, aproximadamente un 20% de los
pacientes, existen opciones quirurgicas avanzadas y técnicas de
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neuromodulacién en centros especializados como unidades CSUR. Se estima
que en Espana hay entre 500 y 1.000 personas con formas crénicas
refractarias que requieren un seguimiento urgente en estas unidades.

En el marco del Dia Internacional de la Cefalea en Racimos, celebrado el 21
de marzo, desde la SEN insisten: ante la sospecha de este tipo de dolor, es
vital acudir al neurdlogo. Un diagndstico temprano no solo alivia el dolor fisico,
sino que evita el colapso de la vida personal y profesional del paciente.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.
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Brecha en la inmunidad contra la
meningitis: “La vacuna contra el
meningococo B esta financiada en
Espana desde 2022”

Una gran parte de la poblacién juvenil, la que mas relacion de convivencia
tiene, estd mas expuesta a la meningitis

Vacunas frente a la meningitis: cuales existen en Espaiia y frente a
qué tipos protegen
¢Qué es la meningitis y cuales son sus sintomas?

L ;

’

Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN - CEDIDA A
CONSALUD.ES

El brote de meningitis detectado en la regién de Canterbury ha vuelto
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a poner de manifiesto la importancia de la prevencion, la vacunacién y el
abordaje precoz de una enfermedad que, aunque poco frecuente, puede
evolucionar con rapidez y tener consecuencias devastadoras. Las medidas de
prevenciony el diagnostico precoz resultan clave para frenar su propagacion
y reducir tanto la mortalidad como el riesgo de secuelas.

El episodio, que mantiene a varios pacientes hospitalizados en estado grave,
ha reavivado el debate sobre la cobertura vacunal, especialmente entre
adolescentes y adultos jovenes. En el caso de Espana, la vacunacion actual se
enfrenta a una brecha generacional. “La vacuna contra el meningococo B esta
financiada desde 2022, incluida en el calendario vacunal”, explica la doctora
Marta Guillan, especialista miembro del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en una
entrevista para ConSalud.es.

Sin embargo, no ocurre lo mismo con quienes nacieron antes de esa fecha.
“Los nacidos antes han podido escaparse, salvo que sus padres decidieran
ponérsela por su cuenta o sean personas de riesgo”, advierte la Dra. Guillan.
Esto deja a una parte de la poblacion juvenil mas expuesta ante brotes, como

el registrado en Reino Unido.

La especialista explica que la bacteria meningocdcica puede estar presente
de forma habitual en el organismo sin causar enfermedad. “Vive en nuestras
fosas nasales y en nuestra boca hasta en un 25% de los jovenes”, sefala. El
problema surge cuando, por factores como infecciones respiratorias o un
sistema inmune debilitado, logra invadir el organismo y desencadenar cuadros
graves como meningitis o septicemia.

Este riesgo se multiplica en entornos como universidades o residencias
estudiantiles. "Los jovenes estan todo el tiempo pegados, comparten vasos,
cubiertos, se dan besos. Tienen una relacion de convivencia®, explica la
doctora. Esta interaccion constante facilita la transmisién a través de
goticulas, convirtiendo estos espacios en un “caldo de cultivo perfecto” para
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la propagacion de la enfermedad.

“Si miras los ultimos 20 aiios, los casos siempre
han ido disminuyendo porque han ido entrando
vacunas en el calendario”

A pesar de la gravedad de los casos detectados en Inglaterra, la Dra. Guillan
insiste en que la evolucidn histérica es positiva gracias a la vacunacion. “Si
miras los ultimos 20 aios, los casos siempre han ido disminuyendo porque han
ido entrando vacunas en el calendario”, afirma. No obstante, recuerda que tras
la pandemia de COVID-19, donde las medidas de proteccion redujeron
drasticamente los contagios, se ha producido un repunte relativo: “Ese
ascenso es respecto al COVID y las medidas de proteccion como la mascarilla,
NO porque estemos peor que antes”.

SECUELAS GRAVES POR MENINGITIS: LA IMPORTANCIA DE
LA DETECCION PRECOZ

Mas alla del riesgo inmediato, uno de los aspectos mas preocupantes de la
meningitis son sus posibles secuelas. Segun la especialista, entre un15% y un
20% de los pacientes pueden sufrir consecuencias neurolégicas. “Las
secuelas suelen ser sordera, afectacion cognitiva y en los casos mas graves,
incluso amputaciones”, advierte, en referencia a situaciones donde la infeccion
se generaliza y provoca sepsis.

La deteccidn precoz resulta clave para evitar complicaciones, aunque los
primeros sintomas pueden confundirse con enfermedades comunes. “Al
principio tienes dolor de cabeza, fiebre y cansancio, pero luego evoluciona a
un dolor muy fuerte, rigidez de cuello y fiebres altas”, explica la Dra. Guillan.
Por ello, insiste en la importancia de acudir rapidamente a atencion médica

ante signos de alarma.

Finalmente, la experta recalca que, junto a la vacunacion, las medidas basicas
de prevencion siguen siendo fundamentales. “Si te encuentras mal, no salgas,
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usa mascarilla, lavate las manos y no compartas utensilios”, concluye.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Neurologia

Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves que puede
experimentar el ser humano" y padecen 50.000 espanoles

= Mas del 50% de los pacientes no recibe el tratamiento preventivo adecuado y muy pocos centros
estan acreditados para realizar cirugias en los casos resistentes

= Vivir con migrafa: "La enfermedad me ha robado seguridad, oportunidades y autoestima"
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Nieves Salinas

ﬁ 19 MAR 2026 10:00
g [T) Por qué confiar en El Periddico

Es una enfermedad neuroldgica poco frecuente, pero extremadamente incapacitante. Lo dice la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) sobre la cefalea en racimos que, en Espaiia, padecen
alrededor de 50.000 personas, lo que equivale aproximadamente a un caso por cada mil habitantes.
Cada afo se diagnostican alrededor de 1.000 nuevos casos. Por la intensidad, la cefalea en racimos "ha
sido detectada en numerosas ocasiones como uno de los dolores mas graves que puede experimentar
el ser humano”, sefiala el doctor Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

SEN.

Has accedido a esta noticia Premium por cortesia de El Periddico.
id Unete, descubre todo nuestro contenido y otras ventajas.
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Los neurdlogos explican que esta enfermedad suele debutar principalmente entre los 20 y los 40
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actualmente podria situarse en torno a 3-1.
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El dolor aparece de forma abrupta, alcanza su maxima intensidad en pocos minutos y
suele durar entre 15 minutos y tres horas

“Es la cefalea trigémino-autondmica mas frecuente. Se caracteriza por episodios recurrentes de dolor

en la region del ojo y la frente. El dolor aparece de forma abrupta, alcanza su maxima intensidad en
pocos minutos y suele durar entre 15 minutos y tres horas", explica el médico.

Leer Cerca Jugar

3de 16 19/03/2026, 13:12



DOLOR EXTREMO | Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores ... https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20260319/cefalea-racimos-d...

+ Narrativas

Apuntate a la newsletter y recibe en tu correo los mejores reportajes
multimedia de El Periédico

REGISTRATE

Ataques de dolor

Los ataques de dolor se agrupan en periodos denominados "racimos" y pueden repetirse varias veces
al dia durante semanas o meses, seguidos de periodos de remisién completas en los que el paciente
permanece sin sintomas. Estas crisis se presentan con frecuencia un patrén marcado: muchos
pacientes experimentan los ataques a la misma hora del dia -habitualmente por la noche- y en
determinadas épocas del aio.

PUBLICIDAD

Y aunque la forma mas frecuente es la cefalea en racimos episodica en la que los pacientes presentan
ataques seguidos de periodos libres de dolor, detalla la sociedad, aproximadamente hasta un 20%
desarrolla formas crénicas de la enfermedad. En estos casos, las crisis se producen durante mas de
un afio sin remision o con periodos libres de dolor inferiores a tres meses.

Leer Cerca Jugar
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"El dolor de la cefalea en racimos suele acompaiarse de otros sintomas en el mismo lado del dolor,
como lagrimeo, enrojecimiento ocular, congestion o secrecion nasal, caida del parpado o sudoracion
facial", explica el doctor Roberto Belvis. "Ademas, durante las crisis los pacientes suelen mostrar
mucha inquietud o agitacion y sienten la necesidad de moverse, lo que contrasta con otras cefaleas

como la migrafia, en las que el paciente suele preferir permanecer en reposo”, afiade.
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El retraso en el diagndstico puede superar los tres ainos y que mas del 57% de los
pacientes reciben inicialmente diagnosticos erroneos

A pesar de que la cefalea en racimos presenta caracteristicas clinicas muy especificas, continta
siendo una enfermedad infradiagnosticada. La SEN estima que el retraso en el diagnéstico puede
superar los tres afos y que mas del 57% de los pacientes reciben inicialmente diagnésticos erréneos,
ya que los sintomas pueden confundirse con otras patologias mas frecuentes como sinusitis,
glaucoma u otros tipos de cefalea. En algunos estudios realizados en Espafia se han descrito incluso
retrasos cercanos a los cinco afios desde la aparicidén de los primeros sintomas hasta la obtencion de
un diagndstico correcto.

Leer Cerca Jugar
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Discapacidad

Pero ademas del dolor extremadamente intenso, la enfermedad genera una elevada carga de

un 45%, asocian depresion. Diversos estudios realizados en Espafia sefialan que hasta un 36% de los
pacientes ha perdido su empleo debido a la enfermedad y que alrededor de un 32% ha tenido que
reducir su actividad laboral al menos a la mitad. Asimismo, cerca del 40% considera que la enfermedad
ha limitado su desarrollo profesional y el 96%, ha tenido que modificar su estilo de vida.

PUBLICIDAD

"El tratamiento de la cefalea en racimos se basa en tres pilares: el tratamiento de las crisis, los
preventivos de transicion y el preventivo de mantenimiento. Pero a pesar de que existen tratamientos
eficaces, sigue estando infratratada”, comenta el doctor Belvis. Estudios realizados por la SEN sefialan
que mas del 50% de los pacientes no recibe el tratamiento preventivo adecuado y que mas del 30%
no tiene acceso a tratamientos sintomaticos eficaces, especialmente a la terapia con oxigeno que es
una de las mas eficaces para abortar las crisis.

Noticias relacionadas

Leer Cerca Jugar
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En los casos mas complejos, en pacientes con formas cronicas resistentes al tratamiento
farmacoldgico, pueden valorarse estrategias quirdrgicas como técnicas de neuromodulacion
realizadas en centros acreditados como las unidades CSUR, pero la SEN sefiala que son muy pocos los
centros que tienen esta acreditacion. En Espafia se estima que podria haber entre 500 y 1.000
pacientes con cefalea en racimos crénica refractaria a los tratamientos convencionales.

TEMAS  PACIENTE | | MEDICOS | | HOSPITALES

Leer Cerca Jugar
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Brecha en la inmunidad contra la meningitis: “La
vacuna contra el meningococo B esta financiada en
Espana desde 2022”
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El brote de meningitis detectado en la region de Canterbury (https://
www.consalud.es/pacientes/infecciosas/un-brote-de-meningitis-entre-jovenes-
universitarios-en-reino-unido-provoca-dos-fallecidos.html) ha vuelto a poner de
manifiesto la importancia de la prevencion, la vacunacion y el abordaje precoz de
una enfermedad que, aunque poco frecuente, puede evolucionar con rapidez y tener
consecuencias devastadoras. Las medidas de prevencién y el diagndstico precoz resultan
clave para frenar su propagacién y reducir tanto la mortalidad como el riesgo de
secuelas.

—

Sistema' de higienizacion
ambiental patentado

La seguridad de sentirte cuidada

(http://www.consalud.es/web/assets/
contenedores/banners/banner_control_de_clicks.php?id=87)

El episodio, que mantiene a varios pacientes hospitalizados en estado grave, ha
reavivado el debate sobre la cobertura vacunal, especialmente entre adolescentes y
adultos jovenes. En el caso de Espaiia, la vacunacion actual se enfrenta a una brecha
generacional. “La vacuna contra el meningococo B esta financiada desde 2022, incluida
en el calendario vacunal”, explica la doctora Marta Guillan, especialista miembro
del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), en una entrevista para ConSalud.es (https://
www.consalud.es/).

Sin embargo, no ocurre lo mismo con quienes nacieron antes de esa fecha. “Los nacidos
antes han podido escaparse, salvo que sus padres decidieran ponérsela por su cuenta o
sean personas de riesgo”, advierte la Dra. Guillan. Esto deja a una parte de la
poblacion juvenil mas expuesta ante brotes, como el registrado en Reino Unido.
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La especialista explica que la bacteria meningocdcica puede estar presente de forma
habitual en el organismo sin causar enfermedad. “Vive en nuestras fosas nasales y
en nuestra boca hasta en un 25% de los jovenes”, sefiala. El problema surge
cuando, por factores como infecciones respiratorias o un sistema inmune debilitado,
logra invadir el organismo y desencadenar cuadros graves como meningitis o
septicemia.

Lea Tambien: El Hospital de Matar6 pone en marcha una nueva consulta

para seguir a los pacientes después de la UCI
(https://www.hechoencalifornial010.com/el-hospital-de-mataro-pone-en-
marcha-una-nueva-consulta-para-seguir-a-los-pacientes-despues-de-la-

uci/)

Este riesgo se multiplica en entornos como universidades o residencias
estudiantiles. "Los jovenes estan todo el tiempo pegados, comparten vasos, cubiertos,
se dan besos. Tienen una relacion de convivencia”, explica la doctora. Esta interaccion
constante facilita la transmision a través de goticulas, convirtiendo estos
espacios en un “caldo de cultivo perfecto” para la propagacién de la enfermedad.

“Si miras los Ultimos 20 anos, los casos siempre han ido disminuyendo

porque han ido entrando vacunas en el calendario”

A pesar de la gravedad de los casos detectados en Inglaterra, la Dra. Guillan insiste en
que la evolucion historica es positiva gracias a la vacunacion. "Si miras los
ultimos 20 afios, los casos siempre han ido disminuyendo porque han ido entrando
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vacunas en el calendario”, afirma. No obstante, recuerda que tras la pandemia de
COVID-19, donde las medidas de proteccion redujeron drasticamente los contagios, se
ha producido un repunte relativo: “Ese ascenso es respecto al COVID y las medidas de
proteccion como la mascarilla, no porque estemos peor que antes”.

SECUELAS GRAVES POR MENINGITIS: LA
IMPORTANCIA DE LA DETECCION PRECOZ

Mas alla del riesgo inmediato, uno de los aspectos mas preocupantes de la meningitis
son sus posibles secuelas. Segun la especialista, entre un 15% y un 20% de los
pacientes pueden sufrir consecuencias neuroldgicas. “Las secuelas suelen ser
sordera, afectacion cognitiva y en los casos mas graves, incluso amputaciones”, advierte,
en referencia a situaciones donde la infeccidn se generaliza y provoca sepsis.

Lea Tambien: Ansiedad y depresidn: la cara oculta del uso excesivo del
movil por parte de menores de edad
(https:/ /www.hechoencalifornial010.com/ansiedad-y-depresion-la-cara-
oculta-del-uso-excesivo-del-movil-por-parte-de-menores-de-edad/)

La deteccion precoz resulta clave para evitar complicaciones, aunque los
primeros sintomas pueden confundirse con enfermedades comunes. “Al principio tienes
dolor de cabeza, fiebre y cansancio, pero luego evoluciona a un dolor muy fuerte,
rigidez de cuello y fiebres altas”, explica la Dra. Guillan. Por ello, insiste en la
importancia de acudir rapidamente a atencion médica ante signos de alarma.

Finalmente, la experta recalca que, junto a la vacunacién, las medidas basicas de
prevencion siguen siendo fundamentales. “Si te encuentras mal, no salgas, usa
mascarilla, lavate las manos y no compartas utensilios”, concluye.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y
avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al
lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del
ambito sanitario.
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Skyclarys, el primer y unico
tratamiento incluido en la
financiacion publica para la ataxia de
Friedreich ya esta disponible en
Espana

SERVIMEDIA

7-8 minutos

Skyclarys (omaveloxolona), tratamiento desarrollado por
Biogen, ya esta disponible en Espana, tras haber sido
incluido en la financiacion publica por parte del Ministerio de
Sanidad el pasado mes de febrero. Se trata de la primera
terapia autorizada en la Union Europea para la ataxia de
Friedreich6. En concreto, este medicamento esta indicado en
pacientes a partir de 16 anos para el tratamiento de la ataxia
de Friedreich, una enfermedad hereditaria que causa dafos
en el sistema nervioso y que provoca dificultades de
coordinacién, equilibrio y movimiento, fatiga, dificultad
para hablar, asi como un mayor riesgo de miocardiopatia y
diabetes.

La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular,
degenerativo y debilitante que afecta a dos por cada 100.000
habitantes en el mundo. Se calcula que afecta a unas 15.000
personas a nivel mundial, siendo el tipo mas comun de ataxia
hereditaria. Los primeros sintomas de esta enfermedad
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suelen aparecer en la infancia y adolescencia, aunque un
25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia tardia,
de debut en la edad adulta8. Las complicaciones de la
enfermedad, de hecho, situan la esperanza de vida en los 37
anos de media9.

"La ataxia de Friedreich es una enfermedad implacable para
la que, hasta ahora, no disponiamos de alternativas y
asistiamos a la pérdida irreversible de capacidades en nuestros
pacientes, la mayoria en edades muy jovenes y en pleno
potencial vital. El impacto de la patologia es devastador,
afectando no solo a su coordinacion y movilidad, sino a
funciones tan vitales como el habla y la salud cardiaca. Poder
mirar al futuro con una nueva perspectiva es, sin duda, un
avance de un valor incalculable para ellos", sefalé la
doctora Irene Sanz Gallego, neurdloga del Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid y coordinadora de la Comision de
Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas
(CEAPED) de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

La AF esta causada por la expansion de la repeticion GAA en el
primer intron del gen FXN (frataxina) en el cromosoma 9y se
hereda en un patron cromosomico recesivo. El 96% de los
casos se produce porque el paciente hereda de los dos
progenitores un cromosoma afectado. Para confirmar el
diagndstico de AF es necesaria una prueba genética para
identificar la expansién de la repeticion de trinucledtidos GAA
en el gen frataxina del paciente.

El nuevo tratamiento aprobado para la ataxia de Friedreich
funciona como un activador oral de la via Nrf2, una ruta
suprimida en la ataxia de Friedreich. Al activar Nrf2, el
medicamento promueve la expresion de genes antioxidantes, lo
que ayuda a las células a combatir el estrés oxidativo (hecho
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que puede producirse cuando hay demasiados radicales libres
en el organismo y no hay suficientes antioxidantes para librarse
de ellos, lo que puede provocar dafnos en las células y los
tejidos). Adicionalmente, restaura la funcion de las
mitocondrias, mejorando la produccion de energia celular, y
reduce la inflamacion cronica al inhibir las vias proinflamatorias.

Progresioén

La seguridad y eficacia de este nuevo tratamiento, ha sido
demostrada en el programa de ensayos clinicos MOXle. En la
parte principal del estudio (MOXIle Parte 2), se observé una
mejora estadisticamente significativa (P = 0,014) en la
puntuacién de la escala mFARS a las 48 semanas en
comparacion con el grupo placebo. Esta escala evalua la
funcion neuroldgica del paciente, incluyendo la funcion bulbar
(habla y deglucion), la coordinacion de las extremidades y la
estabilidad. El estudio alcanzé su objetivo primario al mostrar
una diferencia de -2,40 puntos en la escala de valoracion de la
Ataxia de Friedreich modificada (mMFARS) en los pacientes a los
que se le administré el tratamiento, lo que indica un beneficio
persistente del tratamiento en la evolucion de la ataxia de
Friedreich.

Los datos a largo plazo de la fase de extension abierta del
estudio confirman un beneficio sostenido. Un analisis de los
datos de la fase de extensién del estudio a 5 afnos,
comparado con un grupo de control externo de historia
natural, mostré que el tratamiento para la ataxia de
Friedreich redujo la progresién de la enfermedad en un
67,9%, medido con la escala de referencia (MFARS)18.

"Estos hallazgos muestran que es posible modificar el curso
de esta enfermedad neurodegenerativa, ofreciendo un
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impacto positivo y duradero en los pacientes", comenta el Dr.
Jesus Pérez, neurdlogo de la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau (HSCSP). "Los resultados demuestran también
que, cuanto antes se comience el tratamiento, antes se va a
conseguir frenar la progresion de la enfermedad", afiade el
neurodlogo.

En palabras de la directora médica de Biogen Iberia, Pilar
Garcia-Lorda: "Por primera vez, contamos con una terapia que
ha demostrado clinicamente una ralentizacion significativa y
sostenida de la progresion de esta devastadora enfermedad
neurodegenerativa. La investigacion en esta patologia continua
en la poblacion pediatrica con el ensayo clinico BRAVE, un
estudio que evalua la seguridad y eficacia de esta terapia en
pacientes de 2 a 16 afos y en el que colaboran dos centros
espanoles de prestigio: el Hospital Sant Joan de Déu
(Barcelona) y el Hospital Universitario La Paz (Madrid)".

Este nuevo tratamiento, se administra via oral y los
principales efectos adversos relacionados con la terapia
abarcan alteraciones metabdlicas como la disminucion del
apetito y del peso; trastornos gastrointestinales como
nauseas, vomitos y diarrea; ademas de sintomas como dolor
de cabeza, fatiga y dolores musculoesqueléticos. Es
destacable el aumento de las transaminasas hepaticas (ALT y
AST), una reaccidon muy comun que suele ser transitoria,
reversible al interrumpir el tratamiento.

En cuanto al perfil de seguridad cardiaca, durante el
seguimiento a 4 anos, se observo que los eventos adversos
graves cardiacos fueron poco frecuentes, reportandose en 3 de
149 pacientes (2.0%). En el grupo placebo se observaron 2
pacientes (1.9%), mientras que en el grupo omav-omav se
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registré UN paciente (2.3%).

"Como compafia pionera en biotecnologia, en Biogen
trabajamos para abrir nuevos caminos alli donde no existen
opciones. Haber logrado la primera terapia capaz de modificar
el curso de la ataxia de Friedreich supone un hito que refuerza
nuestro liderazgo en |1+D+i en enfermedades raras
neuromusculares, un ambito en el que contamos con una sdlida
trayectoria también en atrofia muscular espinal (AME) y
esclerosis lateral amiotréfica (ELA), y nos impulsa a seguir
investigando para dar respuesta a mas pacientes con
enfermedades raras", subrayO Andrés Rodrigo, director general
de Biogen lberia.

18-MAR-2026 15:10 (GMT +1)
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El Hospital publico de La Princesa coordina la
guia 'Manejo del paciente con Migrana:
Manual para Farmacéuticos'

PRESENTADA POR LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE FARMACIA HOSPITALARIA (SEFH)

El doctor José Maria Serra Lopez-Matencio, del Servicio de Farmacia del
Hospital Universitario de La Princesa, centro sanitario publico de la
Comunidad de Madrid, ha sido el coordinador de la guia 'Manejo del
paciente con Migraha: Manual para Farmacéuticos', cuyo objetivo es
convertirse en un Mmanual de referencia, estructurado, actualizado y
orientado a la consulta que permita homogeneizar el manejo del
paciente con migraha desde la Farmacia Hospitalaria.

N

™
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La Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) ha

presentado este manual que surge por la incorporacion de las

terapias anti-CGRP (nuevos farmacos para prevenir y tratar la migrana
bloqueando la accion de la proteina inflamatoria, causante del dolor) las
cuales exigen una evaluacion rigurosa y un seguimiento estrecho. En ellg,
se aborda de forma practica, el diagndstico y tratamiento de esta
patologia, el papel de la Farmacia Hospitalaria en el seguimiento de este
tipo de pacientes y en el uso de nuevas terapias, asi como las
comorbilidades psiquiatricas y la adherencia de esta enfermedad.

Entre los profesionales que han participado en la elaboracion de esta
guia se encuentra la Dra. Ana Gago, responsable de la Unidad de Cefaleas
del Hospital Universitario de La Princesa, que trabaja de forma
multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de
Neurocirugia para la atenciéon de los pacientes con cefalea.

La migrana es una patologia muy frecuente que se encuentra entre las
20 enfermedades mas incapacitantes, segun la OMS. El dolor puede
llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la
padece. En Espana, mas de 5 millones de adultos sufren esta patologia
(un 13% de la poblacion) y 1,5 millones padecen migrana cronica, llamada
asi cuando los pacientes sufren dolor de cabeza 15 o0 mas dias al mes,
segun datos de |la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN).

La Farmacia Hospitalaria, clave en la atencion clinica

El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de La Princesa es un
servicio central, relacionado estrechamente con los servicios clinicos del
Hospital que elabora y dispensa la medicacion, tanto a pacientes
hospitalizados como a los ambulantes (Hospitales de Dia y Unidad de
Medicina Ambulatoria), y a los externos (en el caso de que estos requieran
medicamentos de dispensacion hospitalaria). Cuenta con personal
farmacéutico integrado en el equipo asistencial para el desarrollo de
programas de atencion farmacéutica.

Asimismo, se encarga de gestionar las adquisiciones de medicamentos
en el hospital y desarrolla actividades de gestion clinica de |a
farmacoterapia, incluyendo programas de atencion farmacéutica y de
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de pregrado y postgrado en Farmacia, en el ambito de la Universidad
Auténoma de Madrid, la Universidad Complutense de Madrid y la
Universidad San Pablo CEU de Madrid, asi como la realizacion de
proyectos de investigacion.

Se puede consultar la guia pinchando AQUI.

Encuentra todos los contenidos publicados en el Portal de la Comunidad
de Madrid , relacionados con:

Hospital de La Princesa Farmacia hospitalaria

Ciudadanos

Profesionales

Comunicacion

+ + + +
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Contacto
Accesibilidad

Aviso Legal-Privacidad

Mapa web
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Meningitis
Brote de meningitis: ;Cuantos casos hay en
Reino Unido?

Esto es lo que sabemos sobre los casos confirmados de meningitis en Reino
Unido

QOO0

Meiin¥OSSERINPERER 1FoRyEspeciaD0:47

Este fin de semana se confirmaron 20 casos de meningitis en Reino Unido, lo que
representa un brote inusual y sin precedentes debido a que este no es un suceso
habitual en la region.

De acuerdo con medios locales, hasta el momento se ha registrado la muerte de dos
personas provocadas por un brote de meningitis inusual en la zona de Canterbury.

Estas personas que lamentablemente perdieron la vida son un estudiante
universitario de la Universidad de Kent, y una alumna de dltimo grado de un curso del
Queen Elizabeth’s Grammar School.

| a Aoenria de QReoiiridad Qanitaria dal Rainn | Inidn (1 IKHKAY infarmaA niie rantiniian
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han confirmado 9 casos de laboratorio, mientras que 11 notificaciones siguen bajo
investigacion.

Seis de estos nueve casos corresponden a la enfermedad meningocoécica del grupo
B, y la situacion esta evolucionando rapidamente, por o que incluso se podrian
presenar mas casos, por lo que recomiendan a la poblacion buscar atencion médica
en caso de presentar sintomas.

Puntualizaron que cualquier persona que haya visitado el Club Chemistry entre el 5
y el 7 de marzo; y los estudiantes de la Universidad de Kent reciban un tratamiento
de antibioticos como medida de prevencion.
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Esto se debe a que al menos 10 de los casos confirmados estan relacionados con
estudiantes de la Universidad de Kent, ubicada en Canterbury, Inglaterra, que
asistieron al Club Chemistry entre el 5y el 7 de marzo.

“Dada la gravedad del brote, y como medida de precaucion adicional, se iniciara un
programa de vacunacion selectivo, comenzando con los estudiantes residentes de las
residencias universitarias del campus de Canterbury de la Universidad de Kent”
precisa la UKHSA.

Brote de meningitis en Espana y Colombia

En enero del 2025 se reportd un brote de meningitis en un centro educativo ubicado
en Zaragoza, Espana, por lo que al menos cuatro personas fueron hospitalizadas y se
tomaron las medidas de investigacion, prevencion y control correspondientes.

En octubre la Sociedad Espanola de Neurologla alertd que anualmente se identifical
al menos mil casos de meningitis en dicho pais, y de este total al menos un 10 por
ciento son muy graves.

Puntualizaron que “en 2024 se produjeron 330 casos de meningitis meningococica,
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Mientras que en el 2025 se reportaron al menos 11 casos de meningitis bacteriana y
enfermedad meningococica en Colombia, de los cuales nueve fueron congirmados
por laboratorio.

De estos 11 casos, cuatro fueron reportados en Medellin; mientras que en las regiones
de Marinilla, Bello, Betulia, Copacabana, Puerto Berrio, Rionegro y Envigado se reportd
un caso.

Meningitis 1 Foto: Especial

¢Cuales son los sintomas de la meningitis?

La meningitis es una enfermedad poco comUn pero grave, que es ocacionada por la
bacteria meningococica, que puede derivar en enfermedades graves como
inflamacion de las meninges y septicemia.

De acuerdo con la UKHSA, los sintomas pueden ser los siguientes:

® Erupcion que no desaparece al presionarla con un vaso
® Aparicidon repentina de fiebre alta

® Dolor de cabeza intenso y que empeora

® Rigidez de cuello

® \/Omitos y diarrea

- N e 1 1
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® Manosy pies muy frios
® Convulsiones
® Confusion/delirio

® Somnolencia extrema/dificultad para despertar

Meningitis 1 Foto: Especial

Unete a nuestro canal de WhatsApp. En La Razén enviamos a tu celular lo mas
importante México y el Mundo, recuerda que una persona informada siempre tiene La
Razon.

Temas: meningitis
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Crisis en Medio Oriente

Israel asegura que mato a Ministro de Inteligencia de Iran
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El Hospital La Princesa lanza una guia sobre
el manejo de la migrafia para farmacéuticos

Por Redaccion - 18 de marzo de 2026

Hospital La Princesa coordina una nueva guia sobre
migrana

El Hospital Universitario de La Princesa, un destacado centro de salud publica en la Comunidad de
Madrid, ha lanzado la guia ‘Manejo del paciente con Migrafia: Manual para Farmacéuticos’,
coordinada por el doctor José Maria Serra Lopez-Matencio. Este manual tiene como objetivo servir
como una referencia estructurada y actualizada para estandarizar el tratamiento de los pacientes

que sufren de migrafia desde la perspectiva de la Farmacia Hospitalaria.

Segun la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), esta guia aborda de manera préactica
tanto el diagndstico como el tratamiento de la migrafa, abarcando aspectos cruciales como el papel
activo de la Farmacia en el seguimiento de los pacientes y la utilizacién de nuevas terapias, asi
como las comorbilidades psiquiatricas asociadas a esta enfermedad y la adherencia al tratamiento.

Entre los expertos que han contribuido a la creacién de esta guia se encuentra la Dra. Ana Gago,
jefa de la Unidad de Cefaleas del mismo hospital, quien trabaja en colaboracién con otros
departamentos como la Unidad del Dolor y Neurocirugia para proporcionar una atencion integral a

los pacientes con cefaleas.
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La migrafia se considera una de las patologias mas comunes y es reconocida como una de las 20
enfermedades mas incapacitantes segun la OMS. En Esparia, alrededor de 5 millones de adultos
padecen esta dolencia, con 1,5 millones de ellos sufriendo de migrafias cronicas, definidas como
aquellas que causan dolor de cabeza en 15 o mas dias al mes, segun datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

La importancia de la Farmacia Hospitalaria en la atencion clinica

El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de La Princesa desempefia un papel fundamental
en la atencién clinica, trabajando estrechamente con varios servicios del hospital para la elaboracion
y dispensacién de medicamentos tanto a pacientes hospitalizados como ambulatorios. Ademas, se
encarga de gestionar la adquisicién de farmacos y desarrollar programas de atencién farmacéutica

que buscan mejorar la eficiencia en el uso de medicamentos.

El servicio también se distingue por su labor en la formacién e investigacion, colaborando con
universidades locales para ofrecer educacién de pregrado y posgrado en Farmacia, asi como
realizando proyectos de investigacion innovadores. La guia ya esta disponible para su consulta y
puede ser accedida a través de [este enlace](https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/manualmigrana/
guia_MIGRANA.pdf?ts=20260305105817).
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Dormir con el celular cerca empeora el descanso

Estudios vinculan el uso nocturno del smartphone con peor descanso. La clave no seri
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Dejar el celular en la mesilla de noche s una préctica extendida. Para el 95% de los adultos, tenerlo al alcance es una necesidad lo

tica. Sin embargo, expertos en longevidad a unos 30 centi del dispositivo puede afectar el descanso.

La principal sospecha histérica ha sido la radiacion. No obstante, la evidencia mas solid: hacia otro factor. El problema. serian las antenas, sino las pantallas y el uso nocturno.

Un i mis de 1 uso excesivo del smartphone incrementa un 228% el riesgo de mala calidad de sueio. Este dato sitia el foco en los hbitos previos a dormir,

Elpr fi la supresion de la melatonina. La luz azul de los paneles LED engafia al cerebro. Le hace creer que an es de dia y retrasa la liberacion de esta hormona clave.

Ademis, no solo e trata de iluminacion. Responder un mensaje o hacer “doomserolling” mantiene el cerebro en alerta. Un estudio en estudiantes de medicina asocio el uso noeturno del mévil con peor descanso.

Organismos como la OMS y ARPANSA sostienen que la evidencia de daito por campos electromagnéticos de bajo nivel es “insuficiente”. Esto no implica que sea inexistente. Estudios recientes analizan efectos no térmicos.

Una investigacion con dispositivos que emiten 2.45 GHz observé peor calidad subjetiva de sueito en el grupo expuesto. También detecté cambios en la variabilidad cardiaca. Otro estudio sobre sefiales SG de 3.6 GHz halld ateraciones en la fase N2 en portadores del gen CACNAIC.,

Sin embargo, e estudio de Sinha, con 566 participantes, mostr6 que el problema principal era el hibito. Quicnes usaban mis el movil tardaban Por lo tanto,

clara. Alejar el dispositivo al menos un metro reduce la exposicion. Ademis, la Sociedad Espaiiola de Neurologia aconseja dejar las pantallas una hora antes de dormir
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Los investigadores llevan afos sospechando de la relacion
existente entre la salud del intestino y la del cerebro,
concretamente en su papel en la aparicion del parkinson, tal y
como recoge la revista Science Alert. Un reciente estudio
identifico que los microbios intestinales probablemente estan
vinculados con una disminucion de la riboflavina (vitamina B2) y
la biotina (vitamina B7), por lo tanto, el tratamiento podria pasar
unicamente por el aumento en la ingesta de vitaminas del grupo
B.
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L Larelacién entre el parkinson y las bacterias intestinales sugiere un tratamiento
sorprendentemente simple

"La terapia de suplementacion dirigida a la riboflavina y la
biotina es prometedora como una posible via terapéutica para
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Las 10 sefales de alarma de la enfermedad de alzhéimer

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de 57
millones de personas viven con demencia en el mundo y hasta un
70% de estos casos corresponden a la enfermedad de Alzhéimer, la
causa mas frecuente de demencia neurodegenerativa. En Espaia,
segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) afecta a

unas 800.000 personas y cada afio se diagnostican unos 40.001 & Comentarios
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Este domingo, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial
contra el Alzhéimer para concienciar sobre esta enfermedad y
promover la investigacién y el apoyo a quienes la padecen.

Existe un alto infradiagnéstico en Espaiia, sobre todo en los casos
que aun son leves. La SEN indica que mas del 50% de los casos que
aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en el
diagnostico de esta enfermedad, es decir, entre la aparicion de los
primeros sintomas y su diagnostico, puede superar los dos afios.

El alzhéimer es una enfermedad cerebral que causa un deterioro
lento en la memoria, la cognicion y habilidades del
razonamiento. Desde la Alzheimer's Association, una organizacién
de salud voluntaria fundada en 1980 dedicada a la atencién, al apoyo
y a la investigacion sobre esta enfermedad y otras demencias, han
recogido las 10 sefiales de advertencia y sintomas para detectarla.
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VoS

La Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) ha lanzado un nuevo
manual dedicado al diagnostico y tratamiento de la migrafa, enfocandose en la
introduccion de las terapias anti-CGRP. Estos novedosos farmacos, que bloquean
la accién de una proteina inflamatoria responsable del dolor, requieren tanto una
evaluacion minuciosa como un seguimiento cercano por parte de los profesionales
de la salud. El documento también ahonda en el papel de la Farmacia Hospitalaria,
la gestion de comorbilidades psiquiatricas y la adherencia al tratamiento de los
pacientes.

En la creacion de esta guia ha participado activamente la Dra. Ana Gago,
responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa.
Gago trabaja en conjunto con otras unidades del hospital, como la Unidad del
Dolor y Neurocirugia, para ofrecer una atencion integral a los pacientes con
cefalea.

La migrana figura entre las 20 enfermedades mas incapacitantes a nivel mundial
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Quienes la padecen
experimentan dolores que pueden alterar drasticamente su calidad de vida. En
Espafa, se estima que mas de 5 millones de adultos sufren de esta patologia, lo
que representa aproximadamente al 13% de la poblacion, y 1,5 millones lo hacen
de manera cronica, es decir, con 15 o mas dias de dolor al mes, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La Farmacia Hospitalaria desempefia un rol crucial en la atencién clinica de estos
pacientes. En el Hospital Universitario de La Princesa, el Servicio de Farmacia es un
pilar central que trabaja estrechamente con los servicios clinicos del hospital. Este
servicio no solo elabora y dispensa la medicacion para pacientes hospitalizados y
ambulatorios, sino que también gestiona adquisiciones y ofrece programas de
atencion farmacéutica y mejora de la eficiencia en la farmacoterapia.

Ademas de su funcion clinica, el Servicio de Farmacia se involucra intensamente en
la formacion e investigacion. Colabora con instituciones como la Universidad
Auténoma de Madrid, la Universidad Complutense de Madrid y la Universidad San
Pablo CEU, llevando a cabo tanto docencia de pregrado y postgrado como /= 3,
proyectos de investigacion, lo que refuerza su compromiso con la innovacién"--.\
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Disponible en Espafia Skyclarys (omaveloxolona),
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danos en el sistema nervioso y que provoca dificultades de coordinacion,
equilibrio y movimiento, fatiga, dificultad para hablar, asi como un mayor riesgo
de miocardiopatia y diabetes.

La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular, degenerativo y
debilitante que afecta a 2 por cada 100.000 habitantes en el mundo. Se calcula
que afecta a unas 15.000 personas a nivel mundial, siendo el tipo mds comudn de
ataxia hereditaria. Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen aparecer
en la infancia y adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden
corresponderse a una ataxia tardia, de debut en la edad adulta. Las
complicaciones de la enfermedad, de hecho, sitian la esperanza de vida en los
37 anos de media.

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad implacable para la que, hasta ahora,
no disponiamos de alternativas y asistiamos a la pérdida irreversible de
capacidades en nuestros pacientes, la mayoria en edades muy jovenes y en
pleno potencial vital. El impacto de la patologia es devastador, afectando no
solo a su coordinacion y movilidad, sino a funciones tan vitales como el habla y
la salud cardiaca. Poder mirar al futuro con una nueva perspectiva es, sin duda,
un avance de un valor incalculable para ellos”, sefala la Dra. Irene Sanz Gallego,
neurdloga del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid y coordinadora de
la Comisidn de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espdsticas Degenerativas
(CEAPED) de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

La AF estd causada por la expansion de la repeticion GAA en el primer intron del
gen FXN (frataxina) en el cromosoma 9 y se hereda en un patrén cromosémico
recesivo. El 96% de los casos se produce porque el paciente hereda de los dos
progenitores un cromosoma afectado. Para confirmar el diagndstico de AF es
necesaria una prueba genética para identificar la expansion de la repeticidon de
trinucledtidos GAA en el gen frataxina del paciente.

El nuevo tratamiento aprobado para la ataxia de Friedreich funciona como un
activador oral de la via Nrf2, una ruta suprimida en la ataxia de Friedreich. Al
activar Nrf2, el medicamento promueve la expresion de genes antioxidantes, lo
que ayuda a las células a combatir el estrés oxidativo (hecho que puede
producirse cuando hay demasiados radicales libres en el organismo y no hay
suficientes antioxidantes para librarse de ellos, lo que puede provocar danos en
las células y los tejidos). Adicionalmente, restaura la funcién de las mitocop
meiorando la produccién de energia celular, y reduce la inflamacién cronic

i YW EVALUAR oinflamatorias.
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resultados demuestran también que, cuanto antes se comience el tratamiento,
antes se va a consequir frenar la progresion de la enfermedad’, aiade el
neurdlogo.

En palabras de la directora médica de Biogen lIberiq, Pilar Garcia-Lorda: “Por
primera vez, contamos con una terapia que ha demostrado clinicamente una
ralentizacion significativa y sostenida de la progresion de esta devastadora
enfermedad neurodegenerativa. La investigacion en esta patologia continta en
la poblacién pediatrica con el ensayo clinico BRAVE, un estudio que evalaa la
seguridad y eficacia de esta terapia en pacientes de 2 a 16 aros y en el que
colaboran dos centros esparioles de prestigio: el Hospital Sant Joan de Déu
(Barcelona) y el Hospital Universitario La Paz (Madrid)'.
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Didlogo ‘La migrafa en jovenes’, organizado por Servimedia y

Griunenthal

La migrana, invisible para dos de
cada tres jovenes pacientes

Aunque puede afectar a casi el 28 % de la poblacion juvenil, esta dolencia sigue sin
detectarse a tiempo en muchos casos. Los expertos recuerdan que combinar
prevencion, medicacion y habitos saludables es esencial para evitar que se cronifique.

POR SONIA GUTIERREZ MENCIA | FOTOGRAFIA: JORGE VILLA
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QuirénSalud, Javier Diaz de Teran, afirmoé que “dos de cada tres pacientes con
2a no estan diagnosticados”, es decir, no reciben el tratamiento adecuado, pese a

E L responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital La Paz y neurdlogo de Olympia

ar hasta al 28 % de la poblacidn juvenil.
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Asi lo puso de manifiesto durante el didlogo ‘La migrana en jovenes (https://

revistaperfiles.com/sociedad/migrana-jovenes-deteccion-precoz/)’, organizado por

Servimedia con la colaboracidon de Grinenthal, junto al director de la Catedra de Dolor
Infantil de la Universidad Rovira i Virgili, Jordi Mird, y Raquel Escriva, madre de un joven
con migrafias y miembro de Aemice. Moderd el encuentro José Manuel Gonzalez Huesa,
director general de Servimedia y director de Perfiles.

Los expertos subrayaron que la migrana afecta a entre el 10 % y el 28 % de adolescentes

en Espania (https://revistaperfiles.com/sociedad/migrana-atencion-integral-equitativa/) y

destacaron la importancia de su deteccion precoz y de la coordinacidn asistencial para
evitar la cronificacidon. Coincidieron también con la Sociedad Espafiola de Neurologia, que
la considera una patologia de alto impacto en infancia y adolescencia.

Diaz de Teran explicd que tener migrafas “es como tener un cerebro mas sensible (https://

revistaperfiles.com/sociedad/salud-cerebral-una-prioridad-mundial-en-todas-las-etapas-

de-la-vida/), con un termostato que salta con menos estimulos como ruidos y luz”. En los
nifios y adolescentes, dijo, “muchas veces incluso el dolor de cabeza es algo secundario
porque presentan mucha sintomatologia de otro tipo, como dolor abdominal, nauseas y
frecuentes cdlicos”.

Deteccidén y diagndstico

Jordi Miré advirtié que “la formacion de los profesionales es escasa, lo que dificulta la
capacidad de deteccidn de la migraha en edades tempranas”. En cuanto al abordaje
adecuado, sefialé que “debe ser necesariamente multidisciplinar, integrando pediatria,
neurologia, psicologia clinica, enfermeria escolar, fisioterapia y nutriciéon”. No obstante,
reconocid que “ese modelo no se estaba cumpliendo de forma consistente”.

Diaz de Teran explicé que el tratamiento debe contemplar tres intervenciones: no
farmacoldgico, farmacoldgico para los ataques agudos y, en tercer lugar, preventivo.
Sefald que el tratamiento no farmacoldgico es importantisimo: “Mantener horarios
regulares, evitar ayunos prolongados, hidratarse y cuidar especialmente el suefio”.

Ademas, Diaz de Teran destacé la necesidad de descanso: “El suefio es trascendental en
todas las edades, pero mucho mas en la etapa infantil y adolescente”. También mencioné
la necesidad de “limitar el uso de pantallas y la exposicidon a luces brillantes y ruidos
intensos”.

Mas prevalencia en ninas

Mird explicd que “se observa esta mayor prevalencia de dolor -en este caso, de migrafia-
nifas que en los nifos. Puede existir un factor hormonal, pero hay otro que tiene que
v_ <on lo planteado anteriormente: se ven sometidas a situaciones potencialmente
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aolorosas, Como La menstruacion, y esto puede aumentar la sensipiluzacion aet sistema, ae
tal manera que, ante estimulos de baja intensidad, respondan con un grado mayor que sus
compaheros varones”.

Ademas, Mird se mostré optimista ante los avances al sefialar que “el progreso ha sido
considerable en los ultimos 15 o0 20 afios; se ha avanzado tanto en el ambito del
tratamiento farmacoldgico”, pero también en otros tratamientos como coadyuvantes.

Respecto a los habitos, el director de la Catedra de Dolor Infantil de la Universidad Rovira i
Virgili recomendo restringir el uso de pantallas, mévil y el ordenador, y todo tipo de luces
brillantes; “incluso el ruido o el propio clima podrian actuar como desencadenantes”.

INVESTIGACION MEDICA (HTTPS://REVISTAPERFILES.COM/TEMA/INVESTIGACION-MEDICA/), SALUD
PUBLICA (HTTPS://REVISTAPERFILES.COM/TEMA/SALUD-PUBLICA/)
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“Lo que mas me preocupa del momento actual en Espaina es la
incapacidad de llegar a acuerdos entre los partidos politicos”

POR SONIA GUTIERREZ MENCIA | FOTOGRAFIA: GABY SOTO
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SERVIMEDIA

Skyclarys (omaveloxolona), tratamiento desarrollado por Biogen,ya esta
disponible en Espania, tras haber sido incluido en la financiaciéon publica
por parte del Ministerio de Sanidad el pasado mes de febrero. Se trata de la
primera terapia autorizada en la Unién Europea para la ataxia de
Friedreich6. En concreto, este medicamento esta indicado en pacientes a
partir de 16 afios para el tratamiento de la ataxia de Friedreich, una
enfermedad hereditaria que causa dafos en el sistema nervioso y que
provoca dificultades de coordinacioén, equilibrio y movimiento, fatiga,
dificultad para hablar, asi como un mayor riesgo de miocardiopatia y
diabetes.

La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular, degenerativo y
debilitante que afecta a dos por cada 100.000 habitantes en el mundo. Se
calcula que afecta a unas 15.000 personas a nivel mundial, siendo el tipo mas
comun de ataxia hereditaria. Los primeros sintomas de esta enfermedad
suelen aparecer en la infancia y adolescencia, aunque un 25% de los casos
pueden corresponderse a una ataxia tardia, de debut en la edad adulta8. Las
complicaciones de la enfermedad, de hecho, situan la esperanza de vida en los
37 afios de media9.

“La ataxia de Friedreich es una enfermedad implacable para la que, hasta
ahora,no disponiamos de alternativas y asistiamos a la pérdida irreversible de
capacidades en nuestros pacientes, la mayoria en edades muy jovenesy en
pleno potencial vital. El impacto de la patologia es devastador, afectando no
solo a su coordinacion y movilidad, sino a funciones tan vitales como el hablay
la salud cardiaca. Poder mirar al futuro con una nueva perspectiva es, sin duda,
un avance de un valor incalculable para ellos”, sefial6 la doctora Irene Sanz
Gallego, neurdloga del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid y
coordinadora de la Comisién de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La AF esta causada por la expansion de la repeticion GAA en el primer intrén

del gen FXN (frataxina) en el cromosoma 9y se hereda en un patrén
cromosomico recesivo. El 96% de los casos se produce porque el paciente
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hereda de los dos progenitores un cromosoma afectado. Para confirmar el
diagnostico de AF es necesaria una prueba genética para identificar la
expansion de la repeticién de trinucleétidos GAA en el gen frataxina del
paciente.

El nuevo tratamiento aprobado para la ataxia de Friedreich funciona como un
activador oral de la via Nrf2, una ruta suprimida en la ataxia de Friedreich. Al
activar Nrf2, el medicamento promueve la expresion de genes antioxidantes, lo
que ayuda a las células a combatir el estrés oxidativo (hecho que puede
producirse cuando hay demasiados radicales libres en el organismo y no hay
suficientes antioxidantes para librarse de ellos, lo que puede provocar dafos
en las células y los tejidos). Adicionalmente, restaura la funcion de las
mitocondrias, mejorando la produccion de energia celular, y reduce la
inflamacidén cronica al inhibir las vias proinflamatorias.

PROGRESION

La seguridad y eficacia de este nuevo tratamiento, ha sido demostrada en el
programa de ensayos clinicos MOXle. En la parte principal del estudio (MOXle
Parte 2), se observd una mejora estadisticamente significativa (P = 0,014) en la
puntuacion de la escala mFARS a las 48 semanas en comparacion con el grupo
placebo. Esta escala evalua la funcion neuroldgica del paciente, incluyendo la
funcion bulbar (habla y deglucion), la coordinacion de las extremidades y la
estabilidad. El estudio alcanzé su objetivo primario al mostrar una diferencia de
-2,40 puntos en la escala de valoracion de la Ataxia de Friedreich modificada
(MFARS) en los pacientes a los que se le administro el tratamiento, lo que indica
un beneficio persistente del tratamiento en la evolucion de la ataxia de
Friedreich.

Los datos a largo plazo de la fase de extension abierta del estudio confirman un
beneficio sostenido. Un analisis de los datos de la fase de extension del estudio
a 5 afos, comparado con un grupo de control externo de historia natural,
mostré que el tratamiento para la ataxia de Friedreich redujo la progresion de
la enfermedad en un 67,9%, medido con la escala de referencia (mFARS)18.
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“Estos hallazgos muestran que es posible modificar el curso de esta
enfermedad neurodegenerativa, ofreciendo un impacto positivo y duradero en
los pacientes”, comenta el Dr. Jesus Pérez, neurdlogo de la Unidad de
Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau (HSCSP). “Los resultados demuestran también que, cuanto
antes se comience el tratamiento, antes se va a conseguir frenar la progresion
de la enfermedad”, afade el neurdlogo.

En palabras de la directora médica de Biogen Iberia, Pilar Garcia-Lorda: “Por
primera vez, contamos con una terapia que ha demostrado clinicamente una
ralentizacion significativa y sostenida de la progresion de esta devastadora
enfermedad neurodegenerativa. La investigacion en esta patologia continua en
la poblacion pediatrica con el ensayo clinico BRAVE, un estudio que evalua la
seguridad y eficacia de esta terapia en pacientes de 2 a 16 afilos y en el que
colaboran dos centros espafioles de prestigio: el Hospital Sant Joan de Déu
(Barcelona) y el Hospital Universitario La Paz (Madrid)".

TRATAMIENTO

Este nuevo tratamiento, se administra via oral y los principales efectos adversos
relacionados con la terapia abarcan alteraciones metabdlicas como la
disminucion del apetito y del peso; trastornos gastrointestinales como nauseas,
vomitos y diarrea; ademas de sintomas como dolor de cabeza, fatiga y dolores
musculoesqueléticos. Es destacable el aumento de las transaminasas hepaticas
(ALT y AST), una reacciéon muy comun que suele ser transitoria, reversible al
interrumpir el tratamiento.

En cuanto al perfil de seguridad cardiaca, durante el seguimiento a 4 afios, se
observd que los eventos adversos graves cardiacos fueron poco frecuentes,
reportandose en 3 de 149 pacientes (2.0%). En el grupo placebo se observaron
2 pacientes (1.9%), mientras que en el grupo omav-omav se registré UN
paciente (2.3%).

“Como compafiia pionera en biotecnologia, en Biogen trabajamos para abrir
nuevos caminos alli donde no existen opciones. Haber logrado la primera
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terapia capaz de modificar el curso de la ataxia de Friedreich supone un hito
que refuerza nuestro liderazgo en I1+D+i en enfermedades raras
neuromusculares, un ambito en el que contamos con una solida trayectoria
también en atrofia muscular espinal (AME) y esclerosis lateral amiotrofica (ELA),
y nos impulsa a seguir investigando para dar respuesta a mas pacientes con
enfermedades raras”, subrayO Andrés Rodrigo, director general de Biogen
Iberia.

(SERVIMEDIA)
18 MAR 2026
s/gja
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Atribuir los olvidos a la edad favorece
el infra-diagnostico del deterioro
cognitivo leve
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MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

El deterioro cognitivo leve permanece sin diagnosticar ni tratar en hasta en el
50% de los casos, segun advirtié el jefe del Servicio de Geriatria del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid, doctor Pedro Gil Gregorio, quien subray6 que
"atribuir los olvidos al envejecimiento favorece el infra-diagnéstico de esta
degeneracion neuroldgica y "retrasa la intervencion precoz".

El deterioro cognitivo leve sigue siendo uno de los problemas menos
detectados en el envejecimiento y puede convertirse en una causa importante
de discapacidad sobrevenida si no se identifica a tiempo, segun el consenso
cientifico entre los especialistas en Geriatria y Neurologia. La necesidad de
mejorar la deteccion precoz desde la Atencién Primaria y de actuar sobre los
factores de riesgo modificables es esencial "para preservar la autonomia en
edades avanzadas".

Con motivo de la Semana Internacional del Cerebro, que se celebra hasta el
préximo domingo, el doctor Gil Gregorio sefialé que "alrededor del 15% de las
personas mayores de sesenta afios presenta deterioro cognitivo leve', aunque
muchas no reciben una valoracion especifica. Esta situacion implica que "miles
de personas conviven con dificultades de memoria, atencién o concentracién
sin seguimiento clinico ni tratamiento orientado a frenar su progresién".

Segun explico este neurdlogo, "la tendencia a normalizar los olvidos o atribuir
cualquier cambio cognitivo al paso del tiempo contribuye a su infra-
diagnéstico”. A su juicio, identificar los sintomas de forma temprana "permite
actuar sobre factores modificables, aplicar estrategias terapéuticas y planificar

mejor la evolucion de la salud cerebral”.

El consenso cientifico en neurologia clinica ha evidenciado ademas desde hace
tiempo que "el deterioro cognitivo leve no solo es un problema clinico, sino
también una de las principales causas de discapacidad sobrevenida en la edad
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adulta y en las personas mayores". Informes recientes de la Sociedad Espafiola
de Neurologia sefialan que "el deterioro cognitivo forma parte de un continuo
que puede evolucionar hacia demencia y pérdida de autonomia funcional,
especialmente cuando no se detecta a tiempo o no se actla sobre los factores
de riesgo modificables".

ENVEJECIMIENTO Y DEMENCIA

El deterioro cognitivo leve "se sitda en una fase intermedia entre el
envejecimiento normal y la demencia" y los neurdlogos alertan de que su
progresion puede afectar a la capacidad para realizar actividades cotidianas,
gestionar la medicacién, las finanzas o la movilidad, lo que incrementa el riesgo
de dependencia y discapacidad en edades avanzadas. Por ello, neurélogos y
geriatras insisten en que la deteccion precoz, incluso desde la mediana edad,
permite intervenir antes y reducir el impacto funcional y social asociado al
deterioro cognitivo.

Este especialista en geriatria recordé que "la funcién cognitiva esta
estrechamente relacionada con el estado de salud general". Factores como la
hipertension, la diabetes, el colesterol elevado, el sedentarismo o el estrés
pueden influir en el rendimiento cognitivo, por lo que su control precoz forma
parte del abordaje clinico cuando se detectan cambios en la memoria o en la
atencién. También el estado de animo y la ansiedad pueden afectar a la salud
cerebral, o que "refuerza la necesidad de una evaluacién integral".

ATENCION PRIMARIA

El doctor Gil destaco el papel de la Atencion Primaria como primer nivel
asistencial y, en muchos casos, "el Unico contacto habitual de los pacientes con
el sistema sanitario, lo que la convierte en un punto clave para identificar
cambios cognitivos incipientes e iniciar el seguimiento adecuado”. "El deterioro
cognitivo leve puede mantenerse estable durante afios, pero también puede
progresar si no se interviene adecuadamente”, sefiald. En su opinién, "reforzar
la deteccién precoz es una prioridad en un contexto de envejecimiento

demografico".

El experto concluy6 que "reconocer cambios persistentes en la memoria, la
atencién o el rendimiento intelectual y consultar ante estos sintomas permite
iniciar antes la evaluacion clinica, ampliar las opciones terapéuticas y favorecer
la preservacion de la autonomia y la calidad de vida".
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estan ala
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
doénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A

19/03/2026, 10:01



Los seis habitos que los expertos recomiendan para dormir del tirén la... https://www.msn.com/es-es/salud/bienestar/los-seis-h%C3%A 1bitos-...

dia

Patrocinado

ol
V Vozpopuli 72.3K Seguidores (7

¢ Los seis habitos que los expertos
recomiendan para dormir del tirén
las ocho horas que tu cuerpo
necesita

B

Historia de Patricia Nufiez « 2 semana(s) « 4 minutos de lectura

Aunque para muchos es un lujo, dormir bien es una necesidad
basica para la salud y el bienestar general. Es durante las horas de
suefo cuando el cuerpo se regenera tanto a nivel fisico como mental,
por lo que la falta de descanso puede afectar negativamente al
organismo, aumentando el riesgo de enfermedades cronicas,
debilitando el sistema inmunoldgico y deteriorando la cognicion, la
memoria e incluso el estado de animo.
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Pero dormir bien no es tan facil como muchos creen. Segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48% por la poblacion
adulta en nuestro pais no tiene un sueno de calidad, y el 54% de

los espafoles duerme menos de las horas recomendadas. Ade &" Comentarios
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uno de cada tres adultos se despierta con la sensacion de que no ha
tenido un suefio reparador. Algo que también ocurre en el caso de

ninos v adolecscentes Sealin calciilla 1a SEN el 25% de la noblacian
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