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ACTUALIDAD

El Hospital La Princesa
lanza una guía sobre el
manejo de la migraña para
farmacéuticos

Hospital La Princesa coordina una nueva guía

sobre migraña

El Hospital Universitario de La Princesa, un destacado centro de salud pública en

la Comunidad de Madrid, ha lanzado la guía ‘Manejo del paciente con Migraña:

Manual para Farmacéuticos’, coordinada por el doctor José María Serra López-

Matencio. Este manual tiene como objetivo servir como una referencia

estructurada y actualizada para estandarizar el tratamiento de los pacientes que
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sufren de migraña desde la perspectiva de la Farmacia Hospitalaria.

Según la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), esta guía aborda

de manera práctica tanto el diagnóstico como el tratamiento de la migraña,

abarcando aspectos cruciales como el papel activo de la Farmacia en el

seguimiento de los pacientes y la utilización de nuevas terapias, así como las

comorbilidades psiquiátricas asociadas a esta enfermedad y la adherencia al

tratamiento.

Entre los expertos que han contribuido a la creación de esta guía se encuentra la

Dra. Ana Gago, jefa de la Unidad de Cefaleas del mismo hospital, quien trabaja

en colaboración con otros departamentos como la Unidad del Dolor y

Neurocirugía para proporcionar una atención integral a los pacientes con

cefaleas.

Leer más: La gerente asistencial de Atención Primaria en Madrid destaca la

importancia de los centros de salud en el tratamiento del cáncer de pulmón

La migraña se considera una de las patologías más comunes y es reconocida

como una de las 20 enfermedades más incapacitantes según la OMS. En España,

alrededor de 5 millones de adultos padecen esta dolencia, con 1,5 millones de

ellos sufriendo de migrañas crónicas, definidas como aquellas que causan dolor

de cabeza en 15 o más días al mes, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

La importancia de la Farmacia Hospitalaria en la atención clínica

El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de La Princesa desempeña un

papel fundamental en la atención clínica, trabajando estrechamente con varios

servicios del hospital para la elaboración y dispensación de medicamentos tanto a

pacientes hospitalizados como ambulatorios. Además, se encarga de gestionar la

adquisición de fármacos y desarrollar programas de atención farmacéutica que

buscan mejorar la eficiencia en el uso de medicamentos.
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El servicio también se distingue por su labor en la formación e investigación,

colaborando con universidades locales para ofrecer educación de pregrado y

posgrado en Farmacia, así como realizando proyectos de investigación

innovadores. La guía ya está disponible para su consulta y puede ser accedida a

través de [este enlace](https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/manualmigrana/

guia_MIGRANA.pdf?ts=20260305105817).

Leer más: Nombramiento de Magdalena Salcedo como nueva presidenta de

la Sociedad Española de Trasplante Hepático
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España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de Friedreich,
un trastorno neuromuscular de curso "implacable"
El medicamento, que se toma por vía oral, ha demostrado una ralentización sostenida de la progresión
de una dolencia hereditaria que provoca dificultades de coordinación, equilibrio, fatiga o dificultad
para hablar
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 poco frecuente, pero extremadamente incapacitante. Lo dice la
Sociedad Española de Neurología (SEN) sobre la cefalea en racimos que, en España, padecen
alrededor de 50.000 personas, lo que equivale aproximadamente a un caso por cada mil habitantes.
Cada año se diagnostican alrededor de 1.000 nuevos casos. Por la intensidad, la cefalea en racimos "ha
sido detectada en numerosas ocasiones como uno de los dolores más graves que puede experimentar
el ser humano”, señala el doctor Roberto Belvís, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN.

Has accedido a esta noticia Premium por cortesía de El Periódico.

Únete, descubre todo nuestro contenido y otras ventajas.

Los neurólogos explican que esta  suele debutar principalmente entre los 20 y los 40
años y es más frecuente en varones. Tradicionalmente, se ha descrito una proporción hombre/mujer
cercana a 4-1, aunque estudios recientes sugieren que esta diferencia se está reduciendo y que

19 MAR 2026 10:00
Nieves Salinas

Por qué confiar en El Periódico

Es una enfermedad neurológica

enfermedad
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actualmente podría situarse en torno a 3-1.

"Es la cefalea trigémino-autonómica más frecuente. Se caracteriza por episodios recurrentes 
extremadamente grave, generalmente localizados en un solo lado de la cabeza, sobre todo

en la región del ojo y la frente. El dolor aparece de forma abrupta, alcanza su máxima intensidad en
pocos minutos y suele durar entre 15 minutos y tres horas", explica el médico.
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Los ataques de dolor se agrupan en periodos denominados "racimos" y pueden repetirse varias veces
al día durante semanas o meses, seguidos de periodos de remisión completas en los que el paciente
permanece sin síntomas. Estas crisis se presentan con frecuencia un patrón marcado: muchos
pacientes experimentan los ataques a la misma hora del día -habitualmente por la noche- y en
determinadas épocas del año.

Y aunque la forma más frecuente es la cefalea en racimos episódica en la que los pacientes presentan
ataques seguidos de periodos libres de dolor, detalla la sociedad, aproximadamente hasta un 20%
desarrolla formas crónicas de la enfermedad. En estos casos, las crisis se producen durante más de
un año sin remisión o con períodos libres de dolor inferiores a tres meses.
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"El dolor de la cefalea en racimos suele acompañarse de otros síntomas en el mismo lado del dolor,
como lagrimeo, , caída del párpado o sudoración
facial", explica el doctor Roberto Belvís. "Además, durante las crisis los pacientes suelen mostrar
mucha inquietud o agitación y sienten la necesidad de moverse, lo que contrasta con otras cefaleas
como la migraña, en las que el paciente suele preferir permanecer en reposo", añade.

A pesar de que la cefalea en racimos presenta características clínicas muy específicas, continúa
siendo una enfermedad infradiagnosticada. La SEN estima que el retraso en el diagnóstico puede
superar los tres años y que más del 57% de los pacientes reciben inicialmente diagnósticos erróneos,
ya que los síntomas pueden confundirse con otras patologías más frecuentes como sinusitis,
glaucoma u otros tipos de cefalea. En algunos estudios realizados en España se han descrito incluso
retrasos cercanos a los cinco años desde la aparición de los primeros síntomas hasta la obtención de
un diagnóstico correcto.

enrojecimiento ocular, congestión o secreción nasal
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Pero además del dolor extremadamente intenso, la enfermedad genera 
. Más del 75% de los pacientes presenta limitaciones importantes en su vida diaria y hasta

un 45%, asocian depresión. Diversos estudios realizados en España señalan que hasta un 36% de los
pacientes ha perdido su empleo debido a la enfermedad y que alrededor de un 32% ha tenido que
reducir su actividad laboral al menos a la mitad. Asimismo, cerca del 40% considera que la enfermedad
ha limitado su desarrollo profesional y el 96%, ha tenido que modificar su estilo de vida.

"El tratamiento de la cefalea en racimos se basa en tres pilares: el tratamiento de las crisis, los
preventivos de transición y el preventivo de mantenimiento. Pero a pesar de que existen tratamientos
eficaces, sigue estando infratratada", comenta el doctor Belvís. Estudios realizados por la SEN señalan
que más del 50% de los pacientes no recibe el tratamiento preventivo adecuado y que más del 30%
no tiene acceso a tratamientos sintomáticos eficaces, especialmente a la terapia con oxígeno que es
una de las más eficaces para abortar las crisis.

una elevada carga de
discapacidad

Noticias relacionadas
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En los casos más complejos, en pacientes con formas crónicas resistentes al tratamiento
farmacológico, pueden valorarse estrategias quirúrgicas como técnicas de neuromodulación
realizadas en centros acreditados como las unidades CSUR, pero la SEN señala que son muy pocos los
centros que tienen esta acreditación. En España se estima que podría haber entre 500 y 1.000
pacientes con cefalea en racimos crónica refractaria a los tratamientos convencionales.

TEMAS PACIENTE MÉDICOS HOSPITALES
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ENFERMEDADES DEL SIGLO XXI

Llega omaveloxolona, el fármaco que logra reducir hasta un
68% la progresión de la ataxia de Friedreich

Se  ha  observado  también  que  los  pacientes  que  inician  precozmente  el
tratamiento consiguen mayores beneficios terapéuticos
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El brote de meningitis detectado en la región de Canterbury (https://
www.consalud.es/pacientes/infecciosas/un-brote-de-meningitis-entre-jovenes-
universitarios-en-reino-unido-provoca-dos-fallecidos.html) ha vuelto a poner de
manifiesto la importancia de la prevención, la vacunación y el abordaje precoz de
una enfermedad que, aunque poco frecuente, puede evolucionar con rapidez y tener
consecuencias devastadoras. Las medidas de prevención y el diagnóstico precoz resultan
clave para frenar su propagación y reducir tanto la mortalidad como el riesgo de
secuelas.

 (http://www.consalud.es/web/assets/
contenedores/banners/banner_control_de_clicks.php?id=87)

El episodio, que mantiene a varios pacientes hospitalizados en estado grave, ha
reavivado el debate sobre la cobertura vacunal, especialmente entre adolescentes y
adultos jóvenes. En el caso de España, la vacunación actual se enfrenta a una brecha
generacional. “La vacuna contra el meningococo B está financiada desde 2022, incluida
en el calendario vacunal”, explica la doctora Marta Guillán, especialista miembro
del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), en una entrevista para ConSalud.es (https://
www.consalud.es/).

Sin embargo, no ocurre lo mismo con quienes nacieron antes de esa fecha. “Los nacidos
antes han podido escaparse, salvo que sus padres decidieran ponérsela por su cuenta o
sean personas de riesgo”, advierte la Dra. Guillán. Esto deja a una parte de la
población juvenil más expuesta ante brotes, como el registrado en Reino Unido.
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 (http://www.consalud.es/web/assets/
contenedores/banners/banner_control_de_clicks.php?id=88)

La especialista explica que la bacteria meningocócica puede estar presente de forma
habitual en el organismo sin causar enfermedad. “Vive en nuestras fosas nasales y
en nuestra boca hasta en un 25% de los jóvenes”, señala. El problema surge
cuando, por factores como infecciones respiratorias o un sistema inmune debilitado,
logra invadir el organismo y desencadenar cuadros graves como meningitis o
septicemia.

Lea Tambien: El Hospital de Mataró pone en marcha una nueva consulta
para seguir a los pacientes después de la UCI

(https://www.hechoencalifornia1010.com/el-hospital-de-mataro-pone-en-
marcha-una-nueva-consulta-para-seguir-a-los-pacientes-despues-de-la-
uci/)

Este riesgo se multiplica en entornos como universidades o residencias
estudiantiles. “Los jóvenes están todo el tiempo pegados, comparten vasos, cubiertos,
se dan besos. Tienen una relación de convivencia”, explica la doctora. Esta interacción
constante facilita la transmisión a través de gotículas, convirtiendo estos
espacios en un “caldo de cultivo perfecto” para la propagación de la enfermedad.

“Si miras los últimos 20 años, los casos siempre han ido disminuyendo
porque han ido entrando vacunas en el calendario”

A pesar de la gravedad de los casos detectados en Inglaterra, la Dra. Guillán insiste en
que la evolución histórica es positiva gracias a la vacunación. “Si miras los
últimos 20 años, los casos siempre han ido disminuyendo porque han ido entrando
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vacunas en el calendario”, afirma. No obstante, recuerda que tras la pandemia de
COVID-19, donde las medidas de protección redujeron drásticamente los contagios, se
ha producido un repunte relativo: “Ese ascenso es respecto al COVID y las medidas de
protección como la mascarilla, no porque estemos peor que antes”.

SECUELAS GRAVES POR MENINGITIS: LA
IMPORTANCIA DE LA DETECCIÓN PRECOZ
Más allá del riesgo inmediato, uno de los aspectos más preocupantes de la meningitis
son sus posibles secuelas. Según la especialista, entre un 15% y un 20% de los
pacientes pueden sufrir consecuencias neurológicas. “Las secuelas suelen ser
sordera, afectación cognitiva y en los casos más graves, incluso amputaciones”, advierte,
en referencia a situaciones donde la infección se generaliza y provoca sepsis.

Lea Tambien: Ansiedad y depresión: la cara oculta del uso excesivo del
móvil por parte de menores de edad

(https://www.hechoencalifornia1010.com/ansiedad-y-depresion-la-cara-
oculta-del-uso-excesivo-del-movil-por-parte-de-menores-de-edad/)

La detección precoz resulta clave para evitar complicaciones, aunque los
primeros síntomas pueden confundirse con enfermedades comunes. “Al principio tienes
dolor de cabeza, fiebre y cansancio, pero luego evoluciona a un dolor muy fuerte,
rigidez de cuello y fiebres altas”, explica la Dra. Guillán. Por ello, insiste en la
importancia de acudir rápidamente a atención médica ante signos de alarma.

Finalmente, la experta recalca que, junto a la vacunación, las medidas básicas de
prevención siguen siendo fundamentales. “Si te encuentras mal, no salgas, usa
mascarilla, lávate las manos y no compartas utensilios”, concluye.

*Los contenidos de ConSalud están elaborados por periodistas especializados en salud y
avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al
lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del
ámbito sanitario.
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Skyclarys, el primer y único
tratamiento incluido en la
financiación pública para la ataxia de
Friedreich ya está disponible en
España
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Skyclarys (omaveloxolona), tratamiento desarrollado por

Biogen, ya está disponible en España, tras haber sido

incluido en la financiación pública por parte del Ministerio de

Sanidad el pasado mes de febrero. Se trata de la primera

terapia autorizada en la Unión Europea para la ataxia de

Friedreich6. En concreto, este medicamento está indicado en

pacientes a partir de 16 años para el tratamiento de la ataxia

de Friedreich, una enfermedad hereditaria que causa daños

en el sistema nervioso y que provoca dificultades de

coordinación, equilibrio y movimiento, fatiga, dificultad

para hablar, así como un mayor riesgo de miocardiopatía y

diabetes.

La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular,

degenerativo y debilitante que afecta a dos por cada 100.000

habitantes en el mundo. Se calcula que afecta a unas 15.000

personas a nivel mundial, siendo el tipo más común de ataxia

hereditaria. Los primeros síntomas de esta enfermedad
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suelen aparecer en la infancia y adolescencia, aunque un

25% de los casos pueden corresponderse a una ataxia tardía,

de debut en la edad adulta8. Las complicaciones de la

enfermedad, de hecho, sitúan la esperanza de vida en los 37

años de media9.

"La ataxia de Friedreich es una enfermedad implacable para

la que, hasta ahora, no disponíamos de alternativas y

asistíamos a la pérdida irreversible de capacidades en nuestros

pacientes, la mayoría en edades muy jóvenes y en pleno

potencial vital. El impacto de la patología es devastador,

afectando no solo a su coordinación y movilidad, sino a

funciones tan vitales como el habla y la salud cardíaca. Poder

mirar al futuro con una nueva perspectiva es, sin duda, un

avance de un valor incalculable para ellos", señaló la

doctora Irene Sanz Gallego, neuróloga del Hospital Universitario

Río Hortega de Valladolid y coordinadora de la Comisión de

Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas

(CEAPED) de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

La AF está causada por la expansión de la repetición GAA en el

primer intrón del gen FXN (frataxina) en el cromosoma 9 y se

hereda en un patrón cromosómico recesivo. El 96% de los

casos se produce porque el paciente hereda de los dos

progenitores un cromosoma afectado. Para confirmar el

diagnóstico de AF es necesaria una prueba genética para

identificar la expansión de la repetición de trinucleótidos GAA

en el gen frataxina del paciente.

El nuevo tratamiento aprobado para la ataxia de Friedreich

funciona como un activador oral de la vía Nrf2, una ruta

suprimida en la ataxia de Friedreich. Al activar Nrf2, el

medicamento promueve la expresión de genes antioxidantes, lo

que ayuda a las células a combatir el estrés oxidativo (hecho
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que puede producirse cuando hay demasiados radicales libres

en el organismo y no hay suficientes antioxidantes para librarse

de ellos, lo que puede provocar daños en las células y los

tejidos). Adicionalmente, restaura la función de las

mitocondrias, mejorando la producción de energía celular, y

reduce la inflamación crónica al inhibir las vías proinflamatorias.

Progresión

La seguridad y eficacia de este nuevo tratamiento, ha sido

demostrada en el programa de ensayos clínicos MOXIe. En la

parte principal del estudio (MOXIe Parte 2), se observó una

mejora estadísticamente significativa (P = 0,014) en la

puntuación de la escala mFARS a las 48 semanas en

comparación con el grupo placebo. Esta escala evalúa la

función neurológica del paciente, incluyendo la función bulbar

(habla y deglución), la coordinación de las extremidades y la

estabilidad. El estudio alcanzó su objetivo primario al mostrar

una diferencia de -2,40 puntos en la escala de valoración de la

Ataxia de Friedreich modificada (mFARS) en los pacientes a los

que se le administró el tratamiento, lo que indica un beneficio

persistente del tratamiento en la evolución de la ataxia de

Friedreich.

Los datos a largo plazo de la fase de extensión abierta del

estudio confirman un beneficio sostenido. Un análisis de los

datos de la fase de extensión del estudio a 5 años,

comparado con un grupo de control externo de historia

natural, mostró que el tratamiento para la ataxia de

Friedreich redujo la progresión de la enfermedad en un

67,9%, medido con la escala de referencia (mFARS)18.

"Estos hallazgos muestran que es posible modificar el curso

de esta enfermedad neurodegenerativa, ofreciendo un
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impacto positivo y duradero en los pacientes", comenta el Dr.

Jesús Pérez, neurólogo de la Unidad de Trastornos del

Movimiento del Servicio de Neurología del Hospital de la Santa

Creu i Sant Pau (HSCSP). "Los resultados demuestran también

que, cuanto antes se comience el tratamiento, antes se va a

conseguir frenar la progresión de la enfermedad", añade el

neurólogo.

En palabras de la directora médica de Biogen Iberia, Pilar

García-Lorda: "Por primera vez, contamos con una terapia que

ha demostrado clínicamente una ralentización significativa y

sostenida de la progresión de esta devastadora enfermedad

neurodegenerativa. La investigación en esta patología continúa

en la población pediátrica con el ensayo clínico BRAVE, un

estudio que evalúa la seguridad y eficacia de esta terapia en

pacientes de 2 a 16 años y en el que colaboran dos centros

españoles de prestigio: el Hospital Sant Joan de Déu

(Barcelona) y el Hospital Universitario La Paz (Madrid)".

Este nuevo tratamiento, se administra vía oral y los

principales efectos adversos relacionados con la terapia

abarcan alteraciones metabólicas como la disminución del

apetito y del peso; trastornos gastrointestinales como

náuseas, vómitos y diarrea; además de síntomas como dolor

de cabeza, fatiga y dolores musculoesqueléticos. Es

destacable el aumento de las transaminasas hepáticas (ALT y

AST), una reacción muy común que suele ser transitoria,

reversible al interrumpir el tratamiento.

En cuanto al perfil de seguridad cardíaca, durante el

seguimiento a 4 años, se observó que los eventos adversos

graves cardíacos fueron poco frecuentes, reportándose en 3 de

149 pacientes (2.0%). En el grupo placebo se observaron 2

pacientes (1.9%), mientras que en el grupo omav-omav se
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registró UN paciente (2.3%).

"Como compañía pionera en biotecnología, en Biogen

trabajamos para abrir nuevos caminos allí donde no existen

opciones. Haber logrado la primera terapia capaz de modificar

el curso de la ataxia de Friedreich supone un hito que refuerza

nuestro liderazgo en I+D+i en enfermedades raras

neuromusculares, un ámbito en el que contamos con una sólida

trayectoria también en atrofia muscular espinal (AME) y

esclerosis lateral amiotrófica (ELA), y nos impulsa a seguir

investigando para dar respuesta a más pacientes con

enfermedades raras", subrayÓ Andrés Rodrigo, director general

de Biogen Iberia.
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El Hospital Universitario de La Princesa, un destacado centro de salud pública en la Comunidad de

Madrid, ha lanzado la guía ‘Manejo del paciente con Migraña: Manual para Farmacéuticos’,

coordinada por el doctor José María Serra López-Matencio. Este manual tiene como objetivo servir

como una referencia estructurada y actualizada para estandarizar el tratamiento de los pacientes

que sufren de migraña desde la perspectiva de la Farmacia Hospitalaria.

Según la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), esta guía aborda de manera práctica

tanto el diagnóstico como el tratamiento de la migraña, abarcando aspectos cruciales como el papel

activo de la Farmacia en el seguimiento de los pacientes y la utilización de nuevas terapias, así

como las comorbilidades psiquiátricas asociadas a esta enfermedad y la adherencia al tratamiento.

Entre los expertos que han contribuido a la creación de esta guía se encuentra la Dra. Ana Gago,

jefa de la Unidad de Cefaleas del mismo hospital, quien trabaja en colaboración con otros

departamentos como la Unidad del Dolor y Neurocirugía para proporcionar una atención integral a

los pacientes con cefaleas.
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La migraña se considera una de las patologías más comunes y es reconocida como una de las 20

enfermedades más incapacitantes según la OMS. En España, alrededor de 5 millones de adultos

padecen esta dolencia, con 1,5 millones de ellos sufriendo de migrañas crónicas, definidas como

aquellas que causan dolor de cabeza en 15 o más días al mes, según datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN).

La importancia de la Farmacia Hospitalaria en la atención clínica

El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de La Princesa desempeña un papel fundamental

en la atención clínica, trabajando estrechamente con varios servicios del hospital para la elaboración

y dispensación de medicamentos tanto a pacientes hospitalizados como ambulatorios. Además, se

encarga de gestionar la adquisición de fármacos y desarrollar programas de atención farmacéutica

que buscan mejorar la eficiencia en el uso de medicamentos.

El servicio también se distingue por su labor en la formación e investigación, colaborando con

universidades locales para ofrecer educación de pregrado y posgrado en Farmacia, así como

realizando proyectos de investigación innovadores. La guía ya está disponible para su consulta y

puede ser accedida a través de [este enlace](https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/manualmigrana/

guia_MIGRANA.pdf?ts=20260305105817).
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Dormir con el celular cerca empeora el descanso

Estudios vinculan el uso nocturno del smartphone con peor descanso. La clave no sería la radiación, sino la pantalla y el hábito.

23/02/2026
Por Edicion Prensa

Compartir

Compartir

Compartir

Dejar el celular en la mesilla de noche es una práctica extendida. Para el 95% de los adultos, tenerlo al alcance es una necesidad logística. Sin embargo, expertos en longevidad advierten que dormir a unos 30 centímetros del dispositivo puede afectar el descanso.

La principal sospecha histórica ha sido la radiación. No obstante, la evidencia más sólida apunta hacia otro factor. El problema confirmado no serían las antenas, sino las pantallas y el uso nocturno.

Un metaanálisis con más de 36.000 participantes concluyó que el uso excesivo del smartphone incrementa un 228% el riesgo de mala calidad de sueño. Este dato sitúa el foco en los hábitos previos a dormir.

El primer mecanismo identificado es la supresión de la melatonina. La luz azul de los paneles LED engaña al cerebro. Le hace creer que aún es de día y retrasa la liberación de esta hormona clave.

Además, no solo se trata de iluminación. Responder un mensaje o hacer “doomscrolling” mantiene el cerebro en alerta. Un estudio en estudiantes de medicina asoció el uso nocturno del móvil con peor descanso.

Organismos como la OMS y ARPANSA sostienen que la evidencia de daño por campos electromagnéticos de bajo nivel es “insuficiente”. Esto no implica que sea inexistente. Estudios recientes analizan efectos no térmicos.

Una investigación con dispositivos que emiten 2.45 GHz observó peor calidad subjetiva de sueño en el grupo expuesto. También detectó cambios en la variabilidad cardíaca. Otro estudio sobre señales 5G de 3.6 GHz halló alteraciones en la fase N2 en portadores del gen CACNA1C.

Sin embargo, el estudio de Sinha, con 566 participantes, mostró que el problema principal era el hábito. Quienes usaban más el móvil tardaban más en dormirse. Por lo tanto, la recomendación práctica es clara. Alejar el dispositivo al menos un metro reduce la exposición. Además, la Sociedad Española de Neurología aconseja dejar las pantallas una hora antes de dormir. 

FUENTE: RDN

Etiquetas:
Salud
Celulares
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La Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH) ha lanzado un nuevo
manual dedicado al diagnóstico y tratamiento de la migraña, enfocándose en la
introducción de las terapias anti-CGRP. Estos novedosos fármacos, que bloquean
la acción de una proteína inflamatoria responsable del dolor, requieren tanto una
evaluación minuciosa como un seguimiento cercano por parte de los profesionales
de la salud. El documento también ahonda en el papel de la Farmacia Hospitalaria,
la gestión de comorbilidades psiquiátricas y la adherencia al tratamiento de los
pacientes.

En la creación de esta guía ha participado activamente la Dra. Ana Gago,
responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa.
Gago trabaja en conjunto con otras unidades del hospital, como la Unidad del
Dolor y Neurocirugía, para ofrecer una atención integral a los pacientes con
cefalea.

La migraña figura entre las 20 enfermedades más incapacitantes a nivel mundial
según la Organización Mundial de la Salud (OMS). Quienes la padecen
experimentan dolores que pueden alterar drásticamente su calidad de vida. En
España, se estima que más de 5 millones de adultos sufren de esta patología, lo
que representa aproximadamente al 13% de la población, y 1,5 millones lo hacen
de manera crónica, es decir, con 15 o más días de dolor al mes, según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

La Farmacia Hospitalaria desempeña un rol crucial en la atención clínica de estos
pacientes. En el Hospital Universitario de La Princesa, el Servicio de Farmacia es un
pilar central que trabaja estrechamente con los servicios clínicos del hospital. Este
servicio no solo elabora y dispensa la medicación para pacientes hospitalizados y
ambulatorios, sino que también gestiona adquisiciones y ofrece programas de
atención farmacéutica y mejora de la eficiencia en la farmacoterapia.

Además de su función clínica, el Servicio de Farmacia se involucra intensamente en
la formación e investigación. Colabora con instituciones como la Universidad
Autónoma de Madrid, la Universidad Complutense de Madrid y la Universidad San
Pablo CEU, llevando a cabo tanto docencia de pregrado y postgrado como
proyectos de investigación, lo que refuerza su compromiso con la innovación en el
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