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Un brote de meningitis deja dos
estudiantes muertos y 15 ingresados
en una universidad de Reino Unido:
"Estamos devastados”

Chema Lizarralde

6-8 minutos

La universidad inglesa de Kent esta viviendo una impensable
crisis sanitaria por culpa de un brote de meningitis. Dos
jovenes han muerto y otros 15 estan hospitalizados, segun las
autoridades sanitarias del Reino Unido. El brote ha generado

una enorme ansiedad en el campus universitario. Una discoteca
frecuentada por los estudiantes aparece como presunto origen
del brote.

De momento, han fallecido una estudiante de 21 afios, cuya
identidad aun no ha sido revelada, y una chica de 18 ainos. Se
llamaba Juliette y era estudiante de la escuela Queen
Elizabeth’s Grammar School, en Faversham, en el condado de
Kent (sureste de Inglaterra). "Estamos absolutamente
devastados", declaré en un comunicado la directora de ese
centro, Amelia Mcliroy.

Hay miedo porque todas las universidades se relacionan entre
Si y hay muchisimos rumores circulando”

La Agencia de Seguridad Sanitaria del Reino Unido (UKHSA,
en inglés) ha identificado el brote como de meningitis del grupo
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B y lo ha vinculado a la poblacién estudiantil de la ciudad
de Canterbury. Las autoridades sanitarias estan trabajando
para contener el brote y han contactado con mas de 30.000
personas, entre estudiantes y personal laboral. Los examenes
presenciales de esta semana han sido suspendidos.

A la UKHSA le preocupa la posibilidad de una mayor
propagacién a medida que los estudiantes regresen a casa o
viajen durante la primavera. No obstante, sus responsables
aseguran que no hay pruebas de que el brote se haya
extendido mas alla de Kent.

El numero de casos sube a quince

El secretario de Salud britanico, Wes Streeting, ha comparecido
este martes en el Parlamento, donde ha calificado el brote
mortal de meningitis de "sin precedentes" ya que el numero
de casos aumento a 15. "No se contagia facilmente. La bacteria
se transmite tras un periodo prolongado de contacto estrecho,
por ejemplo, al convivir con alguien, mediante besos
prolongados o al compartir cigarrillos electronicos y bebidas", ha
explicado.

jGracias por suscribirte a nuestra newsletter!

Los sintomas de la meningitis B pueden confundirse facilmente
con un resfriado fuerte, gripe o incluso con la resaca"

Los 15 casos estan requiriendo tratamiento hospitalario. La
UKHSA ha confirmado que cuatro de ellos son de meningitis
B, altamente peligrosa, y que el resto estan bajo investigacion.
El "ministro" de Salud ha anunciado un programa de
vacunacion especifico para los estudiantes de la Universidad de
Kent.
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Ni antigua ni privada

e La Universidad de Kent es publica y se fundé en 1965. Su

campus principal ocupa unas 150 hectareas con vistas a la
Catedral de Canterbury, que es Patrimonio de la Humanidad.
También mantiene un campus en Medway y un centro de
posgrado en Paris. La universidad es internacional, con
estudiantes de 158 nacionalidades diferentes y el 41% de su
personal académico y de investigacion de fuera del Reino
Unido.

Las autoridades sanitarias tratan de establecer el origen del
brote, pero no se descarta que esté en una discoteca de
Canterbury, llamada Club Chemistry. Se ha pedido a quienes
visitaron el establecimiento entre el 5y el 7 de marzo que
acudan a recibir antibioticos como medida preventiva. Este
lunes, cientos de estudiantes guardaron cola en el campus de la
universidad para recibir esos antibioticos.

"La enfermedad meningocdcica puede progresar rapidamente,
por lo que es fundamental que el alumnado y el personal estén
atentos a los signos y sintomas de la meningitis meningocdcica
y la septicemia, que pueden incluir fiebre, dolor de cabeza,
respiracion acelerada, somnolencia, escalofrios, vomitos y
manos Yy pies frios", declaré Trish Mannes, subdirectora regional
de UKHSA. Los primeros sintomas, dijo Mannes, "pueden
confundirse facilmente con un resfriado fuerte, gripe o
incluso con la resaca".

Los alumnos afirman estar cada vez mas preocupados, como
recoge Sky News. Hay ansiedad. "La universidad ha dicho que

cualquier ausencia se considerara justificada", declard un
estudiante de Artes Creativas a la agencia de noticias Press
Association. Hay miedo, reconoce, "porque todas las
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universidades se relacionan entre si y hay muchisimos rumores
circulando por WhatsApp".

Membrana que cubre el sistema nervioso central

Las meninges son la membrana que cubre el sistema nervioso
central (cerebro y médula espinal). Meningitis es el nombre que
damos a la inflamacion de esas meninges, causada
generalmente por agentes infecciosos como bacterias, virus y
hongos. Es una enfermedad potencialmente grave: puede
causar patologias graves e incluso la muerte si no se
diagnostica y trata rapidamente.

Existen diferentes tipos de meningitis bacteriana causada por
distintas cepas de bacterias. En el caso del brote de la
Universidad de Kent, la cepa causante es de meningitis B. Sus
sintomas incluyen fiebre alta repentina, intenso dolor de
cabeza, rigidez de nuca, nauseas, vomitos, sensibilidad a la
luz y confusién. A menudo aparece unas manchas purpuras o
rojas.

Se trata del tipo de meningitis mas comun en el Reino
Unido. Representa mas del 80% de las infecciones invasivas,
gracias a que la vacunacion ha reducido considerablemente la
incidencia de otras formas. La MenB puede dejar secuelas
importantes e incluso conducir a la muerte en aproximadamente
un 10% de los casos.

Estudiantes y adolescentes sin vacunar

La meningitis se transmite en forma fecal-oral (especialmente
entre ninos) o respiratoria, a través de contacto directo con
saliva, esputo o secrecion nasal. Ese contacto se puede
producir al tocar las manos de una persona portadora del virus
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o cualquier objeto infectado. Segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), casi el 90% de los casos de meningitis se
producen por infecciones que pueden transmitirse al estornudar,
al toser o con el intercambio de saliva.

Existe una vacuna contra el meningococo B para bebés que

protege contra las bacterias del grupo B mas comunes, pero no
contra todas. Ademas, la vacunacion rutinaria contra la
meningitis B para bebés y nifios pequefios en Reino Unido se
implementé en 2015.

De modo que, apunta BBC News, la generacion actual de

estudiantes y adolescentes mayores no ha sido vacunada.
Las personas mayores de 11 afios no estan protegidas a menos
que sus padres les hayan vacunado, lo que en Reino Unido es
ya de forma privada.

Espana, vacuna de tres dosis en los primeros 15
meses

Todas las comunidades autbnomas espanolas vacunan frente al
meningococo B a todos los nifios pequefios con pauta de 3
dosis. Las dos primeras son a los 2 y 4 meses, y el refuerzo a
los 12-15 meses de edad. En 2025, la Asociaciéon Espafiola de
Pediatria anadi6 a la recomendacion de vacunar también a los
12 afnos, cosa que, de momento, no ha incluido ninguna
comunidad. En Espafia, segun datos de la SEN, cada afio se
declaran unos 1.000 casos de meningitis.
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I El Hospital publico de La Princesa coordina la guia 'Manejo del paciente con Migraiha: Manual para Farmacéuticos'

(https://Amwww.addtoany.com/sharetturl=https%3A%2F%2Fwww.comunidad.madrid%2Fnoticias%2F2026%2F03%2F18%2Fhospital-
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I PRESENTADA POR LA SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA HOSPITALARIA (SEFH)

El doctor José Maria Serra Lépez-Matencio, del Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de La Princesa, centro sanitario publico de la
Comunidad de Madrid, ha sido el coordinador de la guia 'Manejo del paciente con Migrana: Manual para Farmacéuticos', cuyo objetivo es
convertirse en un manual de referencia, estructurado, actualizado y orientado a la consulta que permita homogeneizar el manejo del
paciente con migrafna desde la Farmacia Hospitalaria.

T

18 marzo 2026

La Sociedad Espariola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) ha presentado este manual que surge por la incorporacién de las terapias anti-CGRP
(nuevos farmacos para prevenir y tratar la migrafia bloqueando la accidn de la proteina inflamatoria, causante del dolor) las cuales exigen una
evaluacién rigurosa y un seguimiento estrecho. En ella, se aborda de forma practica, el diagndstico y tratamiento de esta patologia, el papel
de la Farmacia Hospitalaria en el seguimiento de este tipo de pacientes y en el uso de nuevas terapias, asi como las comorbilidades
psiquiatricas y la adherencia de esta enfermedad.

Entre los profesionales que han participado en la elaboracién de esta guia se encuentra la Dra. Ana Gago, responsable de la Unidad de
Cefaleas del Hospital Universitario de La Princesa, que trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del Dolor o la de
Neurocirugia para la atencion de los pacientes con cefalea.

La migrana es una patologia muy frecuente que se encuentra entre las 20 enfermedades mas incapacitantes, segun la OMS. El dolor puede
llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. En Espafia, mas de 5 millones de adultos sufren esta patologia
(un 13% de la poblacién)y 1,5 millones padecen migrafa crénica, llamada asi cuando los pacientes sufren dolor de cabeza 15 o méas dias al
mes, seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La Farmacia Hospitalaria, clave en la atencién clinica

El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de La Princesa es un servicio central, relacionado estrechamente con los servicios clinicos
del Hospital que elabora y dispensa la medicacion, tanto a pacientes hospitalizados como a los ambulantes (Hospitales de Dia y Unidad de
Medicina Ambulatoria), y a los externos (en el caso de que estos requieran medicamentos de dispensacion hospitalaria). Cuenta con personal
farmacéutico integrado en el equipo asistencial para el desarrollo de programas de atencién farmacéutica.
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Asimismo, se encarga de gestionar las adquisiciones de medicamentos en el hospital y desarrolla actividades de gestidn clinica de la
farmacoterapia, incluyendo programas de atencién farmacéutica y de mejora de la eficiencia.

Respecto a la formacidn e investigacion realiza una intensa labor docente de pregrado y postgrado en Farmacia, en el ambito de la
Universidad Autdnoma de Madrid, la Universidad Complutense de Madrid y la Universidad San Pablo CEU de Madrid, asi como la realizacion
de proyectos de investigacion.

Se puede consultar la guia pinchando AQUI. (https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/manualmigrana/guia_ MIGRANA pdf?ts=20260305105817)

Hospital de La Princesa (/etiquetas/hospital-princesa) Farmacia hospitalaria (/etiquetas/farmacia-hospitalaria)
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Brote de meningitis: sintomas, por que se produce y
como se puede evitar esta enfermedad letal

Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen este tipo de meningitis,
muere, especialmente la meningitis meningocdcica y neumocdcica, y hasta un
20% de los pacientes desarrolla una discapacidad grave, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Te contamos, de la mano de los
principales expertos, qué se puede hacer para prevenir la infeccion.

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacién sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de
calidad. Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de
validacion por parte de revistas especializadas en salud, fuentes
confiables que son lideres de opinién de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La
informacién que encontrara a continuacion esta acreditada en la
bibliografia y en otras fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Miércoles, 18 Marzo, 2026 11:52:15 CET
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Uno de los sintomas mds alarmantes de la meningitis es la rigidez del cuello y el dolor de cabeza intenso (Foto: Foto

de amir maleky en Unsplash)

Joanna Guillén Valera

Compartir en
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La meningitis es una enfermedad grave caracterizada por producir
inflamacién en las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal.
La Organizacion Mundial de la Salud estima que afecta a unos 2,5 millones
de personas y que causa unas 250.000 muertes cada aiio en todo el
mundo.

Aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o
parasitos, la forma bacteriana es la mas peligrosa y puede provocar la
muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. De hecho, “alrededor
de 1 de cada 6 personas que contraen este tipo de meningitis, muere,
especialmente la meningitis meningocdécica y neumocécica, y hasta un
20% de los pacientes desarrolla una discapacidad grave”, segun datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).
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A pesar de que la mayoria de los pacientes con meningitis son nifos, es
una enfermedad que también puede darse entre los adultos. “Las
meninges son la capsula que protege el cerebro”, apunta Marta Guillan,
secretaria del grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
SEN. De forma mas habitual, la inflamaciéon de estas membranas se
produce por infecciones viricas, pero diferentes enfermedades
autoinmunes también pueden ser la causa. En ellas, el propio sistema
inmune ataca erroneamente esas meninges.

Secuelas de la meningitis

Entre las posibles secuelas destacan:
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« Problemas auditivos
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De memoria
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« Problemas neuroldgicos derivados del dano cerebral producido por la enfermedad

« Amputaciones de extremidades (cuando la infeccion de la meningitis se extiende al torrente
sanguineo produciendo sepsis) que afectan seriamente la calidad de vida.

De hecho, informan desde la SEN, “la meningitis es la sexta enfermedad
neurolégica que mas discapacidad provoca en el mundo, tras el ictus, la
encefalopatia neonatal, la migraina, la demencia y la neuropatia
diabética”.

En el altimo afo se produjeron en todo el mundo 1,6 millones de casos de
meningitis bacteriana que provocaron aproximadamente 250.000
muertes. Y aunque, a nivel mundial, la mayor carga de morbilidad se
observa en un area conocida como el “cinturén africano de la meningitis”,
que se extiende desde Senegal hasta Etiopia, ningun pais esta exento de
que, de forma ocasional o en forma de brotes, se notifiquen casos de esta
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enfermedad. Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
cada ano se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espafa, de los
cuales un 10% son muy graves.

“Aunque en nuestro pais la incidencia de la meningitis sigue siendo baja,
esta enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de muerte por
infeccion en nifos y adolescentes en Espaiia, ademas, estamos
observando una ligera tendencia ascendente de los casos desde el aiio
2014”, comenta Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de

Neurologia. Por ejemplo, informa, "en Espaia, en 2024 se produjeron 330
casos de meningitis meningocécica, frente a los 270 del afio anterior”, por
lo que desde la Sociedad Espaiola de Neurologia los expertos instan a
reforzar la prevencién y vacunacion.
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Por otra parte, "es importante tener en cuenta que, ante cualquier
sospecha de meningitis, es aconsejable acudir de inmediato al médico o al
hospital, ya que la deteccion y el tratamiento precoz son fundamentales
para salvar vidas y reducir secuelas una vez que se ha desarrollado esta
enfermedad. La meningitis puede producir la muerte en menos de 24
horas, por lo que es una enfermedad que requiere atencién médica
urgente”.

Foto de Marek Piwnicki en Unsplash

Entre los sintomas mas comunes destacan:

o Fiebre repentina
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Actualidad
Disponible en Espana Skyclarys, primery tnico
tratamiento incluido en la financiacion publica
para la ataxia de Friedreich

'JBiugen.
NUEVO ABORDAJE

| Foto. Servimedia

Servimedia
18/03/2026 - 15:10

TR

Skyclarys (omaveloxolona), tratamiento desarrollado por Biogen,ya esta
disponible en Espaia, tras haber sido incluido en la financiacién publica por
parte del Ministerio de Sanidad el pasado mes de febrero. Se trata de la
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primera terapia autorizada en la Unidn Europea para la ataxia de Friedreiché.
En concreto, este medicamento esta indicado en pacientes a partir de 16 afios
para el tratamiento de la ataxia de Friedreich, una enfermedad hereditaria que
causa dafos en el sistema nervioso y que provoca dificultades de coordinacion,
equilibrio y movimiento, fatiga, dificultad para hablar, asi como un mayor
riesgo de miocardiopatia y diabetes.

La ataxia de Friedreich (AF) es un trastorno neuromuscular, degenerativo y
debilitante que afecta a dos por cada 100.000 habitantes en el mundo. Se
calcula que afecta a unas 15.000 personas a nivel mundial, siendo el tipo mas
comun de ataxia hereditaria. Los primeros sintomas de esta enfermedad suelen
aparecer en la infancia y adolescencia, aunque un 25% de los casos pueden
corresponderse a una ataxia tardia, de debut en la edad adulta8. Las
complicaciones de la enfermedad, de hecho, sitdan la esperanza de vida en los
37 afios de media9.
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"La ataxia de Friedreich es una enfermedad implacable para la que, hasta
ahora,no disponiamos de alternativas y asistiamos a la pérdida irreversible de
capacidades en nuestros pacientes, la mayoria en edades muy jovenes y en
pleno potencial vital. El impacto de la patologia es devastador, afectando no
solo a su coordinacion y movilidad, sino a funciones tan vitales como el habla 'y
la salud cardiaca. Poder mirar al futuro con una nueva perspectiva es, sin duda,
un avance de un valor incalculable para ellos”, sefalo la doctora Irene Sanz
Gallego, neurdloga del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid y
coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La AF esta causada por la expansion de la repeticion GAA en el primer intron
del gen FXN (frataxina) en el cromosoma 9y se hereda en un patron
cromosomico recesivo. El 96% de los casos se produce porque el paciente
hereda de los dos progenitores un cromosoma afectado. Para confirmar el
diagnostico de AF es necesaria una prueba genética para identificar la
expansion de la repeticion de trinucleotidos GAA en el gen frataxina del
paciente.
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El nuevo tratamiento aprobado para la ataxia de Friedreich funciona como un
activador oral de la via Nrf2, una ruta suprimida en la ataxia de Friedreich. Al
activar Nrf2, el medicamento promueve la expresion de genes antioxidantes, lo
que ayuda a las células a combatir el estrés oxidativo (hecho que puede
producirse cuando hay demasiados radicales libres en el organismo y no hay
suficientes antioxidantes para librarse de ellos, lo que puede provocar dafios
en las células y los tejidos). Adicionalmente, restaura la funcién de las
mitocondrias, mejorando la produccion de energia celular, y reduce la
inflamacién crénica al inhibir las vias proinflamatorias.

PROGRESION
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La seguridad y eficacia de este nuevo tratamiento, ha sido demostrada en el
programa de ensayos clinicos MOXle. En la parte principal del estudio (MOXle
Parte 2), se observé una mejora estadisticamente significativa (P = 0,014) en la
puntuacion de la escala mFARS a las 48 semanas en comparacion con el grupo
placebo. Esta escala evalua la funcidén neurologica del paciente, incluyendo la
funcion bulbar (habla y deglucion), la coordinacion de las extremidades y la
estabilidad. El estudio alcanzo su objetivo primario al mostrar una diferencia de
-2,40 puntos en la escala de valoracion de la Ataxia de Friedreich modificada
(MFARS) en los pacientes a los que se le administro el tratamiento, lo que
indica un beneficio persistente del tratamiento en la evolucion de la ataxia de
Friedreich.

Los datos a largo plazo de la fase de extensidn abierta del estudio confirman
un beneficio sostenido. Un analisis de los datos de la fase de extension del
estudio a 5 afos, comparado con un grupo de control externo de historia
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natural, mostré que el tratamiento para la ataxia de Friedreich redujo la
progresion de la enfermedad en un 67,9%, medido con la escala de referencia
(mFARS)18.

"Estos hallazgos muestran que es posible modificar el curso de esta
enfermedad neurodegenerativa, ofreciendo un impacto positivo y duradero en
los pacientes”, comenta el Dr. Jesus Pérez, neurélogo de la Unidad de
Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau (HSCSP). "Los resultados demuestran también que, cuanto
antes se comience el tratamiento, antes se va a consequir frenar la progresion
de la enfermedad", afade el neurdlogo.

En palabras de la directora médica de Biogen Iberia, Pilar Garcia-Lorda: "Por
primera vez, contamos con una terapia que ha demostrado clinicamente una
ralentizacion significativa y sostenida de la progresion de esta devastadora
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enfermedad neurodegenerativa. La investigacion en esta patologia continda en
la poblacion pediatrica con el ensayo clinico BRAVE, un estudio que evalla la
seguridad y eficacia de esta terapia en pacientes de 2 a 16 afios y en el que
colaboran dos centros espafoles de prestigio: el Hospital Sant Joan de Déu
(Barcelona) y el Hospital Universitario La Paz (Madrid)".

TRATAMIENTO

Este nuevo tratamiento, se administra via oral y los principales efectos adversos
relacionados con la terapia abarcan alteraciones metabdlicas como la
disminucién del apetito y del peso; trastornos gastrointestinales como nauseas,
vomitos y diarrea; ademas de sintomas como dolor de cabeza, fatiga y dolores
musculoesqueléticos. Es destacable el aumento de las transaminasas hepaticas
(ALT y AST), una reaccion muy comun que suele ser transitoria, reversible al
interrumpir el tratamiento.
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En cuanto al perfil de seguridad cardiaca, durante el seguimiento a 4 anos, se
observd que los eventos adversos graves cardiacos fueron poco frecuentes,
reportandose en 3 de 149 pacientes (2.0%). En el grupo placebo se observaron
2 pacientes (1.9%), mientras que en el grupo omav-omav se registré UN
paciente (2.3%).

"Como compaiiia pionera en biotecnologia, en Biogen trabajamos para abrir
nuevos caminos alli donde no existen opciones. Haber logrado la primera
terapia capaz de modificar el curso de la ataxia de Friedreich supone un hito
que refuerza nuestro liderazgo en 1+D+i en enfermedades raras
neuromusculares, un ambito en el que contamos con una solida trayectoria
también en atrofia muscular espinal (AME) y esclerosis lateral amiotréfica (ELA),
y nos impulsa a seguir investigando para dar respuesta a mas pacientes con
enfermedades raras", subrayO Andrés Rodrigo, director general de Biogen
Iberia.
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Enfermedades raras

Espaia ya cuenta con el primer farmaco para la ataxia de Friedreich,
un trastorno neuromuscular de curso "implacable”

El medicamento, que se toma por via oral, ha demostrado una ralentizacion sostenida de la progresion
de una dolencia hereditaria que provoca dificultades de coordinacion, equilibrio, fatiga o dificultad
para hablar
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DIRECTO Iran atacard pozos de petréleo tras el bombardeo de infraestructuras de gas natural por parte de EEUU e Israel

Hay 3.000 afectados

Llega a Espana 'Skyclaris’, el primer farmaco para la ataxia
de Friedreich, un trastorno neuromuscular "implacable”

* La omaveloxolona -comercializada como 'Skyclaris'- ralentiza la progresién de una
dolencia hereditaria, degenerativa y sin tratamiento

e Pilar Mejias, madre de dos jovenes con ataxia de Friedreich: "Alvaro ya no puede
comer solo y Marta no puede andar”

e Leo, el nifio sevillano de 12 afos con piel de mariposa, pide luz verde para un
medicamento: "Suefio con vivir sin dolor"
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48%b6 de la poblacion adulta y el
25%b de la infantil en Espafia no logran descansar adecuadamente, un problema que

revela la ineficacia del gobierno en cuidar la salud de sus ciudadanos.
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Mejorar la calidad del suefio

Actividades como el ejercicio, limitar el uso de pantallas antes de dormir y cenar
temprano son medidas que deben ser implementadas. Recuerda que la melatonina
juega un papel crucial. Su produccién se ve alterada por la luz artificial, que nos rodea
gracias a un estilo de vida moderno y cadtico. No es raro que los mismos politicos que
critican la situacidon no hagan nada para cambiarla.

Suplementos de melatonina: la eleccién correcta

Para aquellos que consideren la melatonina como solucidn, elegir un suplemento eficaz
es vital. Un ejemplo es Calm-Plus Melatonina de MundoNatural, que asegura una
mejor absorcion y eficacia. Esta eleccidén podria marcar la diferencia ante la inaccion y

desidia de las autoridades.
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identificaciones Unicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas caracteristicas y
funciones.
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Osarten, LagunAro EPSV y MONDRAGON obtienen el sello "Espacio
Cerebroprotegido’” de la mano de Fundacion Freno al Ictus

En su misién por transformar la seguridad y salud laboral en un pilar estratégico de las organizaciones, Osarten ha dado
un paso decisivo al recibir la certificacion "Espacio Cerebroprotegido”. Este reconocimiento, otorgado por la Fundacién
Freno al Ictus, acredita que el equipo de Osarten ha sido capacitado con las herramientas necesarias para identificar y

actuar de forma inmediata ante un posible caso de ictus en su entorno.

Con mas de 25 afios de trayectoria en la promocién de la seguridad, salud y bienestar mediante la intercooperaciéon con
y entre sus empresas asociadas, Osarten, reafirma con este hito su compromiso con la comunidad, y su impacto en el

entorno, promoviendo la formacidn de personas que sean capaces de actuar de forma precoz ante sintomas de ictus.

En el caso de Osarten y LagunAro Servicios, ambas entidades comparten el mismo centro de trabajo, por lo que la
certificacion como Espacio Cerebroprotegido se extiende a todo el edificio. Este avance se suma al compromiso
creciente del ecosistema cooperativo de MONDRAGON con la prevenciéon y la salud laboral: practicamente todas las
cooperativas que trabajan en el entorno de Olandixo han obtenido ya esta certificacion, al igual que LABORAL Kutxa,
que lo logré hace unos meses. Asimismo, cabe destacar el alto nivel de implicacion del equipo de Osarten, donde el
100% de las personas inscritas en la formaciéon organizada por la Fundacion Freno al Ictus —42 profesionales—

completaron el curso en su totalidad.

Desde la direccion de Osarten, se ha destacado la relevancia de este proyecto: “En Osarten entendemos la salud como
una herramienta estratégica. Al convertirnos en un Espacio Cerebroprotegido, no solo cumplimos con un estandar de
formacion, sino que integramos la capacidad de salvar vidas o limitar secuelas de enfermedades, en nuestro ADN

preventivo, alinedndonos con nuestro modelo de bienestar y cuidado de las personas trabajadoras”.

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, ha subrayado el valor de que un Servicio de
prevencion de las dimensiones de Osarten se sume a esta iniciativa: “Contar con Osarten es fundamental para amplificar
nuestro mensaje. Su compromiso demuestra que la lucha contra el ictus debe estar en el centro de cualquier estrategia

de salud corporativa moderna”.
Sobre el impacto del ictus y la importancia de la formaciéon

Las proyecciones indican que los casos de ictus aumentaran un 35% en los préximos 15 afos. Ante este escenario, la
formacién se convierte en la mejor herramienta de prevencién. El programa de certificacion, que cuenta con el aval
cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el apoyo de la Asociacion Espanolade Especialistas de

Medicina en el Trabajo (AEEMT) y Asociacién Espanola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA) garantiza que las
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Un brote de meningitis deja dos estudiantes muertos y 15 ingresados en
una universidad de Reino Unido: «<Estamos devastados»

Publicado: marzo 17, 2026, 11:30 am

La universidad inglesa de Kent esta viviendo una impensable crisis sanitaria por culpa de un
brote de meningitis. Dos jovenes han muerto y otros 15 estan hospitalizados, segun las
autoridades sanitarias del Reino Unido (https:/www.20minutos.es/tags/lugares/reino-
unido.html). El brote ha generado una enorme ansiedad en el campus universitario. Una
discoteca frecuentada por los estudiantes aparece como presunto origen del brote.

De momento, han fallecido una estudiante de 21 afnos, cuya identidad adn no ha sido
revelada, y una chica de 18 aios. Se llamaba Juliette y era estudiante de la escuela Queen
Elizabeth's Grammar School, en Faversham, en el condado de Kent (sureste de Inglaterra).
«Estamos absolutamente devastados», declaré en un comunicado la directora de ese centro,
Amelia Mcllroy.

Hay miedo porque todas las universidades se relacionan entre siy
hay muchisimos rumores circulando»

La Agencia de Seguridad Sanitaria del Reino Unido (UKHSA, en inglés) ha identificado el
brote como de meningitis (https:/Mwww.20minutos.es/tags/temas/meningitis.ntml) del grupo
By lo ha vinculado a la poblacién estudiantil de la ciudad de Canterbury. Las autoridades
sanitarias estan trabajando para contener el brote y han contactado con mas de 30.000
personas, entre estudiantes y personal laboral. Los examenes presenciales de esta semana
han sido suspendidos.

A la UKHSA le preocupa la posibilidad de una mayor propagaciéon a medida que los
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estudiantes regresen a casa o viajen durante la primavera. No obstante, sus responsables
aseguran que no hay pruebas de que el brote se haya extendido mas alla de Kent.

El nimero de casos sube a quince

El secretario de Salud britadnico, Wes Streeting, ha comparecido este martes en el
Parlamento, donde ha calificado el brote mortal de meningitis de «sin precedentes» ya
gue el numero de casos aumento a 15. «No se contagia facilmente. La bacteria se transmite
tras un periodo prolongado de contacto estrecho, por ejemplo, al convivir con alguien,
mediante besos prolongados o al compartir cigarrillos electronicos y bebidas», ha explicado.

Los sintomas de la meningitis B pueden confundirse facilmente con
un resfriado fuerte, gripe o incluso con la resaca»

Los 15 casos estan requiriendo tratamiento hospitalario. La UKHSA ha confirmado que cuatro
de ellos son de meningitis B, altamente peligrosa, y que el resto estan bajo investigacion.
El «kministro» de Salud ha anunciado un programa de vacunacion especifico para los
estudiantes de la Universidad de Kent.

Las autoridades sanitarias tratan de establecer el origen del brote, pero no se descarta que
esté en una discoteca de Canterbury, llamada Club Chemistry. Se ha pedido a quienes
visitaron el establecimiento entre el 5y el 7 de marzo que acudan a recibir antibiéticos
como medida preventiva. Este lunes, cientos de estudiantes guardaron cola en el campus de
la universidad para recibir esos antibidticos.

«La enfermedad meningocdcica puede progresar rapidamente, por lo que es fundamental
que el alumnado y el personal estén atentos a los signos y sintomas de la meningitis
meningococica y la septicemia, que pueden incluir fiebre, dolor de cabeza, respiracion
acelerada, somnolencia, escalofrios, vomitos y manos y pies frios», declard Trish Mannes,
subdirectora regional de UKHSA. Los primeros sintomas, dijo Mannes, «pueden confundirse
facilmente con un resfriado fuerte, gripe o incluso con la resaca».

Los alumnos afirman estar cada vez mas preocupados, como recoge Sky News (https://

news.sky.com/story/meningitis-outbreak-latest-university-student-and-school-pupil-die-
as-11-also-fall-ill-13520387). Hay ansiedad. «La universidad ha dicho que cualquier ausencia se
considerara justificada», declard un estudiante de Artes Creativas a la agencia de noticias

Press Association. Hay miedo, reconoce, «porque todas las universidades se relacionan entre
si y hay muchisimos rumores circulando por WhatsApp».

Membrana que cubre el sistema nervioso central

Las meninges son la membrana que cubre el sistema nervioso central (cerebroy médula
espinal). Meningitis es el nombre que damos a la inflamacién de esas meninges, causada
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generalmente por agentes infecciosos como bacterias, virus y hongos. Es una enfermedad
potencialmente grave: puede causar patologias graves e incluso la muerte si no se
diagnostica y trata rapidamente.

Existen diferentes tipos de meningitis bacteriana causada por distintas cepas de bacterias.
En el caso del brote de la Universidad de Kent, la cepa causante es de meningitis B. Sus
sintomas incluyen fiebre alta repentina, intenso dolor de cabeza, rigidez de nuca, nauseas,
vomitos, sensibilidad a la luz y confusién. A menudo aparece unas manchas purpuras o
rojas.

Se trata del tipo de meningitis mas comun en el Reino Unido. Representa mas del 80% de
las infecciones invasivas, gracias a que la vacunacion ha reducido considerablemente la
incidencia de otras formas. La MenB puede dejar secuelas importantes e incluso conducir a
la muerte en aproximadamente un 10% de los casos.

Estudiantes y adolescentes sin vacunar

La meningitis se transmite en forma fecal-oral (especialmente entre niNos) o respiratoria, a
través de contacto directo con saliva, esputo o secrecion nasal. Ese contacto se puede
producir al tocar las manos de una persona portadora del virus o cualquier objeto infectado.
Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), casi el 90% de los casos de meningitis se
producen por infecciones que pueden transmitirse al estornudar, al toser o con el
intercambio de saliva.

Existe una vacuna contra el meningococo B (https:/www.20minutos.es/tags/temas/vacuna-
meningitis-b.html)para bebés que protege contra las bacterias del grupo B mas comunes,
pero no contra todas. Ademas, la vacunacion rutinaria contra la meningitis B para bebés y
nifos pequefos en Reino Unido se implementé en 2015.

De modo que, apunta BBC News (https://www.bbc.com/news/live/ce8n9vd5r09t), la
generacién actual de estudiantes y adolescentes mayores no ha sido vacunada. Las
personas mayores de 11 anos no estan protegidas a menos que sus padres les hayan
vacunado, lo que en Reino Unido es ya de forma privada.

.f _(http://mwww.facebook.com/sharer.php?u=https:/gerente.com/ve/new-rss/un-brote-de-

meningitis-deja-dos-estudiantes-muertos-y-15-ingresados-en-una-universidad-de-reino-
unido-estamos-devastados/&t=Un brote de meningitis deja dos estudiantes muertos y 15

ingresados en una universidad de Reino Unido: «kEstamos devastados») u (http://

twitter.com/share?url=https:/gerente.com/ve/new-rss/un-brote-de-meningitis-deja-dos-
estudiantes-muertos-y-15-ingresados-en-una-universidad-de-reino-unido-estamos-
devastados/&text=Un brote de meningitis deja dos estudiantes muertos y 15 ingresados en
una universidad de Reino Unido: «Estamos devastados»)
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Dra. Ziba Ghazizadeh-Monfared Croigny,
especialista en Neurofisiologia Clinica

Damos la bienvenida al equipo médico de HC Marbella ala Dra. Zib @
Ghazizadeh-Monfared Croigny, especialista en Neurofisiologia Clinid £
disciplina médica fundamental para el diagnostico y estudio de enfermedades

gue afectan al sistema nervioso central y periférico.

Su labor se centra especialmente en el estudio de enfermedades neuromusculares mediante
técnicas diagndsticas que incluyen la neurografia, la electromiografia y los potenciales

evocados entre otras.
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Una especialidad clave para el diagndéstico neurolégico

La Neurofisiologia Clinica desempena un papel esencial en el diagnéstico y la gradacién de la
severidad y la monitorizacion de la progresién a lo largo del tiempo de numerosas patologias
que afectan al sistema nervioso y a la funcién muscular.

Los estudios neurofisioldgicos son necesarios para otras especialidades como la
traumatologia, la neurologia, la reumatologia, otorrinolaringologia, la neumologiay la
oftalmologia, ya que aportan informacion clave para el diagndstico y el seguimiento de
multiples trastornos relacionados con el sistema nervioso.

Formacion médicay especializacion

La Dra. Ziba es licenciada en Medicina por la Universidad de Zaragoza y obtuvo la
especialidad en Neurofisiologia Clinica en el Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla.

Su formacién se completa con diferentes programas de especializacién, entre ellos un Master
en Fisiologia y Medicina del Suefio por la Universidad de Murcia, asi como formacién
r ~cificaen electrofisiologia de la vision en el prestigioso Moorfields Eye Hospital de

‘es. Ademas, su interés por las enfermedades neuromusculares, la ha llevado a continuar
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profundizando en este campo y actualmente se encuentra cursando el titulo de Experta en
Enfermedades Neuromusculares.

Por otro lado, gracias a su perfil internacional y a su dominio del inglés, francés e italiano
(ademas de conocimientos basicos de persa) la doctora puede atender a pacientes de
diferentes nacionalidades.

Amplia experiencia en neurofisiologia clinica

Alo largo de su trayectoria profesional, la doctora ha desarrollado su actividad en distintos
centros sanitarios, participando en unidades de neurofisiologia clinica y en equipos
multidisciplinares dedicados al diagndstico y tratamiento de patologias neurolégicas.

Esta experiencia le ha permitido adquirir una amplia practica en larealizacién e
interpretacion de estudios neurofisiologicos, especialmente en el ambito de las enfermedades
neuromusculares, y por tanto ofreciendo un diagndstico preciso con abordaje multidisciplinar.

Compromiso con la investigacion y el desarrollo de la especialidad

La Dra. Ziba es miembro de diversas sociedades cientificas, entre ellas la Sociedad Espanola
de Neurofisiologia Clinicay la Sociedad Espanola de Neurologia, formando parte de su grupo
de estudio de enfermedades neuromusculares.

Asimismo, participa activamente en el ambito cientifico y académico, con la prese de
comunicaciones en congresos nacionales de referenciay colaboraciones en programas
formativos especializados.

Para conocer en detalle la formacién y trayectoria profesional de la Dra. Ziba Ghazizadeh-
Monfared Croigny, puede consultar su curriculum completo.

Marzo 17,2026
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El tratamiento que modifica el curso de la ataxia de
Friedreich ya puede prescribirse bajo financiacion:
«Es una esperanza en el camino»

El Unico tratamiento disponible para esta enfermedad neuromuscular
hereditaria y degenerativa llega al Sistema Nacional de Salud dos anos
después de contar con la autorizacion de la Comision Europea

18 de marzo de 2026 O v O t

Gema Maldonado Cantero
Maria habia terminado la ESO cuando le dieron respuesta a sus preguntas a
través de un diagnostico. «<Mimadre F ' ~ ' notado que yo era torpe», cuenta.
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El poder de la risa: una herramienta clave
contra el estrés y el dolor
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__ crebro, Ia Sociedad Espanola de
9co.9 —_— dieta balanceada, actividad fisica
L bargo, existe un componente vital
an humor. De acuerdo con este
organismo, es fundamental seguir esta recomendacion:

“evitar el estrés y tener una actitud positiva frente a la
vida; la risa puede ser el mejor aliado”

Diversos especialistas coinciden en que el acto de reir disminuye
significativamente las cargas de tension diaria, aungue los mecanismos
especificos se sigan estudiando.

Desde una perspectiva fisioldgica, la risa activa la liberacion de endorfinas
y dopamina en el cerebro. Estos neurotransmisores son responsables de
inducir sensaciones de bienestar y favorecer la relajacion profunda. Por
otro lado, investigaciones del Centro Médico de la Universidad de
Maryland han comprobado que una carcajada eleva momentaneamente
el ritmo cardiaco y mejora el flujo sanguineo. Esta respuesta corporal
contribuye directamente a relajar los musculos y, en consecuencia, a
reducir los niveles de estrés en el organismo.

La reconocida Clinica Mayo también ha analizado los impactos positivos
del humor a través de sus publicaciones especializadas. En el corto plazo, el
acto de reir produce cambios fisicos inmediatos que van desde la
estimulacién del sistema cardiovascular hasta la liberacién de la rigidez
muscular. Al descender la presion arterial y la frecuencia cardiaca tras el
estimulo, el individuo experimenta una sensacion instantanea de paz y
satisfaccion emocional.

Ventajas de integrar el buen humor en el dia a dia

Los beneficios de la risa no son solo momentaneos; tienen un impacto
duradero en la salud general. Se ha observado que esta practica favorece el
fortalecimiento del sistema inmunitario. Las personas que cultivan
pensamientos positivos suelen liberar neuropeptidos, que son proteinas
esenciales para combatir el estrés y ayudar al cuerpo a enfrentar patologias
de mayor complejidad. Asimismo, el humor puede actuar como un
analgésico natural, pues incentiva la creacién de sustancias propias del
organismo que mitigan el dolor fisico.
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onexion social con el entorno y
s de manera mas resiliente. En

c —_— cronicas o cuadros depresivos, el
299 para mitigar los sintomas de
Jtoestima.

El sentido del humor no es necesariamente un rasgo innato e inamovible;
es una capacidad que puede entrenarse y desarrollarse. Los especialistas
sugieren integrar rutinas que prioricen el humor, como:

e Rodearse de contenidos humoristicos o entretenidos.
e Compartir anécdotas y momentos divertidos con el circulo social.
e Practicar la risa voluntaria, incluso si inicialmente parece forzada.

Iniciativas como el yoga de la risa, que se realiza en grupos donde la
carcajada comienza como un ejercicio simulado para luego transformarse
en una risa auténtica, se mencionan como herramientas eficaces para
aprovechar este recurso natural.

Como recomendaciéon final, los expertos de la Clinica Mayo instan a la
poblacion a ensayar una sonrisa o0 carcajada de forma voluntaria en
momentos de agobio. Este simple gesto tiene el poder de disolver la
tension acumulada en los musculos y transformar el estado de animo de
manera palpable, reafirmando el valor terapéutico descrito por las
instituciones neuroldgicas.

Fuente: Fuente
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Estas son las enfermedades que provoca no
dormir bien ni lo suficiente

En el Dia Mundial del Suefio, la Sociedad Espafiola de Neurologia recuerda que el
56% de la poblacion espafiola no descansa las horas recomendadas y la mitad no
disfruta de un suefio reparador

El diagndstico médico cuando hay problemas para dormir evita la posibilidad de desencadenar
enfermedades a corto y medio plazo. EC

M. Gallardo
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DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA

El dia que un capitulo de Pokémon provoco crisis epilépticas en Japon y
Pikachu tuvo la culpa

= |a falta de suefio, la fiebre o el estrés son los principales desencadenantes de las crisis epilépticas

= La mayoria de las personas que tienen epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal" si
reciben un tratamiento adecuado

Més de 700 nifios fueron hospitalizados en Japén después de ver un capitulo de Pokémon / NINTENDO
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Rafa Sardina
Madrid
Actualizada 13 MAR 2026 12:49

16 de diciembre de 1997. Unos 700 nifios japoneses fueron hospitalizados con distintos sintomas
epilépticos (vbmitos, convulsiones o irritacién ocular). El motivo de estos crisis epilépticas no fue otro

que un capitulo de la serie de dibujos animados Pokémon que estaban viendo.

PUBLICIDAD

Las crisis se produjeron después de que los ojos de Pikachu lanzaran un estallido de luces durante
cinco segundos. El episodio 38, “Electric Soldier Porygon” (Soldado eléctrico Porygon), fue
censurado a partir de ese momento en el resto del mundo para evitar que se volvieran a repetir las
mismas consecuencias médicas.
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PUBLICIDAD

La causa de estas convulsiones es un tipo de epilepsia poco frecuente llamada fotosensible, como
explica a este diario el doctor Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias Vithas (INV) de

Madrid.
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“Las crisis epilépticas estan relacionadas con la actividad eléctrica del cerebro y, en algunos casos,
pueden ser desencadenadas por estimulos especificos”, cuenta el especialista en el Dia Nacional de la
Epilepsia, que se celebra este sabado, 24 de mayo.
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Uno de ellos es la estimulacion luminica intermitente, es decir, luces parpadeantes a ciertas
frecuencias, como ocurrio en el episodio de Pokémon o puede pasar en una discoteca. Sin embargo,
"esto no es muy habitual", ya que la mayoria de las epilepsias no son fotosensibles.
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Coémo reconocer los sintomas de la epilepsia, la tercera enfermedad con méas casos en mayores de 65 afios / FREEPIK

Harding Test: como cambio este capitulo de Pokémon la forma en la que
vemos la television

Este caso, que abrid telediarios en las televisiones de todo el mundo, sentd precedentes para proteger
a los televidentes. Se desarrollé un protocolo conocido como Harding Test, que hoy en dia se sigue
aplicando a series, peliculas y videojuegos.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Desde entonces, estan prohibidos los flashes rojos que parpadean mas de tres veces por segundo
(en el capitulo de Pokémon se emitieron 54 planos en cinco segundos) y cualquier luz intermitente que
dure mas de dos segundos.

El doctor Aledo aclara que "solo entre un 3 % y un 5 % de las personas con epilepsia son
fotosensibles, lo que significa que ciertos patrones de luz intermitente pueden provocar crisis. Para
que esto ocurra, la luz debe parpadear a una frecuencia muy rapida". Y esto ya lleva décadas prohibido
en el mundo.

PUBLICIDAD

En la vida cotidiana, un ejemplo que puede desencadenar una crisis epiléptica "es el efecto de la luz
del amanecer filtrandose entre las ramas de los arboles mientras alguien viaja en coche".

No obstante, hay otros factores que pueden aumentar la probabilidad de sufrir crisis en personas con

Aanilanmeia ~AraAs
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= Falta de sueiio
= Fiebre
= Estrés
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Solo un 30% de los pacientes con epilepsia sufre pérdida de conocimiento y convulsiones / ADOBE STOCK

El 70% de los pacientes controlan las crisis epilépticas con medicacion

La mayoria de las personas con epilepsia pueden llevar una vida "completamente normal” si reciben un
tratamiento adecuado que controle sus crisis. No obstante, esto solo ocurre en el 70% de los
pacientes. El impacto de esta enfermedad neurologica (que afecta a casi medio millén de espafoles),

no solo depende del tratamiento y el seguimiento médico, sino también del "entorno social y laboral".

El doctor subraya que "la forma en las personas con epilepsia pueden comunicar su condicion y la
compresion que reciben de su entorno mas cercano (familiar, escolar o de trabajo) es fundamental
para su bienestar"”.

No se pueden controlar, lo que genera incertidumbre y ansiedad en muchos de los pacientes. También
en sus familias, en el caso de los mas pequefios.

La epilepsia en la infancia es la mas comun, ya que el cerebro esta en desarrollo. En estos casos, "es
crucial el diagndstico y tratamiento rapido para evitar problemas en el neurodesarrollo, el aprendizaje
y las habilidades motoras". Las pruebas fundamentales para su diagnostico son:

= Resonancia magnética (RM)
= Videoelectroencefalograma (EEG)
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La tercera enfermedad mas prevalente en los mayores

Aunque la epilepsia puede debutar a cualquier edad, su incidencia es mayor en nifios y en personas
mayores de 65 afios: es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en niios y la tercera mas
prevalente en adultos.

Diversos estudios realizados en Europa parecen haber evidenciado un descenso de los casos en edad

infantil.

Actualmente, en Espafia, unos 100.000 niflos padecen esta enfermedad, el nimero de casos
en personas mayores de 65 afos con epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la
poblacion.

La edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad. Entre el 25% y el 40% de los casos de
epilepsia no se ha conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad. Pero si se han
identificado otros diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables.

La falta de suefio aumenta el riesgo de presentar crisis en pacientes con epilepsia / RAWPIXEL.COM / BUSBUS

El 25% de las epilepsias pasan inadvertidas

Se estima que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas o no ser bien identificas por
pacientes, familiares o incluso por el personal sanitario debido a que las crisis que provoca la epilepsia
son transitorias v pueden tener una duraciéon muy breve.
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Aunque, generalmente, se tiende a asociar la sintomatologia de esta enfermedad con la pérdida de
conocimiento unida a convulsiones y/o rigidez, esto solo se produce en el 30% de los pacientes. Otros
sintomas, de las crisis epilépticas son:

= falta de respuesta a estimulos
= desconexion del entorno
= experimentar movimientos anormales en alguna parte del cuerpo

Ademas, existen sintomas de otras enfermedades que pueden tener una apariencia similar a las crisis
epilépticas y que pueden llevar a diagnosticos erroneos. "La epilepsia es una enfermedad cronica con
un alto impacto sobre la calidad de vida, tanto para quien lo sufre como para sus familiares y afecta
también a los sistemas sanitarios”, sefiala el doctor Manuel Toledo, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)

Noticias relacionadas y mas

Descubren una nueva esperanza para curar la depresion: la estimulacion magnética transcraneal
El sindrome de bebé zarandeado: mas “frecuente” de lo que creemos y uno de cada diez nifos fallece

296.103 nuevos casos de cancer en 2025: mas tumores de pulmén en mujeres y menos de vejiga en hombres

Y, ademas de las crisis, la epilepsia puede ser una causa importante de discapacidad. "En todo el
mundo, es una de las enfermedades neurologicas que mas afios de vida perdidos por discapacidad
produce, aunque su impacto depende de muchos factores, como las enfermedades subyacentes o el
grado de respuesta al tratamiento”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA EPILEPSIA POKEMON DIBUJOS ANIMADOS
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¢ Una guia para dar una respuesta
adecuada al alumnado con
epilepsia

B
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La Conselleria de Educacion, Cultura, Universidades y Empleo, a
través de la Direccion General de Innovacion e Inclusion Educativa y
en colaboracién con la Asociacion de Epilepsia de la Comunidad
Valenciana (ALCE), ha publicado la "Guia para el acompafamiento
educativo del alumnado con epilepsia"“, coincidiendo con el dia
nacional sobre la realidad y necesidades de los pacientes con
epilepsia.
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Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas
400.000 personas padecen esta patologia en Espana, que es la
primera enfermedad neurologica mas frecuente en ninos y
tercera mas frecuente en adultos mayores.
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Enfermedad neuroldgica

Se trata de una enfermedad neuroldgica crénica caracterizada
por producir, de forma recurrente, convulsiones,
comportamientos y sensaciones inusuales o episodios de
alteracion de la conciencia. Puede afectar a personas de todas las
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L Dormir menos de seis horas: qué le ocurre a tu cuerpo segin los expertos
© istock

El 56 por ciento de la poblacion espafiola adulta duerme menos
horas de las recomendadas para un descanso saludable y el 50 por
ciento asegura no tener un suefo reparador, especialmente entre las
mujeres, segun ha advertido la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) con motivo del Dia Mundial del Suefio.

Gran espacio,
comodidad y...

Skoda - Patrocinado

Los nifios y adolescentes también se ven afectados por este déficit
de suefio. En concreto, la SEN calcula que el 25 por ciento de la
poblacidn infantil no tiene un suefio de calidad y que solo el 30 por
ciento de los nifios mayores de 11 afios duerme el nUmero adecuado
de horas.

"Un suefio de buena calidad es un pilar fundamental para la salud en
general e imprescindible para el bienestar fisico y mental. Y una mala
calidad de suefio tiene consecuencias tanto a corto como a largo

nlazo" ha <enalado la coordinadora del Griino de Fstiudio del Sueno
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L MURCIA-AEMET extiende el aviso por ola de calor hasta el miércoles 13 en toda Espaia
menos el area cantabrica
© EUROPAPRESS

Las altas temperaturas durante las olas de calor extremas obligan al
hipotalamo —el centro regulador del cuerpo— a realizar un enorme
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la temperatura corporal desplaza otras funciones esenciales, como el
apetito, el suefio, el estado de animo y la atencién, provocando
somnolencia, lentitud mental y falta de concentracion.

Con €250 puedes
probar el tradin...
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Diversos estudios confirman estas consecuencias. Segun Carlos
Tejero, miembro la Sociedad Espafiola de Neurologia, cuando la
temperatura supera los 36-37 C, el hipotalamo —al enfocarse en la
termorregulacion— “deja en un segundo plano otras funciones
vitales”, lo que explica que muchos se sientan mas espesos, irritables
o desconcentrados. Otros analisis describen esta situacion como un
“estrés cerebral” durante los dias de calor extremo.

Para aliviar estos efectos, los expertos recomiendan seguir medidas
sencillas pero efectivas: evitar la exposicion directa al sol en las horas
mas calurosas, mantenerse bien hidratado, buscar lugares frescos y
sombreados, y refrescar el cuerpo con agua.

Ademas, segun un articulo reciente, para conciliar el suefio en
noches sofocantes es clave mantener la habitacién entre 18 y 22
grados, lo que ayuda al cuerpo a enfriarse correctamente y facilita la
transicion al descanso.
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El 56% de la poblacidn espafola adulta
no duerme el numero de horas
recomendadas y mas del 50% no tiene
un sueno reparador

@ 12 marzo, 2026 & moon

Mafiana, 13 de marzo, se conmemora el Dia Mundial del Suefio, una efeméride que se celebra
desde el afio 2008 con el objetivo de aumentar la concienciacion sobre la importancia del suefio
en la salud. Y este afio, y con el lema “Duerme bien, vive mejor” se quiere volver a poner el foco

en las repercusiones que una mala calidad del suefio tiene en la salud.

“Un suefio de buena calidad es un pilar fundamental para la salud en general e imprescindible para
el bienestar fisico y mental. Y una mala calidad de suefio tiene consecuencias tanto a corto como a
largo plazo”, explica la Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio del Suefio de
la Sociedad Espafiola de Neurologia. “A corto plazo, la falta de suefio suele traducirse en
dificultades para mantener la atencion y rendir adecuadamente. Es habitual notar mayor cansancio
y somnolencia durante el dia, junto con irritabilidad y cambios en el estado de dnimo. Ademds,

dormir poco incrementa el riesgo de accidentes laborales y de trdfico,; de hecho, se estima que
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alrededor del 30% de los accidentes de trdfico en Espafia estdn relacionados con la somnolencia al
volante. Perpetuar los trastornos sin actuar para resolverlos nos hace tener mds riesgo de padecer
enfermedades y de fallecer por distintas causas. Por el contrario sabemos que los trastornos del
suefio tienen tratamiento, y en muchas ocasiones incluso curativo, pudiendo revertir la situacion y
eliminando su impacto en nuestra salud: debemos darle al suefio la importancia que merece y

consultar lo antes posible”.

La evidencia cientifica muestra que el déficit cronico de suefio se asocia a un aumento
significativo del riesgo de trastornos metabdlicos como obesidad y diabetes, asi como
hipertension arterial y alteraciones del colesterol y los triglicéridos. Estos factores, a su vez,
elevan la probabilidad de enfermedad vascular —incluidos ictus e infarto de miocardio—y
también se han vinculado con patologias neurodegenerativas como la enfermedad de
Alzheimer. Por otro lado, la privacion persistente de suefio se relaciona con mayor incidencia de
trastornos mentales graves, entre ellos la depresion, y diversos estudios han observado una
asociacion entre dormir insuficientemente y un mayor riesgo de ciertos tipos de cancer, como

los de colon, mama o préstata.

Pero a pesar de ello, y de acuerdo con los datos obtenidos por la “Encuesta poblacional sobre
habitos cerebro-saludables de la poblacién espafiola”, realizada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), el 56% de la poblacién espafiola adulta duerme menos horas de las
recomendadas para un descanso saludable. Ademas, aproximadamente el 50% de la poblacién
asegura no tener un suefio reparador, siendo las mujeres las que con mas frecuencia tienden a
percibir su suefilo como menos reparador. Por otra parte, en el caso de los nifios y
adolescentes, la SEN calcula que el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefio de calidad y

que solo el 30% de los nifios mayores de 11 afios duermen el nimero adecuado de horas.

“La verdadera referencia para saber si tenemos un suefio de calidad es cdmo nos sentimos al
despertar. Si nos levantamos con sensacion de descanso, energia y bienestar suficientes para
afrontar el dia, es sefial de que el suefio ha sido adecuado y de calidad. No se trata solo de un
numero de horas, sino de la calidad del descanso. Dormir pero no lograr descansar no es normal.
Ademds, respecto al tiempo total de suefio, es algo sumamente variable entre las personas, y
también las necesidades de tiempo van cambiando a lo largo de la vida. Generalmente un buen
descanso es un suefio continuo o con breves interrupciones, que permita pasar varias veces por
todas las fases de suefio en forma de lo que denominamos “ciclos de suefio”, Ademds, tener horarios
de suefio-vigilia mds o menos regulares, favorecer los contrastes en las sefiales que regulan las
sefiales de suefio en nuestro cerebro como recibir luz solar durante el dia y tener actividad fisica, y
por el contrario, reducir la luminosidad y favorecer la relajacion antes de dormir, son estrategias que
refuerzan nuestro descanso.Cuando dormimos menos de lo necesario, cambiamos constantemente
los horarios o nos despertamos repetidas veces durante la noche, el organismo no completa

adecuadamente los ciclos de suefio y, en consecuencia, el descanso no es de calidad”, destaca la
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Dra. Celia Garcia Malo.

En muchos casos, detras de un descanso deficiente se encuentra una higiene del suefio
inadecuada, muy condicionada por el estilo de vida actual: empleos sedentarios, escasa
actividad fisica, consumo de alcohol, tabaco u otras sustancias, altos niveles de estrés, uso de
dispositivos electrénicos antes de acostarse, consumo de contenido que puede alterarnos o
estimularnos excesivamente, cenas abundantes, dormitorios poco confortables o ruidosos, una
limitada exposicion a la luz solar en horas diurnas... A esto se suma, en no pocas ocasiones, la
reduccién de horas de suefio, ya sea voluntaria o forzosa en el contexto de una sociedad
hiperdemandante, que nos pide llegar a todo, y condena a restar horas de nuestro descanso.
De hecho, segun datos de la SEN, mas del 60% de los jévenes en Espafia reconoce restar tiempo

al descanso para dedicarlo a actividades de ocio u otros intereses.

No obstante, la mala calidad del suefio también esta relacionada con la elevada prevalencia de
los trastornos del suefio. La SEN estima que mas de cuatro millones de personas en Espafia
padecen algun trastorno de suefio crénico y grave. Existen cerca de 100 trastornos primarios
del suefio, pero entre los mas frecuentes se encuentran el insomnio, la apnea obstructiva del
suefio, las alteraciones del ritmo circadiano, el sindrome de piernas inquietas, las parasomnias
NREM, el trastorno de conducta durante el suefio REM, la narcolepsia y la hipersomnia

idiopatica.

Y aunque estos pueden afectar a cualquier grupo de edad y a ambos sexos, diversos estudios
realizados en Espafia indican que estos problemas son mas habituales en adolescentes 'y
jovenes, en mujeres y en personas mayores. Por ejemplo, mas del 50% de los mayores de 65
afios presenta algun trastorno del suefio, ya sea por los cambios fisioldgicos asociados al
envejecimiento o por patologias concomitantes y sus tratamientos. Y a pesar de esta elevada
prevalencia, la SEN calcula que solo alrededor del 10% de los casos de algunas de estas
patologias estan correctamente diagnosticados. Ademas, menos de un tercio de quienes

padecen un trastorno del suefio solicita ayuda profesional.

“Aunque cada vez hay una mayor concienciacion, se debe seguir incidiendo en la importancia del
suefio. Es fundamental para la salud y es uno de los mayores problemas de la poblacion espafiola. Y
no solo se debe de tratar de inculcar la importancia de consultar los problemas de suefio con
profesionales de la salud, sino también fomentar cambios estructurales (politicos y sociales) que nos
ayuden con este problema global. Cada vez mds sociedades cientificas en nuestro pais alzamos la
voz para mejorar estos aspectos y poder tener un plan de accién global contra los problemas de

suefio”, sefiala la Dra. Celia Garcia Malo.

¢Qué es la higiene del suefio y por qué no debe confundirse con los tratamientos para los

trastornos del sueiio?
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La higiene del suefio hace referencia a un conjunto de habitos y medidas conductuales que
favorecen un descanso adecuado: mantener horarios regulares, evitar pantallas antes de
acostarse, limitar el consumo de cafeina y alcohol, crear un ambiente oscuro y silencioso, o

realizar ejercicio fisico de forma regular.

“Casi todos los pacientes cuando llegan a consulta ya se han topado con esta “lista milagrosa”y han
comenzado ellos mismos a implementar cambios en su estilo de vida. Sin embargo tenemos que
destacar que las pautas de higiene de suefio son consejos genéricos, que pueden ser utiles como
medida preventiva y como medida de salud. En cambio, cuando la persona padece un trastorno de
suefio como insomnio, suefio fragmentado o mala calidad de suefio, basarse solo en higiene de
suefio no solo puede no resolver el problema sino que en ciertas personas puede provocar mds
cronificacién y mds ansiedad”, comenta la Dra. Celia Garcia Malo. “Cuando no hay un diagnéstico
ni un plan terapéutico, es el propio paciente quien se hace responsable de todas estas cuestiones, y
no deberia ser asi. Ademds, cuando te basas en modificar tus habitos de vida enfocado a resolver un
problema, tratards de hacer las cosas lo mejor que puedas, pero te arriesgards a que muchas cosas

no salgan perfectas o a no saber actuar cuando algo no esté saliendo como tenias pensado”.

“Por otra parte, cuando existe un trastorno del suefio, como por ejemplo, insomnio crénico, estamos
hablando de un problema que merece una atencion médica rigurosa, como cualquier otra
enfermedad, que nos permita diagnosticar correctamente y poder ofrecer tratamientos basados en
la evidencia cientifica”, prosigue la Dra. Celia Garcia Malo. “En muchas ocasiones, el tratamiento de
primera linea serd la terapia cognitivo-conductual (TCC), una intervencion psicolégica que actiua
reestructurando los pensamientos y comportamientos asociados al problema del suefio. Se trata de
un tratamiento individual, que toma en consideracién muchos aspectos de la persona, tanto de su
cardcter, problema de suefio y tiempo de evolucién, como de hdbitos de vida y necesidades de suefio
particulares. Por todo ello, es un tratamiento complejo que debe realizarse cuidadosamente, por
profesionales bien formados para ello. La terapia cognitivo-conductual en ningun caso debe
confundirse con la higiene del suefio. Ademds, cuando este indicador, este tratamiento con TCC
puede complementarse con terapias farmacoldgicas, siempre bajo supervision médica, tratando de

buscar opciones seguras y curativas”.

Desde la SEN indicen en apuntar que la automedicacion, la utilizacion de remedios para mejorar
el suefio -incluso los vendidos sin receta en las farmacias- o confundir higiene del suefio con los
tratamientos especificos del insomnio como la terapia cognitivo-conductual pueden retrasar el
diagndstico y la intervencion adecuada de los trastornos del suefio, cronificando el problemay

aumentando su impacto sobre la salud fisica y mental.
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Aviso muy importante de los neurélogos: mas de la mitad de los
espafioles duerme mal y estas son las graves consecuencias

+ Dormir bien es esencial para mantener una vida saludable

« Pues respetar el ciclo circadiano, que sincroniza nuestro organismo con los ritmos naturales
del dia

v Actualmente la mitad de los espafoles duerme mal y los neurdlogos avisan
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+ Fact Checked

Dormir bien no es un lujo, sino una necesidad biologica fundamental para
mantener una buena salud fisica, mental y emocional. Durante el
descanso nocturno, el cuerpo lleva a cabo procesos esenciales como la
reparacion celular, la consolidacion de la memoria y la regulaciéon
hormonal. Ahora bien, actualmente la mitad de los esparfioles duerme mal
y los neur6logos avisan.

Pues respetar el ciclo circadiano, que sincroniza nuestro organismo con
los ritmos naturales del dia y la noche, es clave para lograr un suefio
reparador. Cuando este ciclo se altera, el equilibrio interno se ve afectado,
aumentando el riesgo de enfermedades y disminuyendo la calidad de vida.
por esto, Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio del Suefio
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, SEN, explica en Infosalus que «Un

2de8 18/03/2026, 12:27



SATSE denuncia deficiencias en la Unidad de Codigo Ictus del Area Sanitaria de Ourense - Galicia https://galicia.satse.es/notas-prensa/-/v/881976/satse-ourense-denuncia-deficiencias-unidad-ictus

Notas de prensa

Atencion especializada Ratio de enfermeras Enfermeria Condiciones laborales Pacientes Sergas Conselleria d

LABORAL

SATSE denuncia deficiencias en la Unidad de Cédigo Ictus del Area
Sanitaria de Ourense

Sobrecarga asistencial, falta de personal especializado y carencias estructurales
comprometen la calidad de la atencion a pacientes con ictus y otras
enfermedades neuroldgicas
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Unidad de Cédigo Ictus del area sanitaria de Ourense.
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El Sindicato de Enfermeria SATSE en Ourense quiere hacer publica la preocupacion por las
deficiencias que presenta la actual Unidad de Codigo Ictus del Complexo Hospitalario
Universitario de Ourense.

La puesta en marcha de este dispositivo asistencial se llevo a cabo sin garantizar las
condiciones estructuralres, organizativas y de recursos humanos necesarias para asegurar
una atencién de calidad a los pacientes con patologia neurolégica aguda.

La elevada caraa mental a la aue esta sometido el persoal sanitario, consecuencia directa
Al hacer clic en “Aceptar todas las cookies”, usted acepta que las cookies se guarden en su dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y

colaborar con nuestros estudios para marketing. Politica de cookies

Configuracion de cookies Rechazar todas Aceptar todas las cooki
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La provincia de Ourense presenta una alta carga de enfermedades neurolégicas,
situandose entre las zonas con mayor incidencia y prevalencia de algunhas de
estas patologias.

A esta situacion se suma la insuficiencia de personal médico, que se ve obligado a asumir la
puesta en marcha del Codigo Ictus sin el incremento del cuadro de personal.

La provincia de Ourense presenta una alta carga de enfermedades neurologicas,
situandose entre las zonas con mayor incidencia y prevalencia de algunhas de estas
patologias. Se estima que existen mas de 41.000 personas con migrana, alrededor de 550
personas diagnosticadas de esclerosis multiple, 1.100 con enfermidad de Parkinson y mas
de 30.000 casos de Alzheimer, cifras muy influenciadas por el marcado envejecimiento de
la poblacion.

A estas patoloxias se le suman otras enfermedades neurolodxicas cronicas e agudas, como
miastenias, afasias, hemorragias cerebrales o los propios ictus, que requieren una respuesta
asistencial especializada y bien estructurada, e que en el momento de la hospitalizacion,
por las propias caracteristicas de los pacientes, suponen una elevada carga de trabajo.

Condiciones de las unidades

Segun las recomendaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia, las unidades de ictus
deben cumplir unas condicions estructurales y organizativas especificas que garanticen
una atencion segura e eficaz.

Esta infradotacion de personal de la unidad, obliga, desde su inicio a realizar
refuerzos constantes con profesionales que no cuentan con la formacion
especifica necesaria, lo que incrementa las cargas del personal de la unidad

Entre estas condicidns se incluye la existencia de espacios adecuados que permitan
trabajar con comodidad alrededor del paciente y manejar correctamente el equipamiento
sanitario; por eso, en la actualidad la unidad dispone unicamente de dos habitaciones
individuales y dos habitaciones dobles, esto limita mucho el espacio disponible para la
atencion y dificulta el trabajo de los profesionales durante situaciones clinicas de alta
complejidad. Esto, unido a la escasa presencia (recomendable) de profesionales de
Enfermeria especificamente formado en cuidado de ictus.

Esta infradotacion de personal de la unidad, obliga, desde su inicio a realizar refuerzos
constantes con profesionales que no cuentan con la formacién especifica necesaria, lo que
incrementa las cargas del personal de la unidad pues deben asumir de manera perenne la
atencion directa a los pacientes del Codigo Ictus, aumentando aun mas su carga de trabajo.

Ademas, las unidades de ictus deben contar con un equipo multidisciplinar, en el que se
incluyan profesionales como fisioterapeutas, neuropsicélogos y logopedas. En el caso del
hospital de referencia del area sanitaria de Ourense, non existe ningun personal de
referencia en el momento agudo.

Falta de planificacion

Ante esta situacion, desde SATSE alertan de que, la falta de planificacion, recursos y
sensibilidad por parte de la direccién sanitaria esta empujando al sistema cara a un
deterioro progresivo de la calidad asistencial, con un riesgo evidente tanto para los

pacientes como para los propios trabajadores.

Los profesionales demandan a la administracion sanitaria medidas urgentes para reforzar al
persoal, garantizar las condiciones estructurales adecuadas y dotar a la unidad de un

Al hacer clic en “Aceptar todas las cookies”, usted acepta que las cookies se guarden en su dispositivo para mejorar la navegacion del sitio, analizar el uso del mismo, y
colaborar con nuestros estudios para marketing. Politica de cookies

Configuracion de cookies Rechazar todas Aceptar todas las cooki
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SALUD CEREBRAL

Atribuir los olvidos a la edad favorece el infra-
diagnostico del deterioro cognitivo leve

- El jefe de Geriatria del Hospital Clinico San Carlos sefiala en la Semana Internacional del
Cerebro que detectar a tiempo los sintomas permite frenar su progresién y prevenir la
discapacidad sobrevenida
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Un hombre de avanzada edad en actitud meditativa | Foto de 123RF/sinenkiy
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El deterioro cognitivo leve permanece sin diagnosticar ni tratar en hasta en
el 50% de los casos, segun advirtio el jefe del Servicio de Geriatria del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, doctor Pedro Gil Gregorio, quien
subrayé que "atribuir los olvidos al envejecimiento favorece el infra-
diagnaostico de esta degeneracion neurolégica y "retrasa la intervencién
precoz".

El deterioro cognitivo leve sigue siendo uno de los problemas menos
detectados en el envejecimiento y puede convertirse en una causa importante
de discapacidad sobrevenida si no se identifica a tiempo, segun el consenso
cientifico entre los especialistas en Geriatria y Neurologia. La necesidad de
mejorar la deteccidn precoz desde la Atencion Primaria y de actuar sobre los
factores de riesgo modificables es esencial "para preservar la autonomia en
edades avanzadas".

Con motivo de la Semana Internacional del Cerebro, que se celebra hasta el
préximo domingo, el doctor Gil Gregorio sefialé que "alrededor del 15% de las
personas mayores de sesenta aflos presenta deterioro cognitivo leve", aunque
muchas no reciben una valoracion especifica. Esta situacion implica que "miles
de personas conviven con dificultades de memoria, atencidon o concentracion
sin seguimiento clinico ni tratamiento orientado a frenar su progresion”.

Segun explico este neurdlogo, “la tendencia a normalizar los olvidos o atribuir
cualquier cambio cognitivo al paso del tiempo contribuye a su infra-
diagndstico”. A su juicio, identificar los sintomas de forma temprana "permite
actuar sobre factores modificables, aplicar estrategias terapéuticas y planificar
mejor la evolucion de la salud cerebral”.

El consenso cientifico en neurologia clinica ha evidenciado ademas desde hace
tiempo que "el deterioro cognitivo leve no solo es un problema clinico, sino
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también una de las principales causas de discapacidad sobrevenida en la edad
adulta y en las personas mayores". Informes recientes de la Sociedad Espafiola
de Neurologia sefialan que "el deterioro cognitivo forma parte de un continuo
que puede evolucionar hacia demencia y pérdida de autonomia funcional,
especialmente cuando no se detecta a tiempo 0 no se actua sobre los factores
de riesgo modificables".

ENVEJECIMIENTO Y DEMENCIA

El deterioro cognitivo leve "se situa en una fase intermedia entre el
envejecimiento normal y la demencia" y los neurdlogos alertan de que su
progresion puede afectar a la capacidad para realizar actividades cotidianas,
gestionar la medicacién, las finanzas o la movilidad, lo que incrementa el riesgo
de dependencia y discapacidad en edades avanzadas. Por ello, neurélogos y
geriatras insisten en que la deteccién precoz, incluso desde la mediana edad,
permite intervenir antes y reducir el impacto funcional y social asociado al
deterioro cognitivo.

Este especialista en geriatria recordo que "la funcidn cognitiva esta
estrechamente relacionada con el estado de salud general". Factores como la
hipertension, la diabetes, el colesterol elevado, el sedentarismo o el estrés
pueden influir en el rendimiento cognitivo, por lo que su control precoz forma
parte del abordaje clinico cuando se detectan cambios en la memoria o en la
atencion. También el estado de animo y la ansiedad pueden afectar a la salud
cerebral, lo que "refuerza la necesidad de una evaluacién integral".

ATENCION PRIMARIA

El doctor Gil destacé el papel de la Atencion Primaria como primer nivel
asistencial y, en muchos casos, "el Unico contacto habitual de los pacientes con
el sistema sanitario, lo que la convierte en un punto clave para identificar
cambios cognitivos incipientes e iniciar el seguimiento adecuado”. “El deterioro
cognitivo leve puede mantenerse estable durante afios, pero también puede
progresar si no se interviene adecuadamente”, sefialé. En su opinidn, "reforzar
la deteccion precoz es una prioridad en un contexto de envejecimiento
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demografico".

El experto concluyd que "reconocer cambios persistentes en la memoria, la
atencion o el rendimiento intelectual y consultar ante estos sintomas permite
iniciar antes la evaluacion clinica, ampliar las opciones terapéuticas y favorecer
la preservacion de la autonomia y la calidad de vida".

(SERVIMEDIA)
18 MAR 2026
EDU/gja

4 de 4 18/03/2026, 12:30



Atribuir los olvidos a la edad favorece el infra-diagnoéstico del deterio...  https:/sid-inico.usal.es/noticias/atribuir-los-olvidos-a-la-edad-favorece...

Serviciodeinformacion
sobre (Jiscapacidad

®P Junta de
Castillay Leén

i‘* Servicios Sociales
* de Castilla y Ledn

VNIVERSIDAD B SALAMANCA

SID Castillay Ledn

Buscar... Q

Servicio de Informacion sobre
Discapacidad

Atribuir los olvidos a la edad favorece el

infra-diagnostico del deterioro cognitivo
leve

lde5 19/03/2026, 9:40



Atribuir los olvidos a la edad favorece el infra-diagndstico del deterio... https://sid-inico.usal.es/noticias/atribuir-los-olvidos-a-la-edad-favorece...

alula

Fecha

18/03/2026

Medio

Servimedia

¢ Facebook W Twitter [ Linkedin

El deterioro cognitivo leve permanece sin diagnosticar ni tratar en hasta el
50% de los casos

El deterioro cognitivo leve permanece sin diagnosticar ni tratar en hasta en el 50% de los
casos, segun advirtio el jefe del servicio de Geriatria del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid, doctor Pedro Gil Gregorio, quien subrayé que “atribuir los olvidos al envejecimiento
favorece el infra-diagnostico de esta degeneracion neuroldgica y retrasa la intervencion
precoz”.

El deterioro cognitivo leve sigue siendo uno de los problemas menos detectados en el
envejecimiento y puede convertirse en una causa importante de discapacidad sobrevenida si
no se identifica a tiempo, segun el consenso cientifico entre los especialistas en Geriatria y
Neurologia. La necesidad de mejorar la deteccidn precoz desde la Atencion Primaria y de
actuar sobre los factores de riesgo modificables es esencial “para preservar la autonomia en
edades avanzadas”.

Con motivo de la Semana Internacional del Cerebro, que se celebra hasta el proximo
domingo, el doctor Gil Gregorio sefialé que “alrededor del 15% de las personas mayores de
sesenta afos presenta deterioro cognitivo leve”, aunque muchas no reciben una valoracién
especifica. Esta situacion implica que “miles de personas conviven con dificultades de
memoria, atencion o concentracion sin seguimiento clinico ni tratamiento orientado a frenar
Su progresion”.

Segun explicé este neurdlogo, “la tendencia a normalizar los olvidos o atribuir cualquier
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cambio cognitivo al paso del tiempo contribuye a su infra-diagndstico”. A su juicio, identificar
los sintomas de forma temprana “permite actuar sobre factores modificables, aplicar
estrategias terapéuticas y planificar mejor la evolucion de la salud cerebral”.

El consenso cientifico en neurologia clinica ha evidenciado ademas desde hace tiempo que
“el deterioro cognitivo leve no solo es un problema clinico, sino también una de las
principales causas de discapacidad sobrevenida en la edad adulta y en las personas
mayores”. Informes recientes de la Sociedad Espafiola de Neurologia sefialan que “el
deterioro cognitivo forma parte de un continuo que puede evolucionar hacia demenciay
pérdida de autonomia funcional, especialmente cuando no se detecta a tiempo o0 no se
actua sobre los factores de riesgo modificables”.

Envejecimiento y demencia

El deterioro cognitivo leve “se situa en una fase intermedia entre el envejecimiento normal y
la demencia” y los neurdlogos alertan de que su progresién puede afectar a la capacidad
para realizar actividades cotidianas, gestionar la medicacion, las finanzas o la movilidad, lo
que incrementa el riesgo de dependencia y discapacidad en edades avanzadas. Por ello,
neurdlogos y geriatras insisten en que la deteccion precoz, incluso desde la mediana edad,
permite intervenir antes y reducir el impacto funcional y social asociado al deterioro
cognitivo.

Este especialista en geriatria recordd que “la funcidn cognitiva esta estrechamente
relacionada con el estado de salud general”. Factores como la hipertension, la diabetes, el
colesterol elevado, el sedentarismo o el estrés pueden influir en el rendimiento cognitivo, por
lo que su control precoz forma parte del abordaje clinico cuando se detectan cambios en la
memoria o en la atencién. También el estado de animo y la ansiedad pueden afectar a la
salud cerebral, o que “refuerza la necesidad de una evaluacién integral”.

Atencion Primaria

El doctor Gil destacé el papel de la Atencion Primaria como primer nivel asistencial y, en
muchos casos, “el unico contacto habitual de los pacientes con el sistema sanitario, lo que
la convierte en un punto clave para identificar cambios cognitivos incipientes e iniciar el
seguimiento adecuado”. “El deterioro cognitivo leve puede mantenerse estable durante anos,
pero también puede progresar si no se interviene adecuadamente”, sefiald. En su opinidn,
“reforzar la deteccion precoz es una prioridad en un contexto de envejecimiento

demografico”.

El experto concluy6 que “reconocer cambios persistentes en la memoria, la atencién o el
rendimiento intelectual y consultar ante estos sintomas permite iniciar antes la evaluacioén
clinica, ampliar las opciones terapéuticas y favorecer la preservacion de la autonomiay la
calidad de vida”".
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TELVA

BIENESTAR

Dormir bien es el nuevo glow’: las
gummies de Alma Secret que
transforman tu energia (y tu piel)

TELVA PARA ALMA SECRET
Actualizado 18/03/2026 - 09:29

Vivimos aceleradas, hiperconectadas y con la
sensacion constante de que no llegamos a todo. Pero
hay un gesto que puede cambiarlo casi todo: dormir

bien. No solo por energia o estado de animo, tambien
por la piel. Porque el descanso profundo es el
verdadero tratamiento de belleza invisible. Y
convertir la noche en un ricual puede ser el primer

RECIBE LA NEWSLETTER

Ppaso.

Dormir bien no solo mejora la energia al dia siguiente: durante la noche la
piel activa sus procesos de regeneracion y recuperacion. Galina Zhigalova

1de 12 18/03/2026, 12:03
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repasando listas infinitas y esa contradiccion tan nuestra:

estamos agotadas, pero no conseguimos dormir. Y al
dia siguiente, la piel lo cuenta todo. Ojeras, tono

. ! . . .
apagado, esa falta de luz que ningin iluminador termina
de arreglar. Dormir bien se ha convertido casi en un

lujo aspiracional.

ADVERTISEMENT

SCROLL TO CONTINUE WITH COI

Entre pantallas, notificaciones, trabajo, familia y esa

https://amp.telva.com/compras/2026/03/18/69b97¢1d01a2f12f088b45...
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personas en Espafia no descansan de forma adecuada. Y
cuando el descanso falla, lo hace todo: el estado de
animo, la energla, y s1, tambien la piel. Porque la belleza,

la dC Verdad, empieza Cuando 61 Cucrpo se repara.

Dormir bien es uno de los gestos de autocuidado mas poderosos: el cuerpo
se reequilibra, la mente descansa vy la piel recupera su luminosidad natural.
Alma Secret

EL MOMENTO NOCHE COMO RITUAL (Y
NO COMO TRAMITE)

Durante anos vivi la rutina nocturna como un tramite
rapido: desmaquillar, crema, y a la cama con Netflix de
fondo. Hasta que entendi que la noche es el turno de
reparacion del organismo. Es cuando se activan

procesos clave de regeneracion celular, cuando el

cicrema nervinen o recalihra v ciianda la niel ce

https://amp.telva.com/compras/2026/03/18/69b97¢1d01a2f12f088b45...
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Ahit empezo mi pequeno giro de guion: convertir la
noche en un ritual de autocuidado. Luz mas calida, movil
lejos (o0 al menos en modo avion), una infusion, y ahora,
un gesto nuevo que he incorporado casi sin darme
cuenta: tomar las Gummies Deep Sleep Complex

Melatonin de Alma Secret. No lo vivo como "tomar algo

para dormir", sino como una forma consciente de decirle

a mi cuerpo: es momento de descansar.

RECIBE LA NEWSLETTER

Una buena noche de sueno no solo mejora el estado de animo: tambien
ayuda a despertar con una piel mas luminosa y descansada. Olga Rolenko
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UN APOYO NATURAIL PARA CONCILIAR
EL SUENO

Estas gummies forman parte de la linea de

nutricosmeticade la marca y estan pensadas para

acompaﬁar 61 proceso natural d€1 descanso. Su férmula

combina melatonina (conocida por ayudar a reducir el

tiempo necesario para conciliar el suefo) con extractos

https://amp.telva.com/compras/2026/03/18/69b97¢1d01a2f12f088b45...
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Mas alla de los nombres téenicos (que pueden sonar a
laboratorio), lo interesante es la sinergia: ingredientes
orientados a favorecer la calma, ayudar a manejar el
estrés y apoyar un suefio mas profundo y reparador. Me
gusta que no se plantee como un recurso extremo, sino
como un apoyo dentro de una rutina consciente. Y
que, segun indica Alma Secret, su uso continuado no
genera dependencia ni deja esa sensacion de
somnolencia al dia siguiente. Para quienes hemos
probado formulas que nos dejaban "nubladas” por la

mafiana, esto es clave.

Las gummies Deep Sleep Complex Melatonin de Alma Secret se integran
facilmente en la rutina de noche como un gesto sencillo para favorecer el
descanso. lam Os

https://amp.telva.com/compras/2026/03/18/69b97¢1d01a2f12f088b45...
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DORMIR MEJOR, VERSE MEJOR

Lo que mas me interesa, y a la mayoria de mujeres que
conozco también, es la conexion entre descanso y piel.
Cuando duermo bien, mi cara cambia. No es sugestion.
El tono esta mas uniforme, las lineas de expresion menos
marcadas, la mirada mas despierta. Y, sobre todo, tengo

/ / .
cnergia. Esa cnergia que 1’18C€ quc tOdOﬁ 1HC1USO G‘l
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cronico, uno de los grandes enemigos de la piel
luminosa. Si el sistema nervioso esta en alerta constante,
la regeneracion se resiente. Por eso hablar de suefio es
hablar de belleza holistica: no solo de cremas, sino de

habitos que sostienen la salud desde dentro.

Las gummies de Alma Secret, con su sabor a moray
formato comodo (dos al dia, 3,26 keal por racion),
encajan bien en esa filosofia. Son veganas, sin azucares
afiadidos, sin gluten ni lactosa y con un alto porcentaje
de ingredientes 99% de origen natural. Detalles que,
cuando te importa lo que consumes, marcan la

diferencia.

https://amp.telva.com/compras/2026/03/18/69b97¢1d01a2f12f088b45...
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Integrar pequenos rituales antes de dormir (desde bajar la intensidad de las
luces hasta apoyar el descanso desde dentro) ayuda a que el cuerpo entre
en modo reparacion. Alma Secret
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NO ES RENDIRSE, ES PRIORIZARSE,

Hay algo casi revolucionario en decidir que el descanso
es sagrado. En una cultura que glorifica el "no paro
nunca', acostarse antes, apagar pantallas y cuidar el sueno
es un acto de amor propio. No se trata de buscar la
perfeccion ni de pensar que una gominola va a resolverlo

todo.

https://amp.telva.com/compras/2026/03/18/69b97¢1d01a2f12f088b45...
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Se trata de construir una rutina coherente: menos
estimulacion nocturna, mas conciencia corporal y
pequefios apoyos que sumen. Para mi, incorporar Deep
Sleep Complex Melatonin ha sido eso: un gesto sencillo
dentro de un ritual mas amplio. Una forma amable de

acompaﬁar ami cucrpo Cuando 16 cuesta desconectar.

Y, con el tiempo, he notado algo mas que noches mejores:

mananas mas claras, mejor humor y esa piel que parece

haber descansado de verdad. Dormir bien no es un lujo.

Es un pilar. Y cuando lo entendemos, la belleza deja de
ser solo lo que aplicamos por fuera y empieza a

construirse, noche a noche, desde dentro.

https://amp.telva.com/compras/2026/03/18/69b97¢1d01a2f12f088b45...
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SALUD

INTERCOOPERACION

Osarten, LagunAro EPSV y MONDRAGON obtienen el sello "Espacio
Cerebroprotegido” de la Fundacion Freno al Ictus

El ictus es la primera causa de discapacidad adquirida en adultos y la principal causa de muerte en mujeres en nuestro
pais. Cada afio, 120.000 personas en el Estado sufren un ictus; una de cada cuatro personas lo experimentara a lo largo
de su vida.

18/03/2026

En su misién por transformar la seguridad y salud laboral en un pilar estratégico de las organizaciones, Osarten ha dado un paso decisivo al
recibir la certificacién "Espacio Cerebroprotegido”. Este reconocimiento, otorgado por la Fundacién Freno al Ictus, acredita que el equipo de
Osarten ha sido capacitado con las herramientas necesarias para identificar y actuar de forma inmediata ante un posible caso de ictus en su
entorno. También han sido certificadas como "Espacios Cerebroprotegidos” el Centro Corporativo de MONDRAGON y LagunAro EPSV. El pasado
lunes, Zigor Artemandi, Maider Biteri y Zigor Ezpeleta en nombre de las tres organizaciones recogieron los diplomas acreditativos de manos de
Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus.
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ESTILO DE VIDA

Qué es la ELA, la enfermedad que causo la
muerte de Eric Dane, actor de Grey’s
Anatomy y Euphoria

Eric Dane murid a los 53
anos tras luchar contra la
esclerosis lateral

amiotrofica
2026/02/20

Redaccidn Juan Sebastian Sosa

El actor estadounidense Eric Dane, conocido por sus papeles en las series
Grey's Anatomy y Euphoria, murio este jueves 19 de febrero a los 53 afios,
menos de un afio después de revelar que le diagnosticaron esclerosis lateral
amiotrofica (ELA).
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dp0aaao por sus companeras ae nospital Como ~iesteamy-, en el arama meaico

Grey's Anatomy.

“Con gran pesar, compartimos que Eric Dane fallecio este jueves por la tarde
tras una valiente batalla contra la esclerosis lateral amiotrofica (ELA). Paso
sus ultimos dias rodeado de amigos cercanos, su esposa y sus dos hijas, Billie
y Georgia, quienes eran el centro de su vida”, sefiala el comunicado de su

publicista.

“A lo largo de su lucha contra la ELA, Eric se convirtio en un defensor activo de la
concientizacion y la investigacion, decidido a marcar la diferencia para otros que
enfrentan la misma enfermedad. Serd profundamente extrafiado y siempre
recordado con carifio. Eric adoraba a sus seguidores y estd eternamente
agradecido por las muestras de carifio y apoyo recibidas. La familia ha pedido

privacidad mientras atraviesan este dificil momento”, afiade.

En el texto se agrega que el actor paso sus ultimos dias rodeado de amigos, de
su esposa, la también actriz Rebecca Gayheart, y de sus dos hijas, Billie y
Georgia, quienes “eran el centro de su mundo”. Dane habia anunciado en 2025

que vivia con ELA, también conocida como la enfermedad de Lou Gehrig.
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¢Qué es la ELA y como afecta al
cuerpo?

Segun Mayo Clinic, 1a esclerosis lateral amiotrofica, llamada ELA, es una
enfermedad del sistema nervioso que afecta las neuronas del cerebro y la
médula espinal. La ELA hace perder el control muscular y empeora con el
tiempo. La ELA también se llama enfermedad de Lou Gehrig, por el jugador de

béisbol al que se le diagnosticd esta enfermedad.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) explica que la ELA es una
enfermedad degenerativa que afecta a las neuronas motoras, responsables
del control de los musculos voluntarios. Esto provoca debilidad muscular
progresiva, que avanza hasta la paralisis y se extiende de unas partes del cuerpo a

otras.

La ELA a menudo comienza con espasmos y debilidad muscular en un brazo o

pierna, dificultad para tragar o para hablar. Llega un momento en que afecta el

3dell 18/03/2026, 12:03
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En el caso de Eric Dane, inicialmente tuvo una pérdida de sensibilidad en su mano
y luego presento afectaciones en el control de su brazo derecho, lo que marcé un

deterioro progresivo en su salud en cuestion de meses.

“Mi lado izquierdo funciona, mi lado derecho ha dejado de funcionar por
completo. Siento que quizas en un par de meses mas tampoco podré tener la
mano izquierda. Es preocupante”, explico entonces en el programa Good

Morning America.

Los sintomas de la ELA: seniales que
pueden pasar desapercibidas
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muscular que se exuenae y empeora con el tiempo.

Entre los sintomas se encuentran dificultad para caminar o realizar
actividades diarias, tropezones y caidas frecuentes, debilidad en piernas,

pies o tobillos, asi como torpeza en las manos.

También pueden presentarse dificultad para hablar o tragar, calambres y
espasmos musculares en brazos, hombros o lengua, asi como cambios en el

pensamiento o comportamiento.
Con el tiempo, los musculos se debilitan a medida que mueren mas células
nerviosas. Esto termina afectando funciones bdsicas como la masticacion, la

deglucion, el habla y la respiracion.

Generalmente, no hay dolor en las primeras etapas y la ELA no suele afectar el

control de la vejiga ni los sentidos como el gusto, el olfato, el tacto o el oido.
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Las causas de la ELA y el caso de Eric
Dane

La ELA afecta las neuronas motoras, que son las células nerviosas que
controlan los movimientos voluntarios de los miusculos, como caminar o
hablar. Existen neuronas motoras superiores, que van del cerebro a la médula

espinal, e inferiores, que conectan la médula con los musculos.
La enfermedad hace que ambos grupos de neuronas se deterioren
progresivamente y mueran. Cuando estas células se dafian, dejan de enviar

sefiales a los musculos, que pierden su capacidad de funcionar.

En aproximadamente el 10 % de los casos se puede identificar una causa genética.
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En el verano boreal pasado, Eric Dane dijo en el programa Good Morning America
que su diagndstico le hizo sentir “enojado”. “Porque, ya sabes, mi padre me fue
arrebatado cuando yo era pequeiio”, sefialo entonces. “Y ahora hay muchas
posibilidades de que yo también les sea arrebatado a mis hijas cuando

todavia son muy jovenes”.

La muerte del actor no solo deja un vacio en la television y el cine, sino que
también vuelve a poner sobre la mesa la importancia de la investigacion y la

concientizacidn sobre una enfermedad que, hasta hoy, no tiene cura.

Los silenciosos sintomas del cancer de colon,
Lea también: enfermedad por la que murio estrella de

Hollywood
Q Comparte en:

Articulos relacionados
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