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La ciencia redobla esfuerzos en salud femenina para cerrar
la brecha de género

Por Redaccion - 4 de marzo de 2026

Andaluce Canha analizando muestras en el laboratorio Fundacién ‘LaCaixa’

Durante décadas, la investigacion biomédica ha tomado el cuerpo masculino como referencia, lo que ha dejado sin
respuesta muchas de las necesidades especificas de salud de las mujeres. Hoy, aunque la situacion ha mejorado, solo el
7 % de los recursos destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que las afectan en exclusiva o con mayor
prevalencia, como la endometriosis o la migrafa. La Fundacion ”la Caixa”, a través de sus Convocatorias de
Investigacion e Innovaciéon en Salud, impulsa proyectos vinculados a la salud de las mujeres que contribuyen a revertir

esta falta de equidad.

Durante décadas, la investigacion médica tomé el cuerpo masculino como referencia, lo que llevé a que muchas afecciones que inciden

de forma especifica o mayoritaria en las mujeres, como la endometriosis o la migrafia, se infradiagnosticaran.
Esta falta de perspectiva se explica, en gran parte, por la escasa representacién femenina en el &mbito cientifico: hoy, solo el 33 % del

personal investigador son mujeres y solo el 5 % de los medicamentos disponibles han sido probados, monitoreados y etiquetados

adecuadamente con informacion de seguridad para su uso durante el embarazo y la lactancia.

A este sesgo estructural se suma una financiacion insuficiente: solo el 7 % de los recursos destinados a investigacion se dirige a

problemas de salud que afectan exclusivamente a las mujeres, segun el World Economic Forum.
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Una médica atendiendo a una paciente en su consulta.© Fundacién "la Caixa”

A pesar de vivir un promedio de 5 afios mas que los hombres, las mujeres pasan un 25 % mas de su vida con mala salud o con algun
grado de discapacidad. Cerrar esta brecha podria aportar a cada mujer 7 dias de salud adicionales al afio y generar hasta un billén de
ddlares en el producto interior bruto mundial anual para 2040.

El resultado de esta brecha son peores condiciones de salud para las mujeres a escala mundial y un progreso limitado en areas clave,

con avances mucho mas lentos que en otros campos biomédicos.

Promover vocaciones STEM entre nifias y jovenes, y apoyar decididamente proyectos liderados por investigadoras o centrados en la
salud de las mujeres son algunas de las iniciativas que pueden revertir esta situacion. En esta linea, la Fundaciéon "la Caixa” impulsa
desde hace afios iniciativas que situan la salud femenina en el centro de la investigacion e innovaciéon biomédica, y que contribuyen a

avanzar hacia una mayor equidad.

De la endometriosis al cancer de mama: en busca de un diagnéstico
precoz

La endometriosis es una de las enfermedades menos conocidas, pero con mayor impacto en la vida de las pacientes. Se caracteriza
por la presencia anémala de glandulas y estroma endometriales fuera del Utero, lo que origina una inflamacién crénica en la cavidad
pélvica y abdominal.

En la actualidad afecta a 190 millones de mujeres en todo el mundo, un 10 % de la poblacién femenina mundial, pero podrian ser

muchas més. Hasta hace bien poco era despachada como un dolor de regla normal, lo que ha generado que tarde en diagnosticarse de

8 a 10 afios.

Leer mas: Olympia Quirénsalud estrena unidad de neurocirugia y bienestar fisico y mental
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Analuce Canha, profesora ayudante doctora en el Departamento de Anatomia y
Biologia Celular de la Universidad de Cantabria y miembro de la empresa Gynetools
SL.© Fundacion "la Caixa”

La enfermedad est& en el punto de mira y foco de atencién de la Fundacién ”la Caixa”, ya que hoy en dia todavia se desconocen los
mecanismos biolégicos que la provocan. Por eso, el préximo 11 de marzo a las 19 horas, los investigadores Maria Luisa Sanchez-Ferrer
(Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia), Francisco Carmona (Hospital Clinic de Barcelona) y Juan Garcia-Velasco
(IVI Madrid) abordaran sus claves en el debate online Endometriosis: una enfermedad silenciosa que afecta a una de cada diez

mujeres.

Sanchez, que recibié financiacién de la convocatoria Caixalmpulse de Innovaciéon en Salud en 2023 y 2025, es una de las ginecélogas
que participan en el proyecto DUFIC. El desarrollo del dispositivo se inicié en el marco de la tesis doctoral de Analuce Canha bajo la
supervision de la profesora Pilar Coy y el profesor Rafael Latorre, de la Universidad de Murcia. Actualmente, el proyecto se esta
trasladando al ambito clinico e industrial a través de la empresa Gynetools, de la que Rafael Latorre es CEO y coinventor del

dispositivo junto con Analuce Canha.

Hasta ahora, la biopsia ha sido el procedimiento estandar para identificar estas enfermedades, pero presenta limitaciones importantes.
«Muchas veces provoca dolor y el tejido que se recoge no es suficiente para lograr un diagnéstico preciso», explica la investigadora

Analuce Canha. «Todo esto retrasa el diagnéstico».

Ante esa necesidad clinica, el equipo ide6 una alternativa menos invasiva y potencialmente mas informativa. «El Gtero produce fluido
uterino, que nos aporta mucha informacion sobre su estado. Nuestro equipo desarroll6 un catéter para recoger muestras de este fluido

uterino de forma minimamente invasiva», sefiala Canha.

Analuce Canha: «Nuestro equipo desarroll6 un catéter para recoger muestras del fluido uterino de forma minimamente invasiva».

El apoyo de la convocatoria Caixalmpulse «fue esencial» para impulsar el proyecto: «Conseguimos pasar de una idea desarrollada en
el laboratorio a un enfoque con proyeccion clinica», afirma Analuce Canha. Los primeros prototipos del catéter se realizaron mediante
impresién 3D en colaboracion con la Universidad de Murcia y hoy dia se estan fabricando de manera industrial con la ayuda de Eurecat

e Innovamed.

Aunque en la actualidad ya hay mas financiacion, tradicionalmente en la investigacion biomédica no se ha trabajado con perspectiva de

género. Para Analuce Canha, es necesario estudiar las enfermedades exclusivas de las mujeres y garantizar que los profesionales de la
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salud no minimicen su dolor. «Si es un dolor incapacitante, hay que prestarle atencién y hacer las pruebas necesarias hasta llegar a un

diagnéstico claro».

Leer mas: La Gerencia de Atencién Integrada de Hellin cumple diez afios como Hospital Verde

Este no es el Unico proyecto de Caixalmpulse centrado en el endometrio. La investigadora Laura Costas, del Instituto de Investigacion
Biomédica de Bellvitge (IDIBELL), trabaja en una técnica pionera para diagnosticar el cancer de endometrio a través de una simple
muestra de orina, mientras que el doctor Francisco Carmona, del Hospital Clinic de Barcelona, lidera ENDO-HEALTH, un proyecto para

dar a conocer la endometriosis y concienciar a la poblaciéon sobre ella.

Ademas del sistema reproductor femenino, la Fundacién ”la Caixa” también apoya nuevas lineas de investigacion en enfermedades

como el cancer de mama, que afecta a 1 de cada 8 mujeres.

Uno de los proyectos mas innovadores es el liderado por Ana Vivancos y Cristina Saura, del Vall d’Hebron Instituto de Oncologia
(VHIO), que estudia una técnica para detectar la enfermedad a través de la leche materna. Ya esta teniendo resultados
esperanzadores y ha demostrado por primera vez que la leche materna de las pacientes con cancer de mama contiene ADN del tumor,

conocido como ADN tumoral circulante (ADNCct).

El reto de hacer tangible la migraia

La brecha de género en la salud no solo se limita a la salud ginecolégica, también se extiende a patologias que, aunque afectan a
ambos sexos, tienen prevalencia en las mujeres. Un andlisis de Nature de 2023 revelaba que la investigacion sobre enfermedades que
impactan mayoritariamente en las mujeres —como la fatiga crénica, los trastornos de ansiedad o el lupus, ocho veces mas frecuente

en ellas— recibe una financiacién muy inferior al impacto real que representan.

Uno de los ejemplos mas claros es la migrafia, una enfermedad que afecta a las mujeres en una ratio de 3 a 1 respecto a los hombres.
Solo el 7% de los ensayos sobre migrafia publican resultados especificos por sexo. Esta falta de datos dificulta el disefio de

intervenciones eficaces y especificas que reflejen la experiencia Unica de cada mujer con la enfermedad.
«Nuestras hormonas ciclan, estan en cantidades y proporciones diferentes, y se expresan de manera diferente. Cientificamente supone

un reto por esa fluctuaciéon constante», explica la doctora Patricia Pozo-Rosich, directora del Migraine Adaptive Brain Center, impulsado
por el Hospital Vall d’Hebron y la Fundacién ”la Caixa”.
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El equipo de investigadores de Patricia Pozo-Rosich trabajando en el laboratorio.© Fundacién ”la Caixa”

Para Pozo-Rosich, que ademas fue becada por la Fundacion ”la Caixa”, la ciencia del siglo XXI tiene dos grandes retos: «Entender
mejor nuestro cerebro y conocer el impacto que tienen las hormonas en nuestro organismo». Estos dos temas, «altamente
complejos», tienen una estrecha relacion con las migrafias, que segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) afectan a un

18 % de las mujeres en todo el mundo.

Patricia con un joven investigador en el laboratorio.© Fundacién "la
Caixa”

La incidencia de esta enfermedad se dispara con la pubertad y fluctia drasticamente durante el ciclo menstrual, el embarazo o la
menopausia. Sin embargo, todavia es una afeccién que cuesta hacer tangible. «El hecho de que aln haya personas que digan “no me
puedo mover porque tengo un problema en mi cabeza que nadie ve” evidencia que la visibilizacidon de la enfermedad es pobre», sefala

la doctora.
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Leer méas: El Gobierno de Castilla-La Mancha refuerza la enfermeria tras diez afios de inversién y
desarrollo

Patricia Pozo-Rosich, responsable del Migraine Adaptive Brain
Center.© Fundacién ”la Caixa”

Patricia Pozo-Rosich: «La migrafa es una enfermedad incapacitante y muy invisibilizada».

Su centro investiga hoy la migrafia de forma holistica y multidisciplinar a través de tres grandes abordajes: los modelos preclinicos; la
parte traslacional, para entender procesos que ocurren en distintas etapas, y los estudios moleculares, en los que se buscan

biomarcadores en saliva, lagrimas o sangre para encontrar diagnésticos que dejen de ser subjetivos.

Como concluye la doctora Pozo-Rosich, directora del Grupo de Investigacion en Cefalea y Dolor Neurolégico del VHIR, estos
biomarcadores diagndsticos ayudarian a tratar la enfermedad a través de la tecnologia y la epigenética. «Serda la gran revolucion que

nadie se espera», asegura.

La influencia hormonal también es clave en la esclerosis multiple y otras enfermedades autoinmunes. Como apunté la doctora Mar
Tintoré Subirana en el Ultimo debate de CaixaResearch, «el hecho de ser mujer aumenta claramente el riesgo». Y aunque el factor
diferencial no esta del todo claro, «seguramente, el rol de las hormonas es crucial. De hecho, esta enfermedad suele debutar en la
adolescencia y, durante las épocas en las que la mujer tiene hormonalmente un predominio estrogénico, la enfermedad es mas

frecuente. Pero no esté claro en realidad cudl es ese factor diferencial, si solo son los estrogenos o también hay otros factores».

Ese «factor diferencial» también se esté investigando para explicar por qué las mujeres que viven con dolor crénico sufren mas que los
hombres. Segln una investigacion reciente publicada en la revista Science Immunology, la respuesta podria residir en que el sistema
inmunitario de hombres y mujeres reacciona de manera distinta ante el dolor. El estudio, realizado en ratones, sugiere que la falta de
testosterona reduce la actividad de los monocitos, unas células inmunitarias responsables de la produccién de interleucina-10. Esta

molécula estaria vinculada a las neuronas que transmiten el dolor.

Millones de mujeres se enfrentan cada afio a decisiones médicas sin opciones basadas en pruebas cientificas. Corregir el sesgo de
género en la investigacion clinica no es sencillo. Requiere no solo inversién, sino también un cambio en la mirada de médicos,
investigadores y reguladores para que patologias como la endometriosis o la migrafia dejen de ser invisibilizadas en la etapa escolar o
laboral.

Lograr que la medicina tenga por fin dos rostros es el Unico camino para que el 8 de marzo sea, ademas de una reivindicacion social,

un éxito cientifico y médico de gran alcance.

- Te recomendamos -
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La ciencia redobla esfuerzos en salud
femenina para cerrar la brecha de género

Por Redaccion - 4 de marzo de 2026

Andaluce Canha analizando muestras en el laboratorio Fundacién ‘LaCaixa’

Durante décadas, la investigacion biomédica ha tomado el cuerpo masculino como
referencia, lo que ha dejado sin respuesta muchas de las necesidades especificas de salud
de las mujeres. Hoy, aunque la situacién ha mejorado, solo el 7 2% de los recursos
destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que las afectan en exclusiva o
con mayor prevalencia, como la endometriosis o la migrafa. La Fundacion ”’la Caixa”, a
través de sus Convocatorias de Investigacion e Innovacion en Salud, impulsa proyectos

vinculados a la salud de las mujeres que contribuyen a revertir esta falta de equidad.

Durante décadas, la investigacion médica tomo el cuerpo masculino como referencia, lo que llevé a
que muchas afecciones que inciden de forma especifica o mayoritaria en las mujeres, como la

endometriosis o la migrafa, se infradiagnosticaran.

Esta falta de perspectiva se explica, en gran parte, por la escasa representacion femenina en el
ambito cientifico: hoy, solo el 33 % del personal investigador son mujeres y solo el 5 % de los
medicamentos disponibles han sido probados, monitoreados y etiquetados adecuadamente con

informacion de seguridad para su uso durante el embarazo y la lactancia.
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A este sesgo estructural se suma una financiacion insuficiente: solo el 7 % de los recursos

destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que afectan exclusivamente a las mujeres,
segun el World Economic Forum.

Una médica atendiendo a una paciente en su consulta.© Fundacién ”la Caixa”

A pesar de vivir un promedio de 5 afios mas que los hombres, las mujeres pasan un 25 % mas de
su vida con mala salud o con algun grado de discapacidad. Cerrar esta brecha podria aportar a cada

mujer 7 dias de salud adicionales al afio y generar hasta un billon de délares en el producto interior
bruto mundial anual para 2040.

El resultado de esta brecha son peores condiciones de salud para las mujeres a escala mundial y un

progreso limitado en areas clave, con avances mucho mas lentos que en otros campos biomédicos.
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Promover vocaciones STEM entre nifias y jévenes, y apoyar decididamente proyectos liderados por
investigadoras o centrados en la salud de las mujeres son algunas de las iniciativas que pueden
revertir esta situacion. En esta linea, la Fundacién "la Caixa” impulsa desde hace afios iniciativas
que sitdan la salud femenina en el centro de la investigacion e innovacién biomédica, y que

contribuyen a avanzar hacia una mayor equidad.

De la endometriosis al cancer de mama: en busca de
un diagnostico precoz

La endometriosis es una de las enfermedades menos conocidas, pero con mayor impacto en la vida
de las pacientes. Se caracteriza por la presencia andmala de glandulas y estroma endometriales

fuera del utero, lo que origina una inflamacién crénica en la cavidad pélvica y abdominal.

En la actualidad afecta a 190 millones de mujeres en todo el mundo, un 10 % de la poblacion
femenina mundial, pero podrian ser muchas mas. Hasta hace bien poco era despachada como un

dolor de regla normal, lo que ha generado que tarde en diagnosticarse de 8 a 10 afos.

Leer mas: Como el retraso en la maternidad transforma los tratamientos
de fertilidad
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Analuce Canha, profesora ayudante doctora en el Departamento de Anatomia y
Biologia Celular de la Universidad de Cantabria y miembro de la empresa Gynetools
SL.© Fundacién "la Caixa”

La enfermedad esta en el punto de mira y foco de atencidon de la Fundacion "la Caixa”, ya que hoy
en dia todavia se desconocen los mecanismos biolégicos que la provocan. Por eso, el proximo 11 de
marzo a las 19 horas, los investigadores Maria Luisa Sanchez-Ferrer (Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia), Francisco Carmona (Hospital Clinic de Barcelona) y Juan Garcia-
Velasco (IVI Madrid) abordaran sus claves en el debate online Endometriosis: una enfermedad

silenciosa que afecta a una de cada diez mujeres.

Sanchez, que recibiod financiacion de la convocatoria Caixalmpulse de Innovaciéon en Salud en 2023
y 2025, es una de las ginecélogas que participan en el proyecto DUFIC. El desarrollo del dispositivo
se inicié en el marco de la tesis doctoral de Analuce Canha bajo la supervision de la profesora Pilar
Coy y el profesor Rafael Latorre, de la Universidad de Murcia. Actualmente, el proyecto se esta
trasladando al ambito clinico e industrial a través de la empresa Gynetools, de la que Rafael Latorre

es CEO y coinventor del dispositivo junto con Analuce Canha.

Hasta ahora, la biopsia ha sido el procedimiento estandar para identificar estas enfermedades, pero
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presenta limitaciones importantes. «Muchas veces provoca dolor y el tejido que se recoge no es
suficiente para lograr un diagndstico preciso», explica la investigadora Analuce Canha. «Todo esto

retrasa el diagnéstico».

Ante esa necesidad clinica, el equipo ided una alternativa menos invasiva y potencialmente mas
informativa. «EIl Utero produce fluido uterino, que nos aporta mucha informacion sobre su estado.
Nuestro equipo desarrollé un catéter para recoger muestras de este fluido uterino de forma

minimamente invasiva», sefala Canha.

Analuce Canha: «Nuestro equipo desarrollé un catéter para recoger muestras del fluido uterino de

forma minimamente invasiva».

El apoyo de la convocatoria Caixalmpulse «fue esencial» para impulsar el proyecto: «Conseguimos
pasar de una idea desarrollada en el laboratorio a un enfoque con proyeccion clinica», afirma
Analuce Canha. Los primeros prototipos del catéter se realizaron mediante impresion 3D en
colaboracioén con la Universidad de Murcia y hoy dia se estan fabricando de manera industrial con la

ayuda de Eurecat e Innovamed.

Aungue en la actualidad ya hay mas financiacion, tradicionalmente en la investigacién biomédica no
se ha trabajado con perspectiva de género. Para Analuce Canha, es necesario estudiar las
enfermedades exclusivas de las mujeres y garantizar que los profesionales de la salud no minimicen
su dolor. «Si es un dolor incapacitante, hay que prestarle atencién y hacer las pruebas necesarias

hasta llegar a un diagnéstico claro».

Leer mas: Olympia Quirdnsalud lanza unidad especializada en neurocirugia

y_acondicionamiento fisico y mental

Este no es el Unico proyecto de Caixalmpulse centrado en el endometrio. La investigadora Laura
Costas, del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL), trabaja en una técnica
pionera para diagnosticar el cancer de endometrio a través de una simple muestra de orina,
mientras que el doctor Francisco Carmona, del Hospital Clinic de Barcelona, lidera ENDO-HEALTH,

un proyecto para dar a conocer la endometriosis y concienciar a la poblacién sobre ella.

Ademas del sistema reproductor femenino, la Fundacion "la Caixa” también apoya nuevas lineas de

investigacion en enfermedades como el cancer de mama, que afecta a 1 de cada 8 mujeres.

Uno de los proyectos mas innovadores es el liderado por Ana Vivancos y Cristina Saura, del Vall
d’'Hebron Instituto de Oncologia (VHIO), que estudia una técnica para detectar la enfermedad a
través de la leche materna. Ya esta teniendo resultados esperanzadores y ha demostrado por
primera vez que la leche materna de las pacientes con cancer de mama contiene ADN del tumor,

conocido como ADN tumoral circulante (ADNCct).
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El reto de hacer tangible la migraia

La brecha de género en la salud no solo se limita a la salud ginecoldgica, también se extiende a
patologias que, aunque afectan a ambos sexos, tienen prevalencia en las mujeres. Un analisis
de Nature de 2023 revelaba que la investigacion sobre enfermedades que impactan
mayoritariamente en las mujeres —como la fatiga crénica, los trastornos de ansiedad o el lupus,
ocho veces mas frecuente en ellas— recibe una financiacién muy inferior al impacto real que

representan.

Uno de los ejemplos mas claros es la migrafia, una enfermedad que afecta a las mujeres en una
ratio de 3 a 1 respecto a los hombres. Solo el 7 % de los ensayos sobre migrafia publican resultados
especificos por sexo. Esta falta de datos dificulta el disefio de intervenciones eficaces y especificas

que reflejen la experiencia Unica de cada mujer con la enfermedad.

«Nuestras hormonas ciclan, estan en cantidades y proporciones diferentes, y se expresan de
manera diferente. Cientificamente supone un reto por esa fluctuacién constante», explica la doctora
Patricia Pozo-Rosich, directora del Migraine Adaptive Brain Center, impulsado por el Hospital Vall

d’Hebron y la Fundacion ”la Caixa”.

El equipo de investigadores de Patricia Pozo-Rosich trabajando en el laboratorio.© Fundacién "la Caixa”

Para Pozo-Rosich, que ademas fue becada por la Fundacion "la Caixa”, la ciencia del siglo XXI tiene
dos grandes retos: «Entender mejor nuestro cerebro y conocer el impacto que tienen las hormonas
en nuestro organismo». Estos dos temas, «altamente complejos», tienen una estrecha relacién con

las migrafias, que segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) afectan a un 18 % de
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las mujeres en todo el mundo.

Patricia con un joven investigador en el laboratorio.© Fundacioén "la
Caixa”

La incidencia de esta enfermedad se dispara con la pubertad y fluctda drasticamente durante el ciclo
menstrual, el embarazo o la menopausia. Sin embargo, todavia es una afeccién que cuesta hacer
tangible. «El hecho de que aun haya personas que digan “no me puedo mover porque tengo un
problema en mi cabeza que nadie ve” evidencia que la visibilizaciéon de la enfermedad es pobre»,

sefala la doctora.

Leer mas: Extremadura concluye con éxito su campafia de vacunacion
contra la gripe 2025/2026
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Patricia Pozo-Rosich, responsable del Migraine Adaptive Brain
Center.© Fundacion "la Caixa”

Patricia Pozo-Rosich: «La migrafia es una enfermedad incapacitante y muy invisibilizada».

Su centro investiga hoy la migrafia de forma holistica y multidisciplinar a través de tres grandes
abordajes: los modelos preclinicos; la parte traslacional, para entender procesos que ocurren en
distintas etapas, y los estudios moleculares, en los que se buscan biomarcadores en saliva, lagrimas

0 sangre para encontrar diagndsticos que dejen de ser subjetivos.

Como concluye la doctora Pozo-Rosich, directora del Grupo de Investigacion en Cefalea y Dolor
Neuroldgico del VHIR, estos biomarcadores diagndésticos ayudarian a tratar la enfermedad a través

de la tecnologia y la epigenética. «Seré la gran revolucién que nadie se espera», asegura.

La influencia hormonal también es clave en la esclerosis multiple y otras enfermedades
autoinmunes. Como apunt6 la doctora Mar Tintoré Subirana en el tltimo debate de CaixaResearch,
«el hecho de ser mujer aumenta claramente el riesgo». Y aunque el factor diferencial no esta del
todo claro, «seguramente, el rol de las hormonas es crucial. De hecho, esta enfermedad suele
debutar en la adolescencia y, durante las épocas en las que la mujer tiene hormonalmente un
predominio estrogénico, la enfermedad es mas frecuente. Pero no esta claro en realidad cual es ese

factor diferencial, si solo son los estrégenos o también hay otros factores».

Ese «factor diferencial» también se esta investigando para explicar por qué las mujeres que viven
con dolor crénico sufren méas que los hombres. Segln una investigacion reciente publicada en la
revista Science Immunology, la respuesta podria residir en que el sistema inmunitario de hombres y
mujeres reacciona de manera distinta ante el dolor. El estudio, realizado en ratones, sugiere que la

falta de testosterona reduce la actividad de los monaocitos, unas células inmunitarias responsables
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de la produccién de interleucina-10. Esta molécula estaria vinculada a las neuronas que transmiten
el dolor.

Millones de mujeres se enfrentan cada afio a decisiones médicas sin opciones basadas en pruebas
cientificas. Corregir el sesgo de género en la investigacion clinica no es sencillo. Requiere no solo
inversioén, sino también un cambio en la mirada de médicos, investigadores y reguladores para que
patologias como la endometriosis o la migrafia dejen de ser invisibilizadas en la etapa escolar o
laboral.

Lograr que la medicina tenga por fin dos rostros es el Gnico camino para que el 8 de marzo sea,

ademas de una reivindicacioén social, un éxito cientifico y médico de gran alcance.

- Te recomendamos -

Redaccion
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Impuls a la investigacio en salut
femenina per combatre la bretxa de
genere

Por Jordi Gonzalez - 4 de marg de 2026

L'Andaluce Canha analitzant mostres al laboratori. Fundacio 'LaCaixa’

Durant decades, la investigacio biomeédica ha pres el cos masculi com a referéncia,
cosa que ha deixat sense resposta moltes de les necessitats especifiques de salut de
les dones. Avui, tot i que la situacioé ha millorat, només el 7 % dels recursos
destinats a investigacio es dirigeixen a problemes de salut que les afecten
exclusivament o amb més prevalenca, com I’endometriosi o la migranya. La
Fundacio ’la Caixa”, a través de les Convocatories d’Investigacio i Innovacio en
Salut, impulsa projectes vinculats a la salut de les dones que contribueixen a

revertir aquesta manca d’equitat.

Durant décades, la investigaciéo medica va prendre el cos masculi com a referencia, cosa que va
comportar que moltes afeccions que incideixen de manera especifica 0 majoritaria en les dones,

com I'endometriosi o la migranya, s'infradiagnostiquessin.

Aquesta manca de perspectiva s’explica, en gran part, per I'escassa representacié femenina en
I'ambit cientific: avui, només el 33 % del personal investigador sén dones i només el 5 % dels

medicaments disponibles han estat provats, monitorats i etiquetats adequadament amb
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informacio de seguretat per ser utilitzats durant I'embaras i la lactancia.

A aquest biaix estructural s’hi suma un finangcament insuficient: només el 7 % dels recursos
destinats a investigacio es dirigeixen a problemes de salut que afecten exclusivament les dones,

segons el World Economic Forum.

Una metgessa atenent a una pacient a la seva consulta.© Fundaci6 "la Caixa”

Tot i viure una mitjana de 5 anys més que els homes, les dones passen un 25 % més de la seva
vida amb mala salut o amb algun grau de discapacitat. Tancar aquesta bretxa podria aportar a
cada dona 7 dies de salut addicionals a I'any i generar fins a un bilié de dolars en el producte

interior brut mundial anual per al 2040.

El resultat d’aquesta bretxa son pitjors condicions de salut per a les dones a escala mundial i un

progrés limitat en arees clau, amb avencos molt més lents que en altres camps biomedics.

Promoure vocacions STEM entre nenes i joves i donar suport decididament a projectes liderats
per investigadores o centrats en la salut de les dones sén algunes de les iniciatives que poden
revertir aquesta situacio. En aquesta linia, la Fundacio "la Caixa” impulsa des de fa anys
iniciatives que situen la salut femenina al centre de la investigacid i la innovacié biomédica, i

gue contribueixen a avanc¢ar cap a una equitat mes gran.
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De I'endometriosi al cancer de mama: en cerca d’'un diagnostic
precog

L’endometriosi és una de les malalties menys conegudes, perdo amb més impacte en la vida de
les pacients. Es caracteritza per la preséncia anomala de glandules i estroma endometrials fora

de I'Gter, cosa que origina una inflamacié cronica a la cavitat pelviana i abdominal.

Actualment afecta 190 milions de dones a tot el mon, un 10 % de la poblacio femenina mundial,
pero en podrien ser moltes més. Fins fa ben poc era despatxada com un dolor de regla normal,

la qual cosa ha comportat que trigui a diagnosticar-se de 8 a 10 anys.

Analuce Canha, professora ajudant doctora al Departament d’Anatomia i Biologia
Cel-lular de la Universitat de Cantabria i membre de 'empresa Gynetools SL.©
Fundacio ”la Caixa”

7

La malaltia és en el punt de mira i focus d’atencié de la Fundacié "la Caixa”, ja que avui dia
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encara es desconeixen els mecanismes biologics que la provoquen. Per aixo, I'11 de mar¢ a les 19
hores, els investigadors Maria Luisa SAnchez-Ferrer (Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca de Murcia), Francisco Carmona (Hospital Clinic de Barcelona) i Juan Garcia-Velasco

(IVI Madrid) n’abordaran les claus en el debat online Endometriosi: una malaltia silenciosa que

afecta una de cada deu dones.

Sanchez, que va rebre financament de la convocatoria Caixalmpulse d’Innovacio en Salut el
2023 i el 2025, és una de les ginecologues que participen en el projecte DUFIC. El
desenvolupament del dispositiu es va iniciar en el marc de la tesi doctoral d’Analuce Canha sota
la supervisio de la professora Pilar Coy i el professor Rafael Latorre, de la Universidad de
Murcia. Actualment, el projecte s’esta traslladant a I'ambit clinic i industrial a través de
I’empresa Gynetools, de la qual Rafael Latorre és CEO i coinventor del dispositiu juntament

amb Analuce Canha.

Fins ara, la biopsia ha estat el procediment estandard per identificar aquestes malalties, pero
presenta limitacions importants. «Moltes vegades provoca dolor i el teixit que es recull no és
suficient per obtenir un diagnostic precis», explica la investigadora Analuce Canha. «Tot aixo en

retarda el diagnostic».

Davant d’aquesta necessitat clinica, ’equip va idear una alternativa menys invasiva i
potencialment més informativa. «L’Uter produeix fluid uteri, que ens aporta molta informacio
sobre el seu estat. El nostre equip va desenvolupar un catéter per recollir mostres d’aquest fluid

uteri de manera minimament invasiva», indica Canha.

Analuce Canha: «EIl nostre equip va desenvolupar un cateter per recollir mostres del fluid uteri
de manera minimament invasiva.

El suport de la convocatoria Caixalmpulse «va ser essencial» per impulsar el projecte: «Vam
aconseguir passar d’'una idea desenvolupada al laboratori a un enfocament amb projeccié
clinica», afirma Analuce Canha. Els primers prototips del catéter es van fer amb impressi¢ 3D
en col-laboracio amb la Universidad de Murcia i avui s’estan fabricant de manera industrial amb

I’'ajuda d’Eurecat e Innovamed.

Tot i que actualment ja hi ha més finangcament, tradicionalment en la investigacié biomédica no
s’ha treballat amb perspectiva de genere. Per Analuce Canha, cal estudiar les malalties
exclusives de les dones i garantir que els professionals de la salut no minimitzin el seu dolor. «Si

és un dolor incapacitant, cal prestar-hi atencio i fer les proves necessaries fins a arribar a un
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diagnostic clar».

Aquest no és I'tnic projecte de Caixalmpulse centrat en 'endometri. La investigadora Laura
Costas, de I'Institut d’'Investigacio Biomedica de Bellvitge (IDIBELL), treballa en una técnica
pionera per diagnosticar el cancer d’endometri a través d’'una simple mostra d’orina, mentre
gue el doctor Francisco Carmona, de I'Hospital Clinic de Barcelona, lidera ENDO-HEALTH, un

projecte per fer conéixer I'endometriosi i conscienciar la poblacié sobre aquesta malaltia.

s

A més del sistema reproductor femeni, la Fundacio "la Caixa” també dona suport a noves linies

d’investigacio en malalties com el cancer de mama, que afecta 1 de cada 8 dones.

Un dels projectes més innovadors és el liderat per Ana Vivancos i Cristina Saura, del Vall
d’Hebron Institut d’Oncologia (VHIO), que estudia una técnica per detectar la malaltia a través
de la llet materna. Ja esta tenint resultats esperancadors i ha demostrat per primera vegada que
la llet materna de les pacients amb cancer de mama conté ADN del tumor, conegut com a ADN

tumoral circulant (ADNCct).

El repte de fer tangible la migranya

La bretxa de génere en la salut no tan sols es limita a la salut ginecologica, siné que també
s'estén a patologies que, tot i que afecten tots dos sexes, tenen prevalenca en les dones. Una
analisi de Nature del 2023 revelava que la investigacié sobre malalties que impacten
majoritariament en les dones —com ara la fatiga cronica, els trastorns d’ansietat o el lupus, vuit
vegades meés freqlients en elles— rep un finangament molt inferior a I'impacte real que

representen.

Un dels exemples més clars és la migranya, una malaltia que afecta les dones en una ratio de 3 a
1 respecte dels homes. Nomeés el 7 % dels assajos sobre migranya publiquen resultats especifics
per sexe. Aquesta manca de dades dificulta el disseny d’intervencions eficaces i especifiques que

reflecteixin I'experiencia Unica de cada dona amb la malaltia.

«Les nostres hormones ciclen, estan en quantitats i proporcions diferents, i s’expressen de
manera diferent. Cientificament suposa un repte per aquesta fluctuacié constant», explica la
doctora Patricia Pozo-Rosich, directora del Migraine Adaptive Brain Center, impulsat per
I’'Hospital Vall d’Hebron i la Fundacio "la Caixa”.
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L’equip d’investigadors de la Patricia Pozo-Rosich treballant al laboratori.© Fundacié "la Caixa”

Per a Pozo-Rosich, que a més va ser becada per la Fundacio ”la Caixa”, la ciencia del segle XXI
té dos grans reptes: «Entendre millor el nostre cervell i conéixer I'impacte que tenen les
hormones en el nostre organisme». Aquests dos temes, «altament complexos», tenen una
estreta relacio amb les migranyes, que segons dades de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN) afecten un 18 % de les dones arreu del moén.

La incidéncia d’aquesta malaltia es dispara amb la pubertat i fluctua drasticament durant el
cicle menstrual, I'embaras o la menopausa. Tanmateix, encara és una afeccio que costa de fer
tangible. «El fet que encara hi hagi persones que diguien “no em puc moure perqueé tinc un
problema al meu cap que ningu no veu” evidencia que la visibilitzacié de la malaltia és pobra»,

assenyala la doctora.
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Patricia Pozo-Rosich, responsable del Migraine Adaptive Brain
Center.© Fundacio "la Caixa”

Patricia Pozo-Rosich: «La migranya és una malaltia incapacitant i molt invisibilitzada».

El seu centre investiga avui la migranya de manera holistica i multidisciplinaria a traves de tres
grans abordatges: els models preclinics; la part translacional, per entendre processos que tenen
lloc en diferents etapes, i els estudis moleculars, en que es busquen biomarcadors en saliva,

[lagrimes o sang per trobar diagnostics que deixin de ser subjectius.
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La Patricia amb un jove investigador al laboratori.© Fundacio "la
Caixa”
Com conclou la doctora Pozo-Rosich, directora del Grup d’Investigacio en Cefalea i Dolor
Neurologic del VHIR, aquests biomarcadors diagnostics ajudarien a tractar la malaltia a través

de la tecnologia i I'epigenética. «Sera la gran revolucié que ningl no s’espera», assegura.

La influéncia hormonal també és clau en I'esclerosi multiple i altres malalties autoimmunes.
Com va apuntar la doctora Mar Tintoré Subirana en I'GItim debat de CaixaResearch, «el fet de
ser dona augmenta clarament el risc». | encara que el factor diferencial no és del tot clar,
«segurament, el rol de les hormones és crucial. De fet, aquesta malaltia acostuma a debutar a
I’adolescencia i, durant les epoques en que la dona té hormonalment un predomini estrogenic,
la malaltia és més frequent. Perd no és clar en realitat quin és aquest factor diferencial, si només

son els estrogens o també hi ha altres factors».

Aquest «factor diferencial» també s’esta investigant per explicar per qué les dones que viuen
amb dolor cronic pateixen més que els homes. Segons una investigacio recent publicada a la
revista Science Immunology, es podria trobar la resposta en el fet que el sistema immunitari

d’homes i dones reacciona de manera diferent davant el dolor. L’estudi, dut a terme en ratolins,
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suggereix que la manca de testosterona redueix I'activitat dels monaocits, unes cel-lules
immunitaries responsables de la produccio d’interleucina-10. Aquesta molecula estaria

vinculada a les neurones que transmeten el dolor.

Milions de dones s’enfronten cada any a decisions mediques sense opcions basades en proves
cientifiques. Corregir el biaix de genere en la investigacio clinica no és senzill. Exigeix no sols
inversio, sind també un canvi en la mirada de metges, investigadors i reguladors perquée
patologies com I'endometriosi o la migranya deixin de ser invisibilitzades en I'’etapa escolar o
laboral.

Aconseguir que la medicina tingui per fi dos rostres és I'Unic cami perqueé el 8 de marg¢ sigui, a

meés d’una reivindicacioé social, un éexit cientific i medic de gran abast.

- Et Recomanem -
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NUEVA VIA CONTRA EL AMILOIDE

Nuevo avance contra el alzhéimer: cientificos prueban una terapia
con células CAR que elimina el amiloide de la enfermedad en
ratones

Una innovadora terapia con células CAR y una estrategia con nanoparticulas bioactivas logran eliminar
amiloide-B y revertir sintomas del alzhéimer en ratones, abriendo nuevas vias de tratamiento frente a la
demencia
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Simulacién de un cerebro humano y su deterioro cognitivo. (Foto: iStock)

Por El Confidencial
05/03/2026 - 20:00
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¢ Los investigadores que han conseguido revertir el alzhéimer en ratones con el uso de nanoparticulas
o Hacen un experimento con ratones y consiguen revertir varios sintomas del alzhéimer

La investigacion en alzhéimer avanza con una estrategia que hasta hace poco parecia reservada al
cancer: la terapia con células CAR. Un equipo cientifico ha logrado que astrocitos modificados
genéticamente eliminen depédsitos de amiloide-B en ratones, abriendo la puerta a una nueva
inmunoterapia cerebral contra la principal causa de demencia en el mundo.
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La enfermedad de Alzheimer afecta a millones de personas y se caracteriza por la acumulacion
progresiva de placas de amiloide-B (AB) en el cerebro. Esta proteina se deposita entre las neuronas
y desencadena una cascada de alteraciones que incluye cambios en la proteina tau y, con el tiempo,
neurodegeneracion y deterioro cognitivo. Aunque la llamada “hipotesis de la cascada amiloide”
sigue siendo objeto de debate, los tratamientos actuales dirigidos contra AB apenas han conseguido
ralentizar de forma modesta la progresion de la enfermedad y, en algunos casos, con efectos
adversos relevantes.
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Mercé Boada, neuréloga especializada en alzhéimer: “La dieta de los mayores no debe limitarse a una
frutita o un yogur para cenar”

ACyV

En este contexto surge esta propuesta innovadora: emplear receptores de antigenos quiméricos,
conocidos como CAR, para programar células del cerebro capaces de reconocer y eliminar de forma
selectiva el amiloide-B. Las terapias CAR han transformado el abordaje de ciertos canceres
hematolégicos y ahora comienzan a explorarse en enfermedades neurodegenerativas. El reto, hasta
ahora, era demostrar que podian funcionar de manera segura y eficaz dentro del cerebro vivo.

Astrocitos modificados con CAR

El estudio principal, publicado en la revista Science y liderado por Yun Chen, primer coautor del
estudio, investigador del Hospital West China de la Universidad de Sichuan y estudiante de doctorado
del University College London (UCL), se centré en los astrocitos, células de soporte fundamentales
para el equilibrio del sistema nervioso. Chen y su equipo de investigadores diseiaron astrocitos que
expresan receptores CAR —denominados CAR-A— capaces de identificar especificamente el
amiloide-B y promover su eliminacion.

En experimentos de laboratorio, estos astrocitos modificados mostraron una mayor capacidad para
depurar AB. Posteriormente, al administrarlos de forma no invasiva en el cerebro de modelos
murinos de alzhéimer, observaron una reduccion sustancial de las acumulaciones de amiloide en
animales vivos. El hallazgo mas Ilamativo fue que una Unica intervencién temprana en ratones con
predisposicion a desarrollar la enfermedad logré prevenir la aparicidn de la patologia asociada al AB.

A medida que las tecnologias CAR maduren, estos enfoques albergan un gran potencial para
erradicar la enfermedad de Alzheimer

Los autores plantean asi una prueba de concepto relevante: las estrategias basadas en CAR
aplicadas a células cerebrales podrian convertirse en una herramienta potente y duradera para frenar
la progresion del alzhéimer. "El estudio de Chen y sus colaboradores ayuda a sentar las bases para
estrategias CAR cada vez mas innovadoras en la enfermedad de Alzheimer’, escribieron Jake Boles
y David Gate en un articulo de la revista Perspective. Y anadieron que "a medida que las tecnologias
CAR maduren y mejore la capacidad de neutralizar selectivamente proteinas toxicas, estos enfoques
albergan un gran potencial para la enfermedad de Alzheimer y otros trastornos neurodegenerativos".
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Cada vez mas personas acuden a consulta por problemas

relacionados con el suefio. Y es que, segun datos publicados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de la poblacion adulta de
nuestro pais y el 25% de la poblacion infantil no tiene un suefio de

calidad. Se dice pronto.

Por lo general, las personas presentan dificultades para descansar
por estrés, ansiedad y depresion. Pero también por malos habitos
como horarios irregulares o exposicion a pantallas, cambios en el

ritmo circadiann ~anciimn da rafaina alenhnl A taharn
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La terapia CAR que ya se emplea con éxito frente a algunos tumores se explora también contra el
alzhéimer

Un estudio en ratones muestra la capacidad del tratamiento para eliminar la acumulacion de depdsitos de amiloide que caracterizan la enfermedad
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Actuallzado hueves, 5 marzo 2026 - 2325

La terapia CAR-T, el tratamiento que 'entrena’ a tus propias defensas para que combatan al cancer, se emplea ya con éxito en la clinica. El abordaje, que se basa en la
modificacion genética de los linfocitos T del enfermo para que localicen v destruyan con precision las células malignas estd mostrando magnificos resultados en algunos
canceres de la sangre, como el mieloma multiple o la leucemia linfoblastica aguda de células B, entre otros.

El gran potencial terapéutico de la estrategia hace que su uso se esté explorando también en otras dreas distintas a la hematoldgica, como los tumores sdlidos, las
enfermedades autoinmunes o incluso el alzhéimer, tal y como indica un estudio publicado en el iltimo niimero de la revista Science.
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Este trabajo muestra una prueba de concepto, realizada en modelos animales, de la posible utilidad de este tipo de tratamientos frente a la enfermedad neurodegenerativa.

Segtin sus datos, este tipo de abordaje es capaz de reducir significativamente la acumulacion de placas de amiloide que caracteriza al trastorno en modelos de raton.
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En este caso, el lugar de linfocitos T, los investigadores usaron una célula del cerebro, los astrocitos, que modificaron genéticamente para que mositrara un receptor artificial en
su superficie capaz de activar programas celulares que 'limpian’ esos depositos de amiloide acumulados. En vez de CAR-T, estas terapias se llamarian CAR-A.

En modelos celulares y administrando la terapia a modelos de ratdn con la enfermedad, el tratamiento mostrd ser capaz de reducir significativamente los depdsitos de
amiloide.

Ademas, los investigadores comprobaron que, al menos tres meses después de la administracidn de las células modificadas, estas seguian dividiéndose y formando nuevas
células, lo que sugiere que un tinico tratamiento podria proporcionar un efecto duradero.

Sin embargo, pese a la 'limpieza' lograda, los cientificos no observaron que el efecto se correlacionase con mejoras en la capacidad funcional de los ratones tratados.

Para Pascual Sdnchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), este "es un estudio preliminar que, no
obstante, ofrece datos muy interesantes”.

Que los astrocitos puedan modificarse genéticamente para que sea posible fagocitar los acimulos de proteina amiloide que se depositan en el cerebro puede ser una estrategia
muy prometedora si se demuestra su utilidad en ensayos clinicos, sefiala el neurélogo.

La estrategia, explica, es similar a la que emplean las terapias antiamiloide que recientemente se han aprobado frente al alzhéimer. En ambos casos se activa el sistema
inmunitario del cerebro para que sea capaz de 'limpiar’ las placas de amiloide.

Siesta nueva estrategia funcionase, adelanta, permitiria solventar algunos de los problemas asociados a estos tratamientos ya aprobados, como la inflamacién que pueden
producir en los vasos o la necesidad de someterse a repetidas inyecciones de anticuerpos. "En principio, con una posible terapia CAR no pasaria esto. Ni la inflamacion que ha
hecho que la aprobacion de estos farmacos haya sido complicada, ni la necesidad de las inyecciones de anticuerpos frecuente. Con una administracion podria ser suficiente si
se demuestra su efectividad y su seguridad”.

"Sisupera la fase inicial en la que se encuentra, puede suponer una version mejorada del tratamiento con anticuerpos monoclonales actualmente en uso’, apunta, en la misma
linea, Jordi Pérez-Tur, investigador cientifico de Organismo Piiblico de Investigacidn (OPI) en el Institut de Biomedicina de Valéncia del CSIC, en declaraciones a SMC Espafia.

Eltrabajo, no obstante, tiene limitaciones a tener en cuenta, recuerda.
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£Tinte? j¥a no lo necesitas! Este champd es la nueva forma de decir adiés a las primeras canas Lo que debes hacer justo después de entrenar

"La principal limitacién del estudio es que trabaja con un modelo de ratén transgénico que tiene sus propias limitaciones. Ademas, el hecho de no haber observado una
mejora funcional debe enfriar las expectativas en el corto plazo. Conseguir una reduccién del niimero de placas seniles en el parénquima es un éxito relativo si nova
acompaniada de una mejora funcional. Puede que estemos todavia en un punto del desarrollo demasiado preliminar para que se pueda observar esa mejora’, explica.

"Por otro lado, quedan muchos aspectos que ain deben trabajarse para poder acercarse a un uso en humanos. Entre ellos, qué tipo de pacientes son susceptibles de tener un
mayor efecto de esta potencial terapia o qué via de administracion se dard’, concluye.
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Los problemas de suefio en niios a los 8-9 afos pueden estar
relacionados con el TDAH, segun un estudio

Una investigacion liderada por la Universitat de Valéncia revela la relacién entre los problemas de
suefio en nifos de 8 a 9 afos y el desarrollo de sintomas de TDAH a los 10-11 afos
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Los nifios que duermen mal tienen mas riesgo de desarrollar TDAH.
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Por qué confiar en El Periédico

Segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia la mitad de los espafioles sufrimos algun tipo

circadiano, el sindrome de piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante
el suefio REM, la narcolepsia o la hipersomnia idiopatica, son algunos de estos problemas a la hora del
descanso nocturno.
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Dormir mal deteriora la calidad de vida, el rendimiento laboral y escolar, e impacta negativamente en
el bienestar social y econémico. Pero si de nifios hablamos, los problemas de suefio pueden tener
mas consecuencias.
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Asi se desprende de una investigacién liderada por Lldcia Gonzalez-Safont, investigadora del area de
Epidemiologia y Salud Publica del CIBER (CIBERESP), la Facultat d'Infermeria i Podologia de la

del suefio en nifos y el desarrollo de sintomas de trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH) en la preadolescencia.

Newsletter del director

Recibe en tu correo el analisis de la jornada de la mano del
director de El Periddico, Albert Saez

' REGISTRATE

El estudio, que ha sido publicado recientemente en la prestigiosa European Journal of Pediatrics,

representa un avance importante en la comprension de las causas del TDAH, trastorno de desarrollo
neuroldgico que afecta a alrededor de un 7,5 % de nifios.
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El TDAH es un trastorno de desarrollo neuroldgico que afecta a alrededor de un 7,5 % de nifios. / ADOBE STOCK.

Dormir mal puede aumentar el riesgo de desarrollar TDAH

El suefio es un estado fisiologico complejo, responsable en parte del rendimiento fisico y mental y del

Leer Cerca Jugar

4 de 17 09/03/2026, 12:18



Los problemas de suefio en nifios a los 8-9 afios pueden estar relacion... https://www.elperiodico.com/es/salud/20260220/problemas-sueno-nin...

procedimental, generalizacion del conocimiento y procesamiento emocional.

Asi, cuando el suefio se ve alterado de forma habitual debido a distintos desérdenes, se producen
consecuencias inmediatas y de largo alcance, como sintomas de TDAH.
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PUBLICIDAD

Diversos estudios habian mostrado previamente que los problemas de suefio y de TDAH son comunes
durante la infancia, con prevalencias del 20% para problemas de suefio y el 3-7,5 % para TDAH. Es mas,
en el caso de los problemas de suefio, es mayor en nifios con TDAH, hasta afectar a entre el 25 % y el

733%.
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Alrededor de un 20% de los nifios tiene problemas de suefio. / ADOBE STOCK.

En esta linea, el personal investigador trabajé con 1.244 nifios de Gipuzkoa, Sabadell y Valencia, a los
que se evalud, por un lado, los problemas de suefio a la edad de 8 a 9 afios, y por el otro, se
recopilaron las manifestaciones de TDAH. Como resultado, los investigadores establecieron una fuerte

relacion entre los problemas de suefio a la edad de 8 y 9 afos y el desarrollo de sintomas de TDAH a
los 10-11 afios.

Leer Cerca Jugar

09/03/2026, 12:18



Los problemas de suefio en nifios a los 8-9 afios pueden estar relacion... https://www.elperiodico.com/es/salud/20260220/problemas-sueno-nin...

PUBLICIDAD

La asociacion entre problemas de suefio y sintomas de TDAH se mantuvo tras excluir del analisis inicial
a los nifios que presentaban problemas clinicos previos (por ejemplo, aquellos nacidos y nacidas
pequeios para edad gestacional, prematuros y prematuras, y aquellos/as que tenian sintomas
compatibles con el diagndstico, tanto anteriores como de forma simultanea a la presentacion de
problemas de suefo.).

Este resultado pone de aumenta las evidencias de la fuerte asociacion que existe entre los problemas
de sueiio y trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.
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La deteccién temprana puede evitar problemas a largo plazo. / CIBERESP.

Aunque la doctora Lltucia Gonzalez aclara que "estos hallazgos deben interpretarse con cautela.
Aunque no todos los niflos con problemas de suefio vayan a desarrollar sintomas de TDAH, su
deteccidn en etapas tempranas, con cuestionarios de facil aplicacion en la consulta pediatrica, podria
contribuir a prevenir o mitigar futuros sintomas de problemas de comportamiento, como el TDAH. Por
ello, seria interesante incorporar este tipo de herramientas de cribado en programas de atencién
primaria como el Programa de Salud Infantil”.

Las conclusiones del estudio podrian resultar Utiles en la implementacién de politicas y acciones que
favorezcan las condiciones adecuadas para el desarrollo de habitos de suefio saludables durante la
infancia.

Noticias relacionadas y mas

Una nueva técnica con electrodos podria aumentar la supervivencia de pacientes con cancer de pulmén

Un nuevo anticoagulante experimental muestra resultados prometedores para prevenir la recurrencia del
ictus

La obesidad y la diabetes en el embarazo tienen consecuencias en la descendencia a corto y a largo plazo

Los resultados del estudio publicado recientemente en European Journal of Pediatrics también fueron
presentados en el Congreso de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, donde sus autoras han
recibido un reconocimiento como una de las mejores comunicaciones por parte del personal
CIBERESP.

TEMAS TDAH NINOS +SALUD
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La brechade géneroenla
medicina que pocos conocen:
solo el 7 % de investigacion se

dedicaalas mujeres

La investigacion médica se ha centrado durante anos en el cuerpo
masculino, dejando infradiagnosticadas enfermedades que afectan al
género femenino

RELACIONADO
El género marca la diferencia en la salud mental juvenil y los intentos de suicidio en
Catalunalo confirman
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Dos investigadoras trabajando en un laboratorio. © Fundacion "la Caixa”

Durante décadas, la investigacion biomédica ha utilizado el cuerpo masculino
como referencia principal, lo que ha dejado sin respuesta muchas de las
necesidades especificas de salud de las mujeres. Aunque la situacion ha
mejorado en los tltimos anos, actualmente solo el 7 % de los recursos destinados
ainvestigacion se dedica a problemas que afectan exclusivamente o con mayor
frecuencia a las mujeres, como la endometriosis o la migrana. En este contexto, la
Fundacion "la Caixa”, a través de sus Convocatorias de Investigacion e Innovacion
en Salud, impulsa proyectos centrados en la salud femenina para ayudar a corregir
esta desigualdad.

Durante mucho tiempo, la investigacion médica tomo como referencia el
organismo masculino, lo que provoco que numerosas enfermedades que afectan
principalmente a las mujeres —como la endometriosis o la migrana— quedaran
infradiagnosticadas o mal comprendidas.

Esta carencia de enfoque también se explica por la escasa presencia de mujeres
en la ciencia: en la actualidad, solo el 33 % del personal investigador es femenino y
apenas el 5 % de los medicamentos disponibles han sido probados, monitorizados
y etiquetados correctamente con informacion de seguridad para su uso durante el
embarazoy la lactancia.

A esta desigualdad estructural se suma una financiacion limitada. Segun el World
Economic Forum, Ginicamente el 7 % de los recursos globales de investigacion se
dirige a problemas de salud que afectan exclusivamente a las mujeres.
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Impulsar vocaciones STEM entre ninas y jovenes, asi como apoyar proyectos
liderados por investigadoras o centrados en la salud femenina, son algunas de las
acciones que pueden ayudar a cambiar esta realidad. En esta linea, la Fundacion
"la Caixa” promueve desde hace anos iniciativas que colocan la salud de las
mujeres en el centro de la investigacion biomédica, contribuyendo a avanzar hacia
una mayor equidad.

El reto de diagnosticar antes la endometriosis y el cancer de mama

La endometriosis es una de las enfermedades menos conocidas, pero con mayor
impacto en la calidad de vida de quienes la padecen. Se caracteriza por la
presencia andomala de glandulas y estroma endometriales fuera del Gtero, lo que
provoca una inflamacion cronica en la cavidad pélvica y abdominal.

Actualmente afecta a 190 millones de mujeres en todo el mundo, alrededor del 10
% de la poblacion femenina, aunque la cifra real podria ser mayor. Durante anos se
considero simplemente un dolor menstrual normal, lo que ha provocado retrasos
diagnosticos de entre 8 y 10 anos.

La enfermedad esta hoy en el punto de mira de la Fundacion "la Caixa”, ya que
todavia se desconocen muchos de los mecanismos biologicos que la originan.
Por ello, el proximo 11 de marzo a las 19 horas, los investigadores Maria Luisa
Sanchez-Ferrer (Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia),
Francisco Carmona (Hospital Clinic de Barcelona) y Juan Garcia-Velasco (1VI
Madrid) analizaran sus claves en el debate online Endometriosis: una enfermedad
silenciosa que afecta a una de cada diez mujeres.

Sanchez, que recibio financiacion de la convocatoria Caixalmpulse de Innovacion
en Salud en 2023 y 2025, es una de las ginecologas implicadas en el proyecto
DUFIC. El desarrollo del dispositivo comenzo en la tesis doctoral de Analuce
Canha bajo la supervision de la profesora Pilar Coy y el profesor Rafael Latorre, de
la Universidad de Murcia. En la actualidad, el proyecto se esta trasladando al
ambito clinico e industrial a través de la empresa Gynetools, de la que Rafael
Latorre es CEO y coinventor del dispositivo junto con Analuce Canha.

Hasta ahora, la biopsia ha sido el método estandar para identificar estas
patologias, pero presenta limitaciones relevantes. "Muchas veces provoca dolory
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potencialmente mas informativa. "El Gtero produce fluido uterino, que nos aporta
mucha informacion sobre su estado. Nuestro equipo desarrolld un catéter para
recoger muestras de este fluido uterino de forma minimamente invasiva", senala
Canha.

El apoyo de la convocatoria Caixalmpulse fue fundamental para impulsar el
proyecto: "Conseguimos pasar de una idea desarrollada en el laboratorio a un
enfoque con proyeccion clinica", afirma Analuce Canha. Los primeros prototipos
del catéter se realizaron mediante impresion 3D en colaboracion con la
Universidad de Murcia y actualmente se estan fabricando de forma industrial con
la ayuda de Eurecat e Innovamed.

Aunque hoy existe una mayor financiacion, histéricamente la investigacion
biomédica no ha incorporado una perspectiva de género. Para Analuce Canha, es
fundamental estudiar las enfermedades exclusivas de las mujeres y evitar que los
profesionales sanitarios minimicen su dolor. "Si es un dolor incapacitante, hay que
prestarle atencion y hacer las pruebas necesarias hasta llegar a un diagnostico
claro”.

Este no es el unico proyecto de Caixalmpulse centrado en el endometrio. La
investigadora Laura Costas, del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge
(IDIBELL), trabaja en una técnica pionera para diagnosticar el cancer de
endometrio mediante una simple muestra de orina. Por su parte, el doctor
Francisco Carmona, del Hospital Clinic de Barcelona, lidera ENDO-HEALTH, un
proyecto destinado a divulgar la endometriosis y aumentar la concienciacion
social.

Ademas del sistema reproductor femenino, la Fundacion "la Caixa” también apoya
nuevas lineas de investigacion sobre enfermedades como el cancer de mama, que
afecta a una de cada ocho mujeres.

Uno de los proyectos mas innovadores es el liderado por Ana Vivancos y Cristina
Saura, del Vall d’Hebron Instituto de Oncologia (VHIO), que investiga una técnica
para detectar la enfermedad a través de la leche materna. Los resultados iniciales
son prometedores y han demostrado por primera vez que la leche materna de
pacientes con cancer de mama contiene ADN tumoral circulante (ADNct).

La migrana y otras enfermedades invisibles
La brecha de género en salud no se limita al ambito ginecolégico. También afecta
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financiacion de la que corresponderia a su impacto real.

Uno de los casos mas evidentes es la migrana, una enfermedad que afectaalas
mujeres en una proporcion de tres a uno respecto alos hombres. Solo el 7 % de
los ensayos clinicos sobre migrana publican resultados diferenciados por sexo, lo
que dificulta el diseno de tratamientos mas especificos y eficaces.

"Nuestras hormonas ciclan, estan en cantidades y proporciones diferentes, y se
expresan de manera diferente. Cientificamente supone un reto por esa
fluctuacion constante”, explica la doctora Patricia Pozo-Rosich, directora del
Migraine Adaptive Brain Center, impulsado por el Hospital Vall dHebrony la
Fundacion "la Caixa”.

Para Pozo-Rosich, que ademas fue becada por la Fundacion "la Caixa”, la ciencia
del siglo XXI afronta dos grandes desafios: "Entender mejor nuestro cerebroy
conocer el impacto que tienen las hormonas en nuestro organismo". Ambos
aspectos, "altamente complejos”, estan estrechamente relacionados con las
migranas, que segun la Sociedad Espanola de Neurologia afectan a alrededor del
18 % de las mujeres en todo el mundo.

La incidencia de esta enfermedad aumenta con la pubertad y fluctta
notablemente durante el ciclo menstrual, el embarazo o la menopausia. Sin
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traslacional para comprender procesos en diferentes etapas de la enfermedad y
estudios moleculares que buscan biomarcadores en saliva, lagrimas o sangre
para lograr diagnosticos mas objetivos.

Como concluye la doctora Pozo-Rosich, directora del Grupo de Investigacion en
Cefalea y Dolor Neurologico del VHIR, estos biomarcadores permitiran tratar la
enfermedad con nuevas herramientas tecnologicas y epigenéticas. "Sera la gran
revolucion que nadie se espera", asegura.

La influencia hormonal también resulta clave en enfermedades como la
esclerosis miltiple y otras patologias autoinmunes. Como explico la doctora Mar
Tintoré Subirana en el Gltimo debate de CaixaResearch, "el hecho de ser mujer
aumenta claramente el riesgo". Y aunque el factor diferencial no esta
completamente definido, "seguramente, el rol de las hormonas es crucial. De
hecho, esta enfermedad suele debutar en la adolescencia y, durante las épocas en
las que la mujer tiene hormonalmente un predominio estrogénico, la enfermedad
es mas frecuente. Pero no esta claro en realidad cual es ese factor diferencial, si
solo son los estrogenos o también hay otros factores".

Ese "actor diferencial" también se investiga para comprender por qué las mujeres
que padecen dolor cronico suelen sufrir mas que los hombres. Un estudio reciente
publicado en Science Immunology sugiere que el sistema inmunitario masculino y
femenino responde de forma distinta al dolor. En experimentos con ratones, los
investigadores observaron que la falta de testosterona reduce la actividad de los
monocitos, células inmunitarias responsables de producir interleucina-10, una
molécula vinculada con las neuronas que transmiten el dolor.

Cada ano, millones de mujeres deben tomar decisiones médicas sin contar con
suficientes opciones basadas en evidencia cientifica. Corregir el sesgo de género
en lainvestigacion clinica requiere no solo mas inversion, sino también un cambio
de mirada por parte de médicos, investigadores y reguladores para que
enfermedades como la endometriosis o la migrana dejen de ser invisibilizadas en
ambitos como la escuela o el trabajo.

Lograr que la medicina tenga dos rostros es el Ginico camino para que el 8 de
marzo sea, ademas de una reivindicacion social, un verdadero avance cientifico y
médico.
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La investigacio cientifica aposta per
la salut femenina i la igualtat

Por Jordi Gonzalez - 4 de marg de 2026

L'Andaluce Canha analitzant mostres al laboratori. Fundacio 'LaCaixa’

Durant decades, la investigacio biomeédica ha pres el cos masculi com a referéncia,
cosa que ha deixat sense resposta moltes de les necessitats especifiques de salut de
les dones. Avui, tot i que la situacioé ha millorat, només el 7 % dels recursos
destinats a investigacio es dirigeixen a problemes de salut que les afecten
exclusivament o amb més prevalenca, com I’endometriosi o la migranya. La
Fundacio ’la Caixa”, a través de les Convocatories d’Investigacio i Innovacio en
Salut, impulsa projectes vinculats a la salut de les dones que contribueixen a

revertir aquesta manca d’equitat.

Durant décades, la investigaciéo medica va prendre el cos masculi com a referéncia, cosa que va
comportar que moltes afeccions que incideixen de manera especifica 0 majoritaria en les dones,

com I'endometriosi o la migranya, s'infradiagnostiquessin.

Aquesta manca de perspectiva s’explica, en gran part, per I'escassa representacié femenina en
I'ambit cientific: avui, només el 33 % del personal investigador sén dones i només el 5 % dels
medicaments disponibles han estat provats, monitorats i etiquetats adequadament amb

informacio de seguretat per ser utilitzats durant I'embaras i la lactancia.
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A aquest biaix estructural s’hi suma un financament insuficient: només el 7 % dels recursos
destinats a investigacio es dirigeixen a problemes de salut que afecten exclusivament les dones,

segons el World Economic Forum.

Una metgessa atenent a una pacient a la seva consulta.© Fundaci6 "la Caixa”

Tot i viure una mitjana de 5 anys més que els homes, les dones passen un 25 % més de la seva
vida amb mala salut o amb algun grau de discapacitat. Tancar aquesta bretxa podria aportar a
cada dona 7 dies de salut addicionals a I'any i generar fins a un bilié de dolars en el producte
interior brut mundial anual per al 2040.

El resultat d’aquesta bretxa son pitjors condicions de salut per a les dones a escala mundial i un

progrés limitat en arees clau, amb avengos molt més lents que en altres camps biomedics.

Promoure vocacions STEM entre nenes i joves i donar suport decididament a projectes liderats
per investigadores o centrats en la salut de les dones sén algunes de les iniciatives que poden
revertir aquesta situacio. En aquesta linia, la Fundacio "la Caixa” impulsa des de fa anys
iniciatives que situen la salut femenina al centre de la investigacio i la innovacié biomédica, i

gue contribueixen a avancgar cap a una equitat meés gran.

De I'endometriosi al cancer de mama: en cerca d’'un diagnostic
precog
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L’endometriosi és una de les malalties menys conegudes, pero amb més impacte en la vida de
les pacients. Es caracteritza per la presencia anomala de glandules i estroma endometrials fora

de I'Gter, cosa que origina una inflamacio cronica a la cavitat pelviana i abdominal.

Actualment afecta 190 milions de dones a tot el mén, un 10 % de la poblacié femenina mundial,
pero en podrien ser moltes més. Fins fa ben poc era despatxada com un dolor de regla normal,

la qual cosa ha comportat que trigui a diagnosticar-se de 8 a 10 anys.

Analuce Canha, professora ajudant doctora al Departament d’Anatomia i Biologia
Cel-lular de la Universitat de Cantabria i membre de I'empresa Gynetools SL.©
Fundaci6 "la Caixa”

s

La malaltia és en el punt de mira i focus d’atencié de la Fundacio ”la Caixa”, ja que avui dia
encara es desconeixen els mecanismes biologics que la provoquen. Per aixo, I'11 de mar¢ a les 19

hores, els investigadors Maria Luisa Sanchez-Ferrer (Hospital Clinico Universitario Virgen de la
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Arrixaca de Murcia), Francisco Carmona (Hospital Clinic de Barcelona) i Juan Garcia-Velasco
(IVI Madrid) n’abordaran les claus en el debat online Endometriosi: una malaltia silenciosa que

afecta una de cada deu dones.

Sanchez, que va rebre financament de la convocatoria Caixalmpulse d’Innovacio en Salut el
2023 i el 2025, és una de les ginecologues que participen en el projecte DUFIC. El
desenvolupament del dispositiu es va iniciar en el marc de la tesi doctoral d’Analuce Canha sota
la supervisio de la professora Pilar Coy i el professor Rafael Latorre, de la Universidad de
Murcia. Actualment, el projecte s’esta traslladant a I'ambit clinic i industrial a través de
I’empresa Gynetools, de la qual Rafael Latorre és CEO i coinventor del dispositiu juntament

amb Analuce Canha.

Fins ara, la biopsia ha estat el procediment estandard per identificar aquestes malalties, pero
presenta limitacions importants. «Moltes vegades provoca dolor i el teixit que es recull no és
suficient per obtenir un diagnostic precis», explica la investigadora Analuce Canha. «Tot aixo en

retarda el diagnostic».

Davant d’aquesta necessitat clinica, ’equip va idear una alternativa menys invasiva i
potencialment més informativa. «L’Uter produeix fluid uteri, que ens aporta molta informacio
sobre el seu estat. El nostre equip va desenvolupar un catéter per recollir mostres d’aquest fluid

uteri de manera minimament invasiva», indica Canha.

Analuce Canha: «EIl nostre equip va desenvolupar un cateter per recollir mostres del fluid uteri
de manera minimament invasiva.

El suport de la convocatoria Caixalmpulse «va ser essencial» per impulsar el projecte: «Vam
aconseguir passar d’'una idea desenvolupada al laboratori a un enfocament amb projeccié
clinica», afirma Analuce Canha. Els primers prototips del catéter es van fer amb impressi¢ 3D
en col-laboracio amb la Universidad de Murcia i avui s’estan fabricant de manera industrial amb

I’'ajuda d’Eurecat e Innovamed.

Tot i que actualment ja hi ha més finangcament, tradicionalment en la investigacié biomeédica no
s’ha treballat amb perspectiva de génere. Per Analuce Canha, cal estudiar les malalties
exclusives de les dones i garantir que els professionals de la salut no minimitzin el seu dolor. «Si
és un dolor incapacitant, cal prestar-hi atencio i fer les proves necessaries fins a arribar a un

diagnostic clar».

4 de 10 05/03/2026, 15:10



La investigacio cientifica aposta per la salut femenina i la igualtat | No... https://www.gavadigital.com/la-investigacio-cientifica-aposta-per-la-s...

Aquest no és I'tnic projecte de Caixalmpulse centrat en 'endometri. La investigadora Laura
Costas, de I'Institut d’Investigacio Biomedica de Bellvitge (IDIBELL), treballa en una técnica
pionera per diagnosticar el cancer d’endometri a través d’'una simple mostra d’orina, mentre
gue el doctor Francisco Carmona, de I’'Hospital Clinic de Barcelona, lidera ENDO-HEALTH, un

projecte per fer conéixer I'endometriosi i conscienciar la poblacié sobre aquesta malaltia.

s

A més del sistema reproductor femeni, la Fundacio "la Caixa” també dona suport a noves linies

d’investigacio en malalties com el cancer de mama, que afecta 1 de cada 8 dones.

Un dels projectes més innovadors és el liderat per Ana Vivancos i Cristina Saura, del Vall
d’Hebron Institut d’Oncologia (VHIO), que estudia una técnica per detectar la malaltia a través
de la llet materna. Ja esta tenint resultats esperancadors i ha demostrat per primera vegada que
la llet materna de les pacients amb cancer de mama conté ADN del tumor, conegut com a ADN

tumoral circulant (ADNCct).

El repte de fer tangible la migranya

La bretxa de génere en la salut no tan sols es limita a la salut ginecologica, siné que també
s'estén a patologies que, tot i que afecten tots dos sexes, tenen prevalenca en les dones. Una
analisi de Nature del 2023 revelava que la investigacié sobre malalties que impacten
majoritariament en les dones —com ara la fatiga cronica, els trastorns d’ansietat o el lupus, vuit
vegades meés frequients en elles— rep un finangament molt inferior a I'impacte real que

representen.

Un dels exemples més clars és la migranya, una malaltia que afecta les dones en una ratio de 3 a
1 respecte dels homes. Nomeés el 7 % dels assajos sobre migranya publiquen resultats especifics
per sexe. Aquesta manca de dades dificulta el disseny d’intervencions eficaces i especifiques que

reflecteixin I'experiencia Unica de cada dona amb la malaltia.

«Les nostres hormones ciclen, estan en quantitats i proporcions diferents, i s’expressen de
manera diferent. Cientificament suposa un repte per aquesta fluctuacié constant», explica la
doctora Patricia Pozo-Rosich, directora del Migraine Adaptive Brain Center, impulsat per
I’'Hospital Vall d’Hebron i la Fundacio "la Caixa”.
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L’equip d’investigadors de la Patricia Pozo-Rosich treballant al laboratori.© Fundacié "la Caixa”

Per a Pozo-Rosich, que a més va ser becada per la Fundacio ”la Caixa”, la ciencia del segle XXI
té dos grans reptes: «Entendre millor el nostre cervell i conéixer I'impacte que tenen les
hormones en el nostre organisme». Aquests dos temes, «altament complexos», tenen una
estreta relacio amb les migranyes, que segons dades de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN) afecten un 18 % de les dones arreu del moén.

La incidéncia d’aquesta malaltia es dispara amb la pubertat i fluctua drasticament durant el
cicle menstrual, I'embaras o la menopausa. Tanmateix, encara és una afeccio que costa de fer
tangible. «El fet que encara hi hagi persones que diguien “no em puc moure perqueé tinc un
problema al meu cap que ningu no veu” evidencia que la visibilitzacié de la malaltia és pobra»,

assenyala la doctora.
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Patricia Pozo-Rosich, responsable del Migraine Adaptive Brain
Center.© Fundacio "la Caixa”

Patricia Pozo-Rosich: «La migranya és una malaltia incapacitant i molt invisibilitzada».

El seu centre investiga avui la migranya de manera holistica i multidisciplinaria a traves de tres
grans abordatges: els models preclinics; la part translacional, per entendre processos que tenen
lloc en diferents etapes, i els estudis moleculars, en que es busquen biomarcadors en saliva,

[lagrimes o sang per trobar diagnostics que deixin de ser subjectius.
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La Patricia amb un jove investigador al laboratori.© Fundacio "la
Caixa”
Com conclou la doctora Pozo-Rosich, directora del Grup d’Investigacio en Cefalea i Dolor
Neurologic del VHIR, aquests biomarcadors diagnostics ajudarien a tractar la malaltia a través

de la tecnologia i I'epigenética. «Sera la gran revolucié que ningl no s’espera», assegura.

La influéncia hormonal també és clau en I'esclerosi multiple i altres malalties autoimmunes.
Com va apuntar la doctora Mar Tintoré Subirana en I'GItim debat de CaixaResearch, «el fet de
ser dona augmenta clarament el risc». | encara que el factor diferencial no és del tot clar,
«segurament, el rol de les hormones és crucial. De fet, aquesta malaltia acostuma a debutar a
I’adolescencia i, durant les epoques en que la dona té hormonalment un predomini estrogenic,
la malaltia és més frequent. Perd no és clar en realitat quin és aquest factor diferencial, si només

son els estrogens o també hi ha altres factors».

Aquest «factor diferencial» també s’esta investigant per explicar per qué les dones que viuen
amb dolor cronic pateixen més que els homes. Segons una investigacio recent publicada a la
revista Science Immunology, es podria trobar la resposta en el fet que el sistema immunitari

d’homes i dones reacciona de manera diferent davant el dolor. L’estudi, dut a terme en ratolins,
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suggereix que la manca de testosterona redueix I'activitat dels monaocits, unes cel-lules
immunitaries responsables de la produccio d’interleucina-10. Aquesta molecula estaria

vinculada a les neurones que transmeten el dolor.

Milions de dones s’enfronten cada any a decisions mediques sense opcions basades en proves
cientifiques. Corregir el biaix de genere en la investigacio clinica no és senzill. Exigeix no sols
inversio, sind també un canvi en la mirada de metges, investigadors i reguladors perquée

patologies com I'endometriosi o la migranya deixin de ser invisibilitzades en I'’etapa escolar o

laboral.

Aconseguir que la medicina tingui per fi dos rostres és I'Unic cami perqueé el 8 de marg¢ sigui, a

meés d’una reivindicacioé social, un éexit cientific i medic de gran abast.

- Et Recomanem -
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Hay preocupacion por el uso y el abuso de melatonina para
conciliar el suefio, sobre todo entre los mas pequeiios. La
Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES), que estos
dias concentra a mas de 300 expertos en el Palacio de Congresos
de Granada, pondra el foco en este problema, después de haber
detectado que un 33% de las familias han iniciado el tratamiento
con melatonina de sus hijos por recomendacion de allegados o
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tras informarse a través de internet. Unas cifras que preocupan
debido a los efectos adversos que podria provocar este
complemento dietético para facilitar el suefio.

Durante el congreso celebrado en Granada se van a ofrecer los
datos de un estudio sobre este tema, obtenido en base a
encuestas a mas de 800 familias (308 realizadas en el medio
Hospitalario y alrededor de 500 por redes sociales), que pondran
mas luz a este tema y evidenciaran la preocupacion que los
responsables médicos mantienen sobre este tema.

La doctora Elena Martinez-Cayuelas, considera que el dato es
motivo de preocupacion porque puede indicar que los médicos
no cuentan con las herramientas suficientes para detectar los
problemas del suefio que preocupan a las familias, lo que
provoca que éstas tengan que recurrir a otros medios. “Una de las
herramientas principales en este sentido es el tiempo del que
disponemos en consulta. Muchas veces es escaso y la calidad del
suefio de los nifios es relegada a un ultimo lugar”, ha apuntado.

"Yo pondria mas el foco en la poblacién que ha sido encuestada en
ambiente hospitalario, donde hasta un 20% de las familias
reconoce haber iniciado el tratamiento con melatonina siguiendo
recomendaciones de un amigo, familiar o de las redes, a pesar de
tener un contacto relativamente frecuente con los médicos de su
hijo o hija", ha reflexionado Martinez-Cayuelas.

Otros datos llamativos de la investigacién demuestran que la
mayoria de las familias (54%) mantiene el tratamiento con
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melatonina de sus hijos durante meses o aiios, sin que haya un
seguimiento médico (69%). “El uso sin una recomendacién
médica por parte de las familias podria atribuirse a la sensacion de
seguridad que transmite la melatonina, al no estar catalogada
como farmaco”, sostiene Martinez-Cayuelas. De hecho, segin los
resultados de la encuesta, el 77,8% de las familias tiene una
percepcidén de seguridad respecto a la hormona, el 40% respondi
que la consideraban un “tratamiento natural” y la gran mayoria
(80%) reconocié que desconocia los posibles efectos secundarios.

El grupo de trabajo de Pediatria de la Sociedad Espafiola de Suefio
(SES) y las principales sociedades cientificas pediatricas -la
Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), la Sociedad Espaifiola de
Pediatria Extrahospitalaria y de Atencién Primaria (SEPEAP), la
Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) y
la Sociedad Espafola de Neurologia Pediatrica (SENEP)-, ya
manifestaron en 2022 su “profunda preocupacion” por la libre
comercializacion de los preparados de melatonina como
complemento dietético, asi como por su uso y abuso en la
poblacién infantil “sin necesidad de indicacién ni control médico”.

"Natural no significa inocuo"

“Personalmente, la palabra natural no me gusta, ya que creo que
implica la sensacién de que es algo inocuo. La melatonina es una
hormona y, por tanto, deberia ser considerada como farmaco con
los controles que ello implicaria”, sostiene la experta, que destaca,
no obstante, el buen perfil de seguridad que tiene la melatonina:
“En los estudios que se han realizado con melatonina de accién
prolongada (considerada farmaco) los efectos secundarios mas
comunes eran leves: cefalea, irritabilidad, somnolencia...Y en la
préactica diaria es también raro que tengamos que retirar la
medicacién por efectos secundarios. Otro aspecto a valorar, sin
embargo, es la relativa poca informacién de la que disponemos
respecto al uso muy prolongado en pediatria”.

En todo caso, la portavoz de la SES recuerda que el éxito de la

melatonina a la hora de abordar los problemas de sueiio va a
depender de que se realice un enfoque global que analice los
muchos factores implicados en la calidad del suefio: desde la
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exposicion a luz natural, hasta el ejercicio fisico, pasando por la
regularidad de horarios o la rutina pre-suefio. “Todos estos
factores, en ausencia de una recomendacién médica adecuada,
pueden quedar en el olvido perpetuando asi el problema de suefio.
En el caso de nifios con condiciones del neurodesarrollo es mas
comun que ese uso de la medicacién se prolongue en el tiempo
pero, igualmente, tendria que seguirse siempre un consejo
médico”, sostiene.

La poblacién pediatrica con trastornos del neurodesarrollo,
precisamente, es uno de los grupos de poblacién en los que esta
recomendada el uso de melatonina. Recientemente, de hecho, se
presentdé un documento de consenso liderado por la Sociedad
Espafiola de Suefio y la Asociacién Espafiola de Pediatria que
recomienda el recurso a la melatonina pediatrica de liberacién
prolongada para hacer frente alinsomnio de inicio y
mantenimiento o solo de mantenimiento cuando las medidas de
higiene de suefio y la terapia cognitivo conductual no sean
suficientes.

TE PUEDE INTERESAR

Aparece sin vida el cuerpo del estudiante de la Universidad de
Granada desaparecido

La Universidad de Granada y Peligros rinden homenaje al
estudiante fallecido

Buscan a Raiil, un estudiante de la Universidad de Granada
desaparecido desde este martes en Cartuja

Ademas de en este caso, la melatonina también esta indicada en
nifios a partir de los 6 meses de edad con insomnio de inicio -en
los que la terapia cognitivo-conductual y la higiene del suefio no
hayan sido eficaces-, en ocasiones como acompafiamiento para
realizar los cambios en la rutina diaria que se han recomendado
para mejorar el descanso, asi como para el abordaje del sindrome
de retraso de fase, habitual sobre todo entre la poblacién
adolescente.

Temas relacionados

Ultimas Noticias Granada Salud Granada

ANADE UN COMENTARIO Normas de uso

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR
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CONTENIDO PATROCINADO

Investigacion en salud femenina para
reducir la brecha de género

La Fundacion "la Caixa”, a través de sus Convocatorias de Investigacion
e Innovacion en Salud, impulsa proyectos vinculados a la salud de las
mujeres que contribuyen a revertir esta falta de equidad

Mariano Tomas 06/03/26 03:00
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Solo el 7% de los recursos destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que afectan a las mujeres en
exclusiva, o con mayor prevalencia, como la endometriosis o la migrafa

Durante décadas, la investigacion médica tomo el cuerpo masculino como
referencia, lo que llevé a que muchas afecciones que inciden de forma especifica o
mayoritaria en las mujeres, como la endometriosis o la migraina, se
infradiagnosticaran.

Esta falta de perspectiva se explica, en gran parte, por la escasa representacion
femenina en el ambito cientifico: hoy, solo el 33 % del personal investigador
son mujeres y solo el 5 % de los medicamentos disponibles han sido probados,
monitoreados y etiquetados adecuadamente con informacion de seguridad para su
uso durante el embarazo y la lactancia.

A este sesgo estructural se suma una financiacion insuficiente: solo el 7 % de los
recursos destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que afectan
exclusivamente a las mujeres, segun el World Economic Forum.

A pesar de vivir un promedio de 5 afos
mas que los hombres, las mujeres pasan
un 25 % mas de su vida con mala salud o
con algun grado de discapacidad. Cerrar
esta brecha podria aportar a cada mujer 7
dias de salud adicionales al afio y generar
hasta un billon de ddlares en el producto
interior bruto mundial anual para 2040.

El resultado de esta brecha son peores condiciones de salud para las mujeres a
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escala mundial y un progreso limitado en areas clave, con avances mucho mas
lentos que en otros campos biomédicos.

Promover vocaciones STEM entre nifias y jovenes, y apoyar decididamente
proyectos liderados por investigadoras o centrados en la salud de las mujeres son
algunas de las iniciativas que pueden revertir esta situacion. En esta linea, la
Fundacién ”’la Caixa” impulsa desde hace afios iniciativas que situan la salud
femenina en el centro de la investigacion e innovacion biomeédica, y que
contribuyen a avanzar hacia una mayor equidad.

De la endometriosis al cancer de mama: en busca de un diagnéstico precoz

La endometriosis es una de las enfermedades menos conocidas, pero con
mayor impacto en la vida de las pacientes. Se caracteriza por la presencia anémala
de glandulas y estroma endometriales fuera del utero, lo que origina una
inflamacion cronica en la cavidad pélvica y abdominal.

En la actualidad afecta a 190 millones de mujeres en todo el mundo, un 10 % de la
poblacién femenina mundial, pero podrian ser muchas mas. Hasta hace bien
poco era despachada como un dolor de regla normal, lo que ha generado que tarde
en diagnosticarse de 8 a 10 afnos.

s

%

La enfermedad esta en el punto de mira y foco de atencién de la Fundacién

"la Caixa”, ya que hoy en dia todavia se desconocen los mecanismos biolégicos
que la provocan. Por eso, el proximo 11 de marzo a las 19 horas, los
investigadores Maria Luisa Sanchez-Ferrer (Hospital Clinico Universitario Virgen
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la Arrixaca de Murcia), Francisco Carmona (Hospital Clinic de Barcelona) y Juan
Garcia-Velasco (IVI Madrid) abordaran sus claves en el

debate online Endometriosis: una enfermedad silenciosa que afecta a una de
cada diez mujeres.

Sanchez, que recibi6 financiacion de la convocatoria Caixalmpulse de
Innovacion en Salud en 2023 y 2025, es una de las ginecdlogas que participan en
el proyecto DUFIC. El desarrollo del dispositivo se inicié en el marco de la tesis
doctoral de Analuce Canha bajo la supervision de la profesora Pilar Coy y el
profesor Rafael Latorre, de la Universidad de Murcia. Actualmente, el proyecto se
esta trasladando al ambito clinico e industrial a través de la empresa Gynetools, de
la que Rafael Latorre es CEO y coinventor del dispositivo junto con Analuce Canha.

Hasta ahora, la biopsia ha sido el procedimiento estandar para identificar estas
enfermedades, pero presenta limitaciones importantes. «Muchas veces provoca
dolor y el tejido que se recoge no es suficiente para lograr un diagnéstico
preciso», explica la investigadora Analuce Canha. «Todo esto retrasa el
diagndstico».

Ante esa necesidad clinica, el equipo ided una alternativa menos invasivay
potencialmente mas informativa. «El utero produce fluido uterino, que nos aporta
mucha informacion sobre su estado. Nuestro equipo desarrollé un catéter para
recoger muestras de este fluido uterino de forma minimamente invasiva», sefala
Canha.

Analuce Canha: "Nuestro equipo desarrollo un catéter
para recoger muestras del fluido uterino de forma
minimamente invasiva"

El apoyo de la convocatoria Caixalmpulse «fue esencial» para impulsar el
proyecto: «Conseguimos pasar de una idea desarrollada en el laboratorio a un
enfoque con proyeccion clinica», afirma Analuce Canha. Los primeros prototipos
del catéter se realizaron mediante impresién 3D en colaboracidon con la Universidad
de Murcia y hoy dia se estan fabricando de manera industrial con la ayuda de
Eurecat e Innovamed.

Aunque en la actualidad ya hay mas financiacion, tradicionalmente en la
investigacion biomédica no se ha trabajado con perspectiva de género. Para
Analuce Canha, es necesario estudiar las enfermedades exclusivas de las mujeres
y garantizar que los profesionales de la salud no minimicen su dolor. «Si es un
dolor incapacitante, hay que prestarle atencidn y hacer las pruebas necesarias
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hasta llegar a un diagndstico claro».

Declaraciones de Analuce Canha, CEO de Gynetools SL

Este no es el unico proyecto de Caixalmpulse centrado en el endometrio. La
investigadora Laura Costas, del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge
(IDIBELL), trabaja en una técnica pionera para diagnosticar el cancer de
endometrio a través de una simple muestra de orina, mientras que el doctor
Francisco Carmona, del Hospital Clinic de Barcelona, lidera ENDO-HEALTH, un
proyecto para dar a conocer la endometriosis y concienciar a la poblacion sobre
ella.

Ademas del sistema reproductor femenino, la Fundacién ”’la Caixa” también
apoya nuevas lineas de investigacion en enfermedades como el cancer de mama,
que afecta a 1 de cada 8 mujeres.

Uno de los proyectos mas innovadores es el liderado por Ana Vivancos y Cristina
Saura, del Vall d’'Hebron Instituto de Oncologia (VHIO), que estudia una técnica
para detectar la enfermedad a través de la leche materna. Ya esta teniendo
resultados esperanzadores y ha demostrado por primera vez que la leche materna
de las pacientes con cancer de mama contiene ADN del tumor, conocido como
ADN tumoral circulante (ADNct).

El reto de hacer tangible la migrana

La brecha de género en la salud no solo se limita a la salud ginecoldgica, también
se extiende a patologias que, aunque afectan a ambos sexos, tienen prevalencia
en las mujeres. Un analisis de Nature de 2023 revelaba que la investigacion sobre
enfermedades que impactan mayoritariamente en las mujeres —como la fatiga
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cronica, los trastornos de ansiedad o el lupus, ocho veces mas frecuente en ellas
— recibe una financiacién muy inferior al impacto real que representan.

Uno de los ejemplos mas claros es la migraia, una enfermedad que afecta a las
mujeres en una ratio de 3 a 1 respecto a los hombres. Solo el 7 % de los ensayos
sobre migrafa publican resultados especificos por sexo. Esta falta de datos
dificulta el disefio de intervenciones eficaces y especificas que reflejen la
experiencia unica de cada mujer con la enfermedad.

«Nuestras hormonas ciclan, estan en cantidades y proporciones diferentes, y se
expresan de manera diferente. Cientificamente supone un reto por esa fluctuacién
constante», explica la doctora Patricia Pozo-Rosich, directora del Migraine
Adaptive Brain Center, impulsado por el Hospital Vall d’Hebron y la Fundacién “la
Caixa”.

Para Pozo-Rosich, que ademas fue becada por la Fundacion ”la Caixa”, la
ciencia del siglo XXI tiene dos grandes retos: «Entender mejor nuestro cerebro y
conocer el impacto que tienen las hormonas en nuestro organismo». Estos dos
temas, «altamente complejos», tienen una estrecha relacion con las migrafias, que
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) afectan a un 18 % de
las mujeres en todo el mundo.

La incidencia de esta enfermedad se dispara con la pubertad y fluctua
drasticamente durante el ciclo menstrual, el embarazo o la menopausia. Sin
embargo, todavia es una afeccién que cuesta hacer tangible. «El hecho de que aun
haya personas que digan “no me puedo mover porque tengo un problema en mi
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cabeza que nadie ve” evidencia que la visibilizacion de la enfermedad es pobrey,
sefala la doctora.

Patricia Pozo-Rosich: "La migrana es una enfermedad
incapacitante y muy invisibilizada"

Su centro investiga hoy la migrafia de forma holistica y multidisciplinar a través
de tres grandes abordajes: los modelos preclinicos; la parte traslacional, para
entender procesos que ocurren en distintas etapas, y los estudios moleculares, en
los que se buscan biomarcadores en saliva, lagrimas o sangre para encontrar
diagndsticos que dejen de ser subjetivos.

Como concluye la doctora Pozo-Rosich, directora del Grupo de Investigacion en
Cefalea y Dolor Neurologico del VHIR, estos biomarcadores diagndsticos
ayudarian a tratar la enfermedad a través de la tecnologia y la epigenética. «Sera
la gran revolucién que nadie se espera», asegura.

Declaraciones de Patricia Pozo, responsable del Migraine Adaptive Brain ...

La influencia hormonal también es clave en la esclerosis multiple y otras
enfermedades autoinmunes. Como apuntd la doctora Mar Tintoré Subirana en
el ultimo debate de CaixaResearch, «el hecho de ser mujer aumenta claramente
el riesgo». Y aunque el factor diferencial no esta del todo claro, «seguramente, el
rol de las hormonas es crucial. De hecho, esta enfermedad suele debutar en la
adolescencia y, durante las épocas en las que la mujer tiene hormonalmente un
predominio estrogeénico, la enfermedad es mas frecuente. Pero no esta claro en
realidad cual es ese factor diferencial. si solo son los estréaenos o también hav

7 de 20 06/03/2026, 12:03



[nvestigacion en salud femenina para reducir la brecha de... https://www.hispanidad.com/publirreportaje/investigacion-en-salud-...
otros factores».
Ese «factor diferencial» también se esta investigando para explicar por qué las
mujeres que viven con dolor cronico sufren mas que los hombres. Segun
una investigacion reciente publicada en la revista Science Immunology, la
respuesta podria residir en que el sistema inmunitario de hombres y mujeres
reacciona de manera distinta ante el dolor. El estudio, realizado en ratones, sugiere
que la falta de testosterona reduce la actividad de los monocitos, unas células

inmunitarias responsables de la produccion de interleucina-10. Esta molécula
estaria vinculada a las neuronas que transmiten el dolor.

Millones de mujeres se enfrentan cada ano a decisiones médicas sin opciones
basadas en pruebas cientificas. Corregir el sesgo de género en la investigacion
clinica no es sencillo. Requiere no solo inversion, sino también un cambio en la
mirada de médicos, investigadores y reguladores para que patologias como la
endometriosis o la migrana dejen de ser invisibilizadas en la etapa escolar o
laboral.

Lograr que la medicina tenga por fin dos rostros es el Unico camino para que el 8
de marzo sea, ademas de una reivindicacion social, un éxito cientifico y médico
de gran alcance.
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Luna Palma, psiquiatra: “Dormir bien no es
ningun lujo, es una necesidad para tu salud
mental”

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, dormir mal afecta a casi la
mitad de los adultos espafioles y se vincula a un incremento significativo
de enfermedades metabdlicas, vasculares, y neurodegenerativas
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En la incapacidad de dormir también influye el espacio en el que descansamos. (Adobe Stock)
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(SEN), un 48% de la poblacion adulta no tiene un sueno de calidad y el 54% duerme
menos de las horas recomendadas. Este escenario se traduce en que “uno de cada
tres adultos se despierta con la sensacion de no haber tenido un sueino reparador y
mas de cuatro millones de espanoles padece un trastorno de suefio cronico y grave’,

alertan. Y estas carencias se traducen en enfermedades.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) destaca que la falta de descanso
nocturno “aumenta de forma muy significativa el riesgo de desarrollar enfermedades
metabdlicas como la obesidad, la diabetes, la hipertension o problemas de colesterol
y triglicéridos, o que a su vez incrementa el riesgo de padecer algun tipo de
enfermedad vascular (como ictus o infartos de miocardio) o enfermedades
neurodegenerativas (como la enfermedad de Alzheimer)”. A su vez, la SEN advierte
de que “la falta de suefio también incrementa el riesgo de sufrir trastornos mentales
graves. Por todo ello, la psiquiatra Luna Palma, que divulga sobre salud a través de
su cuenta de TikTok (@dra.luna.palma) defiende que “dormir bien no es ningun lujo,

sino una necesidad para tu salud mental”.

‘¢ Notas que ultimamente te sientes mas irritable, mas cansado, mas ansioso?’,
pregunta en una de sus ultimas publicaciones. Probablemente, responde: “Estas
durmiendo mal”. La psiquiatra explica que la falta de suefio “descontrola las
emociones” y aflade que “tu cerebro se pone mas reactivo, mas sensible y mas

incapaz de manejar el estrés”. No obstante, la falta de suefio acarrea muchos otros

problemas.
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Pérdida de memoria y menos capacidad de aprendizaje

También explica que, si una persona no llega a entrar en la fase REM por la falta de
horas de descanso, la memoria y la capacidad de aprendizaje se ven mermadas.
“Por eso no es casualidad que cuando estas cansado se te olviden las cosas mas

facilmente”, apunta.

Agrava problemas de salud mental
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‘Lo peor de todo esto es que es un circulo vicioso, porque dormir mal puede

empeorar enfermedades como la depresion o la ansiedad y, ademas, estas mismas
enfermedades pueden hacer que duermas peor”, sefiala en el video. Por eso, insiste
en la necesidad de abordar de forma proactiva tanto los trastornos del suefio como

los problemas emocionales asociados.
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Puede la genética determinar tu salud
mental? Un gen define como

respondemos ante el estrés

¢Puede la genética determinar tu salud mental? Un gen define como respondemos ante el estrés.
Mayor tendencia a la obesidad

“Dormir mal también hace que se desajusten las hormonas’, indica y matiza que
dormir menos tiempo del necesario “te da mas hambre, menos sensacion de

saciedad y puede afectar a tu peso y a tu animo a la vez".

Frente a este panorama, la especialista abre una puerta a la esperanza: “También
hay buenas noticias, y es que mejorar la higiene del sueno ayuda’, matiza y detalla
gue “‘cosas como una buena cama, una buena rutina del suefio y luces que no sean

nou

demasiado estridentes hacen la diferencia”. “Dormir mejor no siempre requiere

medicacion; a veces requiere estructura, rutina y limites con el movil’, concluye.
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LA MIGRANA TAMBIEN ES COSA DE NINOS

“La migrafia en nifios y adolescentes es una enfermedad neuro-
|6gica frecuente que requiere atencién especifica”, sefiala la
doctora Nuria Pilar Riesco, autora del informe y miembro del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola...
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El secretario general de las juventudes del PP dimite y pide

votar a Vox

m El secretario general de Nuevas Generaciones (NNGG) del
PP, Carlo Angrisano, emitié ayer un video comunicado en las
redes sociales en el que anuncid que ha presentado su dimision
del cargo al frente de las juventudes del partido,...
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El descanso constituye uno de los pilares fundamentales del bienestar, ya que repercute en
todas y cada una de las decisiones que se toman durante la jornada. Sin embargo, la mayoria de
las personas tienden a cometer una serie de errores o malos habitos que terminan por
convertirse en un lastre para el resto del dia.

Una siesta debe concebirse como una llamada biolégica de nuestro cuerpo que, bien
gestionada, puede servir de motor para la productividad. Asi lo explica a La Vanguardia Merijn
van de Laar, formado en psicologia bioldgica y doctor en personalidad, sueno y tratamiento del
insomnio por la Universidad de Maastricht.

Tiempo y hora estimada para una siesta ideal

El secreto de una siesta reparadora esta en no llegar nunca al suefio profundo. El doctor Van de
Laar es tajante al definir los limites: “Es importante que la siesta no sea demasiado larga: un
maéaximo de 20 a 30 minutos, y preferiblemente entre las 12:00 y las 15:00 horas”.

Si el descanso se prolonga, el cerebro entra en etapas de suefio de las que es muy dificil
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“Las siestas pueden ser especialmente beneficiosas cuando ya se es un buen dormidor. Si se
tiene un mal dormir, en cambio, pueden afectar negativamente al suefio nocturno” afirma el
experto.

La siesta es una herramienta sumamente efectiva (Getty Images)

En personas con un patrén de suefio estable y buenos héabitos de descanso, una siesta breve de
unos 20 minutos puede mejorar la concentracién, aumentar el estado de alerta y proporcionar
un impulso de energia sin interferir en el descanso nocturno.

Sin embargo, el efecto no es el mismo para todo el mundo: en aquellos que sufren insomnio o
tienen dificultades para dormir por la noche, la siesta puede convertirse en un auténtico
obstaculo. En estos casos, dormir durante el dia hace que se llegue la noche con menos
necesidad de descansar.

La evolucion del descanso y el factor de la edad

Con el paso de los afios, el suefio se vuelve inevitablemente mas fragil, de ahi que muchas
personas recurran a la siesta en su dia a dia. Ante esta situacién, Van de Laar insiste en que este
cambio no siempre debe considerarse una patologia.

Segun la Sociedad Espatfiola de Neurologia (SEN), una persona de 70 afios pasa despierta un
20% del tiempo que esta en la cama. Esta falta de continuidad tiene una explicacion curiosa que
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el Dr. Van de Laar llama la hipdtesis del centinela.

En el pasado, los mayores de la tribu tenian un suefio mas ligero para mantenerse alerta y
proteger al grupo de posibles peligros. En este tipo de escenarios, una siesta de 20 minutos si es
el aliado idéneo para recargar energias.

&*
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Dormir mal sabotea la jornada por completo (Getty Images)

Sin embargo, para que este descanso diurno no se convierta en una muleta que enmascare
problemas mayores, es fundamental estabilizar el reloj biolégico mediante tres pilares de estilo
de vida que Van de Laar considera esenciales.

Descansar a plena luz natural (Getty Images)
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Las tres claves para dormir bien

El primero de ellos es la generacién de “presién de suefio” a través del ejercicio fisico. Al
mantenernos activos, especialmente en la madurez, el cerebro acumula adenosina, una
sustancia natural que actiia como el combustible necesario para empujarnos hacia un suefio
nocturno mas estable y profundo.

Esta actividad debe complementarse con una adecuada sincronizacién luminica, priorizando
el tiempo al aire libre durante la mafiana y el mediodia. La luz del sol, mucho mas potente que
cualquier fuente artificial, es la sefial que el cerebro necesita para diferenciar el dia de la
noche, regulando asi nuestros ciclos naturales.

R. Lee también

/2 “Las alteraciones del suefio elevan los niveles de inflamacion, pero algunas estrategias simples
\m‘ '™ pueden mejorarlo”: por qué dormir mal puede envejecer tu cerebro y como evitarlo

h : 14 ABIGAIL DOVE

Por ultimo, el bienestar depende de revisar las propias expectativas. El miedo a no cumplir con
el mito de las ocho horas seguidas suele causar mas dafio que el propio insomnio, generando
una ansiedad que a menudo deriva en el uso abusivo de fArmacos como las benzodiacepinas.
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Entender que el suefio cambia con la edad y que estar despierto un tiempo en la cama es
normal permite afrontar el descanso con serenidad. Siguiendo esta visién del Dr. Van de Laar,
la siesta ideal —breve y en el horario adecuado— deja de ser una pérdida de tiempo para
convertirse en una inversion en salud.

Etiquetas Universidad de Maastricht
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Las enfermedades neurodegenerativas, como bien sabemos,
afectan a numerosas actividades que el organismo lleva a cabo
en su dia a dia, como respirar, hablar y funciones del corazon.
Aunque las causas de un gran porcentaje estan muy relacionadas
con el alcoholismo o un tumor, hay otras que incluyen quimicos,

virus y toxinas, segun 'Clinica Mayo'.
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L ¢Qué es lo primero que una persona con Alzheimer o demencia comienza a olvidar? Estos
son los 10 sintomas clave

En profundidad

Otras veces, incluso, las causas se desconocen. De ahi que
identificar las primeras sefales de algunas como la demencia o el
Alzheimer sea importante para un diagnodstico temprano y, sobre
todo, una mejor gestion de la enfermedad tanto a corto como a
largo plazo.

En Espafia, se estima que mas de un millon de personas viven con
alguna enfermedad neurodegenerativa. Precisamente, el
Alzheimer es la enfermedad de este tipo mas comuin, con mas de
800.000 casos. Asimismo, segun la Sociedad Espaiola de

Continuar leyendo
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¢ Edilberto Pena, neuropsiquiatra: "La

. gente que se levanta a las cuatro de
la manana y no se puede dormir
tiene una depresion”

B

Historia de elEconomista.es « 6 mes(es) « 2 minutos de lectura

Las altas temperaturas dificultan en gran medida una de las
tareas mas importantes: el sueno. Si bien, si solo lo sufres

durante esta época del aho y conoces la causa aparente, no
tienes por qué preocuparte. Sin embargo, muchas personas
tienen grandes dificultades para dormir de manera habitual,
algo que puede llegar a su poner un grave problema de salud.
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“  El batido simple de preparar que
ayuda a dormir mejor en verano
por las noches

©

Historia de elEconomista.es « 9 mes(es) » 2 minutos de lectura

Los problemas para dormir son reales en la actualidad. Y mas
teniendo en cuenta el aumento de las temperaturas y que el
periodo veraniego esta a la vuelta de la esquina. De hecho,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), un
48% de la poblacion adulta no tiene suefo de calidad.

] -
) ] ) . « Comentarios
L Fl batido simble de prenarar aue avuda a dormir meior en verano vor las noches
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Y eso no es lo peor: el 54% de la poblacion adulta espaiiola
duerme menos de las horas recomendadas por los expertos. Por si
fuera poco, uno de cada tres espaiioles se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefio reparador. Datos que
hablan por si solos y evidencian la realidad de millones de espafioles
y espafolas.

Bulk Espana -
Lideres En...

bulk.com - Patrocinado

En profundidad

Para dormir mejor, son muchos los expertos en salud que
recomiendan establecer horarios de suefio regulares, evitar todo el

consiimo de cafeina v alcohaol antes de acostarse crear 1in amhiente
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¥ Un estudio espanol abre la puerta
al tratamiento de la narcolepsia

Historia de Eva, Sainz Corada « 9 mes(es) « 2 minutos de lectura
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L La narcolepsia provoca episodios inevitables de somnolencia

La narcolepsia tipo 1 es un trastorno del suefio caracterizado por
somnolencia diurna excesiva, cataplejia, y otros sintomas
relacionados con la sefializacion hipocretinérgica, que es deficitaria
en estos pacientes.

Ahora, un estudio pionero publicado en la prestigiosa revist ¢* comentarios
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"New England Journal of Medicine" sobre el uso de TAK-861
(Oveporexton), un agonista selectivo del receptor 2 de orexina, para
el tratamiento de la narcolepsia tipo 1 (NT1), abren una puerta a la
posibilidad de un tratamiento para esta enfermedad:

Compensacion
para propietari...

Campeon ... - Patrocinado

"Los resultados de este ensayo son prometedores y sugieren que
TAK-861 podria convertirse en una opcion terapéutica eficaz para
los pacientes con narcolepsia tipo 1. La mejora en la capacidad de
mantenerse despierto y la reduccién de la somnolencia diurna, asi
como el control de la cataplejia, poseen un impacto muy significativo
en la calidad de vida de estos pacientes", detalla Rafael del Rio
Villegas, quien ha liderado el trabajo y es investigador de la

lIniversidad CFl] San Pahlo v resnonsahle de la lInidad de

Continuar leyendo

Contenido patrocinado

itexa.es hearclear

Ropa de Cama para Los pensionistas mayores de
Hosteleria - Entra y Descubre 60 afios pueden solicitar

el Catalogo - Ropa Cama,... estos nuevos audifonos
Patrocinado Patrocinado

&" Comentarios

3de8 09/03/2026, 12:15



La salud femenina gana peso en la investigacion médica contra la bre... https://www.noticiaslucena.com/2026/03/04/la-salud-femenina-gana-...

La salud femenina gana peso en la
investigacion medica contra la brecha de
género

Por Redaccién - 4 de marzo de 2026

Andaluce Canha analizando muestras en el laboratorio Fundacion ‘LaCaixa’

Durante décadas, la investigacion biomédica ha tomado el cuerpo masculino como
referencia, lo que ha dejado sin respuesta muchas de las necesidades especificas de salud
de las mujeres. Hoy, aunque la situacion ha mejorado, solo el 7 % de los recursos
destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que las afectan en exclusiva o
con mayor prevalencia, como la endometriosis o la migrafia. La Fundacién ’la Caixa”, a
través de sus Convocatorias de Investigacion e Innovacion en Salud, impulsa proyectos
vinculados a la salud de las mujeres que contribuyen a revertir esta falta de equidad.

Durante décadas, la investigacién médica tomé el cuerpo masculino como referencia, lo que llevé a
que muchas afecciones que inciden de forma especifica 0 mayoritaria en las mujeres, como la

endometriosis o la migrafa, se infradiagnosticaran.

Esta falta de perspectiva se explica, en gran parte, por la escasa representacion femenina en el
ambito cientifico: hoy, solo el 33 % del personal investigador son mujeres y solo el 5 % de los
medicamentos disponibles han sido probados, monitoreados y etiquetados adecuadamente con

informaciéon de seguridad para su uso durante el embarazo y la lactancia.
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A este sesgo estructural se suma una financiacion insuficiente: solo el 7 % de los recursos

destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que afectan exclusivamente a las mujeres,
segun el World Economic Forum.

Una médica atendiendo a una paciente en su consulta.© Fundacién ”la Caixa”

A pesar de vivir un promedio de 5 afios mas que los hombres, las mujeres pasan un 25 % mas de
su vida con mala salud o con algun grado de discapacidad. Cerrar esta brecha podria aportar a cada

mujer 7 dias de salud adicionales al afio y generar hasta un billén de délares en el producto interior
bruto mundial anual para 2040.

El resultado de esta brecha son peores condiciones de salud para las mujeres a escala mundial y un
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progreso limitado en areas clave, con avances mucho mas lentos que en otros campos biomédicos.

Promover vocaciones STEM entre nifias y jévenes, y apoyar decididamente proyectos liderados por
investigadoras o centrados en la salud de las mujeres son algunas de las iniciativas que pueden
revertir esta situacion. En esta linea, la Fundacion ”la Caixa” impulsa desde hace afios iniciativas
que situan la salud femenina en el centro de la investigaciéon e innovacién biomédica, y que

contribuyen a avanzar hacia una mayor equidad.

De la endometriosis al cancer de mama: en busca de
un diagnoéstico precoz

La endometriosis es una de las enfermedades menos conocidas, pero con mayor impacto en la vida
de las pacientes. Se caracteriza por la presencia andmala de glandulas y estroma endometriales

fuera del Gtero, lo que origina una inflamacién crénica en la cavidad pélvica y abdominal.

En la actualidad afecta a 190 millones de mujeres en todo el mundo, un 10 % de la poblacién
femenina mundial, pero podrian ser muchas mas. Hasta hace bien poco era despachada como un

dolor de regla normal, lo que ha generado que tarde en diagnosticarse de 8 a 10 afios.

Leer mas: Andalucia lanza la vacunacién gratuita contra el rotavirus y
acelera la triple virica a los dos aios
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Analuce Canha, profesora ayudante doctora en el Departamento de Anatomia y
Biologia Celular de la Universidad de Cantabria y miembro de la empresa Gynetools
SL.© Fundacién "la Caixa”

La enfermedad esta en el punto de mira y foco de atencidon de la Fundacion "la Caixa”, ya que hoy
en dia todavia se desconocen los mecanismos biolégicos que la provocan. Por eso, el proximo 11 de
marzo a las 19 horas, los investigadores Maria Luisa Sanchez-Ferrer (Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia), Francisco Carmona (Hospital Clinic de Barcelona) y Juan Garcia-
Velasco (IVI Madrid) abordaran sus claves en el debate online Endometriosis: una enfermedad

silenciosa que afecta a una de cada diez mujeres.

Sanchez, que recibiod financiacion de la convocatoria Caixalmpulse de Innovacion en Salud en 2023
y 2025, es una de las ginecélogas que participan en el proyecto DUFIC. El desarrollo del dispositivo
se inicié en el marco de la tesis doctoral de Analuce Canha bajo la supervision de la profesora Pilar
Coy y el profesor Rafael Latorre, de la Universidad de Murcia. Actualmente, el proyecto se esta
trasladando al ambito clinico e industrial a través de la empresa Gynetools, de la que Rafael Latorre

es CEO y coinventor del dispositivo junto con Analuce Canha.

Hasta ahora, la biopsia ha sido el procedimiento estandar para identificar estas enfermedades, pero
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presenta limitaciones importantes. «Muchas veces provoca dolor y el tejido que se recoge no es
suficiente para lograr un diagndstico preciso», explica la investigadora Analuce Canha. «Todo esto

retrasa el diagnéstico».

Ante esa necesidad clinica, el equipo ided una alternativa menos invasiva y potencialmente mas
informativa. «EIl Utero produce fluido uterino, que nos aporta mucha informacion sobre su estado.
Nuestro equipo desarrollé un catéter para recoger muestras de este fluido uterino de forma

minimamente invasiva», sefala Canha.

Analuce Canha: «Nuestro equipo desarrollé un catéter para recoger muestras del fluido uterino de

forma minimamente invasiva».

El apoyo de la convocatoria Caixalmpulse «fue esencial» para impulsar el proyecto: «Conseguimos
pasar de una idea desarrollada en el laboratorio a un enfoque con proyeccion clinica», afirma
Analuce Canha. Los primeros prototipos del catéter se realizaron mediante impresion 3D en
colaboracioén con la Universidad de Murcia y hoy dia se estan fabricando de manera industrial con la

ayuda de Eurecat e Innovamed.

Aungue en la actualidad ya hay mas financiacion, tradicionalmente en la investigacién biomédica no
se ha trabajado con perspectiva de género. Para Analuce Canha, es necesario estudiar las
enfermedades exclusivas de las mujeres y garantizar que los profesionales de la salud no minimicen
su dolor. «Si es un dolor incapacitante, hay que prestarle atencién y hacer las pruebas necesarias

hasta llegar a un diagnéstico claro».

Leer mas: Cirugia inteligente: como el GPS ayuda a los médicos a no fallar

Este no es el Unico proyecto de Caixalmpulse centrado en el endometrio. La investigadora Laura
Costas, del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL), trabaja en una técnica
pionera para diagnosticar el cancer de endometrio a través de una simple muestra de orina,
mientras que el doctor Francisco Carmona, del Hospital Clinic de Barcelona, lidera ENDO-HEALTH,

un proyecto para dar a conocer la endometriosis y concienciar a la poblacion sobre ella.

Ademas del sistema reproductor femenino, la Fundacion ”la Caixa” también apoya nuevas lineas de

investigacién en enfermedades como el cancer de mama, que afecta a 1 de cada 8 mujeres.

Uno de los proyectos mas innovadores es el liderado por Ana Vivancos y Cristina Saura, del Vall
d’Hebron Instituto de Oncologia (VHIO), que estudia una técnica para detectar la enfermedad a
través de la leche materna. Ya estd teniendo resultados esperanzadores y ha demostrado por
primera vez que la leche materna de las pacientes con cancer de mama contiene ADN del tumor,

conocido como ADN tumoral circulante (ADNct).
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El reto de hacer tangible la migraia

La brecha de género en la salud no solo se limita a la salud ginecoldgica, también se extiende a
patologias que, aunque afectan a ambos sexos, tienen prevalencia en las mujeres. Un analisis
de Nature de 2023 revelaba que la investigacion sobre enfermedades que impactan
mayoritariamente en las mujeres —como la fatiga crénica, los trastornos de ansiedad o el lupus,
ocho veces mas frecuente en ellas— recibe una financiacién muy inferior al impacto real que

representan.

Uno de los ejemplos mas claros es la migrafia, una enfermedad que afecta a las mujeres en una
ratio de 3 a 1 respecto a los hombres. Solo el 7 % de los ensayos sobre migrafia publican resultados
especificos por sexo. Esta falta de datos dificulta el disefio de intervenciones eficaces y especificas

que reflejen la experiencia Unica de cada mujer con la enfermedad.

«Nuestras hormonas ciclan, estan en cantidades y proporciones diferentes, y se expresan de
manera diferente. Cientificamente supone un reto por esa fluctuacién constante», explica la doctora
Patricia Pozo-Rosich, directora del Migraine Adaptive Brain Center, impulsado por el Hospital Vall

d’Hebron y la Fundacion ”la Caixa”.

El equipo de investigadores de Patricia Pozo-Rosich trabajando en el laboratorio.© Fundacién "la Caixa”

Para Pozo-Rosich, que ademas fue becada por la Fundacion "la Caixa”, la ciencia del siglo XXI tiene
dos grandes retos: «Entender mejor nuestro cerebro y conocer el impacto que tienen las hormonas
en nuestro organismo». Estos dos temas, «altamente complejos», tienen una estrecha relacién con

las migrafias, que segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) afectan a un 18 % de
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las mujeres en todo el mundo.

Patricia con un joven investigador en el laboratorio.© Fundacioén "la
Caixa”

La incidencia de esta enfermedad se dispara con la pubertad y fluctda drasticamente durante el ciclo
menstrual, el embarazo o la menopausia. Sin embargo, todavia es una afeccién que cuesta hacer
tangible. «El hecho de que aun haya personas que digan “no me puedo mover porque tengo un
problema en mi cabeza que nadie ve” evidencia que la visibilizaciéon de la enfermedad es pobre»,

sefala la doctora.

Leer mas: Reproduccioén asistida y edad materna: un cambio en el perfil de

las pacientes
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Patricia Pozo-Rosich, responsable del Migraine Adaptive Brain
Center.© Fundacion "la Caixa”

Patricia Pozo-Rosich: «La migrafia es una enfermedad incapacitante y muy invisibilizada».

Su centro investiga hoy la migrafia de forma holistica y multidisciplinar a través de tres grandes
abordajes: los modelos preclinicos; la parte traslacional, para entender procesos que ocurren en
distintas etapas, y los estudios moleculares, en los que se buscan biomarcadores en saliva, lagrimas

0 sangre para encontrar diagndsticos que dejen de ser subjetivos.

Como concluye la doctora Pozo-Rosich, directora del Grupo de Investigacion en Cefalea y Dolor
Neuroldgico del VHIR, estos biomarcadores diagndésticos ayudarian a tratar la enfermedad a través

de la tecnologia y la epigenética. «Seré la gran revolucién que nadie se espera», asegura.

La influencia hormonal también es clave en la esclerosis multiple y otras enfermedades
autoinmunes. Como apunt6 la doctora Mar Tintoré Subirana en el Gltimo debate de CaixaResearch,
«el hecho de ser mujer aumenta claramente el riesgo». Y aunque el factor diferencial no esta del
todo claro, «seguramente, el rol de las hormonas es crucial. De hecho, esta enfermedad suele
debutar en la adolescencia y, durante las épocas en las que la mujer tiene hormonalmente un
predominio estrogénico, la enfermedad es mas frecuente. Pero no esta claro en realidad cual es ese

factor diferencial, si solo son los estrégenos o también hay otros factores».

Ese «factor diferencial» también se esta investigando para explicar por qué las mujeres que viven
con dolor crénico sufren méas que los hombres. Segln una investigacion reciente publicada en la
revista Science Immunology, la respuesta podria residir en que el sistema inmunitario de hombres y
mujeres reacciona de manera distinta ante el dolor. El estudio, realizado en ratones, sugiere que la

falta de testosterona reduce la actividad de los monaocitos, unas células inmunitarias responsables
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de la produccién de interleucina-10. Esta molécula estaria vinculada a las neuronas que transmiten
el dolor.

Millones de mujeres se enfrentan cada afio a decisiones médicas sin opciones basadas en pruebas
cientificas. Corregir el sesgo de género en la investigacion clinica no es sencillo. Requiere no solo
inversioén, sino también un cambio en la mirada de médicos, investigadores y reguladores para que
patologias como la endometriosis o la migrafia dejen de ser invisibilizadas en la etapa escolar o
laboral.

Lograr que la medicina tenga por fin dos rostros es el Gnico camino para que el 8 de marzo sea,

ademas de una reivindicacioén social, un éxito cientifico y médico de gran alcance.

- Te recomendamos -

Redaccion
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Avanza la investigacion en salud femenina
para reducir desigualdades

Por Redaccidén - 4 de marzo de 2026

Andaluce Canha analizando muestras en el laboratorio Fundacién 'LaCaixa’

Durante décadas, la investigacion biomédica ha tomado el cuerpo masculino como
referencia, lo que ha dejado sin respuesta muchas de las necesidades especificas de
salud de las mujeres. Hoy, aunque la situacioén ha mejorado, solo el 7 % de los
recursos destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que las afectan en
exclusiva o con mayor prevalencia, como la endometriosis o la migrafa. La Fundaciéon
”la Caixa”, a través de sus Convocatorias de Investigacion e Innovacion en Salud,
impulsa proyectos vinculados a la salud de las mujeres que contribuyen a revertir

esta falta de equidad.

Durante décadas, la investigacion médica tomé el cuerpo masculino como referencia, lo que
llevé a que muchas afecciones que inciden de forma especifica 0 mayoritaria en las mujeres,

como la endometriosis o la migrafa, se infradiagnosticaran.

Esta falta de perspectiva se explica, en gran parte, por la escasa representacion femenina en el
ambito cientifico: hoy, solo el 33 % del personal investigador son mujeres y solo el 5 % de los
medicamentos disponibles han sido probados, monitoreados y etiquetados adecuadamente con

informacion de seguridad para su uso durante el embarazo y la lactancia.
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A este sesgo estructural se suma una financiacion insuficiente: solo el 7 % de los recursos
destinados a investigacion se dirige a problemas de salud que afectan exclusivamente a las
mujeres, segun el World Economic Forum.

Una médica atendiendo a una paciente en su consulta.© Fundacién ”la Caixa”

A pesar de vivir un promedio de 5 afios mas que los hombres, las mujeres pasan un 25 % mas
de su vida con mala salud o con algun grado de discapacidad. Cerrar esta brecha podria aportar
a cada mujer 7 dias de salud adicionales al afio y generar hasta un billén de délares en el
producto interior bruto mundial anual para 2040.

El resultado de esta brecha son peores condiciones de salud para las mujeres a escala mundial

y un progreso limitado en areas clave, con avances mucho mas lentos que en otros campos
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biomédicos.

Promover vocaciones STEM entre nifias y jovenes, y apoyar decididamente proyectos liderados
por investigadoras o centrados en la salud de las mujeres son algunas de las iniciativas que
pueden revertir esta situaciéon. En esta linea, la Fundacién ”la Caixa” impulsa desde hace afos
iniciativas que sitian la salud femenina en el centro de la investigacion e innovacién biomeédica,

y que contribuyen a avanzar hacia una mayor equidad.

De la endometriosis al cancer de mama: en busca de
un diagnostico precoz

La endometriosis es una de las enfermedades menos conocidas, pero con mayor impacto en la
vida de las pacientes. Se caracteriza por la presencia andmala de glandulas y estroma
endometriales fuera del Gtero, lo que origina una inflamacién crénica en la cavidad pélvica y

abdominal.

En la actualidad afecta a 190 millones de mujeres en todo el mundo, un 10 % de la poblaciéon
femenina mundial, pero podrian ser muchas mas. Hasta hace bien poco era despachada como

un dolor de regla normal, lo que ha generado que tarde en diagnosticarse de 8 a 10 afios.

Leer méas: Asi es la cirugja con “navegador”: precision y control en
tiempo real
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Analuce Canha, profesora ayudante doctora en el Departamento de Anatomia y
Biologia Celular de la Universidad de Cantabria y miembro de la empresa Gynetools
SL.© Fundacién "la Caixa”

La enfermedad esta en el punto de mira y foco de atencién de la Fundacion ”la Caixa”, ya que
hoy en dia todavia se desconocen los mecanismos bioldégicos que la provocan. Por eso, el
préoximo 11 de marzo a las 19 horas, los investigadores Maria Luisa Sanchez-Ferrer (Hospital
Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia), Francisco Carmona (Hospital Clinic de
Barcelona) y Juan Garcia-Velasco (IVI Madrid) abordaran sus claves en el

debate online Endometriosis: una enfermedad silenciosa que afecta a una de cada diez

mujeres.

Séanchez, que recibié financiacion de la convocatoria Caixalmpulse de Innovacion en Salud en
2023 y 2025, es una de las ginecdlogas que participan en el proyecto DUFIC. El desarrollo del
dispositivo se inicié en el marco de la tesis doctoral de Analuce Canha bajo la supervision de la
profesora Pilar Coy y el profesor Rafael Latorre, de la Universidad de Murcia. Actualmente, el

proyecto se esté trasladando al ambito clinico e industrial a través de la empresa Gynetools, de
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la que Rafael Latorre es CEO y coinventor del dispositivo junto con Analuce Canha.

Hasta ahora, la biopsia ha sido el procedimiento estandar para identificar estas enfermedades,
pero presenta limitaciones importantes. «Muchas veces provoca dolor y el tejido que se recoge
no es suficiente para lograr un diagndéstico preciso», explica la investigadora Analuce Canha.

«Todo esto retrasa el diagndstico».

Ante esa necesidad clinica, el equipo ide6 una alternativa menos invasiva y potencialmente mas
informativa. «EIl Gtero produce fluido uterino, que nos aporta mucha informacion sobre su
estado. Nuestro equipo desarrollé un catéter para recoger muestras de este fluido uterino de

forma minimamente invasiva», sefala Canha.

Analuce Canha: «Nuestro equipo desarrollé un catéter para recoger muestras del fluido uterino

de forma minimamente invasiva.

El apoyo de la convocatoria Caixalmpulse «fue esencial» para impulsar el proyecto:
«Conseguimos pasar de una idea desarrollada en el laboratorio a un enfoque con proyecciéon
clinica», afirma Analuce Canha. Los primeros prototipos del catéter se realizaron mediante
impresion 3D en colaboracién con la Universidad de Murcia y hoy dia se estan fabricando de

manera industrial con la ayuda de Eurecat e Innovamed.

Aunque en la actualidad ya hay mas financiacion, tradicionalmente en la investigacion
biomédica no se ha trabajado con perspectiva de género. Para Analuce Canha, es necesario
estudiar las enfermedades exclusivas de las mujeres y garantizar que los profesionales de la
salud no minimicen su dolor. «Si es un dolor incapacitante, hay que prestarle atencién y hacer

las pruebas necesarias hasta llegar a un diagndstico claro».

Leer mas: Olympia Quirénsalud inaugura un servicio avanzado de
neurocirugia y salud fisica y mental

Este no es el Unico proyecto de Caixalmpulse centrado en el endometrio. La investigadora
Laura Costas, del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL), trabaja en

una técnica pionera para diagnosticar el cancer de endometrio a través de una simple muestra
de orina, mientras que el doctor Francisco Carmona, del Hospital Clinic de Barcelona,

lidera ENDO-HEALTH, un proyecto para dar a conocer la endometriosis y concienciar a la

poblacion sobre ella.
Ademas del sistema reproductor femenino, la Fundacién ”la Caixa” también apoya nuevas

lineas de investigacion en enfermedades como el cancer de mama, que afecta a 1 de cada 8

mujeres.
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Uno de los proyectos mas innovadores es el liderado por Ana Vivancos y Cristina Saura, del Vall
d’Hebron Instituto de Oncologia (VHIO), que estudia una técnica para detectar la enfermedad a
través de la leche materna. Ya esta teniendo resultados esperanzadores y ha demostrado por
primera vez que la leche materna de las pacientes con cancer de mama contiene ADN del

tumor, conocido como ADN tumoral circulante (ADNCct).

El reto de hacer tangible la migraina

La brecha de género en la salud no solo se limita a la salud ginecolégica, también se extiende a
patologias que, aunque afectan a ambos sexos, tienen prevalencia en las mujeres. Un analisis
de Nature de 2023 revelaba que la investigacion sobre enfermedades que impactan
mayoritariamente en las mujeres —como la fatiga crénica, los trastornos de ansiedad o el
lupus, ocho veces mas frecuente en ellas— recibe una financiacién muy inferior al impacto real

gue representan.

Uno de los ejemplos mas claros es la migrafa, una enfermedad que afecta a las mujeres en
una ratio de 3 a 1 respecto a los hombres. Solo el 7% de los ensayos sobre migrafia publican
resultados especificos por sexo. Esta falta de datos dificulta el disefio de intervenciones eficaces

y especificas que reflejen la experiencia Unica de cada mujer con la enfermedad.

«Nuestras hormonas ciclan, estan en cantidades y proporciones diferentes, y se expresan de
manera diferente. Cientificamente supone un reto por esa fluctuacién constante», explica la
doctora Patricia Pozo-Rosich, directora del Migraine Adaptive Brain Center, impulsado por el

Hospital Vall d’Hebron y la Fundaciéon ”la Caixa”.
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Dolor en la zona lumbar y consecuencias en
el sueno: senales de la espalda en personas
mayores de 65 anos

Por Ana Moreno / marzo 9, 2026

Es la segunda enfermedad créonica mas comun, después
de la hipertension arterial, afectando a una de cada
cinco personas en Espafa, segun la Encuesta de Salud
del Instituto Nacional de Estadistica

Mas de |la mitad de los espaioles mayores de 65 aios presenta alguin trastorno del
sueio, conforme a los datos de 2025 publicados por la Sociedad Espafiola de Neurologia.
El dolor lumbar también tiene una alta prevalencia: es la segunda afeccién crénica mas
frecuente después de la hipertensién, afectando a uno de cada cinco espafioles, segun la

Encuesta de Salud del Instituto Nacional de Estadistica.

Soomi Lee, profesora asociada en desarrollo humano y estudios familiares en la
universidad estadounidense Penn State, llevd a cabo un estudio para examinar la

relacién entre estas dos condiciones. El hallazgo principal revel6 que el dolor de
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espalda puede anticipar futuros trastornos del suefio durante afios en varones mayores

de 65 afos.

“Es bien sabido que tanto el dolor de espalda como las alteraciones del suefio constituyen
problemas significativos en adultos mayores”, comenta Lee, quien analizé datos
recolectados a lo largo de varios afios “para determinar si la falta de suefio precedia al
dolor dorsal o si, por el contrario, el dolor de espalda anticipaba la dificultad para

dormir. Y constatamos que era esta Ultima opcion”.

Los resultados de la investigacion han sido publicados recientemente en la revista
Innovation and Aging. Los cientificos emplearon datos del Estudio de Fracturas
Osteopordticas en Hombres, que recopil6 informacién de 1.055 hombres mayores que
participaron en dos visitas clinicas para evaluar el suefio separadas por seis 0 mas afos.
Ademas, los participantes respondieron cuestionarios por correo sobre dolor de espalda,
evaluado segun intensidad y frecuencia cada cuatro meses entre ambas visitas del estudio
de sueio. Los trastornos del suefio se definieron como suefio irregular, duracién limitada,

somnolencia diurna autoinformada y nivel de satisfaccion con el suefio.

Para cada individuo, los investigadores recopilaron reportes de dolor de espalda
durante un aio. Con esos datos, construyeron indicadores de frecuencia e intensidad del
dolor. Luego, compararon la puntuacion de los problemas de suefio en la primera

evaluacion con la valoraciéon del dolor de espalda seis afios después.

También realizaron el analisis inverso, confrontando los indices iniciales de dolor de
espalda con las puntuaciones de problemas de suefio en la segunda evaluacién, para

verificar si el dolor lumbar podia anticipar trastornos del suefo.

Finalmente, concluyeron que el dolor de espalda incrementaba entre un 12 y un 25% la
probabilidad de problemas de sueiio seis afos después. Sin embargo, los problemas de
suefio no anticipaban dolores de espalda futuros. Asimismo, identificaron que los hombres
con dolor lumbar tenian tendencia a dormirse demasiado temprano o demasiado tarde,

ademas de manifestar insatisfaccion con la calidad de sueno.

«Si cuidadores o familiares detectan la presencia de dolor de espalda, puede constituir una
sefal de advertencia», advierte Lee. Por ello, recomienda que las personas mayores
reconozcan sus molestias lumbares para prevenir trastornos del sueiio futuros y otras
complicaciones vinculadas con la falta de descanso, como déficit de memoria, depresion,

ansiedad y riesgo de caidas”.

Lee sefala que la muestra estuvo limitada a hombres y que se requieren mas estudios
para confirmar si estos resultados aplican también a mujeres, quienes estan poco

representadas en la muestra del estudio. Independientemente del sexo o grupo étnico,

https://www.nuevaradio.org/2026/03/09/dolor-en-1a-zona-lumbar-y-c...
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sugiere que quienes experimentan dolor de espalda consulten con su médico para

recibir el tratamiento adecuado, que podria incluir fisioterapia o ejercicios.

«Ahora que sabemos que el dolor de espalda precede los problemas de suefio, queda
claro que el control del dolor resulta fundamental para mantener un descanso de

calidad y evitar complicaciones de salud mayores en adultos mayores a largo plazo»,

enfatiza.
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Epilepsia: acelerar diagndsticos, optimizar terapias y reducir el
estigma

Angelino Ruiz y José M. Serratosa.
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POR MARTA PLAZUELO

El Curso de Invierno de Epilepsia, organizado por UCB Pharma, ha celebrado su vigésimo segunda edicion consolidado
como un encuentro referente para mas de doscientos especialistas en Neurologia y Neuropediatria en Espana. El
programa de este afo se ha basado en tres ejes clave que abarcan desde la teoria y biomarcadores en sindromes
complejos hasta el manejo de crisis prolongadas y autoinmunes, con un enfoque especial en las encefalopatias
epilépticas y del desarrollo (EED). Bajo la premisa de que "el nifio de hoy es el adulto del mafiana", el foro subraya la
importancia de la precisiéon diagndstica y la continuidad asistencial para mejorar el abordaje integral de los
pacientes a lo largo de su vida.

En este marco es relevante tener en cuenta que la definicion del estatus epiléptico esta muy relacionada entre el
tiempo que dura una crisis epiléptica y el riesgo de dafo cerebral y de consecuencias inmediatas sobre el paciente.
Concretamente, cuando se trata de crisis prolongadas, puede haber unas consecuencias importantes: “Parece que
puede activar mecanismos de dafio neuronal irreversible”, afirma Manuel Toledo, Coordinador de Epilepsia en el
Hospital Universitario de la Vall d'Hebron, en el marco del evento. “Nos falta mucha informacion sobre las crisis simples,
sobre las crisis agudas. Estos casos resaltan mucho porque las resonancias magnéticas, los electroencefalogramas
son muy espectaculares. Normalmente son crisis sintomaticas agudas, no son pacientes con epilepsia crénica”, apunta
el especialista.
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Angelino Ruiz, director de la Unidad de Epilepsia y Enfermedades Raras de UCB Iberia; y José M. Serratosa, responsable de la Unidad de Epilepsia del Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz y coordinador del curso.

El principal problema que hay en el caso de las crisis prolongadas y de las crisis en racimos es que estas segundas son
dificiles de diferenciar: “La importancia es saber qué sucede a los pacientes que tienen esta crisis teniendo
epilepsia y que las padecen. No la crisis sintomatica aguda, sino los pacientes que tienen su epilepsia y padecen con
frecuencia o tienen un riesgo de padecerlas”, especifica Toledo, que teniendo todo esto en cuenta, comenta que estan
haciendo un estudio con diferentes participantes para averiguar cual es la carga de la crisis epilépticas en Espafia.
“Lo que hemos detectado al mirar diferentes estudios en los Ultimos diez o quince afios es que, en general, producen
una altisima carga en el sistema sanitario, que los costes no se pueden caracterizar porque simplemente no sabemos
los gastos o las implicaciones que tiene una crisis epiléptica”, subraya.

Manuel Toledo, coordinador de la Unidad de Epilepsia del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona y del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espaiiola de Neurologia; Rosana Saiz,

neurdloga Hospital 12 de Octubre de Madrid, y Daniel Martin, neuropediatra en el Hospital Quirén Pozuelo.

Algo que marca la diferencia en los pacientes con epilepsia es el tiempo, concretamente de lo que tarda una persona
desde que tiene la crisis epiléptica hasta que se realiza un electroencefalograma, la fase final de todo el proceso
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diagndstico. “En general, del tiempo de aviso hasta el tiempo de servicio de emergencia son aproximadamente 40 o 50
minutos. Después, el traslado desde la recepcién de la llamada hasta la entrada en el hospital mas o menos son 50
minutos o una hora. Y el drama llega cuando se tardan unas 17 o 19 horas en que ese paciente tenga un estatus
epiléptico”, resalta. Otra de las cosas que son fundamentales en estos casos es la disponibilidad de un
electroencefalograma, que normalmente en fin de semanas o por la noche no suele ocurrir. “Crear una necesidad de
tener un electroencefalograma disponible de manera rapida reducira muchisimo estas horas que, aparte de
mejorar el prondstico del paciente, probablemente nos permitira tomar decisiones rapidas sobre un paciente: alta,
ingreso, derivacién o por lo que sea”, explica Toledo.

La propuesta que plantea el especialista en epilepsia es que cada paciente que tiene riesgo de crisis tenga establecido
un “plan de actuacién”: “Generalmente, cuando el familiar nos pregunta cémo actuar si tiene otra crisis no damos
mucha explicacién. Yo creo que cada paciente deberia tener una educacion sobre epilepsia y recomendaciones sobre
evitar los riesgos de crisis”, estima el experto en epilepsia. Ademas, hace una apuesta por la integracién de las
tecnologias para mejorar la vida de los pacientes, como es el caso de anillos inteligentes o de otro tipo de tecnologia
“amigable”: “Si se ponen estos dispositivos que detecten las crisis, que no saturen el sistema, y que todo esto se
pueda integrar, yo creo que por aqui puede estar la solucion para dar recomendaciones a los pacientes con crisis aguda
prolongada que se puedan resolver de una manera rapida y evitar sus complicaciones”, expone.

La evolucién del concepto de farmaco antiepiléptico

Otra de las patas principales en lo que respecta al ambito de la epilepsia es el debate alrededor de como hablar de los
tratamientos. Juan José Garcia Pefas, neuropediatra del Hospital Nifio Jesus de Madrid, se remonta al primer
concepto que se tenia, el de “fdrmaco antiepiléptico”. “Las herramientas que habia para tratar la epilepsia eran
propiamente sintomadticos, para las crisis. No actuaban sobre la enfermedad, sobre la propia epilepsia. Eran
mecanismos muy limitados”, afirma el especialista. De ese primer concepto, se pasé al de farmacos anticrisis,
refiriéndose entonces a su “Unica funcién conocida”: “No se conocia ningun efecto modificador de enfermedad ni
pacientes con epilepsia, ni en aquellos que tienen riesgo de epilepsia pero que aun no habian tenido crisis”, explica
Garcia Pefas. De modo que se le queda este nombre, vinculdndose con un tratamiento meramente sintomatico.
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Juan José Garcia Peiias, codirector de la Unidad de Epilepsia en el Hospital San Rafael de Madrid.

A partir de estudios de farmacocinética, el facultativo comenta que el farmaco ideal para epilepsia infantil se definié
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“rapido”. Entre las caracteristicas esta que tenga “un rango terapéutico alto, que no tenga efectos adversos
significativos, sobre todo neurocognitivos y neuroconductuales, y que no empeore las crisis previas ni induzca
otro tipo de crisis”, especifica Garcia Pefias a este respecto. Este hallazgo hace que se vuelva al término original de
"farmacos antiepilépticos": "Los farmacos de ultima generacidn se ha visto que claramente actian mas alla del control
de las crisis, mas alla del tratamiento sintomatico de las crisis. Podrian modificar la evolucién natural de la epilepsia. Son
mecanismos de accion novedosos en el nucleo epilepsia-neurodesarrollo, que para nosotros los neuropediatras es
fundamental”, sostiene.

Por otro lado, en lo que respecta a los fdrmacos para tratar la epilepsia en adultos, Ainhoa Marinas, neuréloga del
Hospital de Cruces de Barakaldo, afirma que lo que le interesa a un neurélogo de adultos en un fdrmaco en este
contexto son varias cosas. En primer lugar, que evite crisis, clister y estatus epiléptico, algo que ya tieneny a lo que
se refieren con “farmacos anticrisis”. “Si hablamos de ‘antiepiléptico’, pues vamos a querer que prevenga la aparicién de
epilepsia o que al menos evite que la epilepsia empeore con el tiempo o progrese”, concreta. Ademas, al hilo de esto,
afirma que si se trata la etiologia, a lo mejor se le puede llamar “fdrmaco antiepiléptico”. Otro de los puntos es que
sea un un farmaco que mejore la cognicion y que evite la otra comorbilidad, que son los trastornos psiquiatricos, o que
los mejore. La neurdloga afirma que la Muerte Subita Inesperada en Epilepsia (por sus siglas en inglés, Sudep) es otra
de las preocupaciones de los médicos.

A dia de hoy, las opciones de mejora en EED se asocian con un diagndstico precoz, ligado a un tratamiento precoz,
en el que se seleccionen los farmacos mas eficaces y evitando los que empeoran el curso. Ademas de la medicina de
precisién: “Mejores farmacos para cada encefalopatia epiléptica y del desarrollo; sobre crisis, sobre sindrome y
sobre EEG. Y lo mas importante, sobre etiologia genética especifica y lo que vamos avanzando sobre tipo de mutacién,
segun sea ganancia o pérdida de funcién. Estamos un poco lejos, pero vamos poco a poco”, refiere Marinas.

Epilepsia en la vida diaria

El tratamiento de la epilepsia es indispensable, pero también lo es que las personas con epilepsia tengan una vida
mejor. De eso se encargan desde el departamento de Experiencia del Paciente de UCB-Pharma, en el que Raquel
Contreras es la responsable. Desde hace mas de 10 afios trabajan en una campafa que se llama "Conocer la epilepsia
nos hace iguales", porque se dieron cuenta de que en el ambito escolar no habia apenas conocimiento sobre esto en el
ambito educativo. “Los padres ocultaban en los colegios que su hijo tiene epilepsia, con lo cual, cuando ocurria la
crisis se generaba un estado de alerta alrededor de ese nifio que es sefialado, tiene algo raro”, explica Contreras. En esos
momentos, el profesor no sabe cémo actuar, pero tampoco los alumnos: “Ese niiio de repente tiene una falta de
autoestima y de inclusién social porque el entorno no ha podido ayudarle”, sefiala. A raiz de esta campafia, forman
a profesores y enfermeras escolares, quienes tienen la primera interaccién en colegios de Educacién Especial.
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Raquel Contreras, manager del Area de Experiencia de Pacientes en UCB Pharma.

Adridn Garcia Ron, neuropediatra en el Instituto del Nifio y Adolescente (INA) del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

Adrian Garcia Ron, Neuropediatra en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid, apunta a que hay varias barreras que
se encuentran los nifios en este ambito. “La primera suele ser una barrera de seguridad médica. No existe un sistema
educativo inclusivo si todo nifio no tiene garantizado el tener acceso a una medicacion de rescate cuando tiene una crisis
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epiléptica”, afirma. La desigualdad educativa existente constituye otro de los obstaculos para estos nifios. Ademas,
esta la exclusion que padecen en los centros educativos: “Aunque no tengan ninguna limitacion para irse de
excursion dos dias, no puede ir porque [el profesorado] no le puede dar la medicacién cada 8 horas o no le puede traer
una dieta cetogénica", indica Garcia Ron.

La vida laboral también es una cuestion importante para las personas con epilepsia. “Tenemos que crear un entorno
de inclusién en donde los Recursos Humanos de nuestras empresas estén capacitados para aceptar personas con
epilepsia y en los casos que se necesite adaptacién del trabajo, que ocurra. Y para eso tenemos que romper el estigma
social para que pueda haber inclusién laboral”, plantea la responsable de Experiencia del Paciente. Sobre este tema,
Irene Garcia Morales, neuréloga de la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, dice que
tienen que conseguir “que el paciente esté bien informado y aconsejado para que no esté preparandose para algo de
lo que luego no va a poder ejercer”.

Irene Garcia Morales, neuréloga especializada en epilepsia y trabaja actualmente en el Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

La especialista alude a un estudio en el que se pone el ejemplo de Austria, donde “no habia mucha resistencia a
contratar a alguien con epilepsia si el trabajo no suponia riesgo”, pero el problema viene de que este riesgo no suele
estar bien definido. “Una conclusién que tenian era que habia que definir bien y estratificar lo que es”, alega.
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Ainhoa Marinas, neurdloga del Hospital de Cruces de Barakaldo

Instante durante la sesion impartida por Vicente Villanueva, coordinador de la Unidad Multidisciplinar de Epilepsia del hospital La Fe de Valencia.
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Meés recerca en salut femenina per
avancar cap a la igualtat sanitaria

Por Jordi Gonzalez - 4 de marg de 2026

L'Andaluce Canha analitzant mostres al laboratori. Fundacio 'LaCaixa’

Durant decades, la investigacio biomeédica ha pres el cos masculi com a referéncia,
cosa que ha deixat sense resposta moltes de les necessitats especifiques de salut de
les dones. Avui, tot i que la situacioé ha millorat, només el 7 % dels recursos
destinats a investigacio es dirigeixen a problemes de salut que les afecten
exclusivament o amb més prevalenca, com I’endometriosi o la migranya. La
Fundaciod ’la Caixa”, a través de les Convocatories d’Investigacio i Innovacio en
Salut, impulsa projectes vinculats a la salut de les dones que contribueixen a

revertir aquesta manca d’equitat.

Durant décades, la investigaciéo medica va prendre el cos masculi com a referéncia, cosa que va
comportar que moltes afeccions que incideixen de manera especifica 0 majoritaria en les dones,

com I'endometriosi o la migranya, s'infradiagnostiquessin.

Aquesta manca de perspectiva s’explica, en gran part, per I'escassa representacié femenina en
I'ambit cientific: avui, només el 33 % del personal investigador sén dones i només el 5 % dels
medicaments disponibles han estat provats, monitorats i etiquetats adequadament amb
informacio de seguretat per ser utilitzats durant I'embaras i la lactancia.
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A aquest biaix estructural s’hi suma un financament insuficient: només el 7 % dels recursos
destinats a investigacio es dirigeixen a problemes de salut que afecten exclusivament les dones,

segons el World Economic Forum.

Una metgessa atenent a una pacient a la seva consulta.© Fundaci6 "la Caixa”

Tot i viure una mitjana de 5 anys més que els homes, les dones passen un 25 % més de la seva
vida amb mala salut o amb algun grau de discapacitat. Tancar aquesta bretxa podria aportar a
cada dona 7 dies de salut addicionals a I'any i generar fins a un bilié de dolars en el producte
interior brut mundial anual per al 2040.

El resultat d’aquesta bretxa son pitjors condicions de salut per a les dones a escala mundial i un

progrés limitat en arees clau, amb avengos molt més lents que en altres camps biomedics.

Promoure vocacions STEM entre nenes i joves i donar suport decididament a projectes liderats
per investigadores o centrats en la salut de les dones sén algunes de les iniciatives que poden
revertir aquesta situacio. En aquesta linia, la Fundacio "la Caixa” impulsa des de fa anys
iniciatives que situen la salut femenina al centre de la investigacio i la innovacié biomédica, i

gue contribueixen a avancgar cap a una equitat meés gran.

De I'endometriosi al cancer de mama: en cerca d’'un diagnostic
precog
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L’endometriosi és una de les malalties menys conegudes, pero amb més impacte en la vida de
les pacients. Es caracteritza per la presencia anomala de glandules i estroma endometrials fora

de I'Gter, cosa que origina una inflamacio cronica a la cavitat pelviana i abdominal.

Actualment afecta 190 milions de dones a tot el mén, un 10 % de la poblacié femenina mundial,
pero en podrien ser moltes més. Fins fa ben poc era despatxada com un dolor de regla normal,

la qual cosa ha comportat que trigui a diagnosticar-se de 8 a 10 anys.

Analuce Canha, professora ajudant doctora al Departament d’Anatomia i Biologia
Cel-lular de la Universitat de Cantabria i membre de I'empresa Gynetools SL.©
Fundaci6 "la Caixa”

s

La malaltia és en el punt de mira i focus d’atencié de la Fundacio ”la Caixa”, ja que avui dia
encara es desconeixen els mecanismes biologics que la provoquen. Per aixo, I'11 de mar¢ a les 19

hores, els investigadors Maria Luisa Sanchez-Ferrer (Hospital Clinico Universitario Virgen de la
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Arrixaca de Murcia), Francisco Carmona (Hospital Clinic de Barcelona) i Juan Garcia-Velasco
(IVI Madrid) n’abordaran les claus en el debat online Endometriosi: una malaltia silenciosa que

afecta una de cada deu dones.

Sanchez, que va rebre financament de la convocatoria Caixalmpulse d’Innovacio en Salut el
2023 i el 2025, és una de les ginecologues que participen en el projecte DUFIC. El
desenvolupament del dispositiu es va iniciar en el marc de la tesi doctoral d’Analuce Canha sota
la supervisio de la professora Pilar Coy i el professor Rafael Latorre, de la Universidad de
Murcia. Actualment, el projecte s’esta traslladant a I'ambit clinic i industrial a través de
I’empresa Gynetools, de la qual Rafael Latorre és CEO i coinventor del dispositiu juntament

amb Analuce Canha.

Fins ara, la biopsia ha estat el procediment estandard per identificar aquestes malalties, pero
presenta limitacions importants. «Moltes vegades provoca dolor i el teixit que es recull no és
suficient per obtenir un diagnostic precis», explica la investigadora Analuce Canha. «Tot aixo en

retarda el diagnostic».

Davant d’aquesta necessitat clinica, ’equip va idear una alternativa menys invasiva i
potencialment més informativa. «L’Uter produeix fluid uteri, que ens aporta molta informacio
sobre el seu estat. El nostre equip va desenvolupar un catéter per recollir mostres d’aquest fluid

uteri de manera minimament invasiva», indica Canha.

Analuce Canha: «EIl nostre equip va desenvolupar un cateter per recollir mostres del fluid uteri
de manera minimament invasiva.

El suport de la convocatoria Caixalmpulse «va ser essencial» per impulsar el projecte: «Vam
aconseguir passar d’'una idea desenvolupada al laboratori a un enfocament amb projeccié
clinica», afirma Analuce Canha. Els primers prototips del catéter es van fer amb impressi¢ 3D
en col-laboracio amb la Universidad de Murcia i avui s’estan fabricant de manera industrial amb

I’'ajuda d’Eurecat e Innovamed.

Tot i que actualment ja hi ha més finangcament, tradicionalment en la investigacié biomeédica no
s’ha treballat amb perspectiva de génere. Per Analuce Canha, cal estudiar les malalties
exclusives de les dones i garantir que els professionals de la salut no minimitzin el seu dolor. «Si
és un dolor incapacitant, cal prestar-hi atencio i fer les proves necessaries fins a arribar a un

diagnostic clar».
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Aquest no és I'tnic projecte de Caixalmpulse centrat en 'endometri. La investigadora Laura
Costas, de I'Institut d’'Investigacio Biomedica de Bellvitge (IDIBELL), treballa en una técnica
pionera per diagnosticar el cancer d’endometri a través d’'una simple mostra d’orina, mentre
gue el doctor Francisco Carmona, de I'Hospital Clinic de Barcelona, lidera ENDO-HEALTH, un

projecte per fer conéixer I'endometriosi i conscienciar la poblacié sobre aquesta malaltia.

s

A més del sistema reproductor femeni, la Fundacio "la Caixa” també dona suport a noves linies

d’investigacio en malalties com el cancer de mama, que afecta 1 de cada 8 dones.

Un dels projectes més innovadors és el liderat per Ana Vivancos i Cristina Saura, del Vall
d’Hebron Institut d’Oncologia (VHIO), que estudia una tecnica per detectar la malaltia a través
de la llet materna. Ja esta tenint resultats esperancadors i ha demostrat per primera vegada que
la llet materna de les pacients amb cancer de mama conté ADN del tumor, conegut com a ADN

tumoral circulant (ADNCct).

El repte de fer tangible la migranya

La bretxa de génere en la salut no tan sols es limita a la salut ginecologica, siné que també
s'estén a patologies que, tot i que afecten tots dos sexes, tenen prevalenca en les dones. Una
analisi de Nature del 2023 revelava que la investigacié sobre malalties que impacten
majoritariament en les dones —com ara la fatiga cronica, els trastorns d’ansietat o el lupus, vuit
vegades meés frequients en elles— rep un finangament molt inferior a I'impacte real que

representen.

Un dels exemples més clars és la migranya, una malaltia que afecta les dones en una ratio de 3 a
1 respecte dels homes. Nomeés el 7 % dels assajos sobre migranya publiquen resultats especifics
per sexe. Aquesta manca de dades dificulta el disseny d’intervencions eficaces i especifiques que

reflecteixin I'experiencia Unica de cada dona amb la malaltia.

«Les nostres hormones ciclen, estan en quantitats i proporcions diferents, i s’expressen de
manera diferent. Cientificament suposa un repte per aquesta fluctuacié constant», explica la
doctora Patricia Pozo-Rosich, directora del Migraine Adaptive Brain Center, impulsat per
I’'Hospital Vall d’Hebron i la Fundacio "la Caixa”.
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L’equip d’investigadors de la Patricia Pozo-Rosich treballant al laboratori.© Fundacié "la Caixa”

Per a Pozo-Rosich, que a més va ser becada per la Fundacio ”la Caixa”, la ciencia del segle XXI
té dos grans reptes: «Entendre millor el nostre cervell i conéixer I'impacte que tenen les
hormones en el nostre organisme». Aquests dos temes, «altament complexos», tenen una
estreta relacio amb les migranyes, que segons dades de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN) afecten un 18 % de les dones arreu del moén.

La incidéncia d’aquesta malaltia es dispara amb la pubertat i fluctua drasticament durant el
cicle menstrual, I'embaras o la menopausa. Tanmateix, encara és una afeccio que costa de fer
tangible. «El fet que encara hi hagi persones que diguien “no em puc moure perqueé tinc un
problema al meu cap que ningu no veu” evidencia que la visibilitzacié de la malaltia és pobra»,

assenyala la doctora.
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Patricia Pozo-Rosich, responsable del Migraine Adaptive Brain
Center.© Fundacio "la Caixa”

Patricia Pozo-Rosich: «La migranya és una malaltia incapacitant i molt invisibilitzada».

El seu centre investiga avui la migranya de manera holistica i multidisciplinaria a traves de tres
grans abordatges: els models preclinics; la part translacional, per entendre processos que tenen
lloc en diferents etapes, i els estudis moleculars, en que es busquen biomarcadors en saliva,

[lagrimes o sang per trobar diagnostics que deixin de ser subjectius.
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La Patricia amb un jove investigador al laboratori.© Fundacio "la
Caixa”
Com conclou la doctora Pozo-Rosich, directora del Grup d’Investigacio en Cefalea i Dolor
Neurologic del VHIR, aquests biomarcadors diagnostics ajudarien a tractar la malaltia a través

de la tecnologia i I'epigenética. «Sera la gran revolucié que ningl no s’espera», assegura.

La influéncia hormonal també és clau en I'esclerosi multiple i altres malalties autoimmunes.
Com va apuntar la doctora Mar Tintoré Subirana en I'GItim debat de CaixaResearch, «el fet de
ser dona augmenta clarament el risc». | encara que el factor diferencial no és del tot clar,
«segurament, el rol de les hormones és crucial. De fet, aquesta malaltia acostuma a debutar a
I’adolescencia i, durant les epoques en que la dona té hormonalment un predomini estrogenic,
la malaltia és més frequent. Perd no és clar en realitat quin és aquest factor diferencial, si només

son els estrogens o també hi ha altres factors».

Aquest «factor diferencial» també s’esta investigant per explicar per qué les dones que viuen
amb dolor cronic pateixen més que els homes. Segons una investigacio recent publicada a la
revista Science Immunology, es podria trobar la resposta en el fet que el sistema immunitari

d’homes i dones reacciona de manera diferent davant el dolor. L’estudi, dut a terme en ratolins,
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suggereix que la manca de testosterona redueix I'activitat dels monaocits, unes cel-lules
immunitaries responsables de la produccio d’interleucina-10. Aquesta molecula estaria

vinculada a les neurones que transmeten el dolor.

Milions de dones s’enfronten cada any a decisions mediques sense opcions basades en proves
cientifiques. Corregir el biaix de genere en la investigacio clinica no és senzill. Exigeix no sols
inversio, sind també un canvi en la mirada de metges, investigadors i reguladors perquée
patologies com I'endometriosi o la migranya deixin de ser invisibilitzades en I'’etapa escolar o
laboral.

Aconseguir que la medicina tingui per fi dos rostres és I'Unic cami perqueé el 8 de marg¢ sigui, a

meés d’una reivindicacioé social, un éexit cientific i medic de gran abast.

- Et Recomanem -
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Los nifios que duermen mal tienen mas riesgo de desarrollar TDAH.

PUBLICIDAD

Rebeca Gil
Madrid
Actualizada 27 FEB 2026 12:31

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de
del suenho que existen. La aPD??,,Qb,S,t,F!CﬁY? e ¢Demasiada grasa abdominal? Pegue esto (jEs genial!)
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Dormir mal deteriora la calidad de vida, el rendimiento laboral y escolar, e impacta negativamente en el bienestar social y
econdémico. Pero si de niflos hablamos, los problemas de suefio pueden tener més consecuencias.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Asi se desprende de una investigacién liderada por Llicia Gonzalez-Safont, investigadora del area de Epidemiologia y Salud

miiactra la actracha ralarian entre lnc nrahlamac del cliefin en nifine v al dacarrnlln da cintamac da tractarnn nar daficit da
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El TDAH es un trastorno de desarrollo neurolégico que afecta a alrededor de un 7,5 % de nifios. / ADOBE STOCK.

Dormir mal puede aumentar el riesgo de desarrollar TDAH

El suefo es un estado fisiologico complejo, responsable en parte del rendimiento fisico y mental y del desarrollo y
mantenimiento saludable de los procesos de aprendizaje, memoria declarativa y procedimental, generalizacion del
conocimiento y procesamiento emocional.
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Diversos estudios habian mostrado previamente que los problemas de suefio y de TDAH son comunes durante la infancia,

con prevalencias del 20% para problemas de suefio y el 3-7,5 % para TDAH. Es mas, en el caso de los problemas de suefio, es
mayor en nifios con TDAH, hasta afectar a entre el 25 % y el 73,3 %.

Alrededor de un 20% de los nifios tiene problemas de suefio. / ADOBE STOCK.

En esta linea, el personal investigador trabajé con 1.244 nifios de Gipuzkoa, Sabadell y Valencia, a los que se evalud, por un
lado, los problemas de suefio a la edad de 8 a 9 afos, y por el otro, se recopilaron las manifestaciones de TDAH. Como
resultado, los investigadores establecieron una fuerte relacion entre los problemas de suefio a la edad de 8 y 9 afios y el
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La asociacién entre problemas de suefio y sintomas de TDAH se mantuvo tras excluir del andlisis inicial a los nifios que
presentaban problemas clinicos previos (por ejemplo, aquellos nacidos y nacidas pequefios para edad gestacional,
prematuros y prematuras, y aquellos/as que tenian sintomas compatibles con el diagnéstico, tanto anteriores como de forma
simultanea a la presentacién de problemas de suefio.).

Este resultado pone de aumenta las evidencias de la fuerte asociacion que existe entre los problemas de suefio y trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad.

La deteccion temprana puede evitar problemas a largo plazo. / CIBERESP.

Aunque la doctora Liucia Gonzalez aclara que "estos hallazgos deben interpretarse con cautela. Aunque no todos los nifios

B 30

Leer Resultados Jugar

5de 14 06/03/2026, 12:07



Los problemas de suefio en nifios a los 8-9 afios pueden estar relacion... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2026/02/20/problemas-sueno...

Un nuevo anticoagulante experimental muestra resultados prometedores para prevenir la recurrencia del ictus

La obesidad y la diabetes en el embarazo tienen consecuencias en la descendencia a corto y a largo plazo

Los resultados del estudio publicado recientemente en European Journal of Pediatrics también fueron presentados en el
Congreso de la Sociedad Espafola de Epidemiologia, donde sus autoras han recibido un reconocimiento como una de las
mejores comunicaciones por parte del personal CIBERESP.

TEMAS TDAH NINOS SALUD SUENO
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