TIPOLOGI

FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
. o . e Nota de . . .
01/03/2026 IKEA Cocinas y Banos Un espacio para socializar SEN Prensa Escrito 11 Paginas
Diaendsti . X -
01/03/2026 Raras El Médico.com iagnosticos mas precisos y nuevas terapias, un futuro SEN Nota de Internet N/A
esperanzador para las enfermedades raras Prensa
" VIVIR MAS Y MEJOR: “PRESCRIBIR EJERCICIO ES FACIL, LO Dra. Celia . . . .
01/03/2026 Suefio El Mundo DIFCIL ES LA ADHERENCIA” Garcia Malo Entrevista Escrito 1/2 Pagina
Retrato de las enfermedades raras: diagndsticos
. . . Dra. Ana M2 Nota de
01/03/2026 Raras El Periddico.com erréneos, retraso en la llegada de medicamentos y costes , Internet N/A
. Dominguez Prensa
de hasta 100.000 euros por paciente
0, “" ” s H D . Q . L.
01/03/2026 Raras Entre Mayores Mas del 50% de las enfermec!aqes raras” tienen origen ra A;na M Nota de Escrito 1/4 Pagina
neuroldgico Dominguez Prensa
D - ~ ito:
01/03/2026 |  Suefio Faro de Vigo.com ormir poco como sefial de éxito: una trampa con SEN Notade |\ iormet N/A
repercusiones peligrosas Prensa
Dra. i
01/03/2026 Suefio Gente Saludable ¢Son utiles los productos para el insomnio? ral Celia Nota de Internet N/A
Garcia Malo Prensa
01/03/2026 EM Inteligente.com Inteligencia Artificial para gl s.,egwmlento de la Esclerosis SEN Nota de Internet N/A
Multiple Prensa
01/03/2026 IKEA La 100.com Qué pasa cuando usas el cglular mientras comes, segln SEN Nota de Internet N/A
la ciencia Prensa
L BL 5 LARDONADA DE LA PRE
01/03/2026 SEN La Razén A PUBLICACION MAS GA ~AR ONADA A PRENSA SEN Mencion Escrito 1/4 Pagina
ESPANOLA
o . . . . Dra. Celia . . . .
01/03/2026 Sueno La Voz de Galicia El creciente negocio del buen dormir Garcia Malo Entrevista Escrito 2 Paginas
o . La ciencia que estudia por qué uno se levanta cansado Nota de . -
01/03/2026 Suefio La Voz de Galicia . , SEN Escrito 1 Pagina
sin razon Prensa
El negocio creciente del mal dormir: «Buscamos el efecto Dra. Celia
01/03/2026 Suefio La Voz de Galicia.com Amazon; si tengo hambre, como, pero no puedo Garci'a Malo Entrevista Internet N/A
obligarme a dormir»
01/03/2026 Raras La Voz de Galicia.com No es tan raro padecer una enfermedad rara SEN I\IID?;:: Escrito 2 Paginas
_ Nota de . .-
01/03/2026 Raras La Voz de Vigo No es tan raro padecer una enfermedad rara SEN Prensa Escrito 2 Paginas
01/03/2026 IKEA Libertad Digital.com El devastador efecto c!el mow! en la mesa: asi anula tu Dr. Jesus Nota de Internet N/A
alegria y tu bienestar Porta Prensa




TIPOLOGI

FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMARNO
MEDIO
- - Dra. Sai
01/03/2026 Encefalitis MSN.com Uno de'cada C|‘nco ca!sos de encefalms’ prpvoca secu‘e‘lzj\s ra Sa!ma Nota de Internet N/A
como discapacidad visual, motora o pérdida de audicion Bashir Prensa
La ori - - -
01/03/2026 Cefaleas Que.com a primera Cfusa d(le'dlscapaadad. en NmUJeres m:enores SEN Nota de Internet N/A
de 50 afios: asi impacta la migrafia en Espafia Prensa
p . . . Dra. a
01/03/2026 Raras Sid.com Mas del 50% de las enferme,da.\des raras tienen origen ra A;na M Nota de Internet N/A
neuroldgico Dominguez Prensa
p 12 -
02/03/2026 Miastenia ABC.es Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
02/03/2026 Miastenia Caceres Diario.com . Congreso de Miastenia en Ma.ldnd dgnunua SEN Nota de Internet N/A
desigualdades en acceso a tratamientos innovadores Prensa
02/03/2026 Cefaleas Caixa.com Investigacidn en salud femF:‘nma para reducir la brecha de SEN Nota de Internet N/A
género Prensa
p 12 -
02/03/2026 Miastenia Canarias 7.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
. " - cacion ‘E -
02/03/2026 Ictus Compromiso RSE.com Ipsen Iberia ha recibido la certificacion ‘Espacio SEN Notade |\ ornet N/A
Cerebroprotegido Prensa
. Dr. Jesus . . .
02/03/2026 IKEA Cope Entrevista con el Dr. Jesus Porta Porta Entrevista Radio 10 minutos
Fran Ortega, fisioterapeuta de deportistas de élite: "Si
. Nota de
02/03/2026 Cefaleas Cope.es tienes dolor de cabeza constantemente, prueba a hacer SEN Prensa Internet N/A
esto antes de tomarte un paracetamol"
p 12 -
02/03/2026 Miastenia Daily Motion.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
02/03/2026 Suefio Desde Soria.com é¢Realmente ayudan las man'Eas ponderadas a mejorar el SEN Nota de Internet N/A
suefo? Prensa
02/03/2026 Miastenia Diario Vascco.com Mas de 120.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
Luis Astolfi, jinete y amigo de la infanta Elena, habla Nota de
02/03/2026 ELA Diez Minutos.com sobre su diagndstico de ELA a los 66 afios: "Lo que pueda SEN Prensa Internet N/A
pasar, pues habra que adaptarse y punto"
02/03/2026 Miastenia El Comercio.com Mas de 120.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para a SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
02/03/2026 Miastenia El Correo.com Mas de 120.exper.tos aberdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
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Los expertos coinciden con IKEA: "Cocinar y comer .
= . . Dr. Jesus Nota de
02/03/2026 IKEA El Mueble.com acompanados nos hace mas felices. Pero hay un factor Internet N/A
, . " Porta Prensa
gue reduce la alegria mas de un 30%
E 2 12 i
02/03/2026 Miastenia | Nprte de Mas de O‘exper'tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
Castilla.com miastenia gravis en el lll MG Connect Prensa
L 5 : ‘ Dr. Javi .
02/03/2026 | Alzheimer El Pais.com 3 vacuna del herpfes ’zoster prometedores efectos " Jay:er Entrevista Internet N/A
secundarios’ contra la demencia Camifia
Equi - " - cacion ‘E -
02/03/2026 Ictus quipos y Ipsen Iberia ha recibido la cer.tlﬁ’cauon spacio SEN Nota de Internet N/A
Talento.com Cerebroprotegido Prensa
p 12 -
02/03/2026 Miastenia Europa Press Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Agencia N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
p 12 -
02/03/2026 Miastenia Europa Press TV Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Agencia N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
02/03/2026 IKEA Expansion Para lkea es mas importante bajar precios que SEN Notade | ¢ ito | 2 Paginas
maximizar el beneficio Prensa
02/03/2026 IKEA Expansién.com Para lkea es mas importante bajar precios que SEN Notade |\ iormet N/A
maximizar el beneficio Prensa
. 12 - .
02/03/2026 Miastenia Gaceta Médica.com . Mas. d? 0 profesmnayles impulsan u'n mo<?lelo . SEN Nota de Internet N/A
asistencial integral y de calidad para la Miastenia Gravis Prensa
p 12 -
02/03/2026 Miastenia Hoy.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
p 12 -
02/03/2026 Miastenia Ideal.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
L —y £ . X I 109 -
02/03/2026 Cefaleas a Opl.mon de | estrés escolar dispara la mlgrana de un 10% de nifios y SEN Nota de Internet N/A
Murcia.com adolescentes: «No es un simple dolor de cabeza» Prensa
02/03/2026 IKEA La Razén.com Usar el mévil mientras comes Fe hace menos feliz de lo Dr. Jesus Nota de Internet N/A
que imaginas Porta Prensa
02/03/2026 Miastenia La Rioja.com Mas de 120.exper.tos aberdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
02/03/2026 Miastenia La Rioja.com Mas de 120.exper.tos aberdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
. - . P .
02/03/2026 Suefio La Vanguardia.com éCinco minutos mas de suefio? El m.Ol'IVCIJ por el que esa SEN Nota de Internet N/A
costumbre puede hacerte sentir mas cansado Prensa
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. 12 .
02/03/2026 Miastenia La Verdad.com Mas de O‘exper'tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Il MG Connect Prensa
La cienci - . :
02/03/2026 Suefio La Voz de Galicia.com a ciencia que estudia pqr qug te. !evantas car.wsa(.:io «Se SEN Nota de Internet N/A
pensaba que el ronquido significaba dormir bien» Prensa
L La cienci - . :
02/03/2026 Suefio aVozdela a ciencia que estudia pqr qug tg !evantas car.wsa(.:io «Se SEN Nota de Internet N/A
Salud.com pensaba que el ronquido significaba dormir bien» Prensa
. 12 .
02/03/2026 Miastenia Las Provincias.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
. 12 .
02/03/2026 Miastenia Ledn Noticias.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
. 12 - .
02/03/2026 Miastenia Mercosur.com . Mas. d? 0 profesmnayles impulsan u'n mo<?lelo . SEN Nota de Internet N/A
asistencial integral y de calidad para la Miastenia Gravis Prensa
Leer con frecuencia y hacer cdlculos a diario hace de
Cerebro . . Nota de
02/03/2026 MSN.com escudo protector frente al declive del cerebro a partir de SEN Internet N/A
sano o Prensa
los 40 afios
L 5 : ’ Dr. Javi
02/03/2026 Alzheimer Nota 22.com a vacuna del herpfas %oster prometedor:es efectos r. Jay~|er Nota de Internet N/A
secundarios’ contra la demencia Camifia Prensa
02/03/2026 NT RA. com Adiccidn al mévil en adolescentes: éicdmo se puede SEN Nota de Internet N/A
tratar? Prensa
02/03/2026 Alzheimer Rt,ed.acaon Junts llama al GoPlerno a |mpull.sar un nuevo Plan SEN Nota de Internet N/A
Médica.com Nacional del Alzhéimer Prensa
. 12 .
02/03/2026 Miastenia Salamanca Hoy.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
. 12 .
02/03/2026 Miastenia Sur.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
02/03/2026 Miastenia Todo Alicante.com Mas de 120.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
Sara Marin, médico: "La gente que duerme mucho el fin
02/03/2026 Suefio Trendencias.com de.semana parNa recuperar el sueo perdlldo lo que hace SEN Nota de Internet N/A
es joder el sueiio. Tu cuerpo tarda tres dias en recuperar Prensa
el ritmo"
. A E 5 Eri
02/03/2026 ELA Ulima Hora.com Qué eslaELA, la enfermeda’d gue causo la muerf(e de Eric SEN Nota de Internet N/A
Dane, actor de Grey’s Anatomy y Euphoria Prensa
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- = . . Dr. Jesd
02/03/2026 IKEA URJC.com Cocinar y comer en compaiiia contribuye a estar mas r. Jesus Nota de Internet N/A
alegres Porta Prensa
L T -
02/03/2026 | Suefio Voz Pépuli.com 0s seis habitos que los expertos recomiendan para SEN Notade | iormet N/A
dormir del tirdn las ocho horas que tu cuerpo necesita Prensa
L ST -
02/03/2026 | Suefio Voz Pépuli.com 0s seis habitos que los expertos recomiendan para SEN Notade | iormet N/A
dormir del tirdn las ocho horas que tu cuerpo necesita Prensa
p 12 -
02/03/2026 Miastenia You Tube.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
Del diagndstico a la accion: nace el Manifiesto ENFOQUE ,
. . . L Dr. Jesus Nota de
03/03/2026 SEN Anis.com para impulsar una salud con perspectiva en la atencién a Internet N/A
. Porta Prensa
las mujeres
03/03/2026 SEN Anis.com NeuroLink, un espaulo de formacion mEJI.t'lld|SC|pI|nar en SEN Nota de Internet N/A
neurologia, llega a su 42 edicién Prensa
p 12 -
03/03/2026 Miastenia Burgos Conecta.com Mas de O.exper.tos abgrdan nuevas estrategias para la SEN Nota de Internet N/A
miastenia gravis en el Ill MG Connect Prensa
D X -
03/03/2026 Suefio Clara.com esde que tomo. es.tas gominolas descanso mucho mejor SEN Nota de Internet N/A
y mi piel ha recuperado su glow Prensa
. . AMES visibiliza las desigualdades en el acceso a Nota de
202 . . . . . E
03/03/2026 Miastenia Cocemfe.com tratamientos en su XIX Congreso Nacional de Miastenia SEN Prensa Internet N/A
L p - - Dr. Jesd
03/03/2026 SEN ConsSalud.com a Neurqlogla ayanza hacia modelos se.nS|bIes alas r. Jesus Nota de Internet N/A
diferencias entre hombres y mujeres Porta Prensa
X = . - Dr. Jesd
03/03/2026 IKEA Ecoticias.com Cocinary comer.en compaiiia meJora’eI bienestar r. Jesus Nota de Internet N/A
emocional y reduce el estrés Porta Prensa
La Complutense acoge un congreso con expertos que
03/03/2026 NT El Confidencial.com relacionan el 5G con autismo, cancer y problemas de SEN Mencién Internet N/A
fertilidad
Iy i Dr. Jesd
03/03/2026 SEN lsanidad.com .Organon lanza la cyarta efjl.uo.n (.je NeuroLink par,a r. Jesus Nota de Internet N/A
impulsar el abordaje multidisciplinar en neurologia Porta Prensa
03/03/2026 Suefio La 100.com Ni perfumes extravagantes ni somn'lferos: cuaNIes son los SEN Nota de Internet N/A
aromas que ayudan a conciliar el suefio Prensa
— p X S . .N
03/03/2026 Cefaleas La Opl.nlon de El estrés escolar dispara la mlgrana de un 10% de nifios y SEN Nota de Escrito 1 P4gina
Murcia.com adolescentes: «No es un simple dolor de cabeza» Prensa
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Todos cocinan, pero pocos lo hacen asi: el estudio que .
. . , . Dr. Jesus Nota de
03/03/2026 IKEA Marca.com revela cémo disfrutar mas la comida y aumentar tu Internet N/A
L Porta Prensa
felicidad
03/03/2026 Cefaleas MediaHub.com Investigacid en salut fem‘enma per reduir la bretxa de SEN Nota de Internet N/A
genere Prensa
Do - g e
03/03/2026 Raras MSN com Ana 'ommguez, r1.euroI<.)ga s mucho mas dificil, ) SEN Nota de Internet N/A
complejo y costoso investigar en enfermedades raras Prensa
. ilia: p . Dr. Jesd
03/03/2026 IKEA Mu.ndo Cocinar y comer en familia Ia, clave para ser mas feliz r. Jesus Nota de Internet N/A
deportivo.com cada dia Porta Prensa
Mas de 120 profesionales sanitarios impulsan un modelo
. . . . . . . . Nota de
03/03/2026 Miastenia Pharma market.com asistencial integral y de calidad para la Miastenia Gravis SEN Prensa Internet N/A
en Espafa
Del diagndstico a la accion: nace el Manifiesto ENFOQUE Nota de
03/03/2026 Cefaleas PM Farma.com para impulsar una salud con perspectiva en la atencién a SEN Prensa Internet N/A
las mujeres
. - - Nota de
03/03/2026 Dolor Prensa Social.com Dolor crénico: un pesar diario SEN Prensa Internet N/A
03/03/2026 Cefaleas Siglo XXI.com Solo el 7/? de la financiacion en, |.nvest1gaC|on se de.stma a SEN Nota de Internet N/A
patologias que afectan especificamente a las mujeres Prensa
03/03/2026 Suefio TN .com Cudles son las fraganuas,armmsommo recomendadas SEN Nota de Internet N/A
por los expertos y por qué tienen efecto neuroprotector Prensa
03/03/2026 Suefio Tucuman 24.com Cudles son las fraganuas,armmsommo recomendadas SEN Nota de Internet N/A
por los expertos y por qué tienen efecto neuroprotector Prensa
L ~ . .
04/03/2026 Suefio 20 minutos.es 0 que una 'Ferapel'Jta del suefio reco.mlenda.no practicar SEN Nota de Internet N/A
si no quieres empeorar el insomnio Prensa
La cienci .
04/03/2026 Cofaleas Albacete Hoy.com a ciencia redobla esfuerzos en sa!ud femenina para SEN Nota de Internet N/A
cerrar la brecha de género Prensa
04/03/2026 Cefaleas Arén al Dia.com Nous estudis en sal.ut femenn\wa.busquen reduir la SEN Nota de Internet N/A
desigualtat medica Prensa
04/03/2026 Cefaleas Deportes On.com Nuevo impulso a la investigacion er.1 salud femenina para SEN Nota de Internet N/A
lograr mayor equidad Prensa
04/03/2026 Cofaleas Diario Segovia.com a salud femenina gana peso en la njvestlgauon médica SEN Nota de Internet N/A
contra la brecha de género Prensa
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Ortosomnia, cuando la obsesion por medir el suefio se Nota de

04/03/2026 Sueino El Diairo.com convierte en problema: “Se generan rituales llevados al SEN Prensa Internet N/A

extremo”
Los expertos subrayan la necesidad de revisar los Dr. David
04/03/2026 Alzheimer El Mundo.es psicofdrmacos en pacientes con demencia: "Es un I;érez Entrevista Internet N/A
problema grave, estructural y normalizado"

La firma Eight Sleep alcanza el estatus de unicornio Nota de

04/03/2026 Sueio El Periddico.com gracias a Tether y se lanza al futuro de la salud con SEN Prensa Internet N/A

inteligencia artificial

s La investigaci6 cientifica aposta per la salut femeninaiila Nota de

04/03/2026 Cefaleas Gavia Digital.com & . P P SEN Internet N/A
igualtat Prensa
Melatonina sin recomendacién médica: los especialistas Nota de

04/03/2026 Sueino Granada hoy.com del suefio alertan de los efectos adversos en nifios SEN Prensa Internet N/A

durante su reunién en Granada

. . Investigacidn en salud femenina para reducir la brecha de Nota de

04/03/2026 Cefaleas Hispanidad.com & X P SEN Internet N/A
geénero Prensa

04/03/2026 SEN IM Médico.com La 4.2 edicidén dfe .Ne.ur.olink impulsa la c'olaboracién Dr. Jesus Nota de Internet N/A
multidisciplinar en neurologia Porta Prensa

] ‘quiatra: “Dormir bi T

04/03/2026 Suefio Infobae.com una Palma, p5|qU|atra ormir bien no es nm:g,un lujo, SEN Nota de Internet N/A

es una necesidad para tu salud mental Prensa
. ~ - Dr. Jesd

04/03/2026 IKEA La Vanguardia.com Cocinary ?o.mer en c’ompama mejora nuestrp estado de r. Jesus Nota de Internet N/A
animo segun avala un nuevo estudio Porta Prensa

04/03/2026 Suefio LMB.com Dormire bene cambia tutto: la rou‘tine serale semplice SEN Nota de Internet N/A
per un sonno davvero ristoratore Prensa
El doctor Fernando Fabiani desmiente el remedio que Nota de

04/03/2026 Suefio Merca2.com millones usan para dormir y explica por qué empeora SEN Prensa Internet N/A

todo

. La ciéncia posa el focus en la salut femenina per reduir Nota de

04/03/2026 Cefaleas Moncada Digital.com lenciap us el . inap ul SEN Internet N/A
desigualtats Prensa

. A lai tigacio lud f i duci Nota d

04/03/2026 Cefaleas Noticias Tudela.com vanza a Investigacion gn salid fTemenina para reducir SEN ota de Internet N/A
desigualdades Prensa

04/03/2026 IKEA Ok Diario.com El secreto pa?ra ser més, feI.iz y reducir el estrés estd en la Dr. Jesus Nota de Internet N/A
cocina y es mas simple de lo que crees Porta Prensa
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D i j 2026:
04/03/2026 Suefio Que.com ‘ o,rl"mr mejor en : 026: las 5.reglas d’e ‘oro de los SEN Nota de Internet N/A
cientificos y por qué debes alejar el mdvil de la cama Prensa
04/03/2026 Ataxia Segre.com El poder sanador de la musica SEN I\IID?;:: Internet N/A
04/03/2026 Cefaleas Solsona Digital.com Més recerca en S?IUt fememr.ma\ p.er avangar cap a la SEN Nota de Internet N/A
igualtat sanitaria Prensa
L3 Y . .
04/03/2026 Cefaleas Tortosa Digital.com a investigacio en salut femenm? guanya pes per reduir SEN Nota de Internet N/A
la bretxa de genere Prensa
04/03/2026 | Alzheimer Univadis.com Cafeina y riesgo de demencia: una asociacion SEN Notade |\ ornet N/A
prometedora Prensa
isi ELA. L Jsi
04/03/2026 ELA You Tube.com Musica por la ELA. La musica llega donde las palabras no SEN Nota de Internet N/A
pueden Prensa
. La investigacidn en salud femenina avanza para equilibrar Nota de
05/03/2026 Cefaleas Algeciras hoy.com y . ) SEN Internet N/A
la atenciéon médica entre hombres y mujeres Prensa
La cienci .
05/03/2026 Cefaleas Badajoz Noticias.com a ciencia redobla esfuerzos en sa!ud femenina para SEN Nota de Internet N/A
cerrar la brecha de género Prensa
05/03/2026 Cefaleas Basauri Noticias.com Crece la mvestlga.luon en salud feme'n'ma para reducir SEN Nota de Internet N/A
desigualdades en medicina Prensa
05/03/2026 | Alzheimer Canas Sabias.com Alzheimer: 10 sefales tempranas y aue hacer silas SEN Nota de Internet N/A
reconoces en un familiar Prensa
Nuevo avance contra el alzhéimer: cientificos prueban
. . . . X . o Nota de
05/03/2026 Alzheimer El Confidencial.com una terapia con células CAR que elimina el amiloide de la SEN Prensa Internet N/A
enfermedad en ratones
Eldi p p P
05/03/2026 Epilepsia El Correo.com ! dla.qlue.un capltulc,> de PPkemon provoco crisis SEN Nota de Internet N/A
epilépticas en Japon y Pikachu tuvo la culpa Prensa
El error que casi todo el mundo comete y te impide Nota de
05/03/2026 Suefio El Economista.com dormir correctamente: "Posiblemente, sea culpa de lo SEN Prensa Internet N/A
que cenes"
1 iquiatra: “Dormir bi T
05/03/2026 Suefio Infobae.com una Palma, p5|qU|atr§ ormir bien no es ningun lujo, SEN Nota de Internet N/A
es una necesidad para tu salud mental Prensa
05/03/2026 Cefaleas La Vo.z de Castro Mas investigacion eh salud feme.nlné para combatir la SEN Nota de Internet N/A
Urdiales.com desigualdad sanitaria Prensa
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Las tres C del Alzheimer que debes conocer: habitos
. . . . . . Nota de
05/03/2026 Alzheimer MSN.com sencillos para mejorar tu calidad de vida, segin un SEN Prensa Internet N/A
neurdlogo especializado
05/03/2026 Cefaleas Noticias de Salud.com | mvestlgaao.n’ en S?Il.Jd femenina avanza parz.;\ equilibrar SEN Nota de Internet N/A
la atencién médica entre hombres y mujeres Prensa
San Javier La ciencia redobla esfuerzos en salud femenina para Nota de
05/03/2026 Cefaleas .. , SEN Internet N/A
Noticias.com cerrar la brecha de género Prensa
éTenemos menos capacidad de atencidn que un pez de .
, . . Dr. David .
05/03/2026 NT Vogue.es colores? Hoy, dia mundial de la desconexion digital, lo Entrevista Internet N/A
. Ezpeleta
analizamos
06/03/2026 Cefaleas AVI.|? Avanza la investigacion gn salud femenina para reducir SEN Nota de Internet N/A
Informaciéon.com desigualdades Prensa
06/03/2026 Cefaleas Badalona Digital.com Impuls a la investigacié en salut femenma per combatre SEN Nota de Internet N/A
la bretxa de genere Prensa
06/03/2026 Cefaleas . enitoy Crece la mvestlga.luon en salud feme'n'ma para reducir SEN Nota de Internet N/A
Villanueva.com desigualdades en medicina Prensa
. La terapia CAR que ya se emplea con éxito frente a Dr. Pascual .
06/03/2026 Alzheimer El Mundo.es ., . , Entrevista Internet N/A
algunos tumores se explora también contra el alzhéimer Sanchez
L ; - :
06/03/2026 Cefaleas El Plural.com a brecha de genfaro er? la r'n,edlcma q.ue pocos cqnocen SEN Nota de Internet N/A
solo el 7 % de investigacion se dedica a las mujeres Prensa
3 . . i
06/03/2026 | Suefio La Vanguardia.com a duracion ideal de la siesta y a qué hora hay que SEN Notade |\ iormet N/A
hacerla, segln el cientifico del suefio Merjin van de Laar Prensa
06/03/2026 Cefaleas Madrid On.com Investigacion en salud fem,enma para cerrar la brecha de SEN Nota de Internet N/A
género Prensa
¢Qué es lo primero que una persona con Alzheimer o
. . . . , Nota de
06/03/2026 Alzheimer MSN.com demencia comienza a olvidar? Estos son los 10 sintomas SEN Prensa Internet N/A
clave
Edilberto Pefa, neuropsiquiatra: "La gente que se levanta Nota de
06/03/2026 Suefio MSN.com a las cuatro de la mafiana y no se puede dormir tiene una SEN Prensa Internet N/A
depresiéon”
06/03/2026 Cefaleas Noticias Lucena.com a salud femenina gana peso en la njvestlgauon médica SEN Nota de Internet N/A
contra la brecha de género Prensa
La ciencia redobla esfuerzos en salud femenina para Nota de
06/03/2026 Cefaleas Ronda Hoy.com , SEN Internet N/A
cerrar la brecha de género Prensa




TIPOLOGI

FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMARNO
MEDIO
o Los problemas de suefio en nifios a los 8-9 afios pueden Nota de
202 . . , . E
06/03/2026 sueno Superdeporte.com estar relacionados con el TDAH, segun un estudio SEN Prensa Internet N/A
06/03/2026 Cefaleas Vigo Noticias.com @ mvestlgaao.n, en S?Il.Jd femenina avanza parz.:l equilibrar SEN Nota de Internet N/A
la atenciéon médica entre hombres y mujeres Prensa
07/03/2026 IKEA Apple.com Comer juntos importa mas de lo que creemos Ana Reyes Entrevista Internet N/A
07/03/2026 IKEA Atelier del Orden.com Comer juntos importa mas de lo que creemos Ana Reyes Entrevista Internet N/A
07/03/2026 | Alzheimer | Diario de Cadiz.com Tengo Alzheimer, pero sigo siendo yo”: |a batalla de SEN Notade |\ ormet N/A
Soledad contra los prejuicios de la enfermedad Prensa
07/03/2026 IKEA Ivoox.com Comer juntos importa mas de lo que creemos Ana Reyes Entrevista Internet N/A
El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis Br. Manuel Nota de
07/03/2026 Epilepsia MSN.com epilépticas, que afectan a casi medio millén de personas ) Internet N/A
o Toledo Prensa
en Espana
07/03/2026 Suefio MSN.com El batido simple de preparar que ayuda a dormir mejor SEN Nota de Internet N/A
en verano por las noches Prensa
07/03/2026 IKEA SpotiFy.com Comer juntos importa mas de lo que creemos Ana Reyes Entrevista Internet N/A
08/03/2026 Alzheimer Diario de Almeria Lalucha de S(I).Iedad contr:j\ Ios‘prejmao”s: Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
08/03/2026 Alzheimer Diario de Cadiz.com Lalucha de S(I).Iedad contr:j\ Ios‘prejmao”s: Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
08/03/2026 Tourette Diario de Cuyo.com éComo afecta el Sindrome de Tourette a los nifios? SEN ’::;i:ae Internet N/A
08/03/2026 Alzheimer Diario de Jerez.com Lalucha de S(I).Iedad contr:j\ Ios‘prejmao”s: Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
08/03/2026 Alzheimer Diario de Sevilla.com Lalucha de S(I).Iedad contr:j\ Ios‘prejmao”s: Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
08/03/2026 Alzheimer El Dia de Cérdoba Lalucha de S(I).Iedad contr:j\ Ios‘prejmao”s: Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
08/03/2026 Alzheimer Europa Sur.com Lalucha de S(I).Iedad contr:j\ Ios‘prejmao”s: Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
08/03/2026 Alzheimer Granada hoy.com Lalucha de Scl>.ledad contré Ios‘prejmac:’s: Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
08/03/2026 Alzheimer Hue'I\l/a La lucha de Scl>'ledad contrg Ios‘prejmcm:’s: Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
Informacién.com alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
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. LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LA PRENSA Nota de . -
08/03/2026 SEN La Razén ESPARIOLA SEN Prensa Escrito 1/4 Pagina
L icios: . -
08/03/2026 Alzheimer Madlaga Hoy.com 3 lucha de Scla.ledad contr? Ios'prejmacz’s Tengo SEN Nota de Escrito 2 Paginas
alzhéimer, pero sigo siendo yo Prensa
. T . E<pafi Dra. Sai
08/03/2026 Meningitis MSN com a meningitis sigue una tendenclla al alza en Espafia ra Sa!ma Nota de Internet N/A
desde hace una década Bashir Prensa
L - - . .
08/03/2026 Ictus MSN com os consejos de la neurdloga pa.ra que el ictus, la primera SEN Nota de Internet N/A
causa de muerte en mujeres, no nos mate Prensa
08/03/2026 Suefio MSN.com Un estudio espafiol abre la pue.rta al tratamiento de la SEN Nota de Internet N/A
narcolepsia Prensa
I 26 DE MARZO «DIA DE LA CONCIENCIA SOBRE LA Nota de
09/03/2026 Epilepsia Aa.com EPILEPSIA» SEN Prensa Internet N/A
o . . Dolor lumbar hoy, insomnio mafana: la espalda "avisa" Nota de
09/03/2026 Suefio El Confidencial.com . SEN Internet N/A
del suefio en mayores de 65 Prensa
L ~ o o an
09/03/2026 Suefio El Periddico.com 03 problema§ de suefio en nifios a los 8 9 afos pugden SEN Nota de Internet N/A
estar relacionados con el TDAH, segun un estudio Prensa
. ¢Cémo se aborda la migrafa? "La mayoria de pacientes Dr. Roberto .
09/03/2026 Cefaleas Estetic.com . " . Entrevista Internet N/A
va a trabajar con dolor Belvis
Lanzan un taller para aprender a convivir con la
. . . . Nota de
09/03/2026 Demencia Estrella Digital.com demencia frontotemporal, la mas frecuente en edades SEN Prensa Internet N/A
tempranas
L TR 19 .
09/03/2026 Epilepsia GNDiario.com as crisis epilépticas r.epres'enta.n ?I % de IaNS \reenclasy SEN Nota de Internet N/A
afectan a casi medio millén de espaiioles Prensa
. . . Dra. i . -
09/03/2026 | Cefaleas La Prensa LA MIGRARA TAMBIEN ES COSA DE NINOS ra.Nuria | Notade | .0 | 1/ pagina
Riesco Prensa
09/03/2026 Suefio La Vanguardia.com 7 horas y 18 minutos, la dlfraaon Opt'ln:‘la del sUeno para SEN Nota de Internet N/A
protegerse contra la diabetes, seglin un estudio Prensa
09/03/2026 Suefio Mediterraneo.com Los problema§ de suefio en nifios a los 2,3-9 anos pu?den SEN Nota de Internet N/A
estar relacionados con el TDAH, segun un estudio Prensa
09/03/2026 Alzheimer MSN.com Atento a la bascula: !E.ste es el rllesgo que tienes de sufrir SEN Nota de Internet N/A
alzhéimer, segln el peso Prensa
09/03/2026 Suefio Nueva Radio.com Dc:lor en la zona lumbar y consecuencias en el suer:o: SEN Nota de Internet N/A
sefiales de la espalda en personas mayores de 65 afos Prensa




TIPOLOGI

FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
Lanzan un taller para aprender a convivir con la Nota de
09/03/2026 Demencia Pamplona Actual.com demencia frontotemporal, la mas frecuente en edades SEN Prensa Internet N/A
tempranas
Lanzan un taller para aprender a convivir con la Nota de
09/03/2026 Demencia Pamplona TV.com demencia frontotemporal, la mas frecuente en edades SEN Prensa Internet N/A
tempranas
El Observatorio del Alzheimer presenta un informe con Nota de
09/03/2026 Alzheimer Panise.com propuestas concretas para preparar al SNS ante los SEN Prensa Internet N/A
avances en alzhéimer
. . Redaccidn Epilepsia: acelerar diagndsticos, optimizar terapias y Dr. Manuel Nota de
09/03/2026 Epilepsia Médica.com reducir el estigma Toledo Prensa Internet N/A
Lanzan un taller para aprender a convivir con la Nota de
09/03/2026 Demencia Saguirrem.com demencia frontotemporal, la mas frecuente en edades SEN Prensa Internet N/A
tempranas
09/03/2026 Dolor Interzzlr:(:?;gz:al.co El dolor crénico dura mas en las mujeres por culpa de las SEN Nota de Internet N/A
m hormonas Prensa
N Los problemas de suefio en nifios a los 8-9 afios pueden Nota de
09/03/2026 Sueno Superdeporte.com estar relacionados con el TDAH, segun un estudio SEN Prensa Internet N/A
Lanzan un taller para aprender a convivir con la Nota de
09/03/2026 Demencia Zurzuri.com demencia frontotemporal, la mas frecuente en edades SEN Prensa Internet N/A
tempranas
10/03/2026 Suefio NF)tici.as dela Suefio, salud y trabajo: la ggia de. Quirdn Prevencién para SEN Nota de Internet N/A
ciencia.com dormir mejor Prensa
La Complutense organiza un congreso con especialistas Nota de
10/03/2026 NT Nueva Radio.com qgue abordan vinculos entre 5G, autismo, cancer y SEN Prensa Internet N/A
fertilidad
10/03/2026 Suefio Sthomas.com ¢Por qué no puedo dorrpir? Las' causas mas comunes del SEN Nota de Internet N/A
insomnio Prensa
10/03/2026 Alimentacio VP.com Vitamina B12: qué es, para qué sirve y cdmo obtenerla SEN Nota de Internet N/A
n de forma natural Prensa
Las mujeres siguen siendo minoria en neurologia: Nota de
11/03/2026 SEN ACE.com impulsar vocaciones cientificas femeninas es clave para SEN Prensa Internet N/A

frenar el Alzheimer
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. Ictus: cdmo reconocer las sefiales a tiempo y reducir el Nota de
11/03/2026 Ictus Canas Sabias.com i SEN Internet N/A
riesgo un 80 % Prensa
. . . Dr. Javier . .
11/03/2026 Cefaleas IB3 Entrevista con el Dr. Javier Camifia Camifia Entrevista TV 2 minutos
£ -~ - -
11/03/2026 IKEA Ikea.com IKEA lanza una coleccidn para disfrutar de comidas en SEN Nota de Internet N/A
plena naturaleza Prensa
- p - Dr. Jesd .
11/03/2026 SEN Rt,ed.acaon Neurologia busca nexo entr? remates de cabeza en nifios r. Jesus Entrevista Internet N/A
Médica.com y patologia cerebral Porta
L 15 mi =
11/03/2026 Suefio Vida.com a regla de los .5 minutos que los expertos en suefio SEN Nota de Internet N/A
recomiendan aplicar hoy para no dar vueltas en la cama Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . suefo no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S Albacete Digital. . . SEN Int t N/A
/03/ ueno acete Digital.com semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nterne /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
p p o ~ " -
12/03/2026 NT Andal.u,ua Mas del 35% de es,panoles utiliza rgdgs sociales durante SEN Nota de Internet N/A
Informacién.com mas de dos horas diarias Prensa
. Mas de la mitad de los espafioles “duerme mal”: Dra. Celia Nota de
12/03/2026 Suei Aragdn Digital. . . , Int t N/A
/03/ ueno ragon Digital.com aumenta el riesgo de accidentes y enfermedades Garcia Malo Prensa nterne /
Daniela Silva, médica: “Quienes padecen somnifobia Nota de
12/03/2026 Suefio As.com perciben el suefio como un momento de estrés en lugar SEN Prensa Internet N/A
de descanso”
"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . suefo no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 24, . . E
/03/2026 sueno Asturias 24.com semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de SEN Prensa Internet N/A
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o P sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S Avila Digital. . . SEN Int t N/A
/03/ ueno vila Digital.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nterne /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o - sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 B I l. EN | N/A
/03/2026 sueno arcelona digital.com semanav, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de S Prensa nternet /

Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
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«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 Bil 24. EN | N/A
/03/2026 Sueno lIbao 24.com semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de > Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
R - | i . P N
12/03/2026 Suefio Bioskan.com emedios naturales para dormir sonsejos practicos para SEN ota de Internet N/A
descansar mejor Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 B l. EN | N/A
/03/2026 Sueno urgos digital.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de > Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o 4 sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S Cadiz 24. ) . SEN Int t N/A
/03/ ueno adiz s4.com semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nterne /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
12/03/2026 Suefio Cadiz Buenas sueno no se recupera descansando mas el fin de SEN Nota de Internet N/A
Noticias.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
12/03/2026 Suefio Canarias 7.com El estrés y las pantallas haclen del suefio un problema SEN Nota de Internet N/A
«cada vez mas relevante» Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
~ Castilla y Ledn suefio no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S SEN Int t N/A
/03/ ueno 24.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nerne /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
5 El 56% de | blacié fiola adult d I Nota d
12/03/2026 Suefio ConSalud.com % de alpo acton espanofa adufta no guerme e SEN ota ae Internet N/A
numero de horas recomendadas Prensa
~ . o . L Nota d
12/03/2026 Suefio Consejos.com Somnifobia: cuando el miedo a dormir impide descansar SEN P?eisae Internet N/A
~ Cérdoba b L . . Nota d
12/03/2026 Suefio or (.) 'a uenas La somnifobia: el miedo a dormir SEN ota de Internet N/A
noticias.com Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
5 suefio no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S C 24, SEN Int t N/A
/03/ ueno uenca 24.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nterne /

Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
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12/03/2026 Suefio Diario de Almeria No sdlo le pasa a Juanma Moreno: el 56% de la poblacidn SEN Nota de Internet N/A
no duerme las horas recomendadas Prensa
12/03/2026 Suefio EFE Salud.com Conseguir un suefo de Ca.|lda.d. ,en.una sguedad pegada a SEN Nota de Agencia N/A
las pantallas ¢ Misién imposible? Prensa
"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o suefo no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S El Portaluco. . . SEN Int t N/A
/03/ ueno ortaluco.com semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nterne /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
o . I . . Nota d
12/03/2026 Suefio En positivo.com La somnifobia: el miedo a dormir SEN Pcr)eisae Internet N/A
La estructura de tres proteinas en sangre (y no la Nota de
12/03/2026 Alzheimer Gaceta de Salud.com cantidad) se revela como un potente marcador del SEN Prensa Internet N/A
alzhéimer
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . .. sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 N . EN | N/A
/03/2026 suefio Girona Noticies.com semanay, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de S Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 I 24. EN | N/A
/03/2026 sueno Guadalajara 24.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de S Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
H H . u 0,
12/03/2026 | Alzheimer Infobae.com Luna Palma, psiquiatra: “Menos del 5% de los casos de SEN Notade | | et N/A
Alzheimer son hereditarios Prensa
Dia Mundial del fio: ifobi | mi N
12/03/2026 Suefo La Razén.com ia Mundial de Suerlo Somnifobia, cuando el miedo a SEN ota de Internet N/A
dormir afecta al descanso Prensa
12/03/2026 Suefo La Razén.com Los neurdlogos alertan de ‘Ios riesgos de automedicarse Dra,. Celia Nota de Internet N/A
por el insomnio Garcia Malo Prensa
| Il infelicidad: el 989 Dr. Jesu N
12/03/2026 Suefio Las Provincias.com Comer pegado a la pantalla provoca infelicidad: el 98% r. Jesus ota de Internet N/A
de personas lo hacen Porta Prensa
"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S L 24. . . SEN Int t N/A
/03/ ueno vgo ~4.com semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nterne /

Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
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12/03/2026 IKEA Medescape.com Comer aFompanadF) yla descone>‘<|on dlgltal, los 'meJores SEN Nota de Internet N/A
aliados del bienestar emocional alimentario Prensa
12/03/2026 Suefio I.\/Iedlc.:o a suplementacién nutrluou.'\al se suma a los habitos SEN Nota de Internet N/A
Hospitalario.com saludables para mejorar el descanso Prensa
12/03/2026 Suefio MSN.com A veces, la medicacion pa,ra .do:mlr es la opcidn mas SEN Nota de Internet N/A
econémica Prensa
E - i La cienci
12/03/2026 Suefio MSN.com ¢Es bueno usar la luz roja para dormir? La ciencia SEN Nota de Internet N/A
responde Prensa
El error que casi todo el mundo comete y te impide Nota de
12/03/2026 Suefio MSN.com dormir correctamente: "Posiblemente, sea culpa de lo SEN Prensa Internet N/A
que cenes"
E i fio: 5 i Dra. Celi
12/03/2026 Suefio MSN.com | negocio del suefio: los peurologos piden nc? caer e.n la ral Celia Nota de Internet N/A
trampa de productos milagro para tratar el insomnio Garcia Malo Prensa
- ST - Dr. Davi
12/03/2026 NT MSN.com Ni desconexion ni bienestar, estas son las consecuencias r. David Nota de Internet N/A
de pasarte con las redes Ezpeleta Prensa
12/03/2026 Suefio MSN.com Somnifobia: cuando el miedo a dormir afecta a la calidad SEN Nota de Internet N/A
del descanso Prensa
. 295 af
12/03/2026 Alzheimer Mu.ndo Hallan una forma de predecir la fjemer]ua 5 afos antes SEN Nota de Internet N/A
deportivo.com de que aparezca el primer sintoma Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . suefo no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 . . . E
/03/2026 Sueno Murcia.com semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de SEN Prensa Internet N/A
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
El 56% de la poblacién espaiiola adulta no duerme el Dra. Celia Nota de
12/03/2026 Suefio News3dad.com numero de horas recomendadas y mas del 50% no tiene . Internet N/A
o Garcia Malo Prensa
un suefio reparador
12/03/2026 Suefio Ok Diario.com Somnifobia: cuando el miedo a dormir afecta a la calidad SEN Nota de Internet N/A
del descanso Prensa
12/03/2026 Suefio Ok Salud.com Somnifobia: cuando el miedo a dormir afecta a la calidad SEN Nota de Internet N/A
del descanso Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o suefo no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 24. . . E
/03/2026 sueno Pamplona 24.com semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de SEN Prensa Internet N/A

Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
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Alma Secret refuerza su apuesta por la belleza desde el Nota de
12/03/2026 Sueino Periodista Ditital.com interior con Deep Sleep Complex Melatonin y Beauty SEN Prensa Internet N/A
Superglow Hair & Nails
D (tico: qua p - . p
12/03/2026 Dolor Quirdn Salud.com olor neuropa.‘uco que es, cor)10 >¢ dlégnostlca yaue SEN Nota de Internet N/A
opciones de tratamiento existen Prensa
o . Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el Nota de
12/03/2026 Suefio Quirén Salud.com : 'z e > semana, p SEN Internet N/A
sueno no se recupera descansando mas el fin de semana Prensa
Redaccién Neurologia alerta de coreas y tics al tratar parkinson con Dr. Alvaro
12/03/2026 Parkinson L 8 , 4 P Sanchez Entrevista Internet N/A
Médica.com células madre
Ferro
o . Mas de la mitad de los espafioles no tiene un suefio de Dra. Celia Nota de
12/03/2026 Suefio Saber Vivir.com . ! , P . un su . , ! Internet N/A
calidad y los neurdlogos advierten las consecuencias Garcia Malo Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o y suefo no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 Sueno San Sebastian 24.com . . SEN Internet N/A
/03/ semanav», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o L sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 Sueno Segovia Digital.com . . SEN Internet N/A
/03/ g g semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
El Govern aprobard un decreto para la aplicacion de le Nota de
12/03/2026 ELA Segre.com P P P ¥ SEN Internet N/A
ELA Prensa
"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o Sevilla Buenas sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 Suefio .. . . SEN Internet N/A
/03/ Noticias.com semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
Solidaridad
, il . , N
12/03/2026 Alzheimer Intergeneracional.co Como prevenir la demenFla a traves de 56 SEN ota de Internet N/A
. recomendaciones Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o o sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S S Digital. SEN Int t N/A
/03/ ueno ora Uigital.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nerne /

Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
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«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 T 24. EN | N/A
/03/2026 sueno arragona ~.com semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de > Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
o . Dormir poco afecta a nuestro cerebro, que sufre "breves Nota de
12/03/2026 Suefio Telecinco.com o o SEN Internet N/A
apagones de actividad": “Es como estar borracho Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 T | 24. EN | N/A
/03/2026 Sueno erue com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de > Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 Val 24. EN | N/A
/03/2026 Sueno alencla 2&.com semanav, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de > Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . . sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12 202 Val N . EN | N/A
/03/2026 sueno alencia Noticias.com semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de > Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
~ g suefio no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S Valladolid digital. SEN Int t N/A
/03/ ueno alladofid digital.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nerne /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
12/03/2026 NT Viruji.com Mas del 35% de es:paﬁoles utiliza re'de.s sociales durante Dr. David Nota de Internet N/A
mas de dos horas diarias Ezpeleta Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
~ N suefio no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S Vit 24, SEN Int t N/A
/03/ ueno toria 2&.com semana, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nterne /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
A I tigacié lud f i ducir la brecha d Nota d
12/03/2026 Cefaleas Voz Pépuli.com nvestigacion en saiu em?nma para reducirfa brecha de SEN ota de Internet N/A
genero Prensa
«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
~ suefio no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 S Z 24, SEN Int t N/A
/03/ ueno aragoza z&.com semanay, Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa nterne /

Suefio del Hospital Quirén salud Vitoria
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"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
o . sueno no se recupera descansando mas el fin de Nota de
12/03/2026 Sueno Zurzuri.com . . SEN Internet N/A
/03/ z semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de Prensa /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
Dia mundial del suefio: No se trata sélo de dormir mas Dra. Celia Nota de
1 202 N ABC. ! | N/A
3/03/2026 sueno Ces sino de tener calidad de descanso Garcia Malo Prensa nternet /
N Balance Dormir bien para envejecer mejor: mas de la mitad de los Dra. Celia Nota de
13/03/2026 Sueino . o P o J J o , Internet N/A
Sociosanitario.com mayores de 65 afos presenta trastornos del suefo Garcia Malo Prensa
Entrevista con Alejandra Roncero, neuméloga y Nota de
13/03/2026 Sueino Cadena Ser Logrofio coordinadora de la Unidad del Suefio en el Hospital San SEN Prensa Radio 5 minutos
Pedro
Entrevista con Alejandra Roncero, neumoéloga y
o Cadena Ser . . o . Nota de
13/03/2026 Sueino N coordinadora de la Unidad del Suefio en el Hospital San SEN Internet N/A
Logrofio.com Prensa
Pedro
El 56 % de las personas adultas en Espafa reconoce que Nota de
13/03/2026 Sueino Cadena Ser.com no duerme las horas suficientes y mas del 50 % no tiene SEN Prensa Internet N/A
un suefio reparador
| E Dra. Celi
13/03/2026 Suefio Cana xtrgmadura Entrevista con la Dra. Celia Garcia Malo ra, Celia Entrevista Radio 10 minutos
Radio Garcia Malo
o Canal Mas de la mitad de los espafioles no duerme las horas Dra. Celia .
13/03/2026 Suefio P . Entrevista Internet N/A
Extremadura.com recomendadas Garcia Malo
M3 4 mill E fa algu N
13/03/2026 Suefio Canal Sur as de 4 millones de persogas p:f\dfecen en Espaia algun SEN ota de v 5 minutos
trastorno de suefo crénico y grave Prensa
. Mas de 4 millones de personas padecen en Espafia algun Nota de
13/03/2026 Suefio Canal sur.com P N p, . P g SEN Internet N/A
trastorno de suefo crénico y grave Prensa
o . El estrés y las pantallas hacen del suefio un problema Nota de . .
13/03/2026 Suefio Canarias 7 ylasp ; uehounp SEN Escrito | 2 Paginas
«cada vez mas relevante» Prensa
o . Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien Dra. Celia Nota de
13/03/2026 Suefio Canarias 7.com . qu prov "o , I Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
o .. Mas de 4 millones de personas en Espafia padecen algun trastorno de Nota de
13/03/2026 Suefio Crdnica Norte.com I P N, panap e Internet N/A
suefio crénico y grave Prensa
o , La mitad de los espafioles no alcanza las horas de suefio Dra. Celia Nota de
13/03/2026 Suefio Demdcrata.com ! P . z . ! , I Internet N/A
saludables ni descansa bien Garcia Malo Prensa
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Diari £ - ~ . X
13/03/2026 Suefio |§r|o de | reto de conciliar un suefio de calidad en una sociedad SEN Nota de Internet N/A
Santiago.com pegada a las pantallas Prensa
La mi A Dra. i
13/03/2026 Suefio Diario Estrategia.com a mitad de espaioles duerme men?s horas de las ral Celia Nota de Internet N/A
recomendadas y carece de un suefio reparador Garcia Malo Prensa
£ T Dra. Celi
13/03/2026 Suefio El Comercio.com stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
E ir bi Dra. i
13/03/2026 Suefio El Correo.com stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
E ir bi Dra. i
13/03/2026 Suefio El Diario Vasco.com stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
éPor qué nos levantamos cansados? De los ronquidos a
o o o Nota de
13/03/2026 Suefio El Mundo.es las pantallas, ladrones que nos roban el suefio y afios de SEN Prensa Internet N/A
vida
E E ir bi Dra. i
13/03/2026 Suefio | Nprte de stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
Castilla.com ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
L ~ - o an
13/03/2026 Suefio El Periddico.com 03 problema§ de suefio en nifios a los 8 9 afos pugden SEN Nota de Internet N/A
estar relacionados con el TDAH, segun un estudio Prensa
La mi A Dra. i .
13/03/2026 Suefio Europa Press.com a mitad de espaioles duerme men?s horas de las ral Celia Nota de Agencia N/A
recomendadas y carece de un suefio reparador Garcia Malo Prensa
Dra. i
13/03/2026 Suefio Federdpticos.com Cefalea de Racimos y Problemas de Visién ral Celia Nota de Internet N/A
Garcia Malo Prensa
p - ~ p Dra. Celi
13/03/2026 Suefio GN Diario.com Mas de 4 millones de ~espaljol.es sufren algun trastorno ral Celia Nota de Internet N/A
de suefio crénico y grave Garcia Malo Prensa
o Hablando en Dormir mal ya es un problema de salud publica: los Dra. Celia Nota de
1 202
3/03/2026 suefio plata.com neurélogos alertan del déficit de descanso en Espafia Garcia Malo Prensa Internet N/A
13/03/2026 Ictus Hechos de hoy.com El de.ﬁC|t cr(?nlco de suer.mo eleya Ia.probabllldad.de sufrir SEN Nota de Internet N/A
ictus e infarto de miocardio e incluso Alzheimer Prensa
13/03/2026 Suefio Heraldo.com La mitad de espafioles duerme men~os horas de las Dral. Celia Nota de Internet N/A
recomendadas y no logra un suefio reparador Garcia Malo Prensa
13/03/2026 Suefio Hoy.com Estas son las enfermetilades c.}u.e provoca no dormir bien Dral. Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
13/03/2026 Suefio Ideal.com Estas son las enfermetilades c.}u.e provoca no dormir bien Dral. Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
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E ir bi Dra. i
13/03/2026 Suefio Ideal.com stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ra, Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
DI : Fo: Asi p -
13/03/2026 Suefio Idealista.com fa Mundial del Suefio A5|'es como puedes elegir tu SEN Nota de Internet N/A
cama ideal Prensa
La mi A Dra. i
13/03/2026 Suefio La Razén.com a mitad de espafoles duerme menos horas de las ral Celia Nota de Internet N/A
recomendadas Garcia Malo Prensa
E ir bi Dra. i
13/03/2026 Suefio La Rioja.com stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
E ir bi Dra. i
13/03/2026 Suefio La Verdad.com stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
E ir bi Dra. i
13/03/2026 Suefio La Verdad.com stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
- La voz de Puerto Wi . 5 Nota de
13/03/2026 Suefio 13 de Marzo: “Dia Mundial del Suefio SEN Internet N/A
Llano.com Prensa
£ " Dra. Celi
13/03/2026 Suefio Las Provincias.com stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
L i A Dra. i
13/03/2026 Suefio LNE.es a enfermedad que qU|.ta el suer.p y ha matado, a35 ral Celia Nota de Internet N/A
personas de una misma familia en Andalucia Garcia Malo Prensa
o Los problemas de suefio en nifios a los 8-9 afios pueden Nota de
1 202 LNE. . , . E
3/03/2026 sueno NE.es estar relacionados con el TDAH, segun un estudio SEN Prensa Internet N/A
13/03/2026 Suefio MSN.com Cinco hab!tos que no tle dejan dormir b|er~1 y como Dral. Celia Nota de Internet N/A
mejorarlos, seglin expertos en sueiio Garcia Malo Prensa
13/03/2026 Suefio MSN.com La mitad de espafioles duerme men?s horas de las Dral. Celia Nota de Internet N/A
recomendadas y carece de un sueiio reparador Garcia Malo Prensa
13/03/2026 Suefio MSN.com Ni tila ni melatonlr?a: esjta es la infusion que te ayudara a SEN Nota de Internet N/A
dormir mejor de forma natural Prensa
13/03/2026 Suefio Naiz.com El reto de conciliar un suefio de calidad en una sociedad SEN Nota de Internet N/A
pegada a las pantallas Prensa
13/03/2026 Suefio Notiamerica.com La mitad de espafioles duerme men?s horas de las Dral. Celia Nota de Internet N/A
recomendadas y carece de un suefio reparador Garcia Malo Prensa
13/03/2026 Suefio Onda Cero La Rioja Entrevista con la Dra. Celia Garcia Malo 62:{;3::0 Entrevista Radio 10 minutos
~ o . . ) Dr. Federico . . .
13/03/2026 Suefio Onda Cero Logrofio Entrevista con el Dr. Federico Castillo Entrevista Radio 10 minutos

Castillo
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- - E<paf
13/03/2026 SEN SENC.com Acuerdo de colaboracion cor} la Sociedad Espaiiola de SEN Nota de Internet N/A
Neurologia SEN Prensa
"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el
. . suefo no se recupera descansando mas el fin de Nota de
1 202 | lo Xxi. EN | N/A
3/03/2026 ctus Siglo Xxi.com semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de > Prensa nternet /
Suefio del Hospital Quirdn salud Vitoria
13/03/2026 Suefio Sur.com Estas son las enfermec'lades gL{e provoca no dormir bien Dra,. Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
Dra. i . .
13/03/2026 Suefio TVE- Canal 24 horas Entrevista con la Dra. Celia Garcia Malo Ga::l'acl\e/::;o Entrevista TV 10 minutos
Espafia: X . .
13/03/2026 Suefio Uno.com spafia: expertos adV|ert~en gue los dispositivos afectan el SEN Nota de Internet N/A
suefno y la salud Prensa
o Dormir mal ya es un problema de salud publica: los Dra. Celia Nota de
1 202 . , e s ~ ,
4/03/2026 suefio Antena 3.com neurélogos alertan del déficit de descanso en Espafia Garcia Malo Prensa Internet N/A
£ . ~
14/03/2026 Suefio Canarias 7.com | estrés y las pantallas haclen del suefio un problema SEN Nota de Internet N/A
«cada vez mas relevante» Prensa
£l 989 - X - Dr. Jesd
14/03/2026 IKEA ConSalud.com 1 98% de las personas. usa el mévil u otros dispositivos r. Jesus Nota de Internet N/A
mientras come Porta Prensa
La mi A A Dra. i
14/03/2026 Suefio Demécrata.com a mitad de los espafioles r.1o alcanza Ia.s horas de suefio ral Celia Nota de Internet N/A
saludables ni descansa bien Garcia Malo Prensa
14/03/2026 Suefio Diario de Avila.com Dormimos poco y mal SEN I\IID?;:: Internet N/A
o - . Nota de
14/03/2026 Suefio Diario de Burgos.com Dormimos poco y mal SEN Prensa Internet N/A
o - , LA MITAD DE ESPANOLES DUERME POCO Y CARECE DE Dra. Celia Nota de . . .
14/03/2026 Suefio Diario de Ledn UN SUERO REPARADOR Garcia Malo Prensa Escrito 1/3 Pagina
La mi -~ ~ Dra. Celi
14/03/2026 Suefio Diario de Ledh.com a mitad de la poblacién eszanoIa duerme poco y carece ral Celia Nota de Internet N/A
de un suefio reparador Garcia Malo Prensa
La mi - ~ Dra. Celi
14/03/2026 Suefio Diario de Ledh.com a mitad de la poblacién eszanoIa duerme poco y carece ral Celia Nota de Internet N/A
de un suefio reparador Garcia Malo Prensa
14/03/2026 Suefio Diario del Alto Aragén La mitad de espafioles duerme menos horas de las Dral. Celia Nota de Escrito 1/2 Pagina
recomendadas Garcia Malo Prensa
14/03/2026 Sueio Diario Palentino.com Dormimos poco y mal SEN Nota de Internet N/A

Prensa
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o , - . Nota de
14/03/2026 Suefio El Dia de la Rioja.com Dormimos poco y mal SEN Prensa Internet N/A
o . . . Nota de
14/03/2026 Suefio El Dia de Segovia.com Dormimos poco y mal SEN Prensa Internet N/A
o , . . Nota de
14/03/2026 Suefio El Dia de Soria.com Dormimos poco y mal SEN Prensa Internet N/A
El Dia de Nota de
1 202 q D i E
4/03/2026 Suefio Valladolid.com ormimos poco y mal SEN Prensa Internet N/A
14/03/2026 Suefio El Dia.com Conseguir un suefo de Ca!ld?q ,en.una sguedad pegada a SEN Nota de Internet N/A
las pantallas ¢misién imposible? Prensa
El Diari E ir bi Dra. i
14/03/2026 Suefio I Nla,rlo stas son las enferme@ades gu.e provoca no dormir bien ral Celia Nota de Internet N/A
Montafiés.com ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
é¢Una vacuna contra el Alzhéimer? La inmunizacidn Dr. Pascual
14/03/2026 Alzheimer El Mundo.es contra el herpes zéster reduce un 20% el riesgo de S.énchez Entrevista Internet N/A
demencia
Eldi p p P
14/03/2026 Epilepsia El Periddico.com ! dla.qlue.un capltulc,> de PPkemon provoco crisis SEN Nota de Internet N/A
epilépticas en Japon y Pikachu tuvo la culpa Prensa
N iDuerme bien! Esto es lo que un suefio profundo hace Nota de
14/03/2026 Suefio Excelsor.com SEN Internet N/A
por tu salud Prensa
La mi A Dra. i
14/03/2026 Suefio Fuentes a mitad de espafoles duerme men?s horas de las ral Celia Nota de Internet N/A
Informadas.com recomendadas y carece de un suefio reparador Garcia Malo Prensa
Neurdlogos alertan: las pantallas antes de dormir roban
o = i . . Nota de
14/03/2026 Suefio Gaceta de Salud.com el suefio a los nifios y elevan el riesgo de obesidad y SEN Prensa Internet N/A
depresion
La mi A Dra. i
14/03/2026 Suefio Infobae.com a mitad de espaioles duerme men?s horas de las ral Celia Nota de Internet N/A
recomendadas y carece de un suefio reparador Garcia Malo Prensa
el . . T
14/03/2026 Ictus La Razén.com I |ctus,.I|gado a acudent'es vascylares, es tarrjb'l'en la SEN Nota de Internet N/A
primera causa de discapacidad en Espafia Prensa
La mi A Dra. i
14/03/2026 Suefio La Razén.es a mitad de espafoles duerme menos horas de las ral Celia Nota de Internet N/A
recomendadas Garcia Malo Prensa
14/03/2026 Suefio La Rioja.com Estas son las enferme?lades c.}u.e provoca no dormir bien Dral. Celia Nota de Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
5 La Tribuna de . Nota de
14/03/2026 Suefio Albacete. com Dormimos poco y mal SEN Prensa Internet N/A
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La Tri .
14/03/2026 Suefio aTribuna de Ciudad Dormimos poco y mal SEN Nota de Internet N/A
Real.com Prensa
La Tri
14/03/2026 Suefio aTribuna de Dormimos poco y mal SEN Nota de Internet N/A
Cuenca.com Prensa
La Tri
14/03/2026 Suefio @ Trlb.una de Dormimos poco y mal SEN Nota de Internet N/A
Guadalajara.com Prensa
La Tri
14/03/2026 Suefio a Tribuna de Dormimos poco y mal SEN Nota de Internet N/A
Talavera.com Prensa
La Tribuna de Nota de
1 202 q D i E
4/03/2026 Suefio Toledo.com ormimos poco y mal SEN Prensa Internet N/A
14/03/2026 Suefio Lanza.com .CEJando duermes.mal, tu mente ftlnuona peor”: una SEN Nota de Internet N/A
psicéloga alerta del impacto del suefio en la salud mental Prensa
DI - 5 o: habi .
14/03/2026 Suefio Lifestyle.com fa Mundial del Suefio hapltos y claves para dormir SEN Nota de Internet N/A
mejor Prensa
14/03/2026 Suefio MSN.com Cinco hab!tos que no tle dejan dormir blel;l y como SEN Nota de Internet N/A
mejorarlos, segun expertos en suefio Prensa
. Estos son los medicamentos para combatir el alzhéimer Nota de
14/03/2026 Alzheimer MSN.com . N SEN Internet N/A
gue ya han sido aprobados en Espafia Prensa
14/03/2026 Suefio Mutua Navarra.com Dia Mundial del Suefio: descansa bien para vivir mejor SEN I\;c:;;jae Internet N/A
o . Nota de
14/03/2026 Suefio Navarra TV.com Dormimos poco y mal SEN Prensa Internet N/A
14/03/2026 Suefio Noticias de Alava.com Hay una relacidn directa entre las hor.as gue dormimos y SEN Nota de Internet N/A
nuestra esperanza de vida Prensa
14/03/2026 Suefio Segre.com Mas de la mitad de los adultoano descansa lo suficiente SEN Nota de Internet N/A
y no logra un suefio reparador Prensa
14/03/2026 Ictus Servimedia.com .Tres de cada cuatro espanoles. desconocer? que la SEN Nota de Internet N/A
primera causa de muerte en mujeres es cardiovascular Prensa
14/03/2026 Ictus Siglo Xxi.com .Tres de cada cuatro espanoles. desconocer? que la SEN Nota de Internet N/A
primera causa de muerte en mujeres es cardiovascular Prensa
15/03/2026 Suefio Debate.com La mitad de espafioles duerme men?s horas de las Dral. Celia Nota de Internet N/A
recomendadas y carece de un suefio reparador Garcia Malo Prensa
15/03/2026 | Suefio Diario de Noticias Hay relacion entre las horas que dormimos y la SEN Nota de Escrito | 3/4 Pagina
esperanza de vida Prensa
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15/03/2026 Suefio El debate.com Cinco habitos avaI§d9s por expertos para dormir de un SEN Nota de Internet N/A
tirén toda la noche Prensa
El 569 Espaii Dra. i
15/03/2026 Suefio lsanidad.com | 56% de los adultos en Espafia duerme menos horas de ral Celia Nota de Internet N/A
las recomendadas Garcia Malo Prensa
15/03/2026 Suefio La Razdén La falta de suefio dispara la inflamacién del cuerpo SEN I\IID?;:: Escrito 3/4 Péagina
DI - Ao i -
15/03/2026 Suefio MSN.com fa Mundial del Sueho Somnifobia, cuando el miedo a SEN Nota de Internet N/A
dormir afecta al descanso Prensa
15/03/2026 Dolor Noticias Sin.com Un tercio de la poblacién adulta padece algun tipo de SEN Nota de Internet N/A
dolor Prensa
: . . Nota de
15/03/2026 Parkinson You Tube.com ¢éCuerpo rigido? SEN Prensa Internet N/A
Traumatism Jesus Porta, médico, sobre el peligro de rematar con la Dr. Jesds
16/03/2026 o Defensa central.com cabeza: “Muchos exfutbolistas ya mayores han I;orta Entrevista Internet N/A
desarrollado un deterioro cognitivo importante"
 Estds | 3 -
16/03/2026 Suefio Excelsor.com ¢Estas insoportable? Puede sNer por una mala calidad de SEN Nota de Internet N/A
suefio Prensa
Lari p p . —
16/03/2026 Risa Infobae.com a risa es uno de los nTetodo§ mas efectivos para aliviar SEN Nota de Internet N/A
el estrés, seglin expertos Prensa
Dr. y . .
16/03/2026 Cerebro La2 Entrevista con el Dr. Jesus Porta L;ftsaus Entrevista TV 10 minutos
infelicidad: o Dr. Jesd
16/03/2026 IKEA Las Provincias.com Comer pegado a la pantalla provoca infelicidad: el 98% r. Jesus Nota de Internet N/A
de personas lo hacen Porta Prensa
adi EFABOX 202 j
16/03/2026 Cefaleas I.\/Iedlc.:o CEFABOX 0 6~muestra la hoja de ruta' }?ara frenar la SEN Nota de Internet N/A
Hospitalario.com migrafia antes de que se cronifique Prensa
16/03/2026 Risa Nuevo Radio.com Expertos destacan la rlsa! como t(?cnlca eficiente para SEN Nota de Internet N/A
reducir el estrés Prensa
16/03/2026 lctus Ourense Ya.com SATSE denuncia deficiencias en la Unidad de Cddigo Ictus SEN Nota de Internet N/A
del CHUO Prensa
16/03/2026 Suefio Rtve.es La mitad de espafioles duerme menos horas de las Dr. Jesus Nota de Internet N/A
recomendadas Porta Prensa
16/03/2026 Suefio TweetSalud.com La mitad de espafioles duerme menos horas de las Dral. Celia Nota de Internet N/A
recomendadas Garcia Malo Prensa
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FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
. . . , Dr. Pascual . . .
17/03/2026 Alzheimer Canal Sur Radio Entrevista con el Dr. Pascual Sanchez Sanchez Entrevista Radio 10 minutos
. " . . Dr. Pascual .
17/03/2026 Alzheimer Canal sur.com Estar contentos es la mejor forma de combatir Sanchez Entrevista Internet N/A
enfermedades neurodegenerativas"
Gema Atienza, experta en microbiota: "Lo que activa Nota de
17/03/2026 Sueio El Confidencial.com nuestro reloj biolégico es la entrada de luz por la SEN Prensa Internet N/A
mafana"
17/03/2026 SEN HC Marbella.com Dra. Ziba Gha2|zadeh-M.o‘nfare’d Cr9|gny, especialista en SEN Nota de Internet N/A
Neurofisiologia Clinica Prensa
17/03/2026 Miastenia lsanidad.com Gracias, Pasa?do: las decisiones clmlf:as de' hoy qge estan SEN Nota de Internet N/A
cambiando el futuro de la miastenia gravis Prensa
. El poder de la risa: una herramienta clave contra el estrés Nota de
17/03/2026 Risa KCH.com SEN Internet N/A
y el dolor Prensa
. . , , Nota de . . .
17/03/2026 Ictus La Razén «El infarto mata mas que el cdncer de mama» SEN Prensa Escrito 1 Pagina
. - . . . " Nota de
17/03/2026 Ictus La Razdon.com El infarto mata a mas mujeres que el cancer de mama SEN Prensa Internet N/A
17/03/2026 Suefio MedDT.com Consenso sobre el tratamiento (.:lel insomnio en persc~>nas SEN Nota de Internet N/A
con trastorno del espectro autista menores de 18 afios Prensa
17/03/2026 Cefaleas MSN.com ¢Puede el frio desencadenar migrafia? SEN I\IID?;:: Internet N/A
L i A Dra. i
17/03/2026 Suefio MSN.com a mitad de espafoles duerme menos horas de las ral Celia Nota de Internet N/A
recomendadas Garcia Malo Prensa
Insomnio de despertar precoz: claves del Dr. Alex Iranzo,
o . . , o . Nota de
17/03/2026 Suefio Saber Vivir.com director de la Catedra del Suefio de la UB, para quienes SEN Prensa Internet N/A
despiertan muy temprano
17/03/2026 Ictus Satse.com SATSE denuncia dgﬁuenu?s e.n la Unidad de Cdédigo Ictus SEN Nota de Internet N/A
del Area Sanitaria de Ourense Prensa
D L , ) :
17/03/2026 Suefio Telva.com ormir bien es el nuevo 'glow': las gu’mmles d.e Alma SEN Nota de Internet N/A
Secret que transforman tu energia (y tu piel) Prensa
17/03/2026 SEN Trader.com Qué es la neuropsicologia y com.o influye en nuestra vida SEN Nota de Internet N/A
en la actualidad Prensa




TIPOLOGI

FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
N . Dr. Jesus . .
17/03/2026 Meningitis TVE Entrevista con el Dr. Jesus Porta Porta Entrevista TV 2 minutos
Un brote de meningitis deja dos estudiantes muertos y Nota de
18/03/2026 Meningitis 20 minutos.es 15 ingresados en una universidad de Reino Unido: SEN Prensa Internet N/A
"Estamos devastados"
El Hospital publico de La Princesa coordina la guia Nota de
18/03/2026 Cefaleas Actualidad 21.com ‘Manejo del paciente con Migrafia: Manual para SEN Prensa Internet N/A
Farmacéuticos’
o i Estas insoportable? Puede ser por una mala calidad de Nota de
18/03/2026 Suefio Choy.com cEstas Insop uede serporu ' SEN Internet N/A
sueno Prensa
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. , . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Cérdoba.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Sanz Prensa Internet N/A
"implacable"
s . Brote de meningitis: sintomas, por qué se produce Nota de
18/03/2026 Meningitis CuidatePlus.com , né! I. por au procuce’y SEN Internet N/A
como se puede evitar esta enfermedad letal Prensa
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. . . . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Diario de lbiza.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Sanz Prensa Internet N/A
"implacable"
L Espafia ya cuenta con el primer farmaco para la ataxia de
. Diario de . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
Mallorca.com e " Sanz Prensa
implacable
. . Atribuir los olvidos a la edad favorece el infra-diagndstico Nota de
18/03/2026 Alzheimer Discapnet.com . .\ & SEN Internet N/A
del deterioro cognitivo leve Prensa
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. El Correo de . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
Zamora.com " " Sanz Prensa
implacable
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. El Correo . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
Gallego.com e " Sanz Prensa
implacable
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. . . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia El Dia.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Sanz Prensa Internet N/A

"implacable"
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FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
Disponi E<paf ; P
‘ . i Pombl‘e en‘ spafia Sk‘yclar\./s, Brlmgr y Unico Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia EL economista.com tratamiento incluido en la financiacién publica para la Internet N/A
. . Sanz Prensa
ataxia de Friedrich
L E<pafia’ - . p
‘ o lega 'a sparTa Skyclarls , el primer farmaco para la Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia El Periiodico.com ataxia de Friedreich, un trastorno neuromuscular Sanz Prensa Internet N/A
"implacable""
o Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. El Periddico de . . Dra. | N
18/03/2026 Ataxia X Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso fa.lrene ota de Internet N/A
Aragdn.com " " Sanz Prensa
implacable
o Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. El periddico de . . Dra. | N
18/03/2026 Ataxia P Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso fa.lrene ota de Internet N/A
Extremadura.com e " Sanz Prensa
implacable
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. . . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Faro de Vigo.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Sanz Prensa Internet N/A
"implacable"
Osarten, LagunAro EPSV y MONDRAGON obtienen el Nota de
18/03/2026 Ictus Freno Al Ictus.com sello "Espacio Cerebroprotegido" de la mano de SEN Prensa Internet N/A
Fundacién Freno al Ictus
Un brote de meningitis deja dos estudiantes muertos y Nota de
18/03/2026 Meningitis Gerente.com 15 ingresados en una universidad de Reino Unido: SEN Prensa Internet N/A
"Estamos devastados"
Skyclarys, el primer y Unico tratamiento incluido en la
. ) B . . . , Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Heraldo.com financiacién publica para la ataxia de Friedreich ya esta Sanz Prensa Internet N/A
disponible en Espafia
18/03/2026 NT Ineurociencias.com Cerebro Humano vs Redes Neuronales: ¢ Quién Gana? L;t:tsaus Articulo Internet N/A
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. L. . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Informaciéon.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Sanz Prensa Internet N/A
"implacable"
El tratamiento que modifica el curso de la ataxia de
. . . . _ . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Isanidad.com Friedreich ya puede prescribirse bajo financiacién: «Es Sanz Prensa Internet N/A

una esperanza en el camino»




TIPOLOGI

FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
s Espafia ya cuenta con el primer farmaco para la ataxia de
. La Opinion A . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia p~| ! Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
Corufia.com e " Sanz Prensa
implacable
S Espafia ya cuenta con el primer farmaco para la ataxia de
. La Opinidn de . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia X P Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
Mdlaga.com s " Sanz Prensa
implacable
s Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. La Opinidn de . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia P . Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
Murcia.com " " Sanz Prensa
implacable
El Hospital publico de La Princesa coordina la guia Nota de
18/03/2026 Cefaleas La Princesa.com 'Manejo del paciente con Migrafia: Manual para SEN Prensa Internet N/A
Farmacéuticos'
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. - . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia La Provincia.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Sanz Prensa Internet N/A
"implacable"
L , L . . Nota de
18/03/2026 Meningitis La Razén.com Brote de meningitis: ¢ Cuantos casos hay en Reino Unido? SEN Prensa Internet N/A
o . Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien Dra. Celia Nota de
18/03/2026 | Suefio La Rioja.com jades que p : Internet N/A
ni lo suficiente Garcia Malo Prensa
La Voz de El Hospital La Princesa lanza una guia sobre el manejo de Nota de
18/03/2026 | Cefaleas z P cesa lanza una guta so y SEN Internet N/A
Carabanchel.com la migraina para farmacéuticos Prensa
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Levante.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
" " Sanz Prensa
implacable
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Levante.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
" " Sanz Prensa
implacable
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia LNE.es Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
" " Sanz Prensa
implacable
. . . , El dia que un capitulo de Pokémon provocé crisis Nota de
18/03/2026 Epilepsia Mediterraneo.com q . P , . P SEN Internet N/A
epilépticas en Japdn y Pikachu tuvo la culpa Prensa




TIPOLOGI

FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
Espafia ya cuenta con el primer fdrmaco para la ataxia de
. . . . . Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Mediterraneo.com Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso Internet N/A
" " Sanz Prensa
implacable
i i ' Dr.
18/03/2026 Calor MSN.com Asi afecta el calor extremo al 'interruptor .que regula en r. (;arlos Nota de Internet N/A
tu cerebro la sed o el cansancio Tejero Prensa
18/03/2026 Epilepsia MSN com Una guia para dar una respu'esta 'adecuada al alumnado SEN Nota de Internet N/A
con epilepsia Prensa
: La pri L = ;
18/03/2026 Cefaleas Noticias Madrid.com Hospital de La Prlnc~esa idera la Cre,ac!on de Guia sobre SEN Nota de Internet N/A
Migrafia para Farmacéuticos Prensa
Aviso muy importante de los neurélogos: mas de la mitad .
o - o Dra. Celia Nota de
18/03/2026 Suefio Ok Diario.com de los espaioles duerme mal y estas son las graves , Internet N/A
. Garcia Malo Prensa
consecuencias
Aviso muy importante de los neurélogos: mas de la mitad .
o o Dra. Celia Nota de
18/03/2026 Suefio Ok Salud.com de los espaioles duerme mal y estas son las graves , Internet N/A
. Garcia Malo Prensa
consecuencias
o . . , Dra. Celia . . .
18/03/2026 Suefio Onda Cero Entrevista con la Dra. Celia Garcia Malo Garcia Malo Entrevista Radio 10 minutos
La migrafia. invisi =
18/03/2026 Cefaleas Perfiles.com a migrafia, invisible parg dos de cada tres jovenes SEN Nota de Internet N/A
pacientes Prensa
18/03/2026 Alzheimer servimedia.com Atribuir los olvidos a la gdad favore:ce el infra-diagnéstico SEN Nota de Agencia N/A
del deterioro cognitivo leve Prensa
' . . DlsPombI.e en.Espana Sk.yclar\./s, Brlm?r y unico Dra. Irene Nota de
18/03/2026 Ataxia Servimedia.com tratamiento incluido en la financiacion publica para la Internet N/A
. . . Sanz Prensa
ataxia de Friedreich
18/03/2026 Alzheimer Sid.com Atribuir los olvidos a la gdad favore:ce el infra-diagnéstico SEN Nota de Internet N/A
del deterioro cognitivo leve Prensa
18/03/2026 Alzheimer Siglo Xxi.com Atribuir los olvidos a la gdad favore:ce el infra-diagnéstico SEN Nota de Internet N/A
del deterioro cognitivo leve Prensa
Osarten, LagunAro EPSV y MONDRAGON obtienen el Nota de
18/03/2026 Ictus Tu Lankide.com sello "Espacio Cerebroprotegido" de la Fundacién Freno SEN Prensa Internet N/A
al Ictus
o Los secretos para un suefio reparador que ocultan los Nota de
18/03/2026 Suefio Zero.com "y SEN Internet N/A
politicos Prensa
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FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
2 Espafi ; -
19/03/2026 ELA ABC Color.com Agencia Espafiola f:lel Meduia'mento autoriza un ensayo SEN Nota de Internet N/A
con un farmaco clinico contra la ELA Prensa
19/03/2026 ELA Abc.com Madrid iniciard en abril un er.wsayo clinico que abre la SEN Nota de Internet N/A
puerta a nuevas terapias frente a la ELA Prensa
La SEN afirma que mas del 57% de los pacientes de Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Cantabria Liberal.com cefalea en racimos recibe inicialmente diagndsticos .Belvis Prensa Internet N/A
erréneos
D ienl £ ~
19/03/2026 Suefio Choy.com iDuerme bien! Esto es lo que un suefio profundo hace SEN Nota de Internet N/A
por tu salud Prensa
Comunidad de La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo Nota de
19/03/2026 ELA . clinico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la SEN Internet N/A
Madrid.com ELA Prensa
. El Hospital publico de La Princesa coordina la guia
19/03/2026 Cefaleas Comtfmdad 'Manejo del paciente con Migrafia: Manual para SEN Nota de Internet N/A
Madrid.com e Prensa
Farmaceéuticos
CEAFA y ocho sociedades cientificas lanzan el Decalogo
. . " . . Nota de
19/03/2026 Alzheimer Con Salud.com Alzheimer: "Estamos ante un cambio de paradigma SEN Prensa Internet N/A
histérico"
Brecha en la inmunidad contra la meningitis: “La vacuna
S . . . o Dra. Marta .
19/03/2026 Meningitis ConSalud.com contra el meningococo B esta financiada en Espafia . Entrevista Internet N/A
” Guillan
desde 2022
fal i 2 I I : Dr.R N
19/03/2026 Cefaleas ConSalud.com Cefalea en racimos U'no de los dolores mas ﬁraves que r. obgrto ota de Internet N/A
puede experimentar el ser humano Belvis Prensa
19/03/2026 ELA Cordoba.com AP-2, asi es el farTaco cgntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Cérdoba.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
N Belvis Prensa
50.000 espafioles
Un farmaco surgido del CSIC contra la ELA recibe la Nota de
19/03/2026 ELA CSIC.com autorizacién de la Agencia Espafiola de Medicamentos SEN Prensa Internet N/A
para iniciar su ensayo clinico
, La AEMPS da luz verde al primer ensayo en humanos de Nota de
1 202 ELA D . EN | N/A
9/03/2026 emocrata.com un farmaco contra la ELA desarrollado en el CSIC S Prensa nternet /
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MEDIO
La SEN afirma que mas del 57% de los pacientes de Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Demdcrata.com cefalea en racimos recibe inicialmente diagndsticos .Belvis Prensa Internet N/A
erréneos
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Diario de Ibiza.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
~ Belvis Prensa
50.000 espafioles
A i I lini fa la ELA N
19/03/2026 ELA Diario de Ledn.com utorizan el ensayo c |n'|co de un farmaco contra la SEN ota de Internet N/A
descubierto en el CSIC Prensa
: T p EL
19/03/2026 ELA Diario de Ledn.com Autorizan el ensayo clm‘lco de un farmaco contra la ELA SEN Nota de Internet N/A
descubierto en el CSIC Prensa
Diario de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 EL E
9/03/2026 A Mallorca.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
. Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves
Diario de . Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas 1art que puede experimentar el ser humano" y padecen . Internet N/A
Mallorca.com N Belvis Prensa
50.000 espafioles
. Espafia ya cuenta con el primer farmaco para la ataxia de
D Dra.
19/03/2026 Ataxia lario de Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso ra. Irene Nota de Internet N/A
Mallorca.com e " Sanz Prensa
implacable
19/03/2026 Cefaleas Diario de Sevilla.com Sevilla gana peso en la lucha contra la migraiia en el foro SEN Nota de Internet N/A
’ nacional CEFABOX Prensa
La SEN afirma que mas del 57% de los pacientes de Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Diario Estrategia.com cefalea en racimos recibe inicialmente diagndsticos .Belvis Prensa Internet N/A
erréneos
Madrid inici | linico ‘First i N
19/03/2026 ELA Diario Farma.com adrid inicia en abri un,novedoso ensayo clinico ‘First in SEN ota de Internet N/A
Human’ frente a la ELA Prensa
L X X :
19/03/2026 ELA EFE a Agencia deI’Medlcam,er.\to autoriza un ensayo con un SEN Nota de Agencia N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
19/03/2026 ELA El Caribe.com Agencia Espafiola autoriza ensayo co'n un farmaco clinico SEN Nota de Internet N/A
contra la Esclerosis Prensa
El Correo AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
19/03/2026 ELA . SEN Int t N/A
/03/ Gallego.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" Prensa nterne /
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves
El Correo Dr. Roberto Nota de
1 202 i "
9/03/2026 Cefaleas Gallego.com gue puede experimentar el ser humano" y padecen Belvis Prensa Internet N/A

50.000 espafioles
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£ . EL T
19/03/2026 ELA El debate.com | CSIC crea un far[nfalco contra? la ELA que~|n|C|ara su SEN Nota de Internet N/A
ensayo clinico en abril de este afio Prensa
19/03/2026 ELA El Debate.com Madrid impulsa un n.uevc? ensayo clinico que abre la SEN Nota de Internet N/A
puerta a terapias pioneras contra la ELA Prensa
, AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 EL El Dia. . E
9/03/2026 A | Dia.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas El Dia.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
o Belvis Prensa
50.000 espafioles
El Diario de El Hospital de La Princesa lidera un novedoso estudio Nota de
1 202 EL E
9/03/2026 A Madrid.com clinico para combatir la Esclerosis Lateral Amiotréfica SEN Prensa Internet N/A
Espafia impulsa la lucha contra la ELA: un farmaco Nota de
19/03/2026 ELA El Economista.com descubierto en el CSIC recibe autorizacién para iniciar el SEN Prensa Internet N/A
ensayo clinico
La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo Nota de
19/03/2026 ELA El Espafiol.com clinico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la SEN Prensa Internet N/A
ELA
Di X =
' . .|spon|blle.en Espana? VSkycIarys (omavgloxolc.nna.\),, Dra. Irene Nota de
19/03/2026 Ataxia El Farmaceutico.com primer y Unico tratamiento incluido en la financiacidn Internet N/A
s . . . Sanz Prensa
publica para la ataxia de Friedreich
La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo Nota de
19/03/2026 ELA El Mundo.es clinico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la SEN Prensa Internet N/A
ELA
19/03/2026 ELA ‘EI. Pais Agencia Espafiola autoriza ensayo co'n un farmaco clinico SEN Nota de Internet N/A
Dominicano.com contra la Esclerosis Prensa
El pri : i i i Dra. . -
19/03/2026 Ataxia El perisdico | primer fdrmaco para la at~aX|a de Friedreich llega a ra. Irene Nota de Escrito 1/4 Pégina
Espafa Sanz Prensa
El Periddico de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 EL E
9/03/2026 A Aragén.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
- Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves
El Periddico d . Dr. Robert Nota d
19/03/2026 Cefaleas erl? Icode que puede experimentar el ser humano" y padecen f: 7O .er ° ota de Internet N/A
Aragdn.com o Belvis Prensa
50.000 espafioles
£ T £ X La Pri . T
19/03/2026 ELA | perl?dlco de | Hc,>sp|tal de. a Princesa inicia un ensayo clinico con un SEN Nota de Internet N/A
Espafia.com farmaco pionero para detener el avance de la ELA Prensa
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FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMARNO
MEDIO
El periddico de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 EL E
9/03/2026 A Extremadura.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
- Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves
E Dr.
19/03/2026 Cefaleas | periddico de que puede experimentar el ser humano" y padecen ‘ Robferto Nota de Internet N/A
Extremadura.com . Belvis Prensa
50.000 espafioles
5 asi . EL , ;
19/03/2026 ELA El Periddico.com AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas El periddico.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' ) Internet N/A
~ Belvis Prensa
50.000 espafioles
2 Espafi . p T
19/03/2026 ELA El titular.com Agencia Espafiola autoriza ensayo co'n un farmaco clinico SEN Nota de Internet N/A
contra la Esclerosis Prensa
La AEMPS autoriza el ensayo clinico de un farmaco contra Nota de .
19/03/2026 ELA Europa Press la ELA descubierto en el CSIC SEN Prensa Agencia N/A
La AEMPS autoriza el ensayo clinico de un farmaco contra Nota de .
1 202 EL E E
9/03/2026 A uropa Press la ELA descubierto en el CSIC SEN Prensa Agencia N/A
La SEN afirma que mas del 57% de los pacientes de Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Europa Press cefalea en racimos recibe inicialmente diagndsticos .Belvis Prensa Agencia N/A
erréneos
. Llega omaveloxolona, el farmaco que logra reducir hasta Dra. Irene Nota de
1 202 . ., . . .
9/03/2026 Ataxia Farmacosalud.com un 68% la progresion de la ataxia de Friedreich Sanz Prensa Internet N/A
. AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 EL . . E
9/03/2026 A Faro de Vigo.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Faro de Vigo.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
o Belvis Prensa
50.000 espafioles
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Faro de Vigo.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
o Belvis Prensa
50.000 espafioles
19/03/2026 Alzheimer Gaceta de Salud.com HM Sanchinarro incorpora ur}g técnica de Grifols que SEN Nota de Internet N/A
frena el avance del alzhéimer hasta un 61% Prensa
p . - - ELA inici
19/03/2026 ELA Gaceta de Salud.com Un farmaco 'made in Spain p?r.a frenar la ELA inicia su SEN Nota de Internet N/A
ensayo clinico Prensa
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FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMARNO
MEDIO
19/03/2026 ELA Gaceta Médica.com a Comunidad de MadrlFI mlqa un ensayo clinico que SEN Nota de Internet N/A
abre la puerta a terapias pioneras frente a la ELA Prensa
Brecha en la inmunidad contra la meningitis: “La vacuna Dra. Marta Nota de
19/03/2026 Meningitis HeC.com contra el meningococo B esta financiada en Espafia Lo Internet N/A
” Guillan Prensa
desde 2022
. fi i Dr.
19/03/2026 Cofaleas Hechos de hoy.com Unos 50.000 esparlloles padecen cefalea en raumos, uno r. Robferto Nota de Internet N/A
de los dolores mas graves que se puede experimentar Belvis Prensa
L . . .
19/03/2026 ELA Heraldo.com a Agencia deI’Medlcam,er.wto autoriza un ensayo con un SEN Nota de Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
L . . .
19/03/2026 ELA Huffpost.com a Agencia deI’Medlcam,er.wto autoriza un ensayo con un SEN Nota de Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
L i . Dr.
19/03/2026 Cefaleas Im Médico.com a cefaIeaNen ra?umos.. afectfa\ a 50.000 pe.rsonas en r. Robferto Nota de Internet N/A
Espafia y sigue siendo infradiagnosticada Belvis Prensa
La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un Nota de
19/03/2026 ELA Infobae.com , . SEN Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
L . . .
19/03/2026 ELA Infobae.com a Agencia deI’Medlcam,er.wto autoriza un ensayo con un SEN Nota de Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
La SEN afirma que mas del 57% de los pacientes de Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Infobae.com cefalea en racimos recibe inicialmente diagndsticos .Belvis Prensa Internet N/A
erréneos
5 asi . EL . .
19/03/2026 ELA Informacién.com AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Informaciéon.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
o Belvis Prensa
50.000 espafioles
. La Aemps autoriza el ensayo clinico de un potencial Nota de
1 202 EL . . . E
9/03/2026 A Isanidad.com farmaco contra la ELA descubierto en el CSIC SEN Prensa Internet N/A
La Opinién A AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 EL E
9/03/2026 A Corufia.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
L Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves
L Dr.
19/03/2026 Cefaleas 5 Op~|n|on A que puede experimentar el ser humano" y padecen ‘ Robferto Nota de Internet N/A
Coruna.com o Belvis Prensa
50.000 espafioles
La Opinién de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 EL E
9/03/2026 A Madlaga.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A




TIPOLOGI

FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
. Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves
La Opinién de . Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas , pin! que puede experimentar el ser humano" y padecen . Internet N/A
Mdlaga.com . Belvis Prensa
50.000 espafioles
La Opinién de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 ELA EN | N/A
9/03/2026 Murcia.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" S Prensa nternet /
. Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves
La Opinién de . Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas p'. ! que puede experimentar el ser humano" y padecen . Internet N/A
Murcia.com N Belvis Prensa
50.000 espafioles
19/03/2026 ELA La Opinién de AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
Zamora.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
. Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves
La Opinién de . Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas pin! que puede experimentar el ser humano" y padecen . Internet N/A
Zamora.com o Belvis Prensa
50.000 espafioles
19/03/2026 ELA La Provincia.com AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas La Provincia.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
N Belvis Prensa
50.000 espafioles
Farmaco contra ELA desarrollado por el grupo de Nota de
19/03/2026 ELA La web.com investigacion de Ana Martinez y Carmen Gil en el CIB- SEN Prensa Internet N/A
CSIC logra autorizacidn para iniciar ensayo clinico
AP-2, asi | fa la ELA i lenti N
19/03/2026 ELA Levante.com , asi es el farmaco contra la ELA que podria ralentizar SEN otade | ernet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Levante.com que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
N Belvis Prensa
50.000 espafioles
. - Madrid impulsa un ensayo clinico pionero con humanos Nota de
19/03/2026 ELA Libertad Digital.com . SEN Internet N/A
para avanzar en el tratamiento de la ELA Prensa
. - Madrid impulsa un ensayo clinico pionero con humanos Nota de
19/03/2026 ELA Libertad Digital.com P ¥ ‘p SEN Internet N/A
para avanzar en el tratamiento de la ELA Prensa
AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
1 202 ELA LNE. EN | N/A
9/03/2026 es la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" S Prensa nternet /
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MEDIO
Cefalea en racimos: asi es "uno de los dolores mas graves Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas LNE.es que puede experimentar el ser humano" y padecen ' . Internet N/A
~ Belvis Prensa
50.000 espafioles
19/03/2026 ELA Madrid diario.com El Hospital de la Prmcesa‘prepara un ensayo clinico de SEN Nota de Internet N/A
nuevas terapias frente a la ELA Prensa
£ tal La Pri , -
19/03/2026 Cofaleas Madrid ON.com | Hospital La Prm‘cesaN lanza una gwa, so.bre el manejo de SEN Nota de Internet N/A
la migrafia para farmacéuticos Prensa
£ 2l La Pri - T
19/03/2026 ELA Marca.com | Hospital La Prm.cesa lidera un ensayo clinico para SEN Nota de Internet N/A
cambiar el futuro de la ELA Prensa
19/03/2026 Suefio Mas encarnacidon.com Dormir con el celular cerca empeora el descanso SEN I\IID?;:: Internet N/A
5 asi . EL . .
19/03/2026 ELA Mediterraneo.com AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
L ~ o~ 9 an
19/03/2026 Suefio Mediterraneo.com 03 problema§ de suefio en nifios a los 8 9 afos pugden SEN Nota de Internet N/A
estar relacionados con el TDAH, segun un estudio Prensa
. Madrid prueba en humanos un farmaco que podria Nota de
19/03/2026 ELA Mira Corredor.com , SEN Internet N/A
frenar la ELA y abre una nueva via contra la enfermedad Prensa
Aurelio Rojas, cardiélogo experto, revela el alimento mds Nota de
19/03/2026 Suefio MSN.com efectivo contra el insomnio: "Al mismo nivel que los SEN Prensa Internet N/A
farmacos para dormir"
Espafia impulsa la lucha contra la ELA: un farmaco Nota de
19/03/2026 ELA MSN.com descubierto en el CSIC recibe autorizacidn para iniciar el SEN Prensa Internet N/A
ensayo clinico
L . . .
19/03/2026 ELA MSN com a Agencia deI’Medlcam,er.wto autoriza un ensayo con un SEN Nota de Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
19/03/2026 Parkinson MSN_com a reIagon entre el Rarkmson y las bacterias mtgstmales SEN Nota de Internet N/A
sugiere un tratamiento sorprendentemente simple Prensa
19/03/2026 Alzheimer MSN.com Las 10 sefiales de alarma de la enfermedad de alzhéimer SEN I\IID?;:: Internet N/A
19/03/2026 ELA MSN.com Madrid inicia un nov'edos.o ensayo clinico que abre la SEN Nota de Internet N/A
puerta a terapias pioneras frente a la ELA Prensa
p - ~ . ~ Dra. Celi
19/03/2026 Suefio MSN.com Mas.de la mitad dellos espanc.>les no tiene un suenQ de ral Celia Nota de Internet N/A
calidad y los neurdlogos advierten las consecuencias Garcia Malo Prensa
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FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
El Hospital Universitario HM Sanchinarro se convierte en
I i hospitalari Espani N
19/03/2026 Alzheimer News3dad.com ur‘\o de los primeros centros osp;ta aros ef‘ spana en SEN ota de Internet N/A
incorporar el programa AMBAR® para pacientes con Prensa
alzhéimer
Unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas News3dad.com Espafia, uno de los dolores mas graves que puede .Belvis Prensa Internet N/A
experimentar el ser humano
La SEN afirma que mas del 57% de los pacientes de Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Notiamerica.com cefalea en racimos recibe inicialmente diagndsticos .Belvis Prensa Agencia N/A
erroneos
- . Innovador Ensayo Clinico en Madrid: Un Hito en la Nota de
19/03/2026 ELA Noticias Madrid.com , . SEN Internet N/A
/03/ Busqueda de Terapias Avanzadas para la ELA Prensa /
Fa la ELA: i | lini N
19/03/2026 ELA Novaciencia.com armaco contra la autorlzadF) el ensayo clinico de un SEN ota de Internet N/A
nuevo tratamiento Prensa
o Espafia autoriza el ensayo clinico de un nuevo Nota de
1 202 ELA kD . EN | N/A
9/03/2026 Ok Diario.com tratamiento para la ELA del CSIC S Prensa nternet /
XV edicid | i0 lizacién CEFABOX N
19/03/2026 | Cefaleas | PharmaMarket.com edicion de la reunion de actualizacion CEFABOX en SEN otade | | net N/A
migrana y otras cefaleas Prensa
Di - E<pafi :
‘ |s?o.n|ble en §pana‘Skyc.Iarys (omévelo>folgt1a), Emrner Dra. Irene Nota de
19/03/2026 Ataxia PM Farma.com y Unico tratamiento incluido en la financiacién publica Internet N/A
. . . Sanz Prensa
para la ataxia de Friedreich
El Hospital Universitario HM Sanchinarro se convierte en
I i hospitalari Espani N
19/03/2026 | Alzheimer PR Noticias.com uno de los primeros centros hospitalarios en Espafia en SEN otade | | o rnet N/A
incorporar el programa AMBAR® para pacientes con Prensa
alzhéimer
R i0 HM hi i i N
19/03/2026 Alzheimer (’ed'acuon Sanchinarro incorpora unll.nnovador programa contra SEN ota de Internet N/A
Médica.com el alzhéimer Prensa
R — La Pri . | : N
19/03/2026 ELA t’ed‘acuon a Princesa inicia un ensayo que abre la puerta a terapias SEN ota de Internet N/A
Médica.com frente a la ELA Prensa
Un nuevo farmaco espafiiol contra la ELA da el salto a Nota de
19/03/2026 ELA Salamanca24.com P SEN Internet N/A
ensayos en humanos Prensa
. Un farmaco del CSIC contra la ELA recibe la autorizacién Nota de
19/03/2026 ELA Salud a diario.com - o z SEN Internet N/A
para iniciar su ensayo clinico Prensa
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FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMANO
MEDIO
CEAFA y ocho sociedades cientificas y fundaciones Nota de
19/03/2026 SEN Semergen.com presentan el Decdlogo Alzheimer: Diez Compromisos por SEN Internet N/A
Prensa
el RECUERDO
La Comunidad de Madrid inicia en abril un novedoso Nota de
19/03/2026 ELA Servimedia.com ensayo clinico que abre la puerta a terapias pioneras SEN Prensa Agencia N/A
frente a la ELA
Sociedades cientificas reclaman financiacion y Nota de
19/03/2026 Alzheimer Servimedia.com diagnéstico precoz ante la “revolucién terapéutica” del SEN Prensa Agencia N/A
alzhéimer
Sociedades cientificas reclaman financiacion y Nota de
19/03/2026 Alzheimer Servimedia.com diagnéstico precoz ante la “revolucién terapéutica” del SEN Prensa Agencia N/A
alzhéimer
Di ibl Espafia Skycl i ani
. . . |spon|b‘e en' spana S ‘yc arys, an?r y unico Dra. Irene Nota de
19/03/2026 Ataxia Siglo Xxi.com tratamiento incluido en la financiacién publica para la Internet N/A
. . . Sanz Prensa
ataxia de Friedreich
. . La AEMPS autoriza el ensayo clinico de un fdrmaco contra Nota de
1 202 ELA lo Xxi. EN |
9/03/2026 Siglo Xxi.com la ELA descubierto en el CSIC S Prensa nternet N/A
La SEN afirma que mas del 57% de los pacientes de Dr. Roberto Nota de
19/03/2026 Cefaleas Siglo Xxi.com cefalea en racimos recibe inicialmente diagndsticos .Belvis Prensa Internet N/A
erroneos
Sociedades cientificas reclaman financiacion y Nota de
19/03/2026 Alzheimer Siglo Xxi.com diagndstico precoz ante la "revolucidn terapéutica” del SEN Prensa Internet N/A
alzhéimer
. fa | CSI la ELA ibe | izacid N
19/03/2026 ELA Sinc.com Un farmaco del CSIC cont‘ra. :?\ recibe la Efu.torlzaaon SEN ota de Internet N/A
de la AEMPS para iniciar su ensayo clinico Prensa
T Madrid inici lini 3 - N
19/03/2026 ELA The Objective.com adrid inicia un ensayo clinico con un farmaco pionero SEN ota de Internet N/A
para detener el avance de la ELA Prensa
. - El fa f lini Espafi N
19/03/2026 ELA Tribuna Avila.com drmaco en fase de ensayo clinico en Espafia que se SEN otade | | ormet N/A
espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
Tri El fa f lini Espafi N
19/03/2026 ELA ribuna de armaco en fase de ensayo c |n'|co en Espaiia que se SEN ota de Internet N/A
Burgos.com espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
. . El fa f lini Espafi N
19/03/2026 ELA Tribuna Ledn.com armaco en fase de ensayo ¢ |n‘|co en Espafia que se SEN ota de Internet N/A
espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
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MEDIO
£l 4 i Espaf
19/03/2026 ELA Tribuna Madrid.com | fdrmaco en fase de ensayo C|In‘ICO en Espaiia que se SEN Nota de Internet N/A
espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
£l 4 i E<paf
19/03/2026 ELA Tribuna Palencia.com | ©| 1armaco en fase de ensayo clinico en Espafia que se SEN Notade |\ ornet N/A
espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
- £l 4 o E<paf
19/03/2026 ELA Tribuna | farmaco en fase de ensayo C|In.ICO en Espafia que se SEN Nota de Internet N/A
Salamanca.com espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
£l 4 o E<paf
19/03/2026 ELA Tribuna Segovia.com | fdrmaco en fase de ensayo C|In.ICO en Espaiia que se SEN Nota de Internet N/A
espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
£l 4 o E<paf
19/03/2026 ELA Tribuna Soria.com | fdrmaco en fase de ensayo C|In.ICO en Espaiia que se SEN Nota de Internet N/A
espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
Tribuna El fArmaco en fase de ensayo clinico en Espafia que se Nota de
1 202 EL E
9/03/2026 A Valladolid.com espera ayude a ralentizar la ELA SEN Prensa Internet N/A
£l 4 . E<paf
19/03/2026 ELA Tribuna Zamora.com | farmaco en fase de ensayo C|In.ICO en Espafia que se SEN Nota de Internet N/A
espera ayude a ralentizar la ELA Prensa
o . o Nota de .
19/03/2026 Suefio TVE- Directo al Grano Suefio SEN Prensa TV 2 minutos
L T .
19/03/2026 | Suefio Voz Pépuli.com 0s seis habitos que los expertos recomiendan para SEN Notade |\ iormet N/A
dormir del tirdn las ocho horas que tu cuerpo necesita Prensa
Dra. Mar Nota de
2 202 i . . . . . ..
0/03/2026 Ictus Alicante Plaza.com El creciente impacto del ictus en nuestras vidas Freijo Prensa Internet N/A
Dra. Mar Nota de
2 202 5 . . . . . ..
0/03/2026 Ictus Castellon Plaza.com El creciente impacto del ictus en nuestras vidas Freijo Prensa Internet N/A
20/03/2026 ELA Cordoba.com AP-2, asi es el farr:maco c9ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
Osarten, LagunAro EPSV y MONDRAGON obtienen el
“ . i ., Nota de
20/03/2026 Ictus Corresposables.com sello “Espacio Cerebroprotegido” de la Fundacion Freno SEN Prensa Internet N/A
al Ictus
El hospital de La Princesa de Madrid inicia en abril un Nota de
20/03/2026 ELA Crdnica Norte.com ensayo clinico pionero que busca frenar el avance de la SEN Prensa Internet N/A
ELA
El hospital de La Princesa de Madrid inicia en abril un Nota de
20/03/2026 ELA Crdnica Norte.com ensayo clinico pionero que busca frenar el avance de la SEN Prensa Internet N/A

ELA
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FECHA TEMA MEDIO TITULAR PORTAVOZ FUENTE A DEL TAMARNO
MEDIO
5 asi p EL , ;
20/03/2026 ELA Diario de Ibiza.com AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
Diario de AP-2, asi es el fdarmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL E
0/03/2026 A Mallorca.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
Diario de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL E
0/03/2026 A Menorca.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
El Correo de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL E
0/03/2026 A Zamora.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
El Correo AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL E
0/03/2026 A Gallego.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
20/03/2026 ELA El Debate.com Madrid impulsa un n.uevc? ensayo clinico que abre la SEN Nota de Internet N/A
puerta a terapias pioneras contra la ELA Prensa
, AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL El Dia. . E
0/03/2026 A | Dia.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
E<pafia inici i~ .
20/03/2026 ELA El Diario.com spafia inicia los ensayos clinicos de un farmaco contra la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
Espafia impulsa la lucha contra la ELA: un farmaco Nota de
20/03/2026 ELA El Economista.com descubierto en el CSIC recibe autorizacién para iniciar el SEN Prensa Internet N/A
ensayo clinico
El Periddico de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL E
0/03/2026 A Aragén.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
5 asi . EL - ;
20/03/2026 ELA El Periddico.com AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
20/03/2026 ELA En Pozuelo.com Madrid lanza innovador ensayo clinico para tratar la ELA SEN I\IID?;:: Internet N/A
. AP-2, asi es el farmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL . . E
0/03/2026 A Faro de Vigo.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
20/03/2026 ELA Gacetin Madrid.com Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
. _ Se presenta el ‘Decdlogo Alzheimer: Diez Compromisos Nota de
20/03/2026 Alzheimer GeriatricArea.com oor el RECUERDO’ SEN Prensa Internet N/A
20/03/2026 ELA Heraldo.com La Agencia delll\/ledlcam,er\to autoriza un ensayo con un SEN Nota de Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
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MEDIO
£ X - - B —
20/03/2026 Alzheimer Hola.com mma Hemmg“descrlbe el cambio de Bruce V\./I”I.S por fu SEN Nota de Internet N/A
enfermedad: "A veces pensaba que estaba fingiendo Prensa
20/03/2026 ELA Info Boadilla.com Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
20/03/2026 ELA Info Las Rozas.com Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
Info Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la Nota de
2 202 EL E
0/03/2026 A Majadahonda.com ELA SEN Prensa Internet N/A
20/03/2026 ELA Info Pozuelo.com Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
i Espaf . -
20/03/2026 ELA Infobae.com Agencia Espafiola f:lel Medlciarnento autoriza un ensayo SEN Nota de Internet N/A
con un farmaco clinico contra la ELA Prensa
CEAFA y ocho entidades lanzan un decdlogo en Alzheimer
. . . . Nota de
20/03/2026 Alzheimer Infobae.com y reclaman financiacidn para afrontar la revolucion SEN Prensa Internet N/A
terapéutica
£ - = - X
20/03/2026 Alzheimer Infobae.com staesla |nform.aC|on que dan tus OJ(?S sobre el detgrloro SEN Nota de Internet N/A
cerebral: la retina puede revelar el riesgo de Alzheimer Prensa
5 asi . EL . .
20/03/2026 ELA Informacién.com AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
La AE - " . B
20/03/2026 ELA Interempresas.com a AEMPS autoriza el ensayo clinico del farmaco AP SEN Nota de Internet N/A
contra la ELA Prensa
La Opinién A AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL E
0/03/2026 A Corufia.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
La Opinién de AP-2, asi es el fdrmaco contra la ELA que podria ralentizar Nota de
2 202 EL E
0/03/2026 A Murcia.com la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores" SEN Prensa Internet N/A
20/03/2026 ELA La Provincia.com AP-2, asi es el farr:maco c9ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
20/03/2026 ELA La Sexta.com La Agencia deI,l\/Iedlcam’er\to autoriza un ensayo con un SEN Nota de Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
20/03/2026 ELA Levante.com AP-2, asi es el farr:maco cc.)ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
. La AEMPS autoriza el ensayo clinico del farmaco contra la Nota de
20/03/2026 ELA Madrid Informa.com ELA del CSIC: comenzara en abril SEN Prensa Internet N/A
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20/03/2026 ELA Noticias y Gestion Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
.com ELA Prensa
20/03/2026 ELA Ok Diario.com Madrid inicia un nov'edos.o ensayo clinico que abre la SEN Nota de Internet N/A
puerta a terapias pioneras frente a la ELA Prensa
Espafia autoriza el ensayo clinico de un nuevo Nota de
2 202 EL . . E
0/03/2026 A Ok Salud.com tratamiento para la ELA del CSIC SEN Prensa Internet N/A
Madrid inicia un novedoso ensayo clinico que abre la Nota de
20/03/2026 ELA Ok Salud.com . SEN Internet N/A
puerta a terapias pioneras frente a la ELA Prensa
Dra. Mar Nota de
2 202 . . . . . ..
0/03/2026 Ictus Plaza Podcast.com El creciente impacto del ictus en nuestras vidas Freijo Prensa Internet N/A
L - Espaf - -
20/03/2026 ELA Publico.com a Agencia s,pa?nola de Me,dlcamentos autoriza los SEN Nota de Internet N/A
ensayos clinicos de un farmaco contra la ELA Prensa
E<pafia inici i p
20/03/2026 ELA Rionegrotur.com spafia inicia ensayos clinicos para un farmaco contra la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
Di - ~ : P
' . . |sPon|bI.e en.Espana Sk.yclar\./s, Brlm?r y Unico Dra. Irene Nota de '
20/03/2026 Ataxia Servimedia.com tratamiento incluido en la financiacion publica para la Agencia N/A
. . . Sanz Prensa
ataxia de Friedreich
La Comunidad de Madrid inicia en abril un novedoso Nota de
20/03/2026 ELA Siglo Xxi.com ensayo clinico que abre la puerta a terapias pioneras SEN Prensa Internet N/A
frente a la ELA
L -
20/03/2026 Ictus Sin Noticias.com o que debes saber sobre el ictus cer.ebral, la causa de SEN Nota de Internet N/A
muerte del papa Francisco Prensa
Dra. Mar Nota de
2 202 i . . . . . ..
0/03/2026 Ictus Valencia Plaza.com El creciente impacto del ictus en nuestras vidas Freijo Prensa Internet N/A
20/03/2026 ELA Yes Madrid.com Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
. = = N
21/03/2026 ELA Cantabria Liberal.com Cantabria busca a.glllzar la concesion del grado IlI+ de SEN Nota de Internet N/A
dependencia extrema a enfermos de ELA Prensa
Un farmaco contra la ELA surgido en el CSIC, en un grupo
. . . BERNED .
21/03/2026 ELA Ciber.com d(.e |n\{<?st|gauon adsc'rlto @ CNI RNED, FEFIbe la SEN Nota de Internet N/A
autorizacién de la Agencia Espafola de Medicamentos Prensa
para iniciar un ensayo clinico fase 1
Di i : i Dr.
21/03/2026 Cefaleas Con Noticias.com ia de la cefalea en raf:lmos anotaciones sobre «uno de r. Robferto Nota de Internet N/A
los dolores mas graves» del ser humano Belvis Prensa
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MEDIO
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Sueino Cérdoba.com mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Prensa Internet N/A
suefio
. El dolor de la cefalea en racimos: “Es como si te clavaran Dr. Roberto Nota de
21/03/2026 Cefaleas Cuidateplus.com , ! e I v . Internet N/A
una pua en el ojo Belvis Prensa
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Sueio Diario de Ibiza.com mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Prensa Internet N/A
suefio
. Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los
N Diario de o . Nota de
21/03/2026 Sueno mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Internet N/A
Mallorca.com N Prensa
suefio
Dia de la cefalea en racimos: anotaciones sobre «uno de Dr. Roberto Nota de .
21/03/2026 Cefaleas Efe Salud.com , ¢ . Agencia N/A
los dolores mas graves» del ser humano Belvis Prensa
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los
N El Correo o . Nota de
21/03/2026 Sueno mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Internet N/A
Gallego.com N Prensa
suefio
Cefalea en racimos: ¢Qué es? ¢ Cdmo se diagnostica? Dr. Roberto Nota de
21/03/2026 Cefaleas El Debate.com L €Q < . & . Internet N/A
éCual es el tratamiento? Belvis Prensa
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Sueino El dia.com mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Prensa Internet N/A
suefio
El Periddico de Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefo , mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Internet N/A
Aragdn.com o Prensa
suefio
El Periddico de Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefo , mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Internet N/A
Aragdn.com o Prensa
suefio
El periddico de Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefio P mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Internet N/A
Extremadura.com N Prensa
suefio
o . Los problemas de suefio en nifios a los 8-9 afios pueden Nota de
21/03/2026 Suefio El Periddico.com P . ., P ) SEN Internet N/A
estar relacionados con el TDAH, segln un estudio Prensa
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MEDIO
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefio Faro de Vigo.com mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Prensa Internet N/A
suefo
Reunién ., Nota de
21/03/2026 Fundela.com LXXVIIl Reunion Anual SEN SEN Internet N/A
Anual Prensa
E i i : i Dr.
21/03/2026 Cefaleas Gaceta de Salud.com | calvario de Iz?\ cefalea erT racimos uq dolor |.nsoportable r. Robferto Nota de Internet N/A
con la mitad de pacientes mal diagnosticados Belvis Prensa
21/03/2026 ELA Gestlor? y Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
dependencia.com ELA Prensa
Qué es la cefalea en racimos y quiénes la sufren en
, L Dr. Roberto Nota de
21/03/2026 Cefaleas Heraldo.com Aragén: "Es de los dolores mas intensos que se puede Belvis Prensa Internet N/A
experimentar"
L X . ;
21/03/2026 ELA Infobae.com a Agencia deI’Medlcam,er.wto autoriza un ensayo con un SEN Nota de Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
El 759 i i Dr.
21/03/2026 Cefaleas isanidad.com | 75% Qe !os [':)auen'tes con cefalea en rfwm?s Presenta r. Robferto Nota de Internet N/A
limitaciones importantes en su vida diaria Belvis Prensa
La Obinién A Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefo pN mayores de 55 aflos consumen productos para mejorar el SEN Internet N/A
Courfia.com N Prensa
suefio
La Obinién de Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefio , P mayores de 55 aiflos consumen productos para mejorar el SEN Internet N/A
Mdlaga.com N Prensa
suefio
La Obinién de Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefo P . mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Internet N/A
Murcia.com N Prensa
suefio
21/03/2026 ELA La Provincia.com AP-2, asi es el farTaco cc?ntra la ELA que podria ralentlzl?r SEN Nota de Internet N/A
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores Prensa
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefio La Provincia.com mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Prensa Internet N/A
suefo
21/03/2026 Cefaleas La Razén.com Asi es el dolor de c§beza mas incapacitante que puede Dr. Robferto Nota de Internet N/A
experimentar el ser humano Belvis Prensa
i ifia: «L fio; Dr. Javi .
21/03/2026 Suefio La Voz de Galicia.com Javier Camina «. e estamos robanc‘io horas al suefio; g Jay:er Entrevista Internet N/A
dormir no es perder el tiempo» Camifia
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MEDIO
L i ifa: «L no; Dr. i .
21/03/2026 Suefio aVozdela Javier Camiia «‘ e estamos robanc‘io horas al suefio; r. Jay:er Entrevista Internet N/A
Salud.com dormir no es perder el tiempo» Camifia
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefio Levante.com mayores de 55 aflos consumen productos para mejorar el SEN Prensa Internet N/A
suefo
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefio LNE.es mayores de 55 afios consumen productos para mejorar el SEN Prensa Internet N/A
suefo
21/03/2026 Suefio Marca.com Productos natural'es para dormir: meIa.tomr.\a,'vaIerlana y SEN Nota de Internet N/A
magnesio se cuelan en la rutina diaria Prensa
L ~ .N 9 an
21/03/2026 Suefio Mediterraneo.com 03 problema§ de suefio en nifios a los 8 9 afos pugden SEN Nota de Internet N/A
estar relacionados con el TDAH, segun un estudio Prensa
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los Nota de
21/03/2026 Suefio Mediterraneo.com mayores de 55 aflos consumen productos para mejorar el SEN Prensa Internet N/A
suefo
21/03/2026 Ictus MSN com Método FAST para detectar el ictus: estas son las sefiales SEN Nota de Internet N/A
de alerta Prensa
DI : : ;
21/03/2026 Cefaleas Noticias.com fa de la cefalea en raf:lmos anotaciones sobre «uno de SEN Nota de Internet N/A
los dolores mas graves» del ser humano Prensa
Di i : i “ Dr.
21/03/2026 Cofaleas Palabras claras.com ia de la cefalea en raIC|mos ar’I’otauones sobre “uno de r. Robferto Nota de Internet N/A
los dolores mas graves” del ser humano Belvis Prensa
p o - : L Dr.
21/03/2026 Cefaleas Perfiles.com Mas’del 57% de Ios. paufal.'\tes recibe un dlE\gh(?SthO r. Robferto Nota de Internet N/A
erréneo antes de identificar la cefalea en racimos Belvis Prensa
La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo Nota de
21/03/2026 ELA Princesa.com clinico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la SEN Prensa Internet N/A
ELA
o Los problemas de suefio en nifios a los 8-9 afios pueden Nota de
21/03/2026 S S d te. . . . SEN Int t N/A
/03/ ueno uperdeporte.com estar relacionados con el TDAH, segun un estudio Prensa nterne /
A e - .
22/03/2026 Suefio 65 y mas.com éQuéesla somnlfoplt?\. C.uando el miedo irracional a SEN Nota de Internet N/A
dormir impide descansar Prensa
. . . Nota d
22/03/2026 ELA Canarias 7.com Luz verde a un ensayo clinico de un fdrmaco contra la ELA SEN ota ae Internet N/A

Prensa
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MEDIO
Cantabria trabaja activamente para agilizar el nuevo
. L - . o Nota de
22/03/2026 ELA Claudio Acebo.com grado lll+y priorizar la atencidn sociosanitaria de los SEN Prensa Internet N/A
pacientes con ELA y otras patologias incluidas en la Ley
~ - ineitis B
22/03/2026 Meningitis Crénica Balear.com un espfamol er? eplﬁentrp del brote de men!ng‘ms" en SEN Nota de Internet N/A
Reino Unido: "Ha sido un poco apocaliptico Prensa
£ . A —
22/03/2026 Cefaleas Dairio de Almeria | abordaje precoz de a mlgrta\’na puede condicionar su SEN Nota de Escrito 1/4 Pagina
evolucidn Prensa
£ . A —
22/03/2026 | Cefaleas Diario de Cadiz | abordaje precoz de la migrafia puede condicionar su SEN Notade | c ito | 1/4 Pagina
evolucion Prensa
£ . S —
22/03/2026 Cefaleas Diario de Jerez | abordaje precoz de a mlgrta\,na puede condicionar su SEN Nota de Escrito 1/4 Pagina
evolucion Prensa
£ . S —
22/03/2026 Cefaleas Diario de Sevilla | abordaje precoz de a mlgrta\,na puede condicionar su SEN Nota de Escrito 1/4 Pagina
evolucion Prensa
p EL X T
22/03/2026 ELA Ecuador Univeral.com Un farmaco del CSIC cont'ra.lzil Arecibe la a,u.torlzauon SEN Nota de Internet N/A
de la AEMPS para iniciar su ensayo clinico Prensa
22/03/2026 Suefio El Correo Gallego Llegar a los 55 afios es sinébnimo de dormir mal SEN I\IID?;:: Escrito 1/3 Pagina
22/03/2026 Suefio El Correo.es «Tengo panico a quedarme Idormldo por si no despierto SEN Nota de Internet N/A
mas» Prensa
£ . A —
22/03/2026 | Cefaleas El Dia de Cérdoba | abordaje precoz de la migrafia puede condicionar su SEN Notade | c ito | 1/4 Pagina
evolucion Prensa
Di i : i Dr.
22/03/2026 Cefaleas El Dia.com fa de la cefalea en raf:lmos anotaciones sobre «uno de r. Robferto Nota de Internet N/A
los dolores mas graves» del ser humano Belvis Prensa
El Diario de Cantabria busca agilizar la concesidén del grado lll+ de Nota de
22 202 EL E
/03/2026 A Cantabria.com dependencia extrema a enfermos de ELA SEN Prensa Internet N/A
22/03/2026 Dolor El Diario de Ignacio Almudévar: “Este I|brFJ es la prueba ,(,je que el SEN Nota de Internet N/A
Huesca.com dolor puede convertirse en palabra Prensa
Mds de la mitad de los médicos autores de guias clinicas
22/03/2026 SEN El Espafiol.com en Espaifa no declara sus lazos con la industria SEN Entrevista Internet N/A
farmacéutica
22/03/2026 ELA El Faro.com Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
22/03/2026 | Suefio El Periédico La mitad de los mayores de 55 afios se medica para SEN Nota de Escrito | 3/4 Pagina
dormir Prensa
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£ T Lami ~ X
22/03/2026 Suefio | Periddico de a mitad de los mayores de ?5 afios se medica para SEN Nota de Escrito 3/4 Pagina
Aragon dormir Prensa
L . . .
22/03/2026 ELA El sumario.com a Agencia deI’Medlcam,er.wto autoriza un ensayo con un SEN Nota de Internet N/A
farmaco clinico contra la ELA Prensa
22/03/2026 ELA En Pozuelo.com Madrid lanza un innovador ensayo clinico para tratar la SEN Nota de Internet N/A
ELA Prensa
Cantabria busca agilizar la concesidén del grado lll+ de Nota de .
22 202 EL E E
/03/2026 A uropa Press dependencia extrema a enfermos de ELA SEN Prensa Agencia N/A
£ . A —
22/03/2026 Cefaleas Europa Sur | abordaje precoz de la mlgrta\,na puede condicionar su SEN Nota de Escrito 1/4 Pégina
evolucidn Prensa
Gobierno de . . Nota de
22/03/2026 ELA Cantabria.com Sanidad grupo de trabajo ELA SEN Prensa Internet N/A
£ . A —
22/03/2026 Cefaleas Granada Hoy | abordaje precoz de a mlgrta\,na puede condicionar su SEN Nota de Escrito 1/4 Pagina
evolucidn Prensa
£ . S —
22/03/2026 Cefaleas Huelva Informacién | abordaje precoz de la mlgrta\,na puede condicionar su SEN Nota de Escrito 1/4 Pagina
evolucidn Prensa
JesuUs Porta-Etessam, neurdlogo: "Si comes delante de la ,
. . . . Dr. Jesus .
22/03/2026 IKEA Huffpost.com pantalla la sensacion de disfrute disminuye muchisimo y Porta Entrevista Internet N/A
existe mayor riesgo de obesidad"
La AE . - . >
22/03/2026 ELA Interempresas.com a AEMPS autoriza el ensayo clinico del farmaco AP SEN Nota de Internet N/A
contra la ELA Prensa
Las sociedades cientificas proponen diez medidas para
. L - . . Nota de
22/03/2026 Alzheimer isanidad.com transformar la atencién al alzhéimer y garantizar SEN Prensa Internet N/A
diagndstico precoz
B inaitis B - ido: qué .
22/03/2026 Meningitis La EM.com rote de meningitis B en Reino Unido: qué es y por qué SEN Nota de Internet N/A
preocupa Prensa
. LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LA PRENSA Nota de . -
22/03/2026 SEN La Razdén ESPARIOLA SEN Prensa Escrito 1/4 Pagina
. L . . , Nota de
22/03/2026 Cefaleas La Regién.com Dolor de cabeza y migrafia: cdmo diferenciarlos y cuales SEN Prensa Internet N/A
son sus causas
£ . T —
22/03/2026 Cefaleas Malaga hoy | abordaje precoz de la migrafia puede condicionar su SEN Nota de Escrito 1/4 Pégina

evolucién

Prensa
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. P - Dr.
22/03/2026 Cefaleas MSN.com Asi es el dolor de cfa\beza mas incapacitante que puede r. Robferto Nota de Internet N/A
experimentar el ser humano Belvis Prensa
Aviso muy importante de los neurélogos: mas de la mitad .
o o Dra. Celia Nota de
22/03/2026 Suefio MSN.com de los espaioles duerme mal y estas son las graves , Internet N/A
. Garcia Malo Prensa
consecuencias
El neurdlogo Ignacio Carrera (Vithas): "Estos tres Nota de
22/03/2026 Parkinson MSN.com sintomas del Parkinson pueden ser los primeros indicios SEN Prensa Internet N/A
de la enfermedad"
22/03/2026 Alzheimer MSN.com Emma Hemmg“descrlbe el cambio de Bruce V\./I”I.S por iu SEN Nota de Internet N/A
enfermedad: "A veces pensaba que estaba fingiendo Prensa
Investigadores de la Universidad de Navarra desarrollan Nota de
22/03/2026 Alzheimer MSN.com un método para detectar demencia siete afios antes de SEN Prensa Internet N/A
recibir un diagndstico
Investigadores de la Universidad de Navarra desarrollan Nota de
22/03/2026 Alzheimer Ok Diario.com un método para detectar demencia siete afios antes de SEN Prensa Internet N/A
recibir un diagndstico
Investigadores de la Universidad de Navarra desarrollan Nota de
22/03/2026 Alzheimer Ok Diario.com un método para detectar demencia siete afios antes de SEN Prensa Internet N/A
recibir un diagndstico
22/03/2026 EM R(’ed‘acmon Brotes verdes' en las C'AR—‘T frente"a esclerosis: "Estamos SEN Nota de Internet N/A
Médica.com ilusionados Prensa
22/03/2026 ELA Salamanca 24.com Un nuevo farmaco espafiiol contra la ELA da el salto a SEN Nota de Internet N/A
ensayos en humanos Prensa
22/03/2026 ELA Telemadrid.com La Princesa |n|C|a’ un ensayo clinico con un innovador SEN Nota de Internet N/A
farmaco contra la ELA Prensa
p EL X T
22/03/2026 ELA Tercera.com Un farmaco del CSIC cont‘rallé A recibe la a,u.torlzauon SEN Nota de Internet N/A
de la AEMPS para iniciar su ensayo clinico Prensa
Nota d
22/03/2026 Ictus You Tube.com ALERTA: DERRAME CEREBRAL SEN Pcr,eisae Internet N/A
El primer farmaco para la ataxia de Friedreich ya esta
. . . . o Dra. Irene Nota de
23/03/2026 Ataxia 20 minutos.es disponible: estos son los criterios para obtenerlo en la Sanz Prensa Internet N/A

sanidad publica
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El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del Nota de
23/03/2026 Ictus Ardoi.com neurdlogo Jaime Gallego sobre salud cerebral y SEN Prensa Internet N/A
envejecimiento
. 2 E .
23/03/2026 NT Atresmedia.com é¢Conectados o ausentes ‘ I'desaﬁo de educaren la era SEN Nota de Internet N/A
digital Prensa
La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo Nota de
23/03/2026 ELA Biotech.com clinico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la SEN Prensa Internet N/A
ELA
£ . R —
23/03/2026 Cefaleas Diario de Sevilla.com | abordaje precoz de a mlgrta\’na puede condicionar su SEN Nota de Internet N/A
evolucion Prensa
En buenas Un farmaco surgido del CSIC contra la ELA recibe la Nota de
23/03/2026 ELA autorizacién de la Agencia Espafiola de Medicamentos SEN Internet N/A
manos.com . . Prensa
para iniciar su ensayo clinico
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del Nota de
23/03/2026 Ictus InfoB.com neurdlogo Jaime Gallego sobre salud cerebral y SEN Prensa Internet N/A
envejecimiento
fal i las afecci : Dr.R N
23/03/2026 Cofaleas La Opinién.com Cefalea en racmos, una de las afecciones mas r. obgrto ota de Internet N/A
incapacitantes Belvis Prensa
. - No todos los diagndsticos son alzhéimer: «Entre el 30 % y Dr. David . . -
23/03/2026 Alzheimer La Voz de Galicia ol 40 % serian de LATE» Pére Entrevista Escrito 1 Pagina
. - No todos los diagndsticos son alzhéimer: «Entre el 30 % y Dr. David .
23/03/2026 Alzheimer La Voz de Galicia.com ol 40 % de ellos serfan demencia LATE» Péres Entrevista Internet N/A
. La Voz de la No todos los diagndsticos son alzhéimer: «Entre el 30 % y Dr. David .
2 202 E
3/03/2026 Alzheimer Salud.com el 40 % de ellos serian demencia LATE» Pérez ntrevista Internet N/A
E i E i
23/03/2026 Cefaleas MSN.com | dolor de la cefalea en r?umos . s”como si te clavaran SEN Nota de Internet N/A
una pua en el ojo Prensa
National José Manuel Molté, neurélogo: “La obsesidn por Dr. José
23/03/2026 Viajar . aprovechar cada minuto es de las cosas que mas factura Manuel Entrevista Internet N/A
Geografic.com ” )
pasan Molté
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del Nota de
23/03/2026 Ictus Navarra Norte.com neurélogo Jaime Gallego sobre salud cerebral y SEN Prensa Internet N/A
envejecimiento
E EL 3 3 i : 150.
23/03/2026 ELA Opinando.com | coste de la ELA més alla del emoc‘lonal 50.000 euros SEN Nota de Internet N/A
asumidos por los pacientes Prensa
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23/03/2026 SEN Organon.com NeuroLink, un espaulo de formacion meI.t'l’dlsulenar en SEN Nota de Internet N/A
neurologia, llega a su 42 edicién Prensa
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del
X . . Nota de
23/03/2026 Ictus Pamplona Actual.com neurélogo Jaime Gallego sobre salud cerebral y SEN Prensa Internet N/A
envejecimiento
. . o Dr. Pablo . . .
23/03/2026 Cefaleas Radio Marca Entrevista con el Dr. Pablo Irimia Irimia Entrevista Radio 10 minutos
£ - = -
23/03/2026 | Parkinson RSI.com nfermedad de Parkinson, deteccion y abordaje SEN Notade |\ iormet N/A
asistencial desde la consulta de atencidn primaria Prensa
23/03/2026 Alzheimer San Camilo.com Abril: formacién en Alzhéimer, dependencia y salud SEN Nota de Internet N/A
mental Prensa
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del
. X . . Nota de
23/03/2026 Ictus Sanguirren.com neurélogo Jaime Gallego sobre salud cerebral y SEN Prensa Internet N/A
envejecimiento
£ .
23/03/2026 Ictus Upna.com | Campus de Tudela de la UPNA a.co'ge .el jueves .u'na SEN Nota de Internet N/A
charla sobre salud cerebral y envejecimiento positivo Prensa
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del
. X . . Nota de
23/03/2026 Ictus Zigur.com neurélogo Jaime Gallego sobre salud cerebral y SEN Prensa Internet N/A
envejecimiento
24/03/2026 Cefaleas 20 minutos.es Por qué te duelg siempre el mllsmo lado de’Ia cabeza: los SEN Nota de Internet N/A
motivos que podrian estar detras Prensa
La experta en IA Ana Reyes: "El coste de HODIO va a ser Nota de
24/03/2026 IKEA El Espafiol.com enorme y hay que preguntarse si su impacto puede SEN Prensa Internet N/A
justificarlo
£ .
24/03/2026 SEN I. n.ﬂnercurlo ‘Ramon y Cajal: dibujos en la retina’ SEN Nota de Internet N/A
digital.com Prensa
24/03/2026 Suefio EsVivir.com Uno de cada tres espafioles sufre insomnio... y muchos SEN Nota de Internet N/A
no lo saben Prensa
La tirani - i . .
24/03/2026 Suefio IPG.com a tirania de la primavera: ¢Por qué el buen tiempo te SEN Nota de Internet N/A
agota? Prensa
La periodista Cinthya Martinez, de La Voz, obtiene el
- L . . . Nota de
24/03/2026 SEN La Voz de Galicia.com accésit del Premio de Periodismo en Medicina SEN Prensa Internet N/A

Personalizada de Precisiéon
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La Voz de Ia La periodista Cinthya Martinez, de La Voz, obtiene el Nota de
24/03/2026 SEN accésit del Premio de Periodismo en Medicina SEN Internet N/A
Salud.com . . Prensa
Personalizada de Precisidon
El Hospital La Princesa lidera un ensayo clinico para Nota de
24/03/2026 ELA MSN.com cambiar el futuro de la ELA SEN Prensa Internet N/A
El primer farmaco para la ataxia de Friedreich ya esta
. . . . Dra. Irene Nota de
24/03/2026 Ataxia MSN.com disponible: estos son los criterios para obtenerlo en la Internet N/A
. S Sanz Prensa
sanidad publica
. Decélogo Alzheimer: Diez Compromisos por el Nota de
24/03/2026 Alzheimer SEPSIN.com RECUERDO SEN Prensa Internet N/A
-, L. . Dra. Marta .
24/03/2026 Encefalitis You Tube.com Conexion Salud con Carles Aguilar #61 Guillan Entrevista Internet N/A
. L. . Dra. Irene .
24/03/2026 Ataxia You Tube.com Conexion Salud con Carles Aguilar #61 Sanz Entrevista Internet N/A
25/03/2026 Meningitis Cierval.com Preocupacidn por brotg de mfamngms en jovenes del SEN Nota de Internet N/A
Reino Unido Prensa
Colegio de CHARLA SOBRE SALUD CEREBRAL Y ENVEJECIMIENTO Nota de
25/03/2026 lctus Médicos.com POSITIVO CON JAIME GALLEGO EN TUDELA SEN Prensa Internet N/A
25/03/2026 Alzheimer Cuidate Plus.com Cocinar una vez a la semana podria ser ma.s Importante § Jay~|er Entrevista Internet N/A
de lo que crees para tu memoria Camifia
Dres. José
L i6n Espaf . o .
25/03/2026 Cefaleas Demdcrata.com @ Fundac!o.n. .spanola.de CNefaIeas impulsa un? caplwpana I\{I.lguel Nota de Internet N/A
para visibilizar la migrafia y frenar su banalizacién Ldinez y Prensa
Jesus Porta
o . . Nota de . . .
25/03/2026 Suefio Diario de Aruosa Dormir SEN Prensa Escrito 1/2 Pagina
o o . . Nota de . . .
25/03/2026 Suefio Diario de Bergantinos Dormir SEN Prensa Escrito 1/2 Pagina
o . . Nota de . . .
25/03/2026 Suefio Diario de Ferrol Dormir SEN Prensa Escrito 1/2 Pagina
o . . Nota de . . .
25/03/2026 Suefio El ideal Gallego Dormir SEN Prensa Escrito 1/2 Pagina
B - = . ido: ¢ Dra. ' '
25/03/2026 | Meningitis Europa Press rote de meningitis en quenes en Ren:o Unido: ¢puede e !\/I?rta Entrevista Agencia N/A
pasar lo mismo en Espafia? Guillan
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L ion Espan A Dr. y .
25/03/2026 Cefaleas Europa Press a Fundayuoq spaiola de'CefaNIeas Ia.nza una cam'pan.a, r. Jesus Nota de Agencia N/A
para concienciar sobre la migrafia y evitar su banalizacién Porta Prensa
Dr. i ,
25/03/2026 Suefio La Rioja.com El cambio de hora desde una perspectiva de la salud rcl;igiigco Articulo Internet N/A
L T L - p -
25/03/2026 SEN La Voz de Galicia a periodista de La Voz Cinthya Martinez, premio de SEN Notade | ¢ ito | 1/4 Pagina
medicina personalizada de precisidn Prensa
El primer farmaco para la ataxia de Friedreich ya esta
. . . . Dra. Irene Nota de
25/03/2026 Ataxia MSN.com disponible: estos son los criterios para obtenerlo en la Internet N/A
. s Sanz Prensa
sanidad publica
25/03/2026 Cefaleas MSN.com Mlgrana:. como la a.Ita sen5|b|I|.dad cerebral provoca SEN Nota de Internet N/A
intolerancia a luz, sonidos y olores Prensa
25/03/2026 Alzheimer MSN com No e,s AIzhelm.erE las 7 enfermedades que Rrgsentan SEN Nota de Internet N/A
sintomas similares y confunden a los médicos Prensa
25/03/2026 Cefaleas MSN.com Por qué te duelg siempre el mllsmo lado de’Ia cabeza: los SEN Nota de Internet N/A
motivos que podrian estar detras Prensa
25/03/2026 Meningitis Picotazo Politico.com Alertan por brote de meningitis en Reino Unido SEN I\IID?;:: Internet N/A
. 20 mi -
25/03/2026 Suefio PIar.wo Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la SEN Nota de Internet N/A
Informativo.com salud Prensa
Dres. José
L i6n Espaf 5 .
25/03/2026 Cefaleas Siglo Xxi.com @ Fund§C|01? spafiola de.CefaNIeas Ia.nza una cam.pan.a, I\{I.lguel Nota de Internet N/A
para concienciar sobre la migrafia y evitar su banalizacién Ldinez y Prensa
Jesus Porta
Los expertos llaman a reforzar la vacunacion contra la Dra. Marta
26/03/2026 Meningitis 20 minutos.es meningitis en adolescentes: "Ojald en un afio sea una G;Jillén Entrevista Internet N/A
realidad en todo el pais"
El doctor Bueno alerta de los riesgos de un mal suefio:
= et . . . Nota de
26/03/2026 Suefio Cadena Ser.com Estd relacionado con el Alzheimer y otros tipos de SEN Prensa Internet N/A
demencia"
E ELA: i
26/03/2026 ELA Cambio 16.com speranza para la A, comienza el ensayo de una SEN Nota de Internet N/A
molécula clave Prensa
. . . . Nota de
26/03/2026 Parkinson Caser.com é¢Una persona con Parkinson puede vivir sola? SEN Internet N/A

Prensa
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Patricia Pozo-Rosich, neurdloga: "Ante un ataque de
migraiia, lo primero es tratar antes de que el dolor se Nota de
26/03/2026 | Cefaleas Cope.es migrana, 1o p rantes de que | SEN Internet N/A
intensifique y tratar con medicacién especifica, aunque Prensa
en casos severos es complejo"
Dres. José
Crdnica de La Fundacién Espaiola de Cefaleas lanza una campafia Miguel Nota de
26/03/2026 Cefaleas . - P o n 'p L . & Internet N/A
Cantabria.com para concienciar sobre la migraia y evitar su banalizacion Lainez y Prensa
Jesus Porta
¢ Prefieres comer solo o en compaiiia? Una nutricionista Nota de
26/03/2026 IKEA El diario.es explica sus efectos: “No se trata de elegir, sino de SEN Prensa Internet N/A
equilibrar”
Dres. José
La Fundacién Espaiola de Cefaleas lanza una campafia Miguel Nota de .
26/03/2026 Cefaleas Europa Press L P . . £ 'p L . & Agencia N/A
para concienciar sobre la migraia y evitar su banalizacion Lainez y Prensa
Jesus Porta
L i Madrid i I lini N
26/03/2026 ELA IESS Princes.com a Comunidad de Madrid impu sa'un ensayo clinico que SEN ota de Internet N/A
abre la puerta a nuevas terapias frente a la ELA Prensa
S , ué es la meningitis, la enfermedad que ha causado la Dra. Saima Nota de
26/03/2026 Meningitis La Razdén.com Q & q~ . . Internet N/A
muerte de dos menores en Espaia en 5 dias Bashir Prensa
o - . . Dr. Federico , . L .
26/03/2026 Sueio La Rioja El cambio de hora desde una perspectiva de la salud Castillo Articulo Escrito 3/4 Pagina
o Siestas de 20 minutos: el método respaldado por la Nota de
26/03/2026 | Suefio La Verdad.com esta ; 0 respaicado por SEN Internet N/A
ciencia para mejorar la memoria y reducir el estrés Prensa
Dres. José
.. La Fundacién Espaiola de Cefaleas lanza una campafia Miguel Nota de
26/03/2026 Cefaleas Noticias de.com L P L . £ 'p L . & Internet N/A
para concienciar sobre la migraia y evitar su banalizacion Lainez y Prensa
Jesus Porta
. . Radio Autonémica de . Dr. Manuel . . .
26/03/2026 Epilepsia . Entrevista con el Dr. Manuel Toledo Entrevista Radio 10 minutos
Canarias Toledo
. . . Dr. Roberto . . .
26/03/2026 Cefaleas Radio Lugo Entrevista con el Dr. Roberto Belvis Belvis Entrevista Radio 10 minutos
. . La Fundacion Espanola de Cefaleas lanza la campafia Dres. José Nota de
26/03/2026 Cefaleas Siglo Xxi.com . P ) ~Z , P . Internet N/A
Poca broma con la migrafia Miguel Prensa
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Lainezy
Jesus Porta
26/03/2026 | Neurologia Somos.com Psicélogo vs. Neurdlogo: ¢ Cual gs la diferencia y a cual SEN Nota de Internet N/A
debes acudir? Prensa
26/03/2026 Suefio The Balance.com Narcolepsia: ¢éQué es y Fomo Afecta la Calidad de Vida de SEN Nota de Internet N/A
Quien la Padece? Prensa
o . Los alimentos que afectan al suefio y nos impiden dormir Nota de
26/03/2026 Suefio Voz Pépuli.com . . N SEN Internet N/A
bien a partir de los 50 afios Prensa
27/03/2026 Suefo Cadena Ser Entrevista con la Dra. Celia Garcia Malo Glz:i'acl\e;ll;alo Entrevista Radio 10 minutos
"Daigual lo que diga el reloj": una experta alerta del .
o o Dra. Celia .
27/03/2026 Sueno Cadena Ser.com aumento de trastornos del suefio provocados por los Garcia Malo Entrevista Internet N/A
dispositivos que lo miden
El doctor Bueno alerta de los riesgos de un mal suefio:
o e s . . . Nota de
27/03/2026 Suefio Cadena Ser.com Estd relacionado con el Alzheimer y otros tipos de SEN Prensa Internet N/A
demencia"
"Daigual lo que diga el reloj": una experta alerta del Dra. Celia
27/03/2026 Suefio DailyMotion.com aumento de trastornos del suefio provocados por los Garci.a Malo Entrevista Internet N/A
dispositivos que lo miden
27/03/2026 Epilepsia Diario La Rioja La Rioja cuenta con 2.000 personas que sufren epilepsia SEN I\;?Z?]Sae Escrito 1 Pagina
. . , . . . . Nota de
27/03/2026 Epilepsia El Dia de la Rioja.com | La Rioja cuenta con 2.000 personas que sufren epilepsia SEN Prensa Internet N/A
27/03/2026 Suefio Europa Press El cambio horario provoca ur? Jetllag en los nifos SEN Nota de Agencia N/A
durante unos diez dias Prensa
Un farmaco contra la ELA recibe la autorizacion de la Nota de
27/03/2026 ELA Genotipia.com Agencia Espafiola de Medicamentos para iniciar su SEN Prensa Internet N/A
ensayo clinico
27/03/2026 Sinestesia Hola.com Alexandra J|mgnelzl r.evela que padece smestf5|a tacto- Dr. Jesus Entrevista Internet N/A
espejo: “Siente lo que otros tocan Porta
Doctor Bueno: "Mientras duermes, las neuronas se Nota de
27/03/2026 Suefio Huffpost.com encogen un 60% para que el cerebro elimine todos los SEN Prensa Internet N/A

productos de desechos acumulado durante el dia"
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. ~ Dr. Jesd
27/03/2026 Sinestesia Invictus.com Alexandra Jiménez rgvsla que pafigce de una extrafia r. Jesus Nota de Internet N/A
condicién neuroldgica Porta Prensa
Dres. :
La Fundacion Espafiiola de Cefaleas lanza la campania TVIEIS ::Te Nota de
27/03/2026 Cefaleas isanidad.com ‘Poca broma con la migrafia’ para concienciar sobre esta Léir?ez Prensa Internet N/A
enfermedad neuroldgica grave y tan banalizada , y
Jesus Porta
27/03/2026 Suefio Marca.com Expertos co'mC|den como ,eI cambio de hora de este SEN Nota de Internet N/A
domingo afecta mas de lo que parece Prensa
27/03/2026 Suefio Noticias de Adios al ujso“mnlo:'cuatro trucos "para dorml.r que no SEN Nota de Internet N/A
Navarra.com sabias", seglin un agente de emergencias Prensa
X 20 mi -
27/03/2026 Suefio Plapo Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la SEN Nota de Internet N/A
Informativo.com salud Prensa
"Daigual lo que diga el reloj": una experta alerta del .
o . o Dra. Celia .
27/03/2026 Suefio Podiumpodcast.com aumento de trastornos del suefio provocados por los Garcia Malo Entrevista Internet N/A
dispositivos que lo miden
o . Los alimentos que afectan al suefio y nos impiden dormir Nota de
27/03/2026 Suefio Voz Pépuli.com . . N SEN Internet N/A
bien a partir de los 50 afios Prensa
i 2026: i i
28/03/2026 Suefio 20 minutos.es Cambio de hora 2026: los sintomas qug puedes sentir SEN Nota de Internet N/A
hoy en tu cuerpo con el nuevo horario de verano Prensa
Los cientfi inciden: asi -
28/03/2026 Suefio As.com os cientificos coinciden a5|.?fecta el cambio de hora a SEN Nota de Internet N/A
los nifios Prensa
i 2026: i
28/03/2026 Suefio Cordoba.com Cambio de hora. 026: descubre los sintomas que el SEN Nota de Internet N/A
horario de verano provoca hoy Prensa
i 2026: i
28/03/2026 Suefio Cordoba.com Cambio de hora. 026: descubre los sintomas que el SEN Nota de Internet N/A
horario de verano provoca hoy Prensa
o , Cambio de hora esta noche: cdmo afecta a tus hijos y por Nota de
2 202 D . , . , E
8/03/2026 suefio emocrata.com qué los expertos hablan de un “jet lag” de hasta 10 dias SEN Prensa Internet N/A
28/03/2026 Suefio Diario de Navarra Somnifobia o cuando meterte en If"' cama se convierte en SEN Nota de Escrito 1 Pégina
tu peor pesadilla Prensa
Diari P .
28/03/2026 Suefio iario de Somnifobia o cuando meterte en If"' cama se convierte en SEN Nota de Internet N/A
Navarra.com tu peor pesadilla Prensa
L o p 250, =
28/03/2026 | Meningitis El Mundo.com a meningitis provoca mas de 250.000 muertes al afio en SEN Notade |\ iormet N/A
el mundo, un tercio en menores de cinco afios Prensa
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£ . ; - ; .N
28/03/2026 Suefio Gente.com | cambio horario provoca un. Jetllag en los nifos SEN Nota de Internet N/A
durante unos diez dias Prensa
£ ; - ; ; p
28/03/2026 |  Suefio Libertad Digital.com | £ c3MPio de hora genera un ‘jet lag’ de hasta diez dias en SEN Notade |\ iormet N/A
los nifios Prensa
Aviso muy importante de los neurélogos: mas de la mitad Nota de
28/03/2026 Suefio MSN.com de los espaioles duerme mal y estas son las graves SEN Prensa Internet N/A
consecuencias
o - El cambio horario provoca un 'jet lag' en los nifios Nota de
28/03/2026 Suefio Ultima Hora.com . , SEN Internet N/A
durante unos diez dias Prensa
29/03/2026 | Suefio El Pais.es Magnesio, la nueva pildora milagro para mejorar el SEN Notade |\ iormet N/A
suefo sin evidencia cientifica Prensa
el A ” .
29/03/2026 Cefaleas La Razdn | impacto real de la migrafia, mas alla del dolor de SEN Nota de Escrito 1 P4gina
cabeza Prensa
el S . .
29/03/2026 Cefaleas La Razén.com | impacto real de la migrafia, mas alla del dolor de SEN Nota de Internet N/A
cabeza Prensa
n °F - - ;
29/03/2026 | Suefio Upday.com ¢Lo has notado? E cambio horario provoca fatiga y SEN Notade |\ iormet N/A
pérdida de concentracién en millones Prensa
30/03/2026 Alzheimer Infobae.com Consum.lr carne despues'de IOS,GO podria rf-:-ducw el SEN Nota de Internet N/A
riesgo de demencia, segun un estudio Prensa
L ; ~ . .
30/03/2026 Suefio MSN.com os alimentos qu.e afectan.al suefioy n?s impiden dormir SEN Nota de Internet N/A
bien a partir de los 50 afios Prensa
30/03/2026 | Suefio fianduti.com Magnesio, la nueva pildora milagro para mejorar el SEN Notade |\ iormet N/A
suefo sin evidencia cientifica Prensa
30/03/2026 Cefaleas Telemadrid El neurdlogo Javier Pardo, advierte sobre la migraia SEN I\IID?;:: TV 5 minutos
. , . . L Nota de
30/03/2026 Cefaleas Telemadrid.com El neurdlogo Javier Pardo, advierte sobre la migraia SEN Prensa Internet N/A
. Nota de . .
31/03/2026 Sueno Clara LAS SIGLAS DE SALUD MENTAL SEN Prensa Escrito 4 Paginas
31/03/2026 IKEA CuerpoMente Cocinar acompafiado triplica la alegria Dr. Jesds Nota de Escrito 3/4 Pagina
P P P g Porta Prensa g
Dr. Alvaro
31/03/2026 | Huntington RNE Entrevista con el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro Sanchez Entrevista Radio 10 minutos

Ferro
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Dra.
. M . . .
31/03/2026 Dolor RNE Entrevista con la Dra. Montserrat Gonzalez Platas Goon:j;::t Entrevista Radio 10 minutos
Platas
, .. Dr. Javier . . .
31/03/2026 Neurologia Saber Vivir HORMIGUEO POR UNA FRACTURA Entrevista Escrito 1/4 Pagina

Camina




