
FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

01/03/2026  IKEA  Cocinas y Baños  Un espacio para socializar  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  11 Páginas 

01/03/2026  Raras  El Médico.com  DiagnósƟcos más precisos y nuevas terapias, un futuro 
esperanzador para las enfermedades raras  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2026  Sueño  El Mundo  VIVIR MÁS Y MEJOR: “PRESCRIBIR EJERCICIO ES FÁCIL, LO 
DIFÍCIL ES LA ADHERENCIA” 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Escrito  1/2 Página 

01/03/2026  Raras  El Periódico.com 
Retrato de las enfermedades raras: diagnósƟcos 

erróneos, retraso en la llegada de medicamentos y costes 
de hasta 100.000 euros por paciente 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/03/2026  Raras  Entre Mayores  Mas del 50% de las enfermedades “raras” Ɵenen origen 
neurológico 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

01/03/2026  Sueño  Faro de Vigo.com  Dormir poco como señal de éxito: una trampa con 
repercusiones peligrosas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2026  Sueño  Gente Saludable  ¿Son úƟles los productos para el insomnio?  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/03/2026  EM  Inteligente.com  Inteligencia ArƟficial para el seguimiento de la Esclerosis 
MúlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2026  IKEA  La 100.com  Qué pasa cuando usas el celular mientras comes, según 
la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MAS GALARDONADA DE LA PRENSA 
ESPAÑOLA  SEN  Mención  Escrito  1/4 Página 

01/03/2026  Sueño  La Voz de Galicia  El creciente negocio del buen dormir  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

01/03/2026  Sueño  La Voz de Galicia  La ciencia que estudia por qué uno se levanta cansado 
sin razón  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

01/03/2026  Sueño  La Voz de Galicia.com 
El negocio creciente del mal dormir: «Buscamos el efecto 

Amazon; si tengo hambre, como, pero no puedo 
obligarme a dormir» 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

01/03/2026  Raras  La Voz de Galicia.com  No es tan raro padecer una enfermedad rara  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

01/03/2026  Raras  La Voz de Vigo  No es tan raro padecer una enfermedad rara  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

01/03/2026  IKEA  Libertad Digital.com  El devastador efecto del móvil en la mesa: así anula tu 
alegría y tu bienestar 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

01/03/2026  EncefaliƟs  MSN.com  Uno de cada cinco casos de encefaliƟs provoca secuelas 
como discapacidad visual, motora o pérdida de audición 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/03/2026  Cefaleas  Que.com  La primera causa de discapacidad en mujeres menores 
de 50 años: así impacta la migraña en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2026  Raras  Sid.com  Más del 50% de las enfermedades raras Ɵenen origen 
neurológico 

Dra. Ana Mª 
Domínguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  ABC.es  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Cáceres Diario.com  Congreso de Miastenia en Madrid denuncia 
desigualdades en acceso a tratamientos innovadores  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Cefaleas  Caixa.com  InvesƟgación en salud femenina para reducir la brecha de 
género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Canarias 7.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Ictus  Compromiso RSE.com Ipsen Iberia ha recibido la cerƟficación ‘Espacio 
Cerebroprotegido’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  IKEA  Cope  Entrevista con el Dr. Jesus Porta  Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Radio  10 minutos 

02/03/2026  Cefaleas  Cope.es 
Fran Ortega, fisioterapeuta de deporƟstas de élite: "Si 
Ɵenes dolor de cabeza constantemente, prueba a hacer 

esto antes de tomarte un paracetamol" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Daily MoƟon.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Sueño  Desde Soria.com  ¿Realmente ayudan las mantas ponderadas a mejorar el 
sueño?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Diario Vascco.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  ELA  Diez Minutos.com 
Luis Astolfi, jinete y amigo de la infanta Elena, habla 

sobre su diagnósƟco de ELA a los 66 años: "Lo que pueda 
pasar, pues habrá que adaptarse y punto" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  El Comercio.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  El Correo.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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TIPOLOGÍ
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02/03/2026  IKEA  El Mueble.com 
Los expertos coinciden con IKEA: "Cocinar y comer 

acompañados nos hace más felices. Pero hay un factor 
que reduce la alegría más de un 30%" 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  El Norte de 
CasƟlla.com 

Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Alzheimer  El Pais.com  La vacuna del herpes zóster: prometedores ‘efectos 
secundarios’ contra la demencia 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

02/03/2026  Ictus  Equipos y 
Talento.com 

Ipsen Iberia ha recibido la cerƟficación ‘Espacio 
Cerebroprotegido’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Europa Press  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Europa Press TV  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

02/03/2026  IKEA  Expansión  “Para Ikea es más importante bajar precios que 
maximizar el beneficio”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

02/03/2026  IKEA  Expansión.com  “Para Ikea es más importante bajar precios que 
maximizar el beneficio”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Gaceta Médica.com  Más de 120 profesionales impulsan un modelo 
asistencial integral y de calidad para la Miastenia Gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Hoy.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Ideal.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Cefaleas  La Opinión de 
Murcia.com 

El estrés escolar dispara la migraña de un 10% de niños y 
adolescentes: «No es un simple dolor de cabeza»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  IKEA  La Razón.com  Usar el móvil mientras comes te hace menos feliz de lo 
que imaginas 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  La Rioja.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  La Rioja.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Sueño  La Vanguardia.com  ¿Cinco minutos más de sueño? El moƟvo por el que esa 
costumbre puede hacerte senƟr más cansado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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02/03/2026  Miastenia  La Verdad.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Sueño  La Voz de Galicia.com  La ciencia que estudia por qué te levantas cansado: «Se 
pensaba que el ronquido significaba dormir bien»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Sueño  La Voz de la 
Salud.com 

La ciencia que estudia por qué te levantas cansado: «Se 
pensaba que el ronquido significaba dormir bien»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Las Provincias.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  León NoƟcias.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Mercosur.com  Más de 120 profesionales impulsan un modelo 
asistencial integral y de calidad para la Miastenia Gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Cerebro 
sano  MSN.com 

Leer con frecuencia y hacer cálculos a diario hace de 
escudo protector frente al declive del cerebro a parƟr de 

los 40 años 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Alzheimer  Nota 22.com  La vacuna del herpes zóster: prometedores ´efectos 
secundarios´ contra la demencia 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  NT  RA.com  Adicción al móvil en adolescentes: ¿cómo se puede 
tratar?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Alzheimer  Redacción 
Médica.com 

Junts llama al Gobierno a impulsar un nuevo Plan 
Nacional del Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Salamanca Hoy.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Sur.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  Todo Alicante.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Sueño  Trendencias.com 

Sara Marin, médico: "La gente que duerme mucho el fin 
de semana para recuperar el sueño perdido lo que hace 
es joder el sueño. Tu cuerpo tarda tres días en recuperar 

el ritmo" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  ELA  ÚlƟma Hora.com  Qué es la ELA, la enfermedad que causó la muerte de Eric 
Dane, actor de Grey’s Anatomy y Euphoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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02/03/2026  IKEA  URJC.com  Cocinar y comer en compañía contribuye a estar más 
alegres 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Sueño  Voz Pópuli.com  Los seis hábitos que los expertos recomiendan para 
dormir del Ɵrón las ocho horas que tu cuerpo necesita  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Sueño  Voz Pópuli.com  Los seis hábitos que los expertos recomiendan para 
dormir del Ɵrón las ocho horas que tu cuerpo necesita  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2026  Miastenia  You Tube.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  SEN  Anis.com 
Del diagnósƟco a la acción: nace el Manifiesto ENFOQUE 
para impulsar una salud con perspecƟva en la atención a 

las mujeres 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  SEN  Anis.com  NeuroLink, un espacio de formación mulƟdisciplinar en 
neurología, llega a su 4ª edición  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Miastenia  Burgos Conecta.com  Más de 120 expertos abordan nuevas estrategias para la 
miastenia gravis en el III MG Connect  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Sueño  Clara.com  Desde que tomo estas gominolas descanso mucho mejor 
y mi piel ha recuperado su glow  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Miastenia  Cocemfe.com  AMES visibiliza las desigualdades en el acceso a 
tratamientos en su XIX Congreso Nacional de Miastenia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  SEN  ConSalud.com  La Neurología avanza hacia modelos sensibles a las 
diferencias entre hombres y mujeres 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  IKEA  EcoƟcias.com  Cocinar y comer en compañía mejora el bienestar 
emocional y reduce el estrés 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  NT  El Confidencial.com 
La Complutense acoge un congreso con expertos que 
relacionan el 5G con auƟsmo, cáncer y problemas de 

ferƟlidad 
SEN  Mención  Internet  N/A 

03/03/2026  SEN  Isanidad.com  Organon lanza la cuarta edición de NeuroLink para 
impulsar el abordaje mulƟdisciplinar en neurología 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Sueño  La 100.com  Ni perfumes extravagantes ni somníferos: cuáles son los 
aromas que ayudan a conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Cefaleas  La Opinión de 
Murcia.com 

El estrés escolar dispara la migraña de un 10% de niños y 
adolescentes: «No es un simple dolor de cabeza»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 
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03/03/2026  IKEA  Marca.com 
Todos cocinan, pero pocos lo hacen así: el estudio que 
revela cómo disfrutar más la comida y aumentar tu 

felicidad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Cefaleas  MediaHub.com  InvesƟgació en salut femenina per reduir la bretxa de 
gènere  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Raras  MSN.com  Ana Domínguez, neuróloga: "Es mucho más diİcil, 
complejo y costoso invesƟgar en enfermedades raras"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  IKEA  Mundo 
deporƟvo.com 

Cocinar y comer en familia: la clave para ser más feliz 
cada día 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Miastenia  Pharma market.com 
Más de 120 profesionales sanitarios impulsan un modelo 
asistencial integral y de calidad para la Miastenia Gravis 

en España 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Cefaleas  PM Farma.com 
Del diagnósƟco a la acción: nace el Manifiesto ENFOQUE 
para impulsar una salud con perspecƟva en la atención a 

las mujeres 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Dolor  Prensa Social.com  Dolor crónico: un pesar diario  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Cefaleas  Siglo XXI.com  Solo el 7% de la financiación en invesƟgación se desƟna a 
patologías que afectan específicamente a las mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Sueño  TN.com  Cuáles son las fragancias anƟinsomnio recomendadas 
por los expertos y por qué Ɵenen efecto neuroprotector  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2026  Sueño  Tucumán 24.com  Cuáles son las fragancias anƟinsomnio recomendadas 
por los expertos y por qué Ɵenen efecto neuroprotector  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Sueño  20 minutos.es  Lo que una terapeuta del sueño recomienda no pracƟcar 
si no quieres empeorar el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Albacete Hoy.com  La ciencia redobla esfuerzos en salud femenina para 
cerrar la brecha de género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Arán al Dia.com  Nous estudis en salut femenina busquen reduir la 
desigualtat mèdica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Deportes On.com  Nuevo impulso a la invesƟgación en salud femenina para 
lograr mayor equidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Diario Segovia.com  La salud femenina gana peso en la invesƟgación médica 
contra la brecha de género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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04/03/2026  Sueño  El Diairo.com 
Ortosomnia, cuando la obsesión por medir el sueño se 
convierte en problema: “Se generan rituales llevados al 

extremo” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Alzheimer  El Mundo.es 
Los expertos subrayan la necesidad de revisar los 
psicofármacos en pacientes con demencia: "Es un 

problema grave, estructural y normalizado" 

Dr. David 
Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

04/03/2026  Sueño  El Periódico.com 
La firma Eight Sleep alcanza el estatus de unicornio 
gracias a Tether y se lanza al futuro de la salud con 

inteligencia arƟficial 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Gavia Digital.com  La invesƟgació cienơfica aposta per la salut femenina i la 
igualtat  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Sueño  Granada hoy.com 
Melatonina sin recomendación médica: los especialistas 

del sueño alertan de los efectos adversos en niños 
durante su reunión en Granada 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Hispanidad.com  InvesƟgación en salud femenina para reducir la brecha de 
género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  SEN  IM Médico.com  La 4.ª edición de Neurolink impulsa la colaboración 
mulƟdisciplinar en neurología 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Sueño  Infobae.com  Luna Palma, psiquiatra: “Dormir bien no es ningún lujo, 
es una necesidad para tu salud mental”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  IKEA  La Vanguardia.com  Cocinar y comer en compañía mejora nuestro estado de 
ánimo según avala un nuevo estudio 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Sueño  LMB.com  Dormire bene cambia tuƩo: la rouƟne serale semplice 
per un sonno davvero ristoratore  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Sueño  Merca2.com 
El doctor Fernando Fabiani desmiente el remedio que 
millones usan para dormir y explica por qué empeora 

todo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Moncada Digital.com  La ciència posa el focus en la salut femenina per reduir 
desigualtats  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  NoƟcias Tudela.com  Avanza la invesƟgación en salud femenina para reducir 
desigualdades  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  IKEA  Ok Diario.com  El secreto para ser más feliz y reducir el estrés está en la 
cocina y es más simple de lo que crees 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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04/03/2026  Sueño  Que.com  Dormir mejor en 2026: las 5 reglas de oro de los 
cienơficos y por qué debes alejar el móvil de la cama  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Ataxia  Segre.com  El poder sanador de la música  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Solsona Digital.com  Més recerca en salut femenina per avançar cap a la 
igualtat sanitària  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Cefaleas  Tortosa Digital.com  La invesƟgació en salut femenina guanya pes per reduir 
la bretxa de gènere  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  Alzheimer  Univadis.com  Cafeína y riesgo de demencia: una asociación 
prometedora  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2026  ELA  You Tube.com  Música por la ELA. La música llega donde las palabras no 
pueden  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Cefaleas  Algeciras hoy.com  La invesƟgación en salud femenina avanza para equilibrar 
la atención médica entre hombres y mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Cefaleas  Badajoz NoƟcias.com  La ciencia redobla esfuerzos en salud femenina para 
cerrar la brecha de género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Cefaleas  Basauri NoƟcias.com  Crece la invesƟgación en salud femenina para reducir 
desigualdades en medicina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Alzheimer  Canas Sabias.com  Alzheimer: 10 señales tempranas y qué hacer si las 
reconoces en un familiar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Alzheimer  El Confidencial.com 
Nuevo avance contra el alzhéimer: cienơficos prueban 

una terapia con células CAR que elimina el amiloide de la 
enfermedad en ratones 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Epilepsia  El Correo.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Sueño  El Economista.com 
El error que casi todo el mundo comete y te impide 

dormir correctamente: "Posiblemente, sea culpa de lo 
que cenes" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Sueño  Infobae.com  Luna Palma, psiquiatra: “Dormir bien no es ningún lujo, 
es una necesidad para tu salud mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Cefaleas  La Voz de Castro 
Urdiales.com 

Más invesƟgación en salud femenina para combaƟr la 
desigualdad sanitaria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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05/03/2026  Alzheimer  MSN.com 
Las tres C del Alzheimer que debes conocer: hábitos 
sencillos para mejorar tu calidad de vida, según un 

neurólogo especializado 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Cefaleas  NoƟcias de Salud.com La invesƟgación en salud femenina avanza para equilibrar 
la atención médica entre hombres y mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  Cefaleas  San Javier 
NoƟcias.com 

La ciencia redobla esfuerzos en salud femenina para 
cerrar la brecha de género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2026  NT  Vogue.es 
¿Tenemos menos capacidad de atención que un pez de 
colores? Hoy, día mundial de la desconexión digital, lo 

analizamos 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

06/03/2026  Cefaleas  Ávila 
Información.com 

Avanza la invesƟgación en salud femenina para reducir 
desigualdades  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Cefaleas  Badalona Digital.com  Impuls a la invesƟgació en salut femenina per combatre 
la bretxa de gènere  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Cefaleas  Benito y 
Villanueva.com 

Crece la invesƟgación en salud femenina para reducir 
desigualdades en medicina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Alzheimer  El Mundo.es  La terapia CAR que ya se emplea con éxito frente a 
algunos tumores se explora también contra el alzhéimer 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

06/03/2026  Cefaleas  El Plural.com  La brecha de género en la medicina que pocos conocen: 
solo el 7 % de invesƟgación se dedica a las mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Sueño  La Vanguardia.com  La duración ideal de la siesta y a qué hora hay que 
hacerla, según el cienơfico del sueño Merjin van de Laar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Cefaleas  Madrid On.com  InvesƟgación en salud femenina para cerrar la brecha de 
género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Alzheimer  MSN.com 
¿Qué es lo primero que una persona con Alzheimer o 

demencia comienza a olvidar? Estos son los 10 síntomas 
clave 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Sueño  MSN.com 
Edilberto Peña, neuropsiquiatra: "La gente que se levanta 
a las cuatro de la mañana y no se puede dormir Ɵene una 

depresión" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Cefaleas  NoƟcias Lucena.com  La salud femenina gana peso en la invesƟgación médica 
contra la brecha de género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Cefaleas  Ronda Hoy.com  La ciencia redobla esfuerzos en salud femenina para 
cerrar la brecha de género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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06/03/2026  Sueño  Superdeporte.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2026  Cefaleas  Vigo NoƟcias.com  La invesƟgación en salud femenina avanza para equilibrar 
la atención médica entre hombres y mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2026  IKEA  Apple.com  Comer juntos importa más de lo que creemos  Ana Reyes  Entrevista  Internet  N/A 
07/03/2026  IKEA  Atelier del Orden.com Comer juntos importa más de lo que creemos  Ana Reyes  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2026  Alzheimer  Diario de Cádiz.com  “Tengo Alzheimer, pero sigo siendo yo”: la batalla de 
Soledad contra los prejuicios de la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2026  IKEA  Ivoox.com  Comer juntos importa más de lo que creemos  Ana Reyes  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2026  Epilepsia  MSN.com 
El 1% de las consultas en urgencias se deben a crisis 

epilépƟcas, que afectan a casi medio millón de personas 
en España 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2026  Sueño  MSN.com  El baƟdo simple de preparar que ayuda a dormir mejor 
en verano por las noches  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2026  IKEA  SpoƟFy.com  Comer juntos importa más de lo que creemos  Ana Reyes  Entrevista  Internet  N/A 

08/03/2026  Alzheimer  Diario de Almería  La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/03/2026  Alzheimer  Diario de Cádiz.com  La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/03/2026  ToureƩe  Diario de Cuyo.com  ¿Cómo afecta el Síndrome de ToureƩe a los niños?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2026  Alzheimer  Diario de Jerez.com  La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/03/2026  Alzheimer  Diario de Sevilla.com  La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/03/2026  Alzheimer  El Día de Córdoba  La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/03/2026  Alzheimer  Europa Sur.com  La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/03/2026  Alzheimer  Granada hoy.com  La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/03/2026  Alzheimer  Huelva 
Información.com 

La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 
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08/03/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MAS GALARDONADA DE LA PRENSA 
ESPAÑOLA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2026  Alzheimer  Málaga Hoy.com  La lucha de Soledad contra los prejuicios: “Tengo 
alzhéimer, pero sigo siendo yo”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

08/03/2026  MeningiƟs  MSN.com  La meningiƟs sigue una tendencia al alza en España 
desde hace una década 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2026  Ictus  MSN.com  Los consejos de la neuróloga para que el ictus, la primera 
causa de muerte en mujeres, no nos mate  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2026  Sueño  MSN.com  Un estudio español abre la puerta al tratamiento de la 
narcolepsia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Epilepsia  Aa.com  26 DE MARZO «DÍA DE LA CONCIENCIA SOBRE LA 
EPILEPSIA»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Sueño  El Confidencial.com  Dolor lumbar hoy, insomnio mañana: la espalda "avisa" 
del sueño en mayores de 65  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Sueño  El Periódico.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Cefaleas  EsteƟc.com  ¿Cómo se aborda la migraña? "La mayoría de pacientes 
va a trabajar con dolor" 

Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Internet  N/A 

09/03/2026  Demencia  Estrella Digital.com 
Lanzan un taller para aprender a convivir con la 

demencia frontotemporal, la más frecuente en edades 
tempranas 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Epilepsia  GNDiario.com  Las crisis epilépƟcas representan el 1 % de las urgencias y 
afectan a casi medio millón de españoles  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Cefaleas  La Prensa  LA MIGRAÑA TAMBIÉN ES COSA DE NIÑOS  Dra. Nuria 
Riesco 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

09/03/2026  Sueño  La Vanguardia.com  7 horas y 18 minutos, la duración ópƟma del sueño para 
protegerse contra la diabetes, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Sueño  Mediterráneo.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Alzheimer  MSN.com  Atento a la báscula: Este es el riesgo que Ɵenes de sufrir 
alzhéimer, según el peso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Sueño  Nueva Radio.com  Dolor en la zona lumbar y consecuencias en el sueño: 
señales de la espalda en personas mayores de 65 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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09/03/2026  Demencia  Pamplona Actual.com 
Lanzan un taller para aprender a convivir con la 

demencia frontotemporal, la más frecuente en edades 
tempranas 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Demencia  Pamplona TV.com 
Lanzan un taller para aprender a convivir con la 

demencia frontotemporal, la más frecuente en edades 
tempranas 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Alzheimer  Panise.com 
El Observatorio del Alzheimer presenta un informe con 
propuestas concretas para preparar al SNS ante los 

avances en alzhéimer 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Epilepsia  Redacción 
Médica.com 

Epilepsia: acelerar diagnósƟcos, opƟmizar terapias y 
reducir el esƟgma 

Dr. Manuel 
Toledo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Demencia  Saguirrem.com 
Lanzan un taller para aprender a convivir con la 

demencia frontotemporal, la más frecuente en edades 
tempranas 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Dolor 
Solidaridad 

Intergeneracional.co
m 

El dolor crónico dura más en las mujeres por culpa de las 
hormonas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Sueño  Superdeporte.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2026  Demencia  Zurzuri.com 
Lanzan un taller para aprender a convivir con la 

demencia frontotemporal, la más frecuente en edades 
tempranas 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2026  Sueño  NoƟcias de la 
ciencia.com 

Sueño, salud y trabajo: la guía de Quirón Prevención para 
dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2026  NT  Nueva Radio.com 
La Complutense organiza un congreso con especialistas 

que abordan vínculos entre 5G, auƟsmo, cáncer y 
ferƟlidad 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2026  Sueño  Sthomas.com  ¿Por qué no puedo dormir? Las causas más comunes del 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2026  Alimentació
n  VP.com  Vitamina B12: qué es, para qué sirve y cómo obtenerla 

de forma natural  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2026  SEN  ACE.com 
Las mujeres siguen siendo minoría en neurología: 

impulsar vocaciones cienơficas femeninas es clave para 
frenar el Alzheimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 
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11/03/2026  Ictus  Canas Sabias.com  Ictus: cómo reconocer las señales a Ɵempo y reducir el 
riesgo un 80 %  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2026  Cefaleas  IB3  Entrevista con el Dr. Javier Camiña  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  TV  2 minutos 

11/03/2026  IKEA  Ikea.com  IKEA lanza una colección para disfrutar de comidas en 
plena naturaleza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2026  SEN  Redacción 
Médica.com 

Neurología busca nexo entre remates de cabeza en niños 
y patología cerebral 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

11/03/2026  Sueño  Vida.com  La regla de los 15 minutos que los expertos en sueño 
recomiendan aplicar hoy para no dar vueltas en la cama  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Albacete Digital.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  NT  Andalucía 
Información.com 

Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales durante 
más de dos horas diarias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Aragón Digital.com  Más de la mitad de los españoles “duerme mal”: 
aumenta el riesgo de accidentes y enfermedades 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  As.com 
Daniela Silva, médica: “Quienes padecen somnifobia 

perciben el sueño como un momento de estrés en lugar 
de descanso” 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Asturias 24.com 

"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Ávila Digital.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Barcelona digital.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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A DEL 
MEDIO 
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12/03/2026  Sueño  Bilbao 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Bioskan.com  Remedios naturales para dormir: consejos prácƟcos para 
descansar mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Burgos digital.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Cádiz 24.com 

"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Cádiz Buenas 
NoƟcias.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Canarias 7.com  El estrés y las pantallas hacen del sueño un problema 
«cada vez más relevante»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  CasƟlla y León 
24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  ConSalud.com  El 56% de la población española adulta no duerme el 
número de horas recomendadas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Consejos.com  Somnifobia: cuando el miedo a dormir impide descansar  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Córdoba buenas 
noƟcias.com  La somnifobia: el miedo a dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Cuenca 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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12/03/2026  Sueño  Diario de Almería  No sólo le pasa a Juanma Moreno: el 56% de la población 
no duerme las horas recomendadas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  EFE Salud.com  Conseguir un sueño de calidad en una sociedad pegada a 
las pantallas ¿Misión imposible?  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

12/03/2026  Sueño  El Portaluco.com 

"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  En posiƟvo.com  La somnifobia: el miedo a dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Alzheimer  Gaceta de Salud.com 
La estructura de tres proteínas en sangre (y no la 
canƟdad) se revela como un potente marcador del 

alzhéimer 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Girona NoƟcies.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Guadalajara 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Alzheimer  Infobae.com  Luna Palma, psiquiatra: “Menos del 5% de los casos de 
Alzheimer son hereditarios”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  La Razón.com  Día Mundial del Sueño: Somnifobia, cuando el miedo a 
dormir afecta al descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  La Razón.com  Los neurólogos alertan de los riesgos de automedicarse 
por el insomnio 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Las Provincias.com  Comer pegado a la pantalla provoca infelicidad: el 98% 
de personas lo hacen 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Lugo 24.com 

"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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12/03/2026  IKEA  Medescape.com  Comer acompañado y la desconexión digital, los mejores 
aliados del bienestar emocional alimentario  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Médico 
Hospitalario.com 

La suplementación nutricional se suma a los hábitos 
saludables para mejorar el descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  MSN.com  "A veces, la medicación para dormir es la opción más 
económica"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  MSN.com  ¿Es bueno usar la luz roja para dormir? La ciencia 
responde  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  MSN.com 
El error que casi todo el mundo comete y te impide 

dormir correctamente: "Posiblemente, sea culpa de lo 
que cenes" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  MSN.com  El negocio del sueño: los neurólogos piden no caer en la 
trampa de productos milagro para tratar el insomnio 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  NT  MSN.com  Ni desconexión ni bienestar, estas son las consecuencias 
de pasarte con las redes 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  MSN.com  Somnifobia: cuando el miedo a dormir afecta a la calidad 
del descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Alzheimer  Mundo 
deporƟvo.com 

Hallan una forma de predecir la demencia 25 años antes 
de que aparezca el primer síntoma  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Murcia.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  News3dad.com 
El 56% de la población española adulta no duerme el 

número de horas recomendadas y más del 50% no Ɵene 
un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Ok Diario.com  Somnifobia: cuando el miedo a dormir afecta a la calidad 
del descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Ok Salud.com  Somnifobia: cuando el miedo a dormir afecta a la calidad 
del descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Pamplona 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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12/03/2026  Sueño  Periodista DiƟtal.com 
Alma Secret refuerza su apuesta por la belleza desde el 
interior con Deep Sleep Complex Melatonin y Beauty 

Superglow Hair & Nails 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Dolor  Quirón Salud.com  Dolor neuropáƟco: qué es, cómo se diagnosƟca y qué 
opciones de tratamiento existen  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Quirón Salud.com  Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de semana  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Parkinson  Redacción 
Médica.com 

Neurología alerta de coreas y Ɵcs al tratar párkinson con 
células madre 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Saber Vivir.com  Más de la mitad de los españoles no Ɵene un sueño de 
calidad y los neurólogos advierten las consecuencias 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  San SebasƟán 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Segovia Digital.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  ELA  Segre.com  El Govern aprobará un decreto para la aplicación de ley 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Sevilla Buenas 
NoƟcias.com 

"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Alzheimer 
Solidaridad 

Intergeneracional.co
m 

Cómo prevenir la demencia a través de 56 
recomendaciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Soria Digital.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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12/03/2026  Sueño  Tarragona 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Telecinco.com  Dormir poco afecta a nuestro cerebro, que sufre "breves 
apagones de acƟvidad": “Es como estar borracho"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Teruel 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Valencia 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Valencia NoƟcias.com 

"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Valladolid digital.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  NT  Viruji.com  Más del 35% de españoles uƟliza redes sociales durante 
más de dos horas diarias 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Vitoria 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Cefaleas  Voz Pópuli.com  InvesƟgación en salud femenina para reducir la brecha de 
género  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2026  Sueño  Zaragoza 24.com 

«Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana», Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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12/03/2026  Sueño  Zurzuri.com 

"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  ABC.es  Día mundial del sueño: No se trata sólo de dormir más, 
sino de tener calidad de descanso 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Balance 
Sociosanitario.com 

Dormir bien para envejecer mejor: más de la mitad de los 
mayores de 65 años presenta trastornos del sueño 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Cadena Ser Logroño 
Entrevista con Alejandra Roncero, neumóloga y 

coordinadora de la Unidad del Sueño en el Hospital San 
Pedro 

SEN  Nota de 
Prensa  Radio  5 minutos 

13/03/2026  Sueño  Cadena Ser 
Logroño.com 

Entrevista con Alejandra Roncero, neumóloga y 
coordinadora de la Unidad del Sueño en el Hospital San 

Pedro 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Cadena Ser.com 
El 56 % de las personas adultas en España reconoce que 
no duerme las horas suficientes y más del 50 % no Ɵene 

un sueño reparador 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Canal Extremadura 
Radio  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 

García Malo  Entrevista  Radio  10 minutos 

13/03/2026  Sueño  Canal 
Extremadura.com 

Más de la mitad de los españoles no duerme las horas 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Canal Sur  Más de 4 millones de personas padecen en España algún 
trastorno de sueño crónico y grave  SEN  Nota de 

Prensa  TV  2 minutos 

13/03/2026  Sueño  Canal sur.com  Más de 4 millones de personas padecen en España algún 
trastorno de sueño crónico y grave  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Canarias 7  El estrés y las pantallas hacen del sueño un problema 
«cada vez más relevante»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

13/03/2026  Sueño  Canarias 7.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Crónica Norte.com  Más de 4 millones de personas en España padecen algún trastorno de 
sueño crónico y grave 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Demócrata.com  La mitad de los españoles no alcanza las horas de sueño 
saludables ni descansa bien 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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13/03/2026  Sueño  Diario de 
SanƟago.com 

El reto de conciliar un sueño de calidad en una sociedad 
pegada a las pantallas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Diario Estrategia.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas y carece de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  El Comercio.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  El Correo.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  El Diario Vasco.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  El Mundo.es 
¿Por qué nos levantamos cansados? De los ronquidos a 
las pantallas, ladrones que nos roban el sueño y años de 

vida 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  El Norte de 
CasƟlla.com 

Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  El Periódico.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Europa Press.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas y carece de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

13/03/2026  Sueño  FederópƟcos.com  Cefalea de Racimos y Problemas de Visión  Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  GN Diario.com  Más de 4 millones de españoles sufren algún trastorno 
de sueño crónico y grave 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Hablando en 
plata.com 

Dormir mal ya es un problema de salud pública: los 
neurólogos alertan del déficit de descanso en España 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Ictus  Hechos de hoy.com  El déficit crónico de sueño eleva la probabilidad de sufrir 
ictus e infarto de miocardio e incluso Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Heraldo.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas y no logra un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Hoy.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Ideal.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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13/03/2026  Sueño  Ideal.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Idealista.com  Día Mundial del Sueño: Así es cómo puedes elegir tu 
cama ideal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  La Razón.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  La Rioja.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  La Verdad.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  La Verdad.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  La voz de Puerto 
Llano.com  13 de Marzo: “Día Mundial del Sueño”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Las Provincias.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  LNE.es  La enfermedad que quita el sueño y ha matado a 35 
personas de una misma familia en Andalucía 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  LNE.es  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  MSN.com  Cinco hábitos que no te dejan dormir bien y cómo 
mejorarlos, según expertos en sueño 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  MSN.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas y carece de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  MSN.com  Ni Ɵla ni melatonina: esta es la infusión que te ayudará a 
dormir mejor de forma natural  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Naiz.com  El reto de conciliar un sueño de calidad en una sociedad 
pegada a las pantallas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  NoƟamerica.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas y carece de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Onda Cero La Rioja  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Radio  10 minutos 

13/03/2026  Sueño  Onda Cero Logroño  Entrevista con el Dr. Federico CasƟllo  Dr. Federico 
CasƟllo  Entrevista  Radio  10 minutos 
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13/03/2026  SEN  SENC.com  Acuerdo de colaboración con la Sociedad Española de 
Neurología SEN  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Ictus  Siglo Xxi.com 

"Se ha normalizado dormir poco entre semana, pero el 
sueño no se recupera descansando más el fin de 

semana", Carlos Egea Santaolalla, jefe de la Unidad de 
Sueño del Hospital Quirón salud Vitoria 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  Sur.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2026  Sueño  TVE‐ Canal 24 horas  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  TV  10 minutos 

13/03/2026  Sueño  Uno.com  España: expertos advierten que los disposiƟvos afectan el 
sueño y la salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Antena 3.com  Dormir mal ya es un problema de salud pública: los 
neurólogos alertan del déficit de descanso en España 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Canarias 7.com  El estrés y las pantallas hacen del sueño un problema 
«cada vez más relevante»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  IKEA  ConSalud.com  El 98% de las personas usa el móvil u otros disposiƟvos 
mientras come 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Demócrata.com  La mitad de los españoles no alcanza las horas de sueño 
saludables ni descansa bien 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Diario de Ávila.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Diario de Burgos.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Diario de León  LA MITAD DE ESPAÑOLES DUERME POCO Y CARECE DE 
UN SUEÑO REPARADOR 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

14/03/2026  Sueño  Diario de León.com  La mitad de la población española duerme poco y carece 
de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Diario de León.com  La mitad de la población española duerme poco y carece 
de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Diario del Alto Aragón La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

14/03/2026  Sueño  Diario PalenƟno.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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14/03/2026  Sueño  El Día de la Rioja.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  El Dia de Segovia.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  El Día de Soria.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  El Día de 
Valladolid.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  El Dia.com  Conseguir un sueño de calidad en una sociedad pegada a 
las pantallas ¿misión imposible?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  El Diario 
Montañés.com 

Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Alzheimer  El Mundo.es 
¿Una vacuna contra el Alzhéimer? La inmunización 
contra el herpes zóster reduce un 20% el riesgo de 

demencia 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

14/03/2026  Epilepsia  El Periódico.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Excelsor.com  ¡Duerme bien! Esto es lo que un sueño profundo hace 
por tu salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Fuentes 
Informadas.com 

La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas y carece de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Gaceta de Salud.com 
Neurólogos alertan: las pantallas antes de dormir roban 
el sueño a los niños y elevan el riesgo de obesidad y 

depresión 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Infobae.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas y carece de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Ictus  La Razón.com  El ictus, ligado a accidentes vasculares, es también "la 
primera causa de discapacidad en España"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  La Razón.es  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  La Rioja.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  La Tribuna de 
Albacete.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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14/03/2026  Sueño  La Tribuna de Ciudad 
Real.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  La Tribuna de 
Cuenca.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  La Tribuna de 
Guadalajara.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  La Tribuna de 
Talavera.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  La Tribuna de 
Toledo.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Lanza.com  “Cuando duermes mal, tu mente funciona peor”: una 
psicóloga alerta del impacto del sueño en la salud mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Lifestyle.com  Día Mundial del Sueño: hábitos y claves para dormir 
mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  MSN.com  Cinco hábitos que no te dejan dormir bien y cómo 
mejorarlos, según expertos en sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Alzheimer  MSN.com  Estos son los medicamentos para combaƟr el alzhéimer 
que ya han sido aprobados en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Mutua Navarra.com  Día Mundial del Sueño: descansa bien para vivir mejor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Navarra TV.com  Dormimos poco y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  NoƟcias de Álava.com “Hay una relación directa entre las horas que dormimos y 
nuestra esperanza de vida”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Sueño  Segre.com  Más de la mitad de los adultos no descansa lo suficiente 
y no logra un sueño reparador  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Ictus  Servimedia.com  Tres de cada cuatro españoles desconocen que la 
primera causa de muerte en mujeres es cardiovascular  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2026  Ictus  Siglo Xxi.com  Tres de cada cuatro españoles desconocen que la 
primera causa de muerte en mujeres es cardiovascular  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2026  Sueño  Debate.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas y carece de un sueño reparador 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2026  Sueño  Diario de NoƟcias  “Hay relación entre las horas que dormimos y la 
esperanza de vida”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 
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15/03/2026  Sueño  El debate.com  Cinco hábitos avalados por expertos para dormir de un 
Ɵrón toda la noche  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2026  Sueño  Isanidad.com  El 56% de los adultos en España duerme menos horas de 
las recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2026  Sueño  La Razón  La falta de sueño dispara la inflamación del cuerpo  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

15/03/2026  Sueño  MSN.com  Día Mundial del Sueño: Somnifobia, cuando el miedo a 
dormir afecta al descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2026  Dolor  NoƟcias Sin.com  Un tercio de la población adulta padece algún Ɵpo de 
dolor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2026  Parkinson  You Tube.com  ¿Cuerpo rígido?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/03/2026  TraumaƟsm
o  Defensa central.com 

Jesús Porta, médico, sobre el peligro de rematar con la 
cabeza: “Muchos exfutbolistas ya mayores han 
desarrollado un deterioro cogniƟvo importante" 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

16/03/2026  Sueño  Excelsor.com  ¿Estás insoportable? Puede ser por una mala calidad de 
sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2026  Risa  Infobae.com  La risa es uno de los métodos más efecƟvos para aliviar 
el estrés, según expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2026  Cerebro  La2  Entrevista con el Dr. Jesus Porta  Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  TV  10 minutos 

16/03/2026  IKEA  Las Provincias.com  Comer pegado a la pantalla provoca infelicidad: el 98% 
de personas lo hacen 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/03/2026  Cefaleas  Médico 
Hospitalario.com 

CEFABOX 2026 muestra la hoja de ruta para frenar la 
migraña antes de que se cronifique  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2026  Risa  Nuevo Radio.com  Expertos destacan la risa como técnica eficiente para 
reducir el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2026  Ictus  Ourense Ya.com  SATSE denuncia deficiencias en la Unidad de Código Ictus 
del CHUO  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2026  Sueño  Rtve.es  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/03/2026  Sueño  TweetSalud.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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17/03/2026  Alzheimer  Canal Sur Radio  Entrevista con el Dr. Pascual Sánchez  Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Radio  10 minutos 

17/03/2026  Alzheimer  Canal sur.com 
 

"Estar contentos es la mejor forma de combaƟr 
enfermedades neurodegeneraƟvas" 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

17/03/2026  Sueño  El Confidencial.com 
Gema AƟenza, experta en microbiota: "Lo que acƟva 
nuestro reloj biológico es la entrada de luz por la 

mañana" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  SEN  HC Marbella.com  Dra. Ziba Ghazizadeh‐Monfared Croigny, especialista en 
Neurofisiología Clínica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Miastenia  Isanidad.com  Gracias, Pasado: las decisiones clínicas de hoy que están 
cambiando el futuro de la miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Risa  KCH.com  El poder de la risa: una herramienta clave contra el estrés 
y el dolor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Ictus  La Razón  «El infarto mata más que el cáncer de mama»  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

17/03/2026  Ictus  La Razón.com  "El infarto mata a más mujeres que el cáncer de mama"  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Sueño  MedDT.com  Consenso sobre el tratamiento del insomnio en personas 
con trastorno del espectro auƟsta menores de 18 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Cefaleas  MSN.com  ¿Puede el frío desencadenar migraña?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Sueño  MSN.com  La mitad de españoles duerme menos horas de las 
recomendadas 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Sueño  Saber Vivir.com 
Insomnio de despertar precoz: claves del Dr. Alex Iranzo, 
director de la Cátedra del Sueño de la UB, para quienes 

despiertan muy temprano 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Ictus  Satse.com  SATSE denuncia deficiencias en la Unidad de Código Ictus 
del Área Sanitaria de Ourense  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  Sueño  Telva.com  Dormir bien es el nuevo 'glow': las gummies de Alma 
Secret que transforman tu energía (y tu piel)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2026  SEN  Trader.com  Qué es la neuropsicología y cómo influye en nuestra vida 
en la actualidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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17/03/2026  MeningiƟs  TVE  Entrevista con el Dr. Jesus Porta  Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  TV  2 minutos 

18/03/2026  MeningiƟs  20 minutos.es 
Un brote de meningiƟs deja dos estudiantes muertos y 
15 ingresados en una universidad de Reino Unido: 

"Estamos devastados" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Cefaleas  Actualidad 21.com 
El Hospital público de La Princesa coordina la guía 
‘Manejo del paciente con Migraña: Manual para 

FarmacéuƟcos’ 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Sueño  Choy.com  ¿Estás insoportable? Puede ser por una mala calidad de 
sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Córdoba.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  MeningiƟs  CuidatePlus.com  Brote de meningiƟs: síntomas, por qué se produce y 
cómo se puede evitar esta enfermedad letal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Diario de Ibiza.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Diario de 
Mallorca.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Alzheimer  Discapnet.com  Atribuir los olvidos a la edad favorece el infra‐diagnósƟco 
del deterioro cogniƟvo leve  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  El Correo de 
Zamora.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  El Correo 
Gallego.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  El Dia.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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18/03/2026  Ataxia  EL economista.com 
Disponible en España Skyclarys, primer y único 

tratamiento incluido en la financiación pública para la 
ataxia de Friedrich 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  El Periíodico.com 
Llega a España 'Skyclaris', el primer fármaco para la 
ataxia de Friedreich, un trastorno neuromuscular 

"implacable"" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  El Periódico de 
Aragón.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  El periódico de 
Extremadura.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Faro de Vigo.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ictus  Freno Al Ictus.com 
Osarten, LagunAro EPSV y MONDRAGON obƟenen el 

sello "Espacio Cerebroprotegido" de la mano de 
Fundación Freno al Ictus 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  MeningiƟs  Gerente.com 
Un brote de meningiƟs deja dos estudiantes muertos y 
15 ingresados en una universidad de Reino Unido: 

"Estamos devastados" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Heraldo.com 
Skyclarys, el primer y único tratamiento incluido en la 
financiación pública para la ataxia de Friedreich ya está 

disponible en España 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  NT  Ineurociencias.com  Cerebro Humano vs Redes Neuronales: ¿Quién Gana?  Dr. Jesús 
Porta  Arơculo  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Información.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Isanidad.com 
El tratamiento que modifica el curso de la ataxia de 

Friedreich ya puede prescribirse bajo financiación: «Es 
una esperanza en el camino» 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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18/03/2026  Ataxia  La Opinión A 
Coruña.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  La Opinión de 
Málaga.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  La Opinión de 
Murcia.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Cefaleas  La Princesa.com 
El Hospital público de La Princesa coordina la guía 
'Manejo del paciente con Migraña: Manual para 

FarmacéuƟcos' 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  La Provincia.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  MeningiƟs  La Razón.com  Brote de meningiƟs: ¿Cuantos casos hay en Reino Unido?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Sueño  La Rioja.com  Estas son las enfermedades que provoca no dormir bien 
ni lo suficiente 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Cefaleas  La Voz de 
Carabanchel.com 

El Hospital La Princesa lanza una guía sobre el manejo de 
la migraña para farmacéuƟcos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Levante.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Levante.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ataxia  LNE.es 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Epilepsia  Mediterráneo.com  El día que un capítulo de Pokémon provocó crisis 
epilépƟcas en Japón y Pikachu tuvo la culpa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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18/03/2026  Ataxia  Mediterráneo.com 
España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 

Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 
"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Calor  MSN.com  Así afecta el calor extremo al 'interruptor' que regula en 
tu cerebro la sed o el cansancio 

Dr. Carlos 
Tejero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Epilepsia  MSN.com  Una guía para dar una respuesta adecuada al alumnado 
con epilepsia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Cefaleas  NoƟcias Madrid.com  Hospital de La Princesa Lidera la Creación de Guía sobre 
Migraña para FarmacéuƟcos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Sueño  Ok Diario.com 
Aviso muy importante de los neurólogos: más de la mitad 

de los españoles duerme mal y estas son las graves 
consecuencias 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Sueño  Ok Salud.com 
Aviso muy importante de los neurólogos: más de la mitad 

de los españoles duerme mal y estas son las graves 
consecuencias 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Sueño  Onda Cero  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Radio  10 minutos 

18/03/2026  Cefaleas  Perfiles.com  La migraña, invisible para dos de cada tres jóvenes 
pacientes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Alzheimer  Servimedia.com  Atribuir los olvidos a la edad favorece el infra‐diagnósƟco 
del deterioro cogniƟvo leve  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

18/03/2026  Ataxia  Servimedia.com 
Disponible en España Skyclarys, primer y único 

tratamiento incluido en la financiación pública para la 
ataxia de Friedreich 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Alzheimer  Sid.com  Atribuir los olvidos a la edad favorece el infra‐diagnósƟco 
del deterioro cogniƟvo leve  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Alzheimer  Siglo Xxi.com  Atribuir los olvidos a la edad favorece el infra‐diagnósƟco 
del deterioro cogniƟvo leve  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Ictus  Tu Lankide.com 
Osarten, LagunAro EPSV y MONDRAGON obƟenen el 

sello "Espacio Cerebroprotegido" de la Fundación Freno 
al Ictus 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2026  Sueño  Zero.com  Los secretos para un sueño reparador que ocultan los 
políƟcos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  ELA  ABC Color.com  Agencia Española del Medicamento autoriza un ensayo 
con un fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Abc.com  Madrid iniciará en abril un ensayo clínico que abre la 
puerta a nuevas terapias frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Cantabria Liberal.com 
La SEN afirma que más del 57% de los pacientes de 
cefalea en racimos recibe inicialmente diagnósƟcos 

erróneos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Sueño  Choy.com  ¡Duerme bien! Esto es lo que un sueño profundo hace 
por tu salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Comunidad de 
Madrid.com 

La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo 
clínico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la 

ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Comunidad 
Madrid.com 

El Hospital público de La Princesa coordina la guía 
'Manejo del paciente con Migraña: Manual para 

FarmacéuƟcos' 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Alzheimer  Con Salud.com 
CEAFA y ocho sociedades cienơficas lanzan el Decálogo 
Alzheimer: "Estamos ante un cambio de paradigma 

histórico" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  MeningiƟs  ConSalud.com 
Brecha en la inmunidad contra la meningiƟs: “La vacuna 

contra el meningococo B está financiada en España 
desde 2022” 

Dra. Marta 
Guillán  Entrevista  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  ConSalud.com  Cefalea en racimos: "Uno de los dolores más graves que 
puede experimentar el ser humano" 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Córdoba.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Córdoba.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  CSIC.com 
Un fármaco surgido del CSIC contra la ELA recibe la 

autorización de la Agencia Española de Medicamentos 
para iniciar su ensayo clínico 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Demócrata.com  La AEMPS da luz verde al primer ensayo en humanos de 
un fármaco contra la ELA desarrollado en el CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  Cefaleas  Demócrata.com 
La SEN afirma que más del 57% de los pacientes de 
cefalea en racimos recibe inicialmente diagnósƟcos 

erróneos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Diario de Ibiza.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Diario de León.com  Autorizan el ensayo clínico de un fármaco contra la ELA 
descubierto en el CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Diario de León.com  Autorizan el ensayo clínico de un fármaco contra la ELA 
descubierto en el CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Diario de 
Mallorca.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Diario de 
Mallorca.com 

Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 
que puede experimentar el ser humano" y padecen 

50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Ataxia  Diario de 
Mallorca.com 

España ya cuenta con el primer fármaco para la ataxia de 
Friedreich, un trastorno neuromuscular de curso 

"implacable" 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Diario de Sevilla.com  Sevilla gana peso en la lucha contra la migraña en el foro 
nacional CEFABOX  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Diario Estrategia.com 
La SEN afirma que más del 57% de los pacientes de 
cefalea en racimos recibe inicialmente diagnósƟcos 

erróneos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Diario Farma.com  Madrid inicia en abril un novedoso ensayo clínico ‘First in 
Human’ frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  EFE  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2026  ELA  El Caribe.com  Agencia Española autoriza ensayo con un fármaco clínico 
contra la Esclerosis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Correo 
Gallego.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  El Correo 
Gallego.com 

Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 
que puede experimentar el ser humano" y padecen 

50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  ELA  El debate.com  El CSIC crea un fármaco contra la ELA que iniciará su 
ensayo clínico en abril de este año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Debate.com  Madrid impulsa un nuevo ensayo clínico que abre la 
puerta a terapias pioneras contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Día.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  El Día.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Diario de 
Madrid.com 

El Hospital de La Princesa lidera un novedoso estudio 
clínico para combaƟr la Esclerosis Lateral Amiotrófica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Economista.com 
España impulsa la lucha contra la ELA: un fármaco 

descubierto en el CSIC recibe autorización para iniciar el 
ensayo clínico 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Español.com 
La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo 

clínico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la 
ELA 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Ataxia  El FarmaceuƟco.com 
Disponible en España ▼Skyclarys (omaveloxolona), 
primer y único tratamiento incluido en la financiación 

pública para la ataxia de Friedreich 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Mundo.es 
La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo 

clínico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la 
ELA 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El País 
Dominicano.com 

Agencia Española autoriza ensayo con un fármaco clínico 
contra la Esclerosis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Ataxia  El periódico  El primer fármaco para la ataxia de Friedreich llega a 
España 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

19/03/2026  ELA  El Periódico de 
Aragón.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  El Periódico de 
Aragón.com 

Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 
que puede experimentar el ser humano" y padecen 

50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El periódico de 
España.com 

El Hospital de La Princesa inicia un ensayo clínico con un 
fármaco pionero para detener el avance de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  ELA  El periódico de 
Extremadura.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  El periódico de 
Extremadura.com 

Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 
que puede experimentar el ser humano" y padecen 

50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Periódico.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  El periódico.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  El Ɵtular.com  Agencia Española autoriza ensayo con un fármaco clínico 
contra la Esclerosis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Europa Press  La AEMPS autoriza el ensayo clínico de un fármaco contra 
la ELA descubierto en el CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2026  ELA  Europa Press  La AEMPS autoriza el ensayo clínico de un fármaco contra 
la ELA descubierto en el CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Europa Press 
La SEN afirma que más del 57% de los pacientes de 
cefalea en racimos recibe inicialmente diagnósƟcos 

erróneos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2026  Ataxia  Farmacosalud.com  Llega omaveloxolona, el fármaco que logra reducir hasta 
un 68% la progresión de la ataxia de Friedreich 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Faro de Vigo.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Faro de Vigo.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Faro de Vigo.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Alzheimer  Gaceta de Salud.com  HM Sanchinarro incorpora una técnica de Grifols que 
frena el avance del alzhéimer hasta un 61%  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Gaceta de Salud.com  Un fármaco 'made in Spain' para frenar la ELA inicia su 
ensayo clínico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  ELA  Gaceta Médica.com  La Comunidad de Madrid inicia un ensayo clínico que 
abre la puerta a terapias pioneras frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  MeningiƟs  HeC.com 
Brecha en la inmunidad contra la meningiƟs: “La vacuna 

contra el meningococo B está financiada en España 
desde 2022” 

Dra. Marta 
Guillán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Hechos de hoy.com  Unos 50.000 españoles padecen cefalea en racimos, uno 
de los dolores más graves que se puede experimentar 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Heraldo.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Huffpost.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Im Médico.com  La cefalea en racimos afecta a 50.000 personas en 
España y sigue siendo infradiagnosƟcada 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Infobae.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Infobae.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Infobae.com 
La SEN afirma que más del 57% de los pacientes de 
cefalea en racimos recibe inicialmente diagnósƟcos 

erróneos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Información.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Información.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Isanidad.com  La Aemps autoriza el ensayo clínico de un potencial 
fármaco contra la ELA descubierto en el CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  La Opinión A 
Coruña.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  La Opinión A 
Coruña.com 

Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 
que puede experimentar el ser humano" y padecen 

50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  La Opinión de 
Málaga.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  Cefaleas  La Opinión de 
Málaga.com 

Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 
que puede experimentar el ser humano" y padecen 

50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  La Opinión de 
Murcia.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  La Opinión de 
Murcia.com 

Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 
que puede experimentar el ser humano" y padecen 

50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  La Opinión de 
Zamora.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  La Opinión de 
Zamora.com 

Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 
que puede experimentar el ser humano" y padecen 

50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  La Provincia.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  La Provincia.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  La web.com 
Fármaco contra ELA desarrollado por el grupo de 

invesƟgación de Ana Marơnez y Carmen Gil en el CIB‐
CSIC logra autorización para iniciar ensayo clínico 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Levante.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Levante.com 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Libertad Digital.com  Madrid impulsa un ensayo clínico pionero con humanos 
para avanzar en el tratamiento de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Libertad Digital.com  Madrid impulsa un ensayo clínico pionero con humanos 
para avanzar en el tratamiento de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  LNE.es  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  Cefaleas  LNE.es 
Cefalea en racimos: así es "uno de los dolores más graves 

que puede experimentar el ser humano" y padecen 
50.000 españoles 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Madrid diario.com  El Hospital de la Princesa prepara un ensayo clínico de 
nuevas terapias frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Madrid ON.com  El Hospital La Princesa lanza una guía sobre el manejo de 
la migraña para farmacéuƟcos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Marca.com  El Hospital La Princesa lidera un ensayo clínico para 
cambiar el futuro de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Sueño  Más encarnación.com Dormir con el celular cerca empeora el descanso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Mediterráneo.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Sueño  Mediterráneo.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Mira Corredor.com  Madrid prueba en humanos un fármaco que podría 
frenar la ELA y abre una nueva vía contra la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Sueño  MSN.com 
Aurelio Rojas, cardiólogo experto, revela el alimento más 

efecƟvo contra el insomnio: "Al mismo nivel que los 
fármacos para dormir" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  MSN.com 
España impulsa la lucha contra la ELA: un fármaco 

descubierto en el CSIC recibe autorización para iniciar el 
ensayo clínico 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  MSN.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Parkinson  MSN.com  La relación entre el párkinson y las bacterias intesƟnales 
sugiere un tratamiento sorprendentemente simple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Alzheimer  MSN.com  Las 10 señales de alarma de la enfermedad de alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  MSN.com  Madrid inicia un novedoso ensayo clínico que abre la 
puerta a terapias pioneras frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Sueño  MSN.com  Más de la mitad de los españoles no Ɵene un sueño de 
calidad y los neurólogos advierten las consecuencias 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  Alzheimer  News3dad.com 

El Hospital Universitario HM Sanchinarro se convierte en 
uno de los primeros centros hospitalarios en España en 
incorporar el programa AMBAR® para pacientes con 

alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  News3dad.com 
Unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en 
España, uno de los dolores más graves que puede 

experimentar el ser humano 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  NoƟamerica.com 
La SEN afirma que más del 57% de los pacientes de 
cefalea en racimos recibe inicialmente diagnósƟcos 

erróneos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2026  ELA  NoƟcias Madrid.com  Innovador Ensayo Clínico en Madrid: Un Hito en la 
Búsqueda de Terapias Avanzadas para la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Novaciencia.com  Fármaco contra la ELA: autorizado el ensayo clínico de un 
nuevo tratamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Ok Diario.com  España autoriza el ensayo clínico de un nuevo 
tratamiento para la ELA del CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  PharmaMarket.com  XV edición de la reunión de actualización CEFABOX en 
migraña y otras cefaleas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Ataxia  PM Farma.com 
Disponible en España Skyclarys (omaveloxolona), primer 
y único tratamiento incluido en la financiación pública 

para la ataxia de Friedreich 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Alzheimer  PR NoƟcias.com 

El Hospital Universitario HM Sanchinarro se convierte en 
uno de los primeros centros hospitalarios en España en 
incorporar el programa AMBAR® para pacientes con 

alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Alzheimer  Redacción 
Médica.com 

HM Sanchinarro incorpora un innovador programa contra 
el alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Redacción 
Médica.com 

La Princesa inicia un ensayo que abre la puerta a terapias 
frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Salamanca24.com  Un nuevo fármaco español contra la ELA da el salto a 
ensayos en humanos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Salud a diario.com  Un fármaco del CSIC contra la ELA recibe la autorización 
para iniciar su ensayo clínico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  SEN  Semergen.com 
CEAFA y ocho sociedades cienơficas y fundaciones 

presentan el Decálogo Alzheimer: Diez Compromisos por 
el RECUERDO 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Servimedia.com 
La Comunidad de Madrid inicia en abril un novedoso 
ensayo clínico que abre la puerta a terapias pioneras 

frente a la ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2026  Alzheimer  Servimedia.com 
Sociedades cienơficas reclaman financiación y 

diagnósƟco precoz ante la “revolución terapéuƟca” del 
alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2026  Alzheimer  Servimedia.com 
Sociedades cienơficas reclaman financiación y 

diagnósƟco precoz ante la “revolución terapéuƟca” del 
alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2026  Ataxia  Siglo Xxi.com 
Disponible en España Skyclarys, primer y único 

tratamiento incluido en la financiación pública para la 
ataxia de Friedreich 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Siglo Xxi.com  La AEMPS autoriza el ensayo clínico de un fármaco contra 
la ELA descubierto en el CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Cefaleas  Siglo Xxi.com 
La SEN afirma que más del 57% de los pacientes de 
cefalea en racimos recibe inicialmente diagnósƟcos 

erróneos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Alzheimer  Siglo Xxi.com 
Sociedades cienơficas reclaman financiación y 

diagnósƟco precoz ante la "revolución terapéuƟca" del 
alzhéimer 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Sinc.com  Un fármaco del CSIC contra la ELA recibe la autorización 
de la AEMPS para iniciar su ensayo clínico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  The ObjecƟve.com  Madrid inicia un ensayo clínico con un fármaco pionero 
para detener el avance de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna Ávila.com  El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna de 
Burgos.com 

El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna León.com  El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2026  ELA  Tribuna Madrid.com  El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna Palencia.com  El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna 
Salamanca.com 

El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna Segovia.com  El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna Soria.com  El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna 
Valladolid.com 

El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  ELA  Tribuna Zamora.com  El fármaco en fase de ensayo clínico en España que se 
espera ayude a ralenƟzar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2026  Sueño  TVE‐ Directo al Grano  Sueño  SEN  Nota de 
Prensa  TV  2 minutos 

19/03/2026  Sueño  Voz Pópuli.com  Los seis hábitos que los expertos recomiendan para 
dormir del Ɵrón las ocho horas que tu cuerpo necesita  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Ictus  Alicante Plaza.com   
El creciente impacto del ictus en nuestras vidas 

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Ictus  Castellón Plaza.com   
El creciente impacto del ictus en nuestras vidas 

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Córdoba.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Ictus  Corresposables.com 
Osarten, LagunAro EPSV y MONDRAGON obƟenen el 

sello “Espacio Cerebroprotegido” de la Fundación Freno 
al Ictus 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Crónica Norte.com 
El hospital de La Princesa de Madrid inicia en abril un 
ensayo clínico pionero que busca frenar el avance de la 

ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Crónica Norte.com 
El hospital de La Princesa de Madrid inicia en abril un 
ensayo clínico pionero que busca frenar el avance de la 

ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/03/2026  ELA  Diario de Ibiza.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Diario de 
Mallorca.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Diario de 
Menorca.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  El Correo de 
Zamora.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  El Correo 
Gallego.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  El Debate.com  Madrid impulsa un nuevo ensayo clínico que abre la 
puerta a terapias pioneras contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  El Día.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  El Diario.com  España inicia los ensayos clínicos de un fármaco contra la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  El Economista.com 
España impulsa la lucha contra la ELA: un fármaco 

descubierto en el CSIC recibe autorización para iniciar el 
ensayo clínico 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  El Periódico de 
Aragón.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  El Periódico.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  En Pozuelo.com  Madrid lanza innovador ensayo clínico para tratar la ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Faro de Vigo.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  GaceƟn Madrid.com  Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Alzheimer  GeriatricArea.com  Se presenta el ‘Decálogo Alzheimer: Diez Compromisos 
por el RECUERDO’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Heraldo.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/03/2026  Alzheimer  Hola.com  Emma Heming describe el cambio de Bruce Willis por su 
enfermedad: "A veces pensaba que estaba fingiendo"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Info Boadilla.com  Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Info Las Rozas.com  Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Info 
Majadahonda.com 

Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Info Pozuelo.com  Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Infobae.com  Agencia Española del Medicamento autoriza un ensayo 
con un fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Alzheimer  Infobae.com 
CEAFA y ocho enƟdades lanzan un decálogo en Alzheimer 

y reclaman financiación para afrontar la revolución 
terapéuƟca 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Alzheimer  Infobae.com  Esta es la información que dan tus ojos sobre el deterioro 
cerebral: la reƟna puede revelar el riesgo de Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Información.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Interempresas.com  La AEMPS autoriza el ensayo clínico del fármaco AP‐2 
contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  La Opinión A 
Coruña.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  La Opinión de 
Murcia.com 

AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  La Provincia.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  La Sexta.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Levante.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Madrid Informa.com  La AEMPS autoriza el ensayo clínico del fármaco contra la 
ELA del CSIC: comenzará en abril  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/03/2026  ELA  NoƟcias y GesƟón 
.com 

Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Ok Diario.com  Madrid inicia un novedoso ensayo clínico que abre la 
puerta a terapias pioneras frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Ok Salud.com  España autoriza el ensayo clínico de un nuevo 
tratamiento para la ELA del CSIC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Ok Salud.com  Madrid inicia un novedoso ensayo clínico que abre la 
puerta a terapias pioneras frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Ictus  Plaza Podcast.com   
El creciente impacto del ictus en nuestras vidas 

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Público.com  La Agencia Española de Medicamentos autoriza los 
ensayos clínicos de un fármaco contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Rionegrotur.com  España inicia ensayos clínicos para un fármaco contra la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Ataxia  Servimedia.com 
Disponible en España Skyclarys, primer y único 

tratamiento incluido en la financiación pública para la 
ataxia de Friedreich 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

20/03/2026  ELA  Siglo Xxi.com 
La Comunidad de Madrid inicia en abril un novedoso 
ensayo clínico que abre la puerta a terapias pioneras 

frente a la ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Ictus  Sin NoƟcias.com  Lo que debes saber sobre el ictus cerebral, la causa de 
muerte del papa Francisco  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  Ictus  Valencia Plaza.com   
El creciente impacto del ictus en nuestras vidas 

Dra. Mar 
Freijo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2026  ELA  Yes Madrid.com  Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  ELA  Cantabria Liberal.com  Cantabria busca agilizar la concesión del grado III+ de 
dependencia extrema a enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  ELA  Ciber.com 

Un fármaco contra la ELA surgido en el CSIC, en un grupo 
de invesƟgación adscrito a CIBERNED, recibe la 

autorización de la Agencia Española de Medicamentos 
para iniciar un ensayo clínico fase 1 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  Con NoƟcias.com  Día de la cefalea en racimos: anotaciones sobre «uno de 
los dolores más graves» del ser humano 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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21/03/2026  Sueño  Córdoba.com 
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 

mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  Cuidateplus.com  El dolor de la cefalea en racimos: “Es como si te clavaran 
una púa en el ojo” 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  Diario de Ibiza.com 
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 

mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  Diario de 
Mallorca.com 

Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 
mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  Efe Salud.com  Día de la cefalea en racimos: anotaciones sobre «uno de 
los dolores más graves» del ser humano 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

21/03/2026  Sueño  El Correo 
Gallego.com 

Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 
mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  El Debate.com  Cefalea en racimos: ¿Qué es? ¿Cómo se diagnosƟca? 
¿Cuál es el tratamiento? 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  El dia.com 
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 

mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 
mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 
mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  El periódico de 
Extremadura.com 

Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 
mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  El Periódico.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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21/03/2026  Sueño  Faro de Vigo.com 
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 

mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Reunión 
Anual  Fundela.com  LXXVIII Reunión Anual SEN  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  Gaceta de Salud.com  El calvario de la cefalea en racimos: un dolor insoportable 
con la mitad de pacientes mal diagnosƟcados 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  ELA  GesƟón y 
dependencia.com 

Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  Heraldo.com 
Qué es la cefalea en racimos y quiénes la sufren en 

Aragón: "Es de los dolores más intensos que se puede 
experimentar" 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  ELA  Infobae.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  isanidad.com  El 75% de los pacientes con cefalea en racimos presenta 
limitaciones importantes en su vida diaria 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  La Opinión A 
Courña.com 

Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 
mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  La Opinión de 
Málaga.com 

Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 
mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  La Opinión de 
Murcia.com 

Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 
mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 

sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  ELA  La Provincia.com  AP‐2, así es el fármaco contra la ELA que podría ralenƟzar 
la enfermedad: "Obtuvimos resultados prometedores"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  La Provincia.com 
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 

mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  La Razón.com  Así es el dolor de cabeza más incapacitante que puede 
experimentar el ser humano 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  La Voz de Galicia.com  Javier Camiña: «Le estamos robando horas al sueño; 
dormir no es perder el Ɵempo» 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 
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21/03/2026  Sueño  La Voz de la 
Salud.com 

Javier Camiña: «Le estamos robando horas al sueño; 
dormir no es perder el Ɵempo» 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  Levante.com 
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 

mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  LNE.es 
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 

mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  Marca.com  Productos naturales para dormir: melatonina, valeriana y 
magnesio se cuelan en la ruƟna diaria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  Mediterráneo.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  Mediterráneo.com 
Melatonina, melisa, valeriana... hasta el 50% de los 

mayores de 55 años consumen productos para mejorar el 
sueño 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Ictus  MSN.com  Método FAST para detectar el ictus: estas son las señales 
de alerta  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  NoƟcias.com  Día de la cefalea en racimos: anotaciones sobre «uno de 
los dolores más graves» del ser humano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  Palabras claras.com  Día de la cefalea en racimos: anotaciones sobre “uno de 
los dolores más graves” del ser humano 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Cefaleas  Perfiles.com  Más del 57% de los pacientes recibe un diagnósƟco 
erróneo antes de idenƟficar la cefalea en racimos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  ELA  Princesa.com 
La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo 

clínico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la 
ELA 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2026  Sueño  Superdeporte.com  Los problemas de sueño en niños a los 8‐9 años pueden 
estar relacionados con el TDAH, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Sueño  65 y mas.com  ¿Qué es la somnifobia? Cuando el miedo irracional a 
dormir impide descansar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  Canarias 7.com  Luz verde a un ensayo clínico de un fármaco contra la ELA SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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22/03/2026  ELA  Claudio Acebo.com 
Cantabria trabaja acƟvamente para agilizar el nuevo 
grado III+ y priorizar la atención sociosanitaria de los 
pacientes con ELA y otras patologías incluidas en la Ley 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  MeningiƟs  Crónica Balear.com  Un español en epicentro del brote de meningiƟs B en 
Reino Unido: "Ha sido un poco apocalípƟco"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Cefaleas  Dairio de Almería  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  Cefaleas  Diario de Cádiz  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  Cefaleas  Diario de Jerez  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  Cefaleas  Diario de Sevilla  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  ELA  Ecuador Univeral.com Un fármaco del CSIC contra la ELA recibe la autorización 
de la AEMPS para iniciar su ensayo clínico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Sueño  El Correo Gallego  Llegar a los 55 años es sinónimo de dormir mal  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

22/03/2026  Sueño  El Correo.es  «Tengo pánico a quedarme dormido por si no despierto 
más»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Cefaleas  El Día de Córdoba  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  Cefaleas  El Dia.com  Día de la cefalea en racimos: anotaciones sobre «uno de 
los dolores más graves» del ser humano 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  El Diario de 
Cantabria.com 

Cantabria busca agilizar la concesión del grado III+ de 
dependencia extrema a enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Dolor  El Diario de 
Huesca.com 

Ignacio Almudévar: “Este libro es la prueba de que el 
dolor puede converƟrse en palabra”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  SEN  El Español.com 
Más de la mitad de los médicos autores de guías clínicas 

en España no declara sus lazos con la industria 
farmacéuƟca 

SEN  Entrevista  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  El Faro.com  Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Sueño  El Periódico  La mitad de los mayores de 55 años se medica para 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 
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22/03/2026  Sueño  El Periódico de 
Aragon 

La mitad de los mayores de 55 años se medica para 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

22/03/2026  ELA  El sumario.com  La Agencia del Medicamento autoriza un ensayo con un 
fármaco clínico contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  En Pozuelo.com  Madrid lanza un innovador ensayo clínico para tratar la 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  Europa Press  Cantabria busca agilizar la concesión del grado III+ de 
dependencia extrema a enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

22/03/2026  Cefaleas  Europa Sur  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  ELA  Gobierno de 
Cantabria.com  Sanidad grupo de trabajo ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Cefaleas  Granada Hoy  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  Cefaleas  Huelva Información  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  IKEA  Huffpost.com 
Jesús Porta‐Etessam, neurólogo: "Si comes delante de la 
pantalla la sensación de disfrute disminuye muchísimo y 

existe mayor riesgo de obesidad" 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  Interempresas.com  La AEMPS autoriza el ensayo clínico del fármaco AP‐2 
contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Alzheimer  isanidad.com 
Las sociedades cienơficas proponen diez medidas para 

transformar la atención al alzhéimer y garanƟzar 
diagnósƟco precoz 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  MeningiƟs  La FM.com  Brote de meningiƟs B en Reino Unido: qué es y por qué 
preocupa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MAS GALARDONADA DE LA PRENSA 
ESPAÑOLA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

22/03/2026  Cefaleas  La Región.com 
 

Dolor de cabeza y migraña: cómo diferenciarlos y cuáles 
son sus causas 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Cefaleas  Málaga hoy  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 
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22/03/2026  Cefaleas  MSN.com  Así es el dolor de cabeza más incapacitante que puede 
experimentar el ser humano 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Sueño  MSN.com 
Aviso muy importante de los neurólogos: más de la mitad 

de los españoles duerme mal y estas son las graves 
consecuencias 

Dra. Celia 
García Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Parkinson  MSN.com 
El neurólogo Ignacio Carrera (Vithas): "Estos tres 

síntomas del Parkinson pueden ser los primeros indicios 
de la enfermedad" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Alzheimer  MSN.com  Emma Heming describe el cambio de Bruce Willis por su 
enfermedad: "A veces pensaba que estaba fingiendo"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Alzheimer  MSN.com 
InvesƟgadores de la Universidad de Navarra desarrollan 
un método para detectar demencia siete años antes de 

recibir un diagnósƟco 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Alzheimer  Ok Diario.com 
InvesƟgadores de la Universidad de Navarra desarrollan 
un método para detectar demencia siete años antes de 

recibir un diagnósƟco 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Alzheimer  Ok Diario.com 
InvesƟgadores de la Universidad de Navarra desarrollan 
un método para detectar demencia siete años antes de 

recibir un diagnósƟco 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  EM  Redacción 
Médica.com 

Brotes verdes' en las CAR‐T frente a esclerosis: "Estamos 
ilusionados"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  Salamanca 24.com  Un nuevo fármaco español contra la ELA da el salto a 
ensayos en humanos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  Telemadrid.com  La Princesa inicia un ensayo clínico con un innovador 
fármaco contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  ELA  Tercera.com  Un fármaco del CSIC contra la ELA recibe la autorización 
de la AEMPS para iniciar su ensayo clínico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2026  Ictus  You Tube.com  ALERTA: DERRAME CEREBRAL  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Ataxia  20 minutos.es 
El primer fármaco para la ataxia de Friedreich ya está 
disponible: estos son los criterios para obtenerlo en la 

sanidad pública 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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23/03/2026  Ictus  Ardoi.com 
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del 

neurólogo Jaime Gállego sobre salud cerebral y 
envejecimiento 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  NT  Atresmedia.com  ¿Conectados o ausentes? El desaİo de educar en la era 
digital  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  ELA  Biotech.com 
La Comunidad de Madrid inicia un novedoso ensayo 

clínico que abre la puerta a terapias pioneras frente a la 
ELA 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Cefaleas  Diario de Sevilla.com  El abordaje precoz de la migraña puede condicionar su 
evolución  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  ELA  En buenas 
manos.com 

Un fármaco surgido del CSIC contra la ELA recibe la 
autorización de la Agencia Española de Medicamentos 

para iniciar su ensayo clínico 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Ictus  InfoB.com 
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del 

neurólogo Jaime Gállego sobre salud cerebral y 
envejecimiento 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Cefaleas  La Opinión.com  Cefalea en racimos, una de las afecciones más 
incapacitantes 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Alzheimer  La Voz de Galicia  No todos los diagnósƟcos son alzhéimer: «Entre el 30 % y 
el 40 % serían de LATE» 

Dr. David 
Pérez  Entrevista  Escrito  1 Página 

23/03/2026  Alzheimer  La Voz de Galicia.com  No todos los diagnósƟcos son alzhéimer: «Entre el 30 % y 
el 40 % de ellos serían demencia LATE» 

Dr. David 
Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

23/03/2026  Alzheimer  La Voz de la 
Salud.com 

No todos los diagnósƟcos son alzhéimer: «Entre el 30 % y 
el 40 % de ellos serían demencia LATE» 

Dr. David 
Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

23/03/2026  Cefaleas  MSN.com  El dolor de la cefalea en racimos: “Es como si te clavaran 
una púa en el ojo”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Viajar  NaƟonal 
Geografic.com 

José Manuel Moltó, neurólogo: “La obsesión por 
aprovechar cada minuto es de las cosas que más factura 

pasan” 

Dr. José 
Manuel 
Moltó 

Entrevista  Internet  N/A 

23/03/2026  Ictus  Navarra Norte.com 
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del 

neurólogo Jaime Gállego sobre salud cerebral y 
envejecimiento 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  ELA  Opinando.com  El coste de la ELA más allá del emocional: 150.000 euros 
asumidos por los pacientes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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23/03/2026  SEN  Organon.com  NeuroLink, un espacio de formación mulƟdisciplinar en 
neurología, llega a su 4ª edición  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Ictus  Pamplona Actual.com 
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del 

neurólogo Jaime Gállego sobre salud cerebral y 
envejecimiento 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Cefaleas  Radio Marca  Entrevista con el Dr. Pablo Irimia  Dr. Pablo 
Irimia  Entrevista  Radio  10 minutos 

23/03/2026  Parkinson  RSI.com  Enfermedad de Parkinson, detección y abordaje 
asistencial desde la consulta de atención primaria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Alzheimer  San Camilo.com  Abril: formación en Alzhéimer, dependencia y salud 
mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Ictus  Sanguirren.com 
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del 

neurólogo Jaime Gállego sobre salud cerebral y 
envejecimiento 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Ictus  Upna.com  El Campus de Tudela de la UPNA acoge el jueves una 
charla sobre salud cerebral y envejecimiento posiƟvo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2026  Ictus  Zigur.com 
El Campus de Tudela de la UPNA acoge una charla del 

neurólogo Jaime Gállego sobre salud cerebral y 
envejecimiento 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  Cefaleas  20 minutos.es  Por qué te duele siempre el mismo lado de la cabeza: los 
moƟvos que podrían estar detrás  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  IKEA  El Español.com 
La experta en IA Ana Reyes: "El coste de HODIO va a ser 
enorme y hay que preguntarse si su impacto puede 

jusƟficarlo 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  SEN  El mercurio 
digital.com  ‘Ramón y Cajal: dibujos en la reƟna’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  Sueño  EsVivir.com  Uno de cada tres españoles sufre insomnio… y muchos 
no lo saben  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  Sueño  JPG.com  La Ɵranía de la primavera: ¿Por qué el buen Ɵempo te 
agota?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  SEN  La Voz de Galicia.com 
La periodista Cinthya Marơnez, de La Voz, obƟene el 

accésit del Premio de Periodismo en Medicina 
Personalizada de Precisión 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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24/03/2026  SEN  La Voz de la 
Salud.com 

La periodista Cinthya Marơnez, de La Voz, obƟene el 
accésit del Premio de Periodismo en Medicina 

Personalizada de Precisión 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  ELA  MSN.com  El Hospital La Princesa lidera un ensayo clínico para 
cambiar el futuro de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  Ataxia  MSN.com 
El primer fármaco para la ataxia de Friedreich ya está 
disponible: estos son los criterios para obtenerlo en la 

sanidad pública 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  Alzheimer  SEPSIN.com  Decálogo Alzheimer: Diez Compromisos por el 
RECUERDO  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2026  EncefaliƟs  You Tube.com  Conexión Salud con Carles Aguilar #61  Dra. Marta 
Guillán  Entrevista  Internet  N/A 

24/03/2026  Ataxia  You Tube.com  Conexión Salud con Carles Aguilar #61  Dra. Irene 
Sanz  Entrevista  Internet  N/A 

25/03/2026  MeningiƟs  Cierval.com  Preocupación por brote de meningiƟs en jóvenes del 
Reino Unido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  Ictus  Colegio de 
Médicos.com 

CHARLA SOBRE SALUD CEREBRAL Y ENVEJECIMIENTO 
POSITIVO CON JAIME GÁLLEGO EN TUDELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  Alzheimer  Cuídate Plus.com  Cocinar una vez a la semana podría ser más importante 
de lo que crees para tu memoria 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

25/03/2026  Cefaleas  Demócrata.com  La Fundación Española de Cefaleas impulsa una campaña 
para visibilizar la migraña y frenar su banalización 

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  Sueño  Diario de Aruosa  Dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

25/03/2026  Sueño  Diario de BerganƟnos  Dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

25/03/2026  Sueño  Diario de Ferrol  Dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

25/03/2026  Sueño  El ideal Gallego  Dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

25/03/2026  MeningiƟs  Europa Press  Brote de meningiƟs en jóvenes en Reino Unido: ¿puede 
pasar lo mismo en España? 

Dra. Marta 
Guillán  Entrevista  Agencia  N/A 
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25/03/2026  Cefaleas  Europa Press  La Fundación Española de Cefaleas lanza una campaña 
para concienciar sobre la migraña y evitar su banalización

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

25/03/2026  Sueño  La Rioja.com  El cambio de hora desde una perspecƟva de la salud  Dr. Federico 
CasƟllo  Arơculo  Internet  N/A 

25/03/2026  SEN  La Voz de Galicia  La periodista de La Voz Cinthya Marơnez, premio de 
medicina personalizada de precisión  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

25/03/2026  Ataxia  MSN.com 
El primer fármaco para la ataxia de Friedreich ya está 
disponible: estos son los criterios para obtenerlo en la 

sanidad pública 

Dra. Irene 
Sanz 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  Cefaleas  MSN.com  Migraña: cómo la alta sensibilidad cerebral provoca 
intolerancia a luz, sonidos y olores  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  Alzheimer  MSN.com  No es Alzheimer: las 7 enfermedades que presentan 
síntomas similares y confunden a los médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  Cefaleas  MSN.com  Por qué te duele siempre el mismo lado de la cabeza: los 
moƟvos que podrían estar detrás  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  MeningiƟs  Picotazo PolíƟco.com  Alertan por brote de meningiƟs en Reino Unido  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  Sueño  Plano 
InformaƟvo.com 

Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la 
salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2026  Cefaleas  Siglo Xxi.com  La Fundación Española de Cefaleas lanza una campaña 
para concienciar sobre la migraña y evitar su banalización

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  MeningiƟs  20 minutos.es 
Los expertos llaman a reforzar la vacunación contra la 
meningiƟs en adolescentes: "Ojalá en un año sea una 

realidad en todo el país" 

Dra. Marta 
Guillán  Entrevista  Internet  N/A 

26/03/2026  Sueño  Cadena Ser.com 
El doctor Bueno alerta de los riesgos de un mal sueño: 
"Está relacionado con el Alzheimer y otros Ɵpos de 

demencia" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  ELA  Cambio 16.com  Esperanza para la ELA: comienza el ensayo de una 
molécula clave  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  Parkinson  Caser.com  ¿Una persona con Parkinson puede vivir sola?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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26/03/2026  Cefaleas  Cope.es 

Patricia Pozo‐Rosich, neuróloga: "Ante un ataque de 
migraña, lo primero es tratar antes de que el dolor se 
intensifique y tratar con medicación específica, aunque 

en casos severos es complejo" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  Cefaleas  Crónica de 
Cantabria.com 

La Fundación Española de Cefaleas lanza una campaña 
para concienciar sobre la migraña y evitar su banalización

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  IKEA  El diario.es 
¿Prefieres comer solo o en compañía? Una nutricionista 

explica sus efectos: “No se trata de elegir, sino de 
equilibrar” 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  Cefaleas  Europa Press  La Fundación Española de Cefaleas lanza una campaña 
para concienciar sobre la migraña y evitar su banalización

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

26/03/2026  ELA  IESS Princes.com  La Comunidad de Madrid impulsa un ensayo clínico que 
abre la puerta a nuevas terapias frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  MeningiƟs  La Razón.com  Qué es la meningiƟs, la enfermedad que ha causado la 
muerte de dos menores en España en 5 días 

Dra. Saima 
Bashir 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  Sueño  La Rioja  El cambio de hora desde una perspecƟva de la salud  Dr. Federico 
CasƟllo  Arơculo  Escrito  3/4 Página 

26/03/2026  Sueño  La Verdad.com  Siestas de 20 minutos: el método respaldado por la 
ciencia para mejorar la memoria y reducir el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  Cefaleas  NoƟcias de.com  La Fundación Española de Cefaleas lanza una campaña 
para concienciar sobre la migraña y evitar su banalización

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  Epilepsia  Radio Autonómica de 
Canarias  Entrevista con el Dr. Manuel Toledo  Dr. Manuel 

Toledo  Entrevista  Radio  10 minutos 

26/03/2026  Cefaleas  Radio Lugo  Entrevista con el Dr. Roberto Belvis  Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Radio  10 minutos 

26/03/2026  Cefaleas  Siglo Xxi.com  La Fundación Española de Cefaleas lanza la campaña 
‘Poca broma con la migraña’ 

Dres. José 
Miguel 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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Láinez y 
Jesús Porta 

26/03/2026  Neurología  Somos.com  Psicólogo vs. Neurólogo: ¿Cuál es la diferencia y a cuál 
debes acudir?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  Sueño  The Balance.com  Narcolepsia: ¿Qué es y Cómo Afecta la Calidad de Vida de 
Quien la Padece?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2026  Sueño  Voz Pópuli.com  Los alimentos que afectan al sueño y nos impiden dormir 
bien a parƟr de los 50 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  Cadena Ser  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Radio  10 minutos 

27/03/2026  Sueño  Cadena Ser.com 
"Da igual lo que diga el reloj": una experta alerta del 
aumento de trastornos del sueño provocados por los 

disposiƟvos que lo miden 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  Cadena Ser.com 
El doctor Bueno alerta de los riesgos de un mal sueño: 
"Está relacionado con el Alzheimer y otros Ɵpos de 

demencia" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  DailyMoƟon.com 
"Da igual lo que diga el reloj": una experta alerta del 
aumento de trastornos del sueño provocados por los 

disposiƟvos que lo miden 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

27/03/2026  Epilepsia  Diario La Rioja  La Rioja cuenta con 2.000 personas que sufren epilepsia  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2026  Epilepsia  El Día de la Rioja.com  La Rioja cuenta con 2.000 personas que sufren epilepsia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  Europa Press  El cambio horario provoca un 'jet lag' en los niños 
durante unos diez días  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

27/03/2026  ELA  GenoƟpia.com 
Un fármaco contra la ELA recibe la autorización de la 
Agencia Española de Medicamentos para iniciar su 

ensayo clínico 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Sinestesia  Hola.com  Alexandra Jiménez revela que padece sinestesia tacto‐
espejo: “Siente lo que otros tocan” 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  Huffpost.com 
Doctor Bueno: "Mientras duermes, las neuronas se 

encogen un 60% para que el cerebro elimine todos los 
productos de desechos acumulado durante el día" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE 
TIPOLOGÍ
A DEL 
MEDIO 

TAMAÑO 

27/03/2026  Sinestesia  Invictus.com  Alexandra Jiménez revela que padece de una extraña 
condición neurológica 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Cefaleas  isanidad.com 
La Fundación Española de Cefaleas lanza la campaña 

‘Poca broma con la migraña’ para concienciar sobre esta 
enfermedad neurológica grave y tan banalizada 

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  Marca.com  Expertos coinciden como el cambio de hora de este 
domingo afecta más de lo que parece  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  NoƟcias de 
Navarra.com 

Adiós al insomnio: cuatro trucos "para dormir que no 
sabías", según un agente de emergencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  Plano 
InformaƟvo.com 

Siestas cortas de 20 minutos y sus beneficios para la 
salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  Podiumpodcast.com 
"Da igual lo que diga el reloj": una experta alerta del 
aumento de trastornos del sueño provocados por los 

disposiƟvos que lo miden 

Dra. Celia 
García Malo  Entrevista  Internet  N/A 

27/03/2026  Sueño  Voz Pópuli.com  Los alimentos que afectan al sueño y nos impiden dormir 
bien a parƟr de los 50 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  20 minutos.es  Cambio de hora 2026: los síntomas que puedes senƟr 
hoy en tu cuerpo con el nuevo horario de verano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  As.com  Los cienơficos coinciden: así afecta el cambio de hora a 
los niños  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  Córdoba.com  Cambio de hora 2026: descubre los síntomas que el 
horario de verano provoca hoy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  Córdoba.com  Cambio de hora 2026: descubre los síntomas que el 
horario de verano provoca hoy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  Demócrata.com  Cambio de hora esta noche: cómo afecta a tus hijos y por 
qué los expertos hablan de un “jet lag” de hasta 10 días  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  Diario de Navarra  Somnifobia o cuando meterte en la cama se convierte en 
tu peor pesadilla  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

28/03/2026  Sueño  Diario de 
Navarra.com 

Somnifobia o cuando meterte en la cama se convierte en 
tu peor pesadilla  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  MeningiƟs  El Mundo.com  La meningiƟs provoca más de 250.000 muertes al año en 
el mundo, un tercio en menores de cinco años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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28/03/2026  Sueño  Gente.com  El cambio horario provoca un 'jet lag' en los niños 
durante unos diez días  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  Libertad Digital.com  El cambio de hora genera un 'jet lag' de hasta diez días en 
los niños  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  MSN.com 
Aviso muy importante de los neurólogos: más de la mitad 

de los españoles duerme mal y estas son las graves 
consecuencias 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/03/2026  Sueño  ÚlƟma Hora.com  El cambio horario provoca un 'jet lag' en los niños 
durante unos diez días  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2026  Sueño  El Pais.es  Magnesio, la nueva píldora milagro para mejorar el 
sueño sin evidencia cienơfica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2026  Cefaleas  La Razón  El impacto real de la migraña, más allá del dolor de 
cabeza  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

29/03/2026  Cefaleas  La Razón.com  El impacto real de la migraña, más allá del dolor de 
cabeza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2026  Sueño  Upday.com  ¿Lo has notado? El cambio horario provoca faƟga y 
pérdida de concentración en millones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2026  Alzheimer  Infobae.com  Consumir carne después de los 60 podría reducir el 
riesgo de demencia, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2026  Sueño  MSN.com  Los alimentos que afectan al sueño y nos impiden dormir 
bien a parƟr de los 50 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2026  Sueño  ñanduƟ.com  Magnesio, la nueva píldora milagro para mejorar el 
sueño sin evidencia cienơfica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2026  Cefaleas  Telemadrid  El neurólogo Javier Pardo, advierte sobre la migraña  SEN  Nota de 
Prensa  TV  5 minutos 

30/03/2026  Cefaleas  Telemadrid.com  El neurólogo Javier Pardo, advierte sobre la migraña  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

31/03/2026  Sueño  Clara  LAS SIGLAS DE SALUD MENTAL  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  4 Páginas 

31/03/2026  IKEA  CuerpoMente  Cocinar acompañado triplica la alegría  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

31/03/2026  HunƟngton  RNE  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 minutos 
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31/03/2026  Dolor  RNE  Entrevista con la Dra. Montserrat González Platas 

Dra. 
Montserrat 
González 
Platas 

Entrevista  Radio  10 minutos 

31/03/2026  Neurología  Saber Vivir  HORMIGUEO POR UNA FRACTURA  Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Escrito  1/4 Página 

 


