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AL DETALLE

Aumentaran un
40% los casos en
los proximos 25
anos en Europa

El Grupo de Estudio
de Enfermedades Neuro-
musculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia
alerta de que los casos de
ELA aumentardn un 40%
en Europa en los proxi-
mos 25 anos. En Espana se
diagnostican alrededor de
tres nuevos casos al dia,
una cifra similar a la de los
fallecimientos asociados.
La media de superviven-
cia tras el diagnostico se
sitda entre los 2 ylos 5
anos, aunque el 20% de
los pacientes supera los 5
anosyun 10% supera 10
afnos de evolucion. En
cualquier caso, se trata de
una enfermedad de evolu-
cion generalmente rapida,
con una complejidad asis-
tencial creciente, lo que
hace necesario un abor-
daje especializado y mul-
tidisciplinar m
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NIEVES SALINAS
Barcelona

La ELA (esclerosis lateral amio-
tréfica) ya es una de las principa-
les causas de discapacidad en la
poblacién espafiola. Ademas, las
proyecciones epidemioldgicas es-
timan un incremento superior al
40% del nimero de personas
afectadas en Europa en los proxi-
mos 25 afios, impulsado princi-
palmente por el envejecimiento
poblacional. Lo recuerda el doctor
Francisco Javier Rodriguez de Ri-
vera, coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuro-
musculares de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN). Este
domingo, 21 de junio, se conme-
mora el Dia Internacional de la
enfermedad.

Neurologia

Elcoste medio por paciente superalos 50.000 euros anuales,
asociado alaprogresionde ladiscapacidady asistencia continua

El envejecimientodispararalos
casos de ELA en Europa: un40% mas

Unaenfermedad neurodegene-
rativa con unaalta letalidad y una
rapida evolucién clinica: en Espa-
fia se diagnostican alrededor de
tres nuevos casos al dia, una cifra
similar ala delos fallecimientos
diarios asociados a esta patologia.

«Apostar por las unidades es-
pecializadas es apostar por antici-

parse al aumento previsible dela
carga asistencial, que tendra un
impacto significativo en los recur-
sos sanitarios especializados y en
los sistemas de cuidados de larga
duracién. Pero también por im-
pulsarlainvestigacion, al concen-
trar la experiencia clinica y los re-
cursos, lo que mejora la capacidad

de generar conocimiento y acele-
rar el desarrollo de nuevas tera-
pias», indica Rodriguez de Rivera.

Nuevos casos

Segun datos de la SEN, la ELA
afectaaunos 4.000/4.500 espafio-
les. Cada afio se registra cada afio
un néimero similar de nuevos ca-

sos y fallecimientos, en torno a
900/1.000. Constituye la tercera
enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente, tras la enfermedad
de Alzheimer y la enfermedad de
Parkinson. La edad media de inicio
sesita entre los 60y los 69 afios,
aunque puede presentarse en un
amplio rango de edades que abar-
can desde la adolescencia hasta
edades muy avanzadas.

«La media de supervivencia
tras el diagndstico se sittia entre
los 2ylos 5 afios, aunque alrededor
del 20% delos pacientes superalos
5 afios y aproximadamente un
10% alcanza mas de 10 afios de
evolucién. En cualquier caso, se
tratade una enfermedad de evolu-
cién generalmente rapida, con una
necesidad asistencial creciente
desde fases temprana», afiade el
neur6logo. m
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«M1 deseo es poder seguir
decidiendo sobre mi vida»

Tatiana Badiola Penas
(33 anos) Paciente de ELA

Lajoven impulsa una campana

que comprendi que no podia se-

Marta de Andrés. MADRID

avida de Tatiana Ba-

diola dio un giro radi-

cal cuando, con ape-

nas29anos, recibio un

diagnéstico que cam-
biarfa para siempre su forma de
entender el tiempo, la autonomia
yelfuturo. Hoy, asus 33 anos, con-
vive conla esclerosislateral amio-
tréfica (ELA), una enfermedad
neurodegenerativa que provoca
una pérdida progresiva de la mo-
vilidad y que afecta en Espaiia a
entre 4.000 y 4.500 personas, se-
gunlaSociedad Espaiiolade Neu-
rologia.

Sin embargo, lejos de encerrar-
se en si misma, ha convertido su
experiencia en una herramienta
para ayudar a otros.

Gallega afincada en Taboada,
un pequeno municipio de la Ri-
beira Sacra lucense, Tatiana ha
impulsado en los tltimos afnos
«RevELAte», un proyecto con el
que comparte su dia a dia, da visi-
bilidad a la enfermedad y acom-
pafiaaotras personas queatravie-
san situaciones similares.

También es la creadora de la
campana solidaria «Vivir con ELA
cambi6 todo», con la que aspira a
recaudar 15.000 euros. Losfondos
se destinaran a cubrir gastos vin-
culados a la accesibilidad, la mo-
vilidad y los cuidados profesiona-
les, entre ellos la finalizacion del
pago y la reparacién de una silla
salvaescaleras averiada, asi como
arreglos imprescindibles en una
furgoneta adaptada de la que de-
pende para sus desplazamientos.

Laposibilidad selahadado Do-
nio, una plataforma europea de
donaciones fundada en Praga en
2019.

Recientemente ha recibido el
reconocimiento del grado III+ de
dependencia, lo que le permitird
acceder a prestaciones contem-
pladasenladenominadaLeyELA.
Sin embargo, estas ayudas estdn
orientadas principalmente a fi-
nanciar cuidados profesionales y

para afrontar gastos de movilidad
y asistencia mientras acompana
a otros afectados y desarrolla
proyectos solidarios propios

no cubren muchos de los gastos
directos que la enfermedad gene-
raen el dia a dfa.

Con motivo del Dia Mundial de
laELA, que se conmemoramana-
na, 21 de junio, Tatiana habla con
LA RAZON sobre la enfermedad,
la importancia de pedir ayuda 'y
sobre su empeno por seguir to-
mando decisiones sobresupropia
vida.

Cuando miras atras, ;qué fue lo
que mas te cambié la vida des-
pués del diagnéstico?

Lo que mas cambi6 fue perder la
capacidad de hacer cosas que an-
tes daba por hechas. No fue un
cambio de un dia para otro, sino
unasucesion constante derenun-
cias: dejar de caminar, de condu-
cir,de comer connormalidad o de
moverme de formaindependien-
te. La ELA te obliga a replantearte
cada aspecto de tu vida. Aun asf,
también me ensefné avalorarmu-
cho més el tiempo, alas personas
y las pequenas cosas que siguen
siendo posibles.

¢ Qué significaparatilapalabra
autonomia hoy, en tu dia a dia?
Hoylaautonomia no significa ha-
cerlo todo sola. Significa poder
decidir sobre mi vida, organizar
mis proyectos, comunicarme, se-
guir participando enlasociedad y
tener los apoyos necesarios para
hacerlo. También depende de
contar con asistencia y recursos
que permitan compensarlaslimi-
taciones fisicas.

¢Porquédecidisteponerenmar-
cha una campana para pedir
ayuda econémica?

Porque llegé un momento en el

Co

Pedir ayuda no
significa rendirse
sino encontrar

la forma de
seguir adelante»

«La autonomia ahora
supone decidir sobre
mi vida, con apoyos
que compensen mis
limitaciones fisicas»

«Cada aportacion
tiene un impacto
directo en mi
dignidad y mi
libertad diaria»

«Acompanar a otras
personas con ELA
convirtiéo mi
impotencia en accion
y me dio sentido»

guirafrontando solatodoslos gas-
tos que genera la enfermedad. La
campana nace desde la honesti-
dady desde la aceptacion de una
realidad que me cost6 mirar de
frente. Necesito recuperar cierta
estabilidad, mantener miautono-
mia el maximo tiempo posible y
poder seguir desarrollando pro-
yectos que dan sentido a mi vida.
Durante mucho tiempo me resul-
té muy dificil pedirayuda parami,
pero entendi que para poder se-
guir ayudando a otros primero
tenfaque sostener mipropiasitua-
cién.

<En qué momento sentiste que
necesitabaspedirayudayquéte
costé mas al dar ese paso?
Cuando comprendi que la enfer-
medadavanzabamdsrapidodelo
que yo podia adaptarme. Lo més
dificil fue aceptar que no podia
seguir resolviéndolo todo por mi
misma. Pedir ayudaimplicareco-
nocer una vulnerabilidad que no
siempre es facil asumir. Sin em-
bargo, también entendi que pedir
ayuda no es rendirse, sino encon-
trar la forma de seguir adelante.

£Qué te sostiene emocional-
mente cuando laenfermedad te
obliga areorganizarlo todo?

Mi familia, las personas que me
acompanan cadadiaylos proyec-
tos que todavia puedo desarrollar.
Tener objetivos me ayuda a man-
tener el foco en lo que si puedo
hacer. También me sostiene la
conviccién de que mi experiencia
puede servir para ayudar a otras
personas que estan pasando por
situaciones similares.

¢Como te ha transformado
acompaiiar a otras personas
conELA?

Me ha enseniado que detras de
cada diagndstico hay una historia
tnica. He conocido personas con
una fuerza admirable y familias
que realizan esfuerzos enormes
para cuidar a sus seres queridos.
«RevELAte» me ha permitido

transformar parte de la impoten-
cia que genera la enfermedad en
accion y visibilidad. Eso ha dado
un nuevo sentido a muchas cosas

enmivida.

¢ Qué necesidades esperas cu-
brir con los fondos?

Principalmente cuestiones rela-
cionadas con la accesibilidad, la
movilidad ylos cuidados. Necesi-
to terminar de afrontar el coste de
una silla salvaescaleras instalada
enmiviviendayasumirunarepa-
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racién que ha surgido fuera de
garantfa. También esimprescindi-
ble arreglar una furgoneta adap-
tada para desplazarme.

£Qué parte de tu vida cotidiana
crees que la gente noimagina?

Muchas personas piensan tinica-
mente enlapérdidademovilidad,
pero la realidad es mucho més
compleja. En mi caso, necesito
ayuda para practicamente todas
las actividades bésicas. Ademas,
la enfermedad genera una enor-

me carga econdmica: asistencia
personal, productos de apoyo,
adaptaciones del hogar, manteni-
miento de equipos y transporte
adaptado. Son necesidades que
pocas veces se ven desde fuera,
pero que son esenciales para ser
auténomay poder seguirviviendo
condignidad en el dia a dia, espe-
cialmente cuando cadaavance de
la enfermedad obliga a reorgani-
zar rutinas, asumir nuevos costes
ydependertodaviamds deapoyos
que nunca estdn garantizados.

Recientemente has accedido al
reconocimiento de gran depen-
dencia. ; Qué supone para ti?
Esunanoticiaimportante porque
permitird acceder a apoyos profe-
sionales contemplados en la Ley
ELA vy aliviar parte de las necesi-
dades de cuidados. Sin embargo,
es importante entender que estas
ayudas no cubren muchos de los
gastos directos que ya existen,
comoreparaciones, adaptaciones
o recursos técnicos muy especia-
lizados.

LARAZON

< Te gustaria que quienes donen
sepan sobre lo que cambiaentu
vida con suapoyo?

Me gustaria que supieran que
cadaaportacion tiene unimpacto
directo y real. La campaiia esta
destinada a ayudarme a cubrir el
coste de las asistentes que necesi-
to para vivir con dignidad y a
afrontarreparacionesyadaptacio-
nes imprescindibles, como las de
mi furgoneta adaptada y la silla
salvaescaleras. No se trata de me-
jorarmicomodidad, sinode man-

LaLey ELA
avanza, pero de
modo desigual

»El primer informe de
ConELA sobrela
implantacién de la Ley
ELA confirma que el
acceso alasayudas
sigue dependiendo del
codigo postal. Mientras
comunidades como la
Valenciana, Cataluia,
Castillay Ledn, La Rioja,
Madrid y las diputacio-
nes de Bilbaoy San
Sebastian ya pagan
prestacionesy han
activado servicios en
domicilio, otras avanzan
con mucha mas lentitud.
Asturias, Galicia,
Canarias, Extremadura,
Murcia, Alavay Navarra
reconocen el grado lll+y
tramitan expedientes,
pero las ayudas atin no
llegan de forma efectiva
olohacende manera
muy limitada.

Elretraso es mayoren
Andalucia, Aragon,
Baleares, Cantabriay
Castilla-La Mancha,
donde los copagosy las
incompatibilidades
frenan la aplicacion real
de la norma.

ConELA alertade que
algunas familias
renuncian a las presta-
ciones por su coste y
reclama un periodo
transitorio para formar
cuidadores especializa-
dos sin interrumpir la
atencion. El reto,
indican, es garantizar
apoyos suficientesy
evitar que el lugar de
residencia determine la
proteccion recibida,
sobre todo en situacio-
nes de alta complejidad.

tenermiautonomia, miseguridad
ylaposibilidad de seguir desarro-
llando mi vida y mis proyectos.

¢ Qué sueinas con seguir hacien-
do?

Impulsar «RevELAte», continuar
dandovisibilidad alaELA, ayudar
aotras personasafectadasyseguir
participando activamente en ini-
ciativassolidarias. También deseo
seguir disfrutando a mi familia y
mantener la capacidad de decidir
sobre mi propia vida.
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DIA INTERNACIONAL | UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA A CERCA DE 4.500 PERSONAS EN ESPANA

EL PEAJE DEL
ENVEJECIMIENTO

El aumento de la esperanza de vida se ‘cobra’ a modo de factura la

expansion de los casos de esclerosis lateral amiotrdfica (ELA), cuya

incidencia podria subir un 40% en Europa en los préximos 25 afios

AGENCIAS / MADRID

i la longevidad fuese una
moneda, mostrarfa en su ca-

ra el aumento de la esperan-

za de vida, mientras que en

su cruz figurarfan los problemas
que conlleva en el caso de enfer-
medades como la ELA. Con motivo
de la celebracién hoy del Dia Inter-
nacional de la esclerosis lateral
amiotrofica, los expertos alertan
que las proyecciones epidemiol6-
gicas estiman un incremento su-
perior al 40 por ciento de los casos
en Europa en los préximos 25 afos.
Tal y como explica el doctor
Francisco Javier Rodriguez de Rive-
ra, Coordinador del Grupo de Es-
tudio de Enfermedades Neuromus-
culares de la Sociedad Espariola de
Neurologia, este incremento estard
impulsado principalmente por el

envejecimiento poblacional, al
tiempo que recuerda que esta en-
fermedad neuromuscular degene-
rativa ya se sitia como una de las
principales causas de discapacidad
en la poblacién espafiola.

Segtin datos de la Sociedad Es-
paiola de Neurologfa, en Espafia a
afecta unas 4.000-4.500 personas.
«La ELA es una enfermedad neuro-
degenerativa con una alta letalidad
y una rdpida evolucién clinica: en
nuestro pais se diagnostican alre-
dedor de tres nuevos casos al dia,
una cifra similar a la de los falleci-
mientos diarios asociados a esta
patologia», sefiala Rodriguez.

La edad media de inicio se sitia
entre los 60 y los 69 afios, aunque
puede presentarse en un amplio
rango que abarca desde la adoles-
cencia hasta edades muy avanza-
das. Aunque los primeros sintomas

pueden varios entre pérdida de
fuerza y debilidad progresiva en las
extremidades o bien alteraciones
del habla yla deglucién, en todos
los casos, la enfermedad evolucio-
nard hacia una pardlisis muscu-
lar practicamente generaliza-
da, lo que conducird a una
discapacidad severa y, en
fases avanzadas, a una de-
pendencia funcional total.

«Esa complejidad asisten-
cial creciente desde fases tem-
pranas, hace necesario un abor-
daje especializado y multidisci-
plinar, sefiala el doctor.

ELEVADO COSTE. Actualmente, el
coste medio estimado por paciente
supera los 50.000 euros anuales,
asociado tanto ala progresién de la
discapacidad como ala necesidad
de recursos asistenciales continua-

dos. Por esta razon, la SEN destaca
la importancia de las unidades
multidisciplinares de enfermeda-
des neuromusculares, que facilitan
la coordinacién de los cuidados
respiratorios, nutricionales, reha-
bilitadores y de apoyo psicoldgico
que requieren estos pacientes.
Estas unidades contribuyen a
optimizar los recursos, reducir cos-
tes y mejorar la calidad de vida.
Ademds, han demostrado agilizar
el diagnéstico -cuyo retraso medio
se sittia entre los 12 y 16 meses des-
de la aparicién de los primeros sin-
tomas- y mejorar la supervivencia.
Ademads de reforzar la asisten-
cia, Rodriguez reclama impulsar la
investigacion, ya que, en la actuali-
dad, las principales lineas se cen-
tran en terapias génicas y de ARN
para formas hereditarias, asi como
en el estudio del papel de la in-
flamacién y el sistema inmu-
nitario en el desarrollo de la
enfermedad, y en la identi-
ficacién de biomarcadores
que permitan un diagnoésti-
CO mds precoz y una mejor
prediccion de su evolucion.

El objetivo prioritario sigue
siendo frenar su progresion, y aqui
se enmarca la terapia que reciente-
mente se ha autorizado en Espana
dirigida a una forma genética de la
enfermedad asociada a mutacio-
nes en el gen SOD1, que supone el
primer tratamiento dirigido a un
mecanismo molecular especifico
dela ELA en mds de tres décadas.
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DIA INTERNACIONAL | UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA A CERCA DE 4.500 PERSONAS EN ESPANA

EL PEAJE DEL
ENVEJECIMIENTO

El aumento de la esperanza de vida se ‘cobra’ a modo de factura la

expansion de los casos de esclerosis lateral amiotrdfica (ELA), cuya

incidencia podria subir un 40% en Europa en los préximos 25 afios

AGENCIAS / MADRID

i la longevidad fuese una
moneda, mostrarfa en su ca-

ra el aumento de la esperan-

za de vida, mientras que en

su cruz figurarfan los problemas
que conlleva en el caso de enfer-
medades como la ELA. Con motivo
de la celebracién hoy del Dia Inter-
nacional de la esclerosis lateral
amiotrofica, los expertos alertan
que las proyecciones epidemiol6-
gicas estiman un incremento su-
perior al 40 por ciento de los casos
en Europa en los préximos 25 afos.
Tal y como explica el doctor
Francisco Javier Rodriguez de Rive-
ra, Coordinador del Grupo de Es-
tudio de Enfermedades Neuromus-
culares de la Sociedad Espariola de
Neurologia, este incremento estard
impulsado principalmente por el

envejecimiento poblacional, al
tiempo que recuerda que esta en-
fermedad neuromuscular degene-
rativa ya se sitia como una de las
principales causas de discapacidad
en la poblacién espafiola.

Segtin datos de la Sociedad Es-
paiola de Neurologfa, en Espafia a
afecta unas 4.000-4.500 personas.
«La ELA es una enfermedad neuro-
degenerativa con una alta letalidad
y una rdpida evolucién clinica: en
nuestro pais se diagnostican alre-
dedor de tres nuevos casos al dia,
una cifra similar a la de los falleci-
mientos diarios asociados a esta
patologia», sefiala Rodriguez.

La edad media de inicio se sitia
entre los 60 y los 69 afios, aunque
puede presentarse en un amplio
rango que abarca desde la adoles-
cencia hasta edades muy avanza-
das. Aunque los primeros sintomas

pueden varios entre pérdida de
fuerza y debilidad progresiva en las
extremidades o bien alteraciones
del habla yla deglucién, en todos
los casos, la enfermedad evolucio-
nard hacia una pardlisis muscu-
lar practicamente generaliza-
da, lo que conducird a una
discapacidad severa y, en
fases avanzadas, a una de-
pendencia funcional total.

«Esa complejidad asisten-
cial creciente desde fases tem-
pranas, hace necesario un abor-
daje especializado y multidisci-
plinar, sefiala el doctor.

ELEVADO COSTE. Actualmente, el
coste medio estimado por paciente
supera los 50.000 euros anuales,
asociado tanto ala progresién de la
discapacidad como ala necesidad
de recursos asistenciales continua-

dos. Por esta razon, la SEN destaca
la importancia de las unidades
multidisciplinares de enfermeda-
des neuromusculares, que facilitan
la coordinacién de los cuidados
respiratorios, nutricionales, reha-
bilitadores y de apoyo psicoldgico
que requieren estos pacientes.
Estas unidades contribuyen a
optimizar los recursos, reducir cos-
tes y mejorar la calidad de vida.
Ademds, han demostrado agilizar
el diagnéstico -cuyo retraso medio
se sittia entre los 12 y 16 meses des-
de la aparicién de los primeros sin-
tomas- y mejorar la supervivencia.
Ademads de reforzar la asisten-
cia, Rodriguez reclama impulsar la
investigacion, ya que, en la actuali-
dad, las principales lineas se cen-
tran en terapias génicas y de ARN
para formas hereditarias, asi como
en el estudio del papel de la in-
flamacién y el sistema inmu-
nitario en el desarrollo de la
enfermedad, y en la identi-
ficacién de biomarcadores
que permitan un diagnoésti-
CO mds precoz y una mejor
prediccion de su evolucion.

El objetivo prioritario sigue
siendo frenar su progresion, y aqui
se enmarca la terapia que reciente-
mente se ha autorizado en Espana
dirigida a una forma genética de la
enfermedad asociada a mutacio-
nes en el gen SOD1, que supone el
primer tratamiento dirigido a un
mecanismo molecular especifico
dela ELA en mds de tres décadas.
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DIA INTERNACIONAL | UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA A CERCA DE 4.500 PERSONAS EN ESPANA

EL PEAJE DEL
ENVEJECIMIENTO

El aumento de la esperanza de vida se ‘cobra’ a modo de factura la

expansion de los casos de esclerosis lateral amiotrdfica (ELA), cuya

incidencia podria subir un 40% en Europa en los préximos 25 afios

AGENCIAS / MADRID

i la longevidad fuese una
moneda, mostrarfa en su ca-

ra el aumento de la esperan-

za de vida, mientras que en

su cruz figurarfan los problemas
que conlleva en el caso de enfer-
medades como la ELA. Con motivo
de la celebracién hoy del Dia Inter-
nacional de la esclerosis lateral
amiotrofica, los expertos alertan
que las proyecciones epidemiol6-
gicas estiman un incremento su-
perior al 40 por ciento de los casos
en Europa en los préximos 25 afos.
Tal y como explica el doctor
Francisco Javier Rodriguez de Rive-
ra, Coordinador del Grupo de Es-
tudio de Enfermedades Neuromus-
culares de la Sociedad Espariola de
Neurologia, este incremento estard
impulsado principalmente por el

envejecimiento poblacional, al
tiempo que recuerda que esta en-
fermedad neuromuscular degene-
rativa ya se sitia como una de las
principales causas de discapacidad
en la poblacién espafiola.

Segtin datos de la Sociedad Es-
paiola de Neurologfa, en Espafia a
afecta unas 4.000-4.500 personas.
«La ELA es una enfermedad neuro-
degenerativa con una alta letalidad
y una rdpida evolucién clinica: en
nuestro pais se diagnostican alre-
dedor de tres nuevos casos al dia,
una cifra similar a la de los falleci-
mientos diarios asociados a esta
patologia», sefiala Rodriguez.

La edad media de inicio se sitia
entre los 60 y los 69 afios, aunque
puede presentarse en un amplio
rango que abarca desde la adoles-
cencia hasta edades muy avanza-
das. Aunque los primeros sintomas

pueden varios entre pérdida de
fuerza y debilidad progresiva en las
extremidades o bien alteraciones
del habla yla deglucién, en todos
los casos, la enfermedad evolucio-
nard hacia una pardlisis muscu-
lar practicamente generaliza-
da, lo que conducird a una
discapacidad severa y, en
fases avanzadas, a una de-
pendencia funcional total.

«Esa complejidad asisten-
cial creciente desde fases tem-
pranas, hace necesario un abor-
daje especializado y multidisci-
plinar, sefiala el doctor.

ELEVADO COSTE. Actualmente, el
coste medio estimado por paciente
supera los 50.000 euros anuales,
asociado tanto ala progresién de la
discapacidad como ala necesidad
de recursos asistenciales continua-

dos. Por esta razon, la SEN destaca
la importancia de las unidades
multidisciplinares de enfermeda-
des neuromusculares, que facilitan
la coordinacién de los cuidados
respiratorios, nutricionales, reha-
bilitadores y de apoyo psicoldgico
que requieren estos pacientes.
Estas unidades contribuyen a
optimizar los recursos, reducir cos-
tes y mejorar la calidad de vida.
Ademds, han demostrado agilizar
el diagnéstico -cuyo retraso medio
se sittia entre los 12 y 16 meses des-
de la aparicién de los primeros sin-
tomas- y mejorar la supervivencia.
Ademads de reforzar la asisten-
cia, Rodriguez reclama impulsar la
investigacion, ya que, en la actuali-
dad, las principales lineas se cen-
tran en terapias génicas y de ARN
para formas hereditarias, asi como
en el estudio del papel de la in-
flamacién y el sistema inmu-
nitario en el desarrollo de la
enfermedad, y en la identi-
ficacién de biomarcadores
que permitan un diagnoésti-
CO mds precoz y una mejor
prediccion de su evolucion.

El objetivo prioritario sigue
siendo frenar su progresion, y aqui
se enmarca la terapia que reciente-
mente se ha autorizado en Espana
dirigida a una forma genética de la
enfermedad asociada a mutacio-
nes en el gen SOD1, que supone el
primer tratamiento dirigido a un
mecanismo molecular especifico
dela ELA en mds de tres décadas.
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«Ya no puedo ni coger el
movil»: asi ha empeorado la
ELA de Juanjo en 7 meses

«Sise me resbala la
mano del reposabrazos
de lasilla tengo que
pedir a alguien por la
calle que me la coloque»

YOLANDA VEIGA
Bilbao

Hace siete meses conocimos a Juan-
jo Diez, bilbaino de 55 afios, enfermo
de ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofi-
ca), enfermedad que celebra hoy su
dia internacional. Era octubre y an-
daba tramitando laincapacidad. Ha-

cia unas semanas habifa dejado su tra-
bajo en Hacienda —es ingeniero in-
dustrial- porque, aunque ain se ma-
nejaba con las manos, apenas podia
separar ya los brazos del cuerpo. «Es-
cribir con el teclado es dificilisimo»,
decia. Mal menor en todo caso com-
parado con ese temor que le tenfa ya
entonces inquieto. «El dia que no pue-
dalimpiarme solo en el bafio vaa ser
durisimo. Y va a llegar pronto».
Esediahallegado. «Siestamos en
casa, ni tal mal. Pero cuando te pilla
enla calle es una odisea. O los bafios
tienen escaleras o son pequefios o los
del bar han metido dentro los barriles
de cervezan, cuenta Begofia. Es su mu-

N

Juanjo y Begofia posan en los jadines de la Plaza Arriquibar, en el centro de Bilbao. maika saL

jer. También sus manos y sus pies. «La
enfermedad ha avanzado mucho en
estos meses, pero Juanjo no se rinde
y prueba de todo». Antes, «Bego» le
refifa porque estaba «todo el dia en-
ganchado al WhatsApp, como los
adolescentesy, pero ahora Juanjo no
puede siquiera sujetar el teléfono.
«Como no puedo escribir, le dicto al
movil. Pero a veces se equivoca y te
monta un lio... Sucede, sobre todo, con
las palabras en euskera y con los nom-
bres. Le dices: Llama a Iratxe’y se vuel-
veloco. O quieres poner ‘eskerrik asko'
y escribe ‘es que asco’».

Le «frustra» la tecnologia —«el otro
dia grité al teléfono: ‘Google, vete a to-

o .\\\\\ R
GUERO

mar por... /Y sabes lo que me respon-
dié?‘;Enlugar de enfadarte por qué no
me mandas propuestas concretas?—,
pero también le conecta de un modo
que no serfa posible por otra via. «Es-
toy todo el dia con la app ‘voice ac-
cess'de Google. Mira, hago una prue-
ba para que veas. Begofia, coge el mo-
vily entra en WhatsApp». Juanjo dala
orden: ‘Haz ‘click’ en Ifiaki». En el te-
1éfono aparece el hilo de conversa-
cién que tiene con su amigo Ifiaki,
que le pregunta si le va bien quedar
a comer este lunes a las tres. «<Echo
unojoalaagenday te digo. Perdona,
que el corrector me ha puesto‘hecho;
con hachey, dicta Juanjo. «Acuérda-
te de que la enfermera viene a casaa
las cincow, le recuerda Begofia. «Pero
de tres a cinco nos da tiempo, ;no?».

Los amigos de COU

Justo, porque dos horas no son dos
horas ‘reales’ cuando uno se mueve
ensilla de ruedas. «Hace siete meses
era capaz de meterme en el coche con
ayuda pero ahora no». Asi que toca ir
en autobtis —«es relativamente facil»—,
en metro —«hay paradas, sobre todo

LOS DATOS

4.500

personas sufren ELA en
Espafia —unos 350 en
Euskadi-. Cada dia se
diagnostican tres
nuevos casos y la edad
media de inicio se sittia
entre los 60 y los 69
anos, seglin los datos de
la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN).

20%

de los pacientes vive
mas de 5 afios, aunque
la media son entre 2y 5.
Un 10% vive mas de|y

10 afos.4 »

por la zona de Getxo, con ‘escalén’y
una distancia enorme entre el andén
y el vagén»— o en taxi. «Eso da para
otro articulo aparte. Nunca hemos
conseguido que nos manden un taxi
en el momento.Y cuando lo reserva-
mos sucede amenudo que tiene ram-
pa pero no el suelo rebajado, asi que
el otro dia tuve que meter al pobre
Juanjo casi doblado porque le pega-
bala cabeza al techon.

Pero ‘doblado’ o «dandole con es-
fuerzo a la manivela» de la silla de
ruedas, él no para. «A veces la mano
se me bloquea del esfuerzo, sobre
todo eninvierno.Y, si se me cae el bra-
zo del reposabrazos, tengo que pedir
aalguien por la calle que me lo colo-
que. Sino, ahi me puedo quedar, pa-
rado en medio de laaceratodalatar-
de». Asi que normalmente no sale solo
de casa. Sino es Begofia, son los cui-
dadores... ylos amigos. «Antes Bego-
fia se enfadaba porque era un pingo,
estaba todo el dia de comida, de
cena..». Una ‘siembra’ de la que hoy
recoge el fruto maduro.

«Tiene un montén de amigos. Man-
tiene la cuadrilla de EGB, la del insti-
tuto, la de COU, que digo yo que se-
ran los mismos, ;no? Pues no, ja, ja.
Son grupos distintos. Luego estan los
compaileros de su primer trabajo, los
del ultimo...», enumera su mujer. «Y
los Bilbotxeros Band», afiade Juanjo.
«Somos cuarenta amigos con una
banda de rock. En el tltimo concier-
to uno de ellos me llamé ‘Robocop’
delante del ptiblico (risas)» No le asus-
ta el escenario y nos muestra en el
movil de Begofia una escena de una
obra de teatro que representé hace
poco en Otxarkoaga. Interpretaba a
un guardia civil malencarado. «La en-
fermedad me harespetado el habla».

También traga sin dificultad, aun-
que no sea capaz de pincharla comi-
dani con el tenedor especial. «<Hasta
hace unos dias llevaba el tenedor en
elbolso... Yalo he sacado», cuenta Be-
gofia. Incansable al lado de Juanjo,
agotada a la vez. «Es muy mandén.
Cada diame‘despide’dos o tres veces
como cuidadora», bromea

Hace dos afios que recibieron el
diagndstico. «Yo llevaba afio y medio
con contracturas, también con tics in-
voluntarios en los ojos, en el muslo,
en la espalda...». No esperaban algo
tan cruel como el ELA, una dolencia
degenerativa en la que las células del
sistema nervioso dejan de funcionar
y provocan una progresiva y mortal
pardlisis muscular. Su avance es de-
moledoramente rapido: «Hace tres
afos esquiaba y ahora no puedo dar-
me la vuelta en la caman.

Onclusive

Todos los derechos reservados



https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICACION: El Correo Bizkaia

PAIS: ESP AUTOR: YOLANDA VEIGA
TIPO: Print PAGINA: 61

AVE: €9553.95 SUPERFICIE: 63.00 %

EL CORREO

AUDIENCIA: 229000

> 21 de junio de 2026 a las 3:40

«Ya no puedo ni coger el
movil»: asi ha empeorado la
ELA de Juanjo en 7 meses

«Sise me resbala la
mano del reposabrazos
delasilla tengo que
pedir a alguien por la
calle que me la coloque»

YOLANDA VEIGA
Bilbao

Hace siete meses conocimos a Juan-
jo Diez, bilbaino de 55 afios, enfermo
de ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofi-
ca), enfermedad que celebra hoy su
dia internacional. Era octubre y an-
daba tramitando la incapacidad. Ha-

ciaunas semanas habia dejado su tra-
bajo en Hacienda —es ingeniero in-
dustrial- porque, aunque atin se ma-
nejaba con las manos, apenas podia
separar yalos brazos del cuerpo. «Es-
cribir con el teclado es dificilisimo»,
decia. Mal menor en todo caso com-
parado con ese temor que le tenia ya
entonces inquieto. «El dia que no pue-
dalimpiarme solo en el bafio va a ser
durisimo. Y va a llegar pronto».
Esediahallegado. «Siestamos en
casa, ni tal mal. Pero cuando te pilla
enla calle es una odisea. O los bafios
tienen escaleras o son pequefios o los
del bar han metido dentro los barriles
de cervezan, cuenta Begofia. Es sumu-

jer. También sus manosy sus pies. «La
enfermedad ha avanzado mucho en
estos meses, pero Juanjo no se rinde
y prueba de todo». Antes, «Bego» le
refiia porque estaba «todo el dia en-
ganchado al WhatsApp, como los
adolescentes», pero ahora Juanjo no
puede siquiera sujetar el teléfono.
«Como no puedo escribir, le dicto al
movil. Pero a veces se equivoca y te
monta un lio... Sucede, sobre todo, con
las palabras en euskera y con los nom-
bres. Le dices: ‘Llama aIratxe’y se vuel-
veloco. O quieres poner ‘eskerrik asko’
y escribe ‘es que asco'’».

Le «frustra» la tecnologia —«el otro
dia grité al teléfono: ‘Google, vete a to-

mar por... ;Y sabes lo que me respon-
dié?‘;Enlugar de enfadarte por qué no
me mandas propuestas concretas?—,
pero también le conecta de un modo
que no serfa posible por otra via. «<Es-
toy todo el dfa con la app ‘voice ac-
cess'de Google. Mira, hago una prue-
ba para que veas. Begofia, coge el mé-
vily entra en WhatsApp». Juanjodala
orden: ‘Haz ‘click’ en Ifiaki». En el te-
1éfono aparece el hilo de conversa-
cién que tiene con su amigo Ifiaki,
que le pregunta si le va bien quedar
a comer este lunes a las tres. «Echo
un ojoalaagendaytedigo. Perdona,
que el corrector me ha puesto ‘hecho,
con hache», dicta Juanjo. «Acuérda-
te de que la enfermera viene a casaa
las cinco», le recuerda Begofia. «Pero
de tres a cinco nos da tiempo, §no?».

Los amigos de COU

Justo, porque dos horas no son dos
horas ‘reales’ cuando uno se mueve
en silla de ruedas. «Hace siete meses
era capaz de meterme en el coche con
ayuda pero ahora no». Asi que toca ir
en autobus —«es relativamente facil»—,
en metro —«hay paradas, sobre todo

LOS DATOS

E
i

personas sufren ELA en
Espafia -unos 350 en
Euskadi-. Cada dia se
diagnostican tres
nuevos casos y la edad
media de inicio se sitia
entre los 60 ylos 69
anos, segtin los datos de
la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN).

20%

de los pacientes vive
mas de 5 afios, aunque
la media son entre 2y 5.
Un 10% vive mas de |

10 afios. A

por la zona de Getxo, con ‘escalén’y
una distancia enorme entre el andén
y el vagén»— o en taxi. «Eso da para
otro articulo aparte. Nunca hemos
conseguido que nos manden un taxi
enel momento.Y cuandolo reserva-
mos sucede a menudo que tiene ram-
pa pero no el suelo rebajado, asi que
el otro dia tuve que meter al pobre
Juanjo casi doblado porque le pega-
bala cabeza al techon.

Pero ‘doblado’ o «dandole con es-
fuerzo a la manivela» de la silla de
ruedas, él no para. «A veces la mano
se me bloquea del esfuerzo, sobre
todo eninvierno.Y, si se me cae el bra-
7o del reposabrazos, tengo que pedir
aalguien por la calle que me lo colo-
que. Sino, ahi me puedo quedar, pa-
rado en medio de la acera todala tar-
de». Asi que normalmente no sale solo
de casa. Sino es Begofia, son los cui-
dadores...ylos amigos. «Antes Bego-
fia se enfadaba porque era un pingo,
estaba todo el dia de comida, de
cena..». Una ‘siembra’ de la que hoy
recoge el fruto maduro.

«Tiene un montén de amigos. Man-
tiene la cuadrilla de EGB, la del insti-
tuto, la de COU, que digo yo que se-
rén los mismos, ;no? Pues no, ja, ja.
Son grupos distintos. Luego estan los
compafieros de su primer trabajo, los
del tltimo...», enumera su mujer. «Y
los Bilbotxeros Band», afiade Juanjo.
«Somos cuarenta amigos con una
banda de rock. En el tltimo concier-
to uno de ellos me llamé ‘Robocop’
delante del ptiblico (risas)». Nole asus-
ta el escenario y nos muestra en el
movil de Begofia una escena de una
obra de teatro que represent6 hace
poco en Otxarkoaga. Interpretaba a
un guardia civil malencarado. «La en-
fermedad me harespetado el habla».

También traga sin dificultad, aun-
que no sea capaz de pinchar la comi-
da ni con el tenedor especial. «<Hasta
hace unos dias llevaba el tenedor en
elbolso... Yalo he sacado», cuenta Be-
gofia. Incansable al lado de Juanjo,
agotada a la vez. «Es muy mandon.
Cada dia me‘despide’dos o tres veces
como cuidadora», bromea

Hace dos afios que recibieron el
diagndstico. «Yo llevaba afio y medio
con contracturas, también con tics in-
voluntarios en los ojos, en el muslo,
en la espalda...». No esperaban algo
tan cruel como el ELA, una dolencia
degenerativa en la que las células del
sistema nervioso dejan de funcionar
y provocan una progresiva y mortal
pardlisis muscular. Su avance es de-
moledoramente rapido: «Hace tres
afios esquiaba y ahora no puedo dar-
me la vuelta en la caman.
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Paula Souto, Almudena Otero, Adolfo Castro y Belén Morlan, en la mesa informativa de Agaela en el edificio administrativo de la Xunta en Monelos | JAVIER ALBORES

Este paciente y su mujer comparten su historia con motivo del dia
mundial de la esclerosis lateral amiotrofica para visibilizar la realidad
de una enfermedad y luchar “por todos aquellos que no pueden”

De cancer de prostata a ELA:
los dos diagndsticos de Adolfo
Castro en solo dos meses

LUCIA CRUJEIRAS
A CORUNA

Adolfo Castro tenia 69 afios
cuando recibié dos noticias
que hicieron que se le caye-
se “el mundo encima”. En solo
dos meses le dijeron que tenia
cancer de préstata y, mas tar-
de, esclerosis lateral amiotrofi-
ca (ELA). “Pero él es muy positi-
vo, solo quiere vivir el diaadiay
no le dice que no a nada. Nunca
decae”, asegura su mujer, Belén
Morlan. Ambos comparten su
historia con motivo del dia mun-
dial de la ELA, una enfermedad
neurodegenerativa irreversible
que, segun la Sociedad Espaiio-
la de Neurologia, se estima que
podria incrementarse en un 40%
en los préximos 25 afios.

“Yo empecé con problemas
para hablar y pensaron que ten-
dria algo en los pulmones”, ex-
plica Adolfo. Tuvo “la suerte” de
que lo ingresaron por ese proble-

ma. “A Adolfo lo sequia la docto-
ra Freire en Reumatologia, que
le hizo todas las pruebas y en
dos semanas tenia el diagnosti-
co”, incide Belén, quien expresa
su gratitud a este servicioy ala
unidad ELA del Chuac.

Pero ninguno de los dos es-
peraba que fuese esclerosis late-
ral amiotréfica lo que le pasaba a
Adolfo. “Venia de otras enferme-
dades complicadas y podiamos
contar con cualquier cosa me-
nos esa. Ademas, dos palabras
que asustan tanto en dos meses,
no entiendes por qué tanto”, re-
conoce su mujer.

Pero Adolfo hizo, segun sus
propias palabras, “de tripas co-
razén”. “Mi mujer lo pasé peor”,
asegura. También fue compli-
cado para sus dos hijos, David y
Aaron. “Pero él nos lo hace todo
muy facil, nunca lo ves con mala
caray siempre esta dispuesto a
salir y pasarlo bien”, dice orgu-
llosa su esposa.

Y es que “vivir con ELA es
convivir con una urgencia per-
manente”, segin aseguran des-
de la asociacién Agaela, de la
que forman parte Adolfo y Be-
1én. Esta entidad recuerda que
aunque la ley ELA fue un “lo-
gro colectivo”, se esta aplican-
do “con retraso”. “En Galicia con-
tamos con algunhas resoluciéns
do Grao III Plus, ainda que por
agora non recibiron as presta-
ciéns econdémicas, pero noutros
casos non entendemos a demo-

La asociacion
Agaela denuncia
los retrasos en la
aplicacion de la ley
ELA y urge alas
administraciones
que resuelvan

este conflicto

ra”, denuncia la trabajadora so-
cial Almudena Otero.

Para Adolfo, el reconocimien-
to deladiscapacidad y la depen-
dencia fue un tramite rapido.
Pero los enfermos con ELA si-
guen enfrentandose a multiples
trabas burocraticas que “xeran
moito medo”, segun Almudena.
Con ella coincide su compafiera
Paula Souto, también trabajado-
ra social: “A xestién non é algo
sinxelo e moitas veces necesi-
tan dunha terceira persoa”.

El apoyo de la asociacién, ala
que este matrimonio llegé por
recomendacién de una amiga
de Belén, es indispensable, pues
les ayudan “con todo”. Adolfo re-
cuerda especialmente el cambio
que supuso que le dejasen una
silla eléctrica: “Me hizo recupe-
rar la autonomia en un 80%. Yo
ya andaba sin pierna, me la ha-
bian amputado, y nunca me sen-
t6 bien la protesis”.

Una fuerza colectiva
Con motivo de este dia mundial,
desde Agaela apelan a la coor-
dinacién entre el Gobierno y las
autonomias para que 2026 sea
el afio en que la ley ELA llegue.
“Necesitamos que a xente sexa
consciente de que fan falta mais
recursos, apoio e xestions mais
rapidas”, incide Almudena.
Belén, por su parte, incide en
que “esto le puede pasar a cual-
quiera”: “Cada vez hay mas casos
y los que lo tienen mas dificil
son los enfermos en otros esta-
dios. Es por ellos que tenemos
que pedir, por ellos y por las fa-
milias que no pueden hacerlo”. @
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IMPACTO REAL DE LA

SAMSUNG

SAMSUNG

Samsung ha sido reconocida con el Premio
Impacto Real de la IA en la 352 edicion de los
Premios Ejecutivos por The Mind Guardian,
una aplicacion gamificada basada en
inteligencia artificial que ayuda a identificar
sefiales tempranas de deterioro cognitivo en
personas a partir de 55 afios. Desarrollada
junto al centro de investigacion atlanTTic de
la Universidade de Vigo, esta herramienta
gratuita permite explorar funciones cognitivas
relevantes y favorecer la sensibilizacién e
identificacion temprana de sefiales de alerta
que aconsejen prestar atencion a la salud
cerebral. Con una precision cercana al 97 %,
avales cientificos y mas de 90.000 descargas
en sus primeros meses, el proyecto demuestra
como la tecnologia puede generar un impacto
directo en la salud y la vida de las personas.

| A

Inteligencia artificial al servicio de la salud

La inteligencia artificial ocupa ya un lugar central en la trans-
formacién de numerosos sectores, pero su verdadero valor se
mide cuando logra responder a problemas concretos y mejorar
la vida de las personas. En el caso de Samsung, The Mind
Guardian representa precisamente esa aplicacion tangible de la
tecnologia: una solucion disefiada para contribuir a la deteccion
temprana de posibles sefiales de deterioro cognitivo, uno de los
grandes retos sociosanitarios de nuestro tiempo.

El proyecto adquiere especial relevancia en un contexto
marcado por el avance de las enfermedades neurodegenera-
tivas. En Espafia, unas 800.000 personas padecen Alzheimery,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la demen-
cia afecta a una de cada diez personas mayores de 65 afios
y a un 33 % de los mayores de 85. Ademas, en alrededor del
50 % de los casos, el Alzheimer no se diagnostica hasta que el
paciente ha alcanzado una fase moderada de la enfermedad,
mientras que entre el 30 % y el 50 % de las personas con algun
tipo de demencia no recibe un diagndstico preciso.

Frente a esta realidad, la deteccién precoz se convierte en
una herramienta fundamental. Identificar posibles signos de
deterioro cognitivo en fases iniciales permite acudir antes alos
profesionales sanitarios, planificar cuidados, adoptar habitos de
vida mas saludables y acceder antes a tratamientos o terapias

Onclusive

Todos los derechos reservados



https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

@ Instituciones y empresas

ejecutivos

PUBLICACION: Ejecutivos
PAIS: ESP

TIPO: Print

AVE: €8823.00
AUDIENCIA: 0

> 20 de junio de 2026 a las 7:05

AUTOR:
PAGINA: 60,61
SUPERFICIE: 173.00 %

especfficas. En enfermedades como el Alzheimer, actuar en
fases tempranas puede contribuir a mejorar la calidad de vida
de los pacientes y su entorno durante afios, ademas de reducir
el impacto de las demencias.

The Mind Guardian no sustituye en ningun caso el diag-
néstico clinico, pero si actia como una alerta inicial. Su valor
reside en facilitar una autoevaluacion accesible, sencillay gra-
tuita, capaz de abrir una conversacion mas temprana con los
profesionales médicos.

Un videojuego con base cientifica

The Mind Guardian fue presentado por Samsung Electronics
Iberia en colaboracién con el Centro de Investigacion en Tec-
nologias de Telecomunicacion de la Universidade de Vigo, at-
lanTTic, y es fruto de mas de una década de investigacion. Su
desarrollo se apoya en técnicas de gamificacion, inteligencia
artificial y aprendizaje automatico aplicadas a pruebas de me-
moria convencionales utilizadas en entornos sociosanitarios.

La aplicacion esta dirigida a personas a partir de 55 afios
sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo y puede utilizarse
desde tablets Android. A través de una experiencia lidica, el
usuario completa pruebas disefiadas para evaluar memoria
episddica, memoria semantica y memoria procedimental. En
una de ellas, recorre una pequefia ciudad e identifica elementos
previamente observados; en otra, sigue con el dedo un circulo
en movimiento; y en otra debe seleccionar la imagen correcta
a partir de asociaciones semanticas.

Los algoritmos de machine learning han sido entrenados
con una muestra representativa de la poblacion espafiola, lo
que refuerza la fiabilidad del cribado en su contexto cultural
y linguistico. El proyecto ha alcanzado valores de validacion
cruzada cercanos al 97 % y cuenta con el aval cientifico de
la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental y el aval
institucional de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN).

Su disefio autoadministrado, gratuito y accesible permite
llevar el cribado preventivo al dmbito doméstico, reduciendo
barreras habituales como el miedo a las pruebas sanitarias o
la dificultad de acceso a evaluaciones especializadas. En sus

HABITOS SALUDABLES
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Elena Fernandez, directora de Marketing Corporativo y
Comunicacion de Samsung Iberia.
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primeros meses, la aplicacion superd las 64.000 descargas,
evidenciando el interés de la poblacién por cuidar su salud
cognitivay el potencial de la tecnologia para facilitar un cribado
agran escala.

Tecnologia con propdsito y prevencion

The Mind Guardian se enmarca en Tecnologia con Propdsi-
1o, la iniciativa de Samsung para aplicar la innovacion a retos
sociales reales en dmbitos como la educacion, la cultura, la
accesibilidad, el bienestar, la empleabilidad y el emprendimien-
to. Desde su creacion, el programa ha destinado mas de 25
millones de euros a 30 proyectos de impacto social, y solo en
2023 incrementd su inversion un 30 %, hasta alcanzar 1,52
millones de euros.

El proyecto refleja una vision de la inteligencia artificial aleja-
da de laabstracciony centrada en resultados concretos. Sam-
sung ha aportado recursos tecnoldgicos, disefio, usabilidad y
capacidad de escalado para transformar una investigacion
académica en una herramienta accesible para miles de usua-
rios. También ha contado con la colaboracién del ambito clinico,
de la agencia Cheil y de entidades como AFAGA, reforzando su
dimension social y preventiva.

En su primer afio, The Mind Guardian ha superado los 5.000
test realizados y ha identificado un 5 % de casos con posible
riesgo de deterioro cognitivo. Estos datos refuerzan la impor-
tancia de democratizar la prevencién y acercar a la ciudadania
herramientas que permitan actuar antes de que aparezcan los
primeros sintomas de alarma.

La aplicacion se vincula ademas a una conversacion mas
amplia sobre habitos cerebro-saludables. Mas del 50 % de los
espafioles descuida aspectos clave como el suefio, la dieta o
el gjercicio fisico y mental, mientras que hasta el 40 % de los
casos de Alzheimer podrian prevenirse con habitos adecuados.
En este contexto, Samsung ha impulsado también espacios de
divulgacion sobre alimentacion, suefio, gjercicio, estimulacion
cognitiva y gestion emocional.

The Mind Guardian demuestra que la inteligencia artificial
puede tener un impacto real cuando se orienta a necesidades
sociales concretas. Su reconocimiento en los Premios Eje-
cutivos distingue una iniciativa capaz de unir investigacion,
tecnologia, prevencion y accesibilidad para mejorar la salud
cerebral y abrir nuevas vias de apoyo a pacientes, familias y
profesionales sanitarios.
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