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El neurólogo Manuel Arias Gó-
mez, que desarrolló toda su ca-
rrera en el área sanitaria de San-
tiago, ha sido reconocido por la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) como nuevo miem-
bro de honor, distinción que 
reconoce su destacada carrera 
profesional, así como su apor-
tación a la Neurología, a la so-
ciedad y a la ciencia. 

«Su trayectoria constituye un 
ejemplo de compromiso con la 
asistencia clínica, la investiga-
ción y la formación continuada 
dentro de la Neurología», afir-
mó el doctor Jesús Porta-Etes-
sam, presidente de la SEN. Ma-

La Sociedad Española de 
Neurología nombra miembro 
de honor a Manuel Arias Gómez
SANTIAGO / LA VOZ

nuel Arias Gómez se licenció 
en Medicina en la USC y com-
pletó su especialidad en Neu-
rología en el Hospital Xeral de 
Galicia. Tras completar su resi-
dencia, desarrolló su actividad 
en el centro Concepción Are-
nal, pasando posteriormente 
al Hospital Provincial de Con-
xo, finalizando en el servicio de 
Neurología del CHUS, del que 
recientemente se ha jubilado.

El doctor 
Arias se ju-
biló recien-
temente tras 
una carrera 
en el CHUS

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SANTIAGO

249000

Diario

5 CM² - 10%

277 €

4

España

9 Junio, 2026



Diego Santos, neurólogo coordi-
nador de la Unidad de Trastor-
nos del Movimiento del Chuac, 
ha sido galardonado por la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN) con el Premio SEN Tras-
tornos del Movimiento, como re-
conocimiento a su amplia labor 
científica y a su dedicación por 
la investigación de estas enfer-
medades neurológicas, especial-
mente sobre el párkinson.

Santos, que también ejerce co-
mo neurólogo en el Hospital San 
Rafael, es licenciado en Medici-
na y Cirugía por la Universidad 

de Valladolid, médico especia-
lista de Neurología por el Hos-
pital Universitario de Santiago 
y doctor por la Universidade de 
Santiago de Compostela (USC). 

Diego Santos, neurólogo del 
Chuac, premiado por su 
dedicación a la investigación
A CORUÑA / LA VOZ

El neurólogo Diego Santos.
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✒  
Protagonistas 

ALFONSO F. MAÑUECO 
Consiguió un respaldo amplio 
de las Cortes de Castilla y León
para un tercer mandato como 
presidente de la Junta de Cas-
tilla y León al sumar a sus 33 
escaños, los 14 de Vox.

NURIA RIESCO 
La neuróloga salmantina ha si-
do premiada por la Sociedad 
Española de Neurología por su 
trabajo de divulgación en re-
des sociales sobre una patolo-
gía como las migrañas.

ISMAEL MARTÍN 
El diestro salmantino, que firmó 
una gran actuación el pasado 
miércoles en Las Ventas, ha si-
do declarado como torero reve-
lación de la recién finalizada fe-
ria de San Isidro de Madrid. 

L cartas a la 
directora 
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“Muchos casos de migraña 
están sin diagnosticar porque 
se normaliza que te duela la 
cabeza, pero no es normal”

NURIA RIESCO 
Neuróloga 

“En redes es donde 
más mitos y bulos 
circulan y yo quería 
aportar información 
de calidad”

JAVIER HERNÁNDEZ 
Salamanca—La salmantina ha sido 

premiada por la Sociedad Española 

de Neurología por su trabajo de di-

vulgación en redes—con cerca de 

60.000 seguidores en Instagram— 

en torno al mundo de las cefaleas.  

 

Trabaja en Oviedo, pero es 100% 

salmantina. 

-Sí, familia es de Salamanca, nací 

allí, estudié la carrera allí y con 24 

años vine a preparar el examen MIR 

a Asturias. La especialidad la hice en 

Valdecilla, pero definitivamente me 

quedé a vivir en Oviedo. 

Y se ha convertido en una referen-

cia nacional en el campo de la ce-

falea. 

-Todos los médicos tenemos una es-

pecialidad, pero como la medicina 

avanza tanto, te subespecializas en 

un área en concreto. Yo en consulta 

trato de todo, pero es verdad que las 

cefaleas es de lo que más hablo. 

Le han premiado por su labor de 

divulgación en internet ¿Cómo 

aterriza usted en las redes sociales? 

-Pues se juntaron dos factores. Al 

atender a los pacientes que me llega-

ban por migraña percibía que, en ge-

neral, había mucha desinformación 

y mucho falso mito. Los afectados 

tienen dolor, pero no hay pruebas 

que lo puedan diagnosticar. Por otra 

parte, veía que necesitaban más in-

formación, pero en consulta tienes 

un tiempo limitado. Esta enferme-

dad es muy incomprendida y los pa-

cientes te preguntan si hay más per-

sonas a las que les suceda lo mismo. 

Por todo esto quería crear una co-

munidad en la que se sientan identi-

Nuria Riesco recibe el galardón de la Sociedad Española de Neurología.

ficados. Además, yo también soy mi-

grañosa, así que pensé que si tengo 

los recursos y aún así se me hace 

cuesta arriba, cómo estará el resto de 

personas. Necesitaban algo así. 

Especialmente en redes, hace fal-

ta la voz de especialistas entre tan-

tas opiniones temerarias. 

-Es que el problema de los mitos y 

los bulos, donde más se encuentran 

es en internet y redes sociales. Por 

eso tenemos que intentar dar infor-

mación de calidad y de primera ma-

no, pero es algo en lo que empecé sin 

aspiraciones. 

¿Qué es exactamente la migraña? 

-No es solo un dolor de cabeza, sino 

una enfermedad crónica que no tie-

ne cura. Existen tratamientos que te 

hacen mejorar la calidad de vida, pe-

ro que no te curarán. A partir de los 

60 años también mejora la situación 

de le enfermedad, pero es que no es 

solo el dolor de cabeza. Son también 

las náuseas, vómitos, sensibilidad a 

las luces, a los ruidos, gente que pier-

de el equilibrio, que tiene crisis de 

vértigo… 

Y el mal humor es otro de los sín-

tomas.  

-Efectivamente. A veces bromeo di-

ciendo que es un síntoma que me 

puede influir en el día a día y me 

cuesta controlarlo. Hay pacientes 

que me dicen: quiero que me quites 

este mal humor porque yo soy una 

persona muy maja y, sin embargo, 

parezco un ogro. 

¿Qué tipo de dolor produce la mi-

graña: constante, a ráfagas…? 

-Hay pacientes que tienen migrañas 

de unos cuantos días al mes, y que le 

pueden durar desde unas horas has-

ta tres días, pero que fuera de esas 

crisis tienen una situación aceptable. 

En cambio, la cefalea crónica es dia-

ria. Tienes continuamente un dolor 

de fondo, no tan intenso, pero cons-

tante. En algunos momentos ese do-

lor se dispara y tienen crisis inten-

sas. Estos son los que más nos preo-

cupan. 

Y no son, precisamente, pocos los 

afectados por la enfermedad. 

-La migraña es una de las enferme-

dades más prevalentes de España. Se 

calcula que hay cinco millones de 

personas en España. La prevalencia 

es del 12%, pero en mujeres llega 

hasta el 18%, y más de la mitad de los 

EL DETALLE 
                 

INYECCIONES DE BOTOX 
FRENTE AL DOLOR: UN CLÁSI-
CO QUE SIGUE FUNCIONANDO 

 La neuróloga salmantina recal-
ca que las inyecciones de botox, 
que en muchos casos se em-
plean con fines estéticos, siguen 
siendo uno de los remedios más 
eficaces frente a las migrañas 
porque producen una relajación 
del músculo. El Hospital de Sala-
manca venía aplicando un proto-
colo al respecto que consiste en 
inyectar “cinco unidades de toxi-
na en cada uno de los 35 puntos 
del cuero cabelludo de la cabeza. 
Las inyecciones son subcutá-
neas, y realizadas con una aguja 
muy fine y pequeña se toleran 
muy bien. El protocolo se realiza 
cada tres o cuatro meses. Si du-
rante el primer año se observa 
mejoría, se repite de forma indefi-
nida”. Los nuevos fármacos -expli-
ca Nuria Riesco- han logrado po-
tenciar el efecto con mucha me-
nos toxicidad.

casos están sin diagnosticar porque 

ya han normalizad que te duela la ca-

beza. Cuando les preguntas que 

cuánto les duele dicen que “lo nor-

mal” y no, no es normal que te due-

la la cabeza. 

¿Cuáles son los tratamientos más 

efectivos? 

-Lo cierto es que han avanzado mu-

cho en los últimos cinco años. Pasa-

mos de tener los mismos fármacos 

de las últimas décadas a la aparición 

de nuevos tratamientos que son un 

antes y un después, porque son más 

eficaces y se toleran mejor, sin efec-

tos secundarios, tanto en pastillas 

como en inyectables que les damos 

una vez al mes. 

¿La migraña puede aparecer a 

cualquier edad? 

-Puede, pero hay edades más típicas. 

Puede empezar desde la infancia, 

aunque lo más habitual suele ser en-

tre la adolescencia y los ‘veintitan-

tos’ años.
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El Servizo Galego de Saúde pre-
para una ampliación de la uni-
dad de ictus del Hospital Álvaro 
Cunqueiro, según fuentes oficia-
les del organismo sanitario. Este 
dispositivo se creó en el año 2015, 
poco después de la apertura del 
nuevo hospital de Vigo. Dispo-
ne de seis camas y pasará a te-
ner diez. Atiende a pacientes de 
las áreas sanitarias de Vigo, Pon-
tevedra y Ourense.

La unidad, gestionada por el 
servicio de neurología del Com-
plejo Hospitalario Universitario 
de Vigo (Chuvi), utilizará algunas 
habitaciones que se encuentran 
cerca de las actuales. Las ocupa 
la unidad del sueño, que tendrá 
que moverse.

El ictus o infarto cerebral es 
una de las principales causas de 
mortalidad y de dependencia. Se 
produce cuando un trombo tapo-
na una arteria del cerebro e impi-
de que la sangre circule. Los mé-
dicos aplican dos posibles trata-
mientos: la fibrinolisis, que es un 

El Cunqueiro ampliará a diez 
las camas de la unidad de ictus
El hospital también trata a pacientes de Pontevedra y Ourense

ÁNGEL PANIAGUA

VIGO / LA VOZ

fármaco que disuelve el trombo 
para que la sangre circule, y la 
trombectomía, que consiste en 
introducir un catéter hasta ex-
traer el trombo de forma mecáni-
ca. Los tratamientos solo se pue-
den aplicar en las primeras horas.

Pero además hay un tercer tra-
tamiento, que es la propia unidad 
de ictus. Es una unidad de inter-
medios, es decir, está a caballo 
entre los cuidados de una plan-
ta de hospitalización convencio-
nal y una uci. El personal de en-
fermería está entrenado especí-
ficamente para estos pacientes 
y hace un seguimiento estrecho. 
Los cuartos cuentan con moni-
torización para vigilar las cons-
tantes de los pacientes de mane-
ra permanente y que el neurólo-
go tome las decisiones médicas.

En esta unidad, suelen pasar las 
primeras horas después del ac-
cidente cerebrovascular, al mar-
gen de si reciben el tratamiento 
específico o de si no se les pue-
de administrar. El seguimiento es 
continuo en las primeras horas, 
que son críticas para salvar la vi-
da de los pacientes y también pa-

ra evitar secuelas a largo plazo.
El Cunqueiro asume práctica-

mente todos los ictus del área de 
Povisa cuando precisan un trata-
miento y algunos que son solo de 
vigilancia. El Sergas justifica en 
parte la ampliación de la unidad 
del Cunqueiro en la pérdida de 
población de Povisa. La unidad 
se creó pocos meses después de 
la apertura del nuevo hospital y 
Povisa tenía entonces 37.000 per-
sonas más que ahora en su área 
de referencia.

La Sociedad Española de Neu-
rología lleva años recomendan-
do que exista al menos una cama 
de una unidad de ictus para ca-
da 100.000 personas. En el caso 
de Vigo, a los 570.000 habitantes 
del área sanitaria se suman otros 
600.000 de las áreas de Ponteve-
dra y Ourense. Son casi 1,2 mi-
llones de personas. En Ourense 
sí hacen el tratamiento farmaco-
lógico, porque tienen neurólogo 
de guardia las 24 horas; en Ponte-
vedra hacen algunos tratamien-
tos. Las trombectomías siempre 
se derivan a los neurorradiólogos 
intervencionistas de Vigo.
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