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"Sin conocimiento 
no hay empatía, así 
que vamos a educar 
sobre el Tourette"
MARÍA DOMÍNGUEZ PRESIDENTA DE LA 
ASOCIACIÓN TOURETTE GALICIA

TEXTO: MARTA MENÁN

Michael B. Jordan y Delroy Lindo 
subieron al escenario en el que se 
entregaban los premios Bafta. 
Cuando ambos actores se dispo-
nían a anunciar uno de los galar-
dones, desde el patio de butacas 
recibieron insultos racistas. El 
auditorio enmudeció antes de cla-
var los ojos en el responsable, John 
Davidson. El activista escocés no 
deseaba vejar a Jordan y Lindo, ni 
siquiera alterar el transcurso de 
la ceremonia, pero fue incapaz de 
controlar su comportamiento, do-
minado por el síndrome de Touret-
te, un trastorno neurológico que 
lleva a quien lo sufre a realizar 
movimientos o proferir sonidos de 
forma repentina e involuntaria. 
La vida de John Davidson, una de 
las primeras personas en ser diag-
nosticadas con el síndrome, sirvió 
de inspiración para la película 'In-
controlable' ('I swear'), que final-
mente se llevó tres de los Bafta a 
los que estaba nominada.

EL DIAGNÓSTICO
La atención a las personas con 
Tourette ha evolucionado desde 
el diagnóstico de John Davidson, 
quien actualmente tiene 55 años, 
pero el camino sigue siendo com-
plicado. Lo sabe bien la gallega 
María Domínguez, tras dos años 
peleando para que su hijo Lucas, 
de once, tenga la mejor vida posi-
ble a pesar del síndrome. 

María recuerda que "Lucas em-
pezó con movimientos musculares 
y fónicos —sonidos y repetición de 
palabras— involuntarios. Algunos 
eran leves, pero otros se presen-
taban de una forma exagerada. 
Nosotros veíamos que él era cons-
ciente de lo que pasaba, pero que 
no lo hacía de forma voluntaria".

Lucas tenía nueve años cuando 
comenzó a sufrir esos tics, a los 
que les pusieron una etiqueta dos 
años después. Puede parecer un 
plazo largo, pero al tratarse de un 
diagnóstico clínico debe cumplir 
unos hitos rigurosamente esti-
pulados. El facultativo tiene que 
comprobar la existencia tanto de 
tics motores (movimientos) como 
de al menos un tic vocal (sonidos), 
que deben haber estado presen-
tes durante más de un año y haber 
debutado antes de los 18 años de 
edad. También hay que excluir 
cualquier otro desencadenante, 
como consumo de medicamentos, 
drogas u otra enfermedad. 

El diagnóstico de Lucas no solo 
estuvo clarísimo, sino que "al pa-
sar un tiempo vimos que esos tics, 
en vez de mejorar, se volvían más 
exagerados.

TODO LO QUE LO ACOMPAÑA
El Tourette se complica porque, tal 
y como explica María Domínguez, 
"el síndrome no viene solo. Por 
desgracia, lo hace acompañado 
de toda una sintomatología aso-
ciada a él". La Sociedad Española 
de Neurología cifra en un abulta-
dísimo 90% los pacientes con sín-
drome de Tourette que presentan 
algún trastorno asociado, siendo 
los más frecuentes la ansiedad, el 
trastorno por déficit de atención 
e hiperactividad (TDAH) y el tras-
torno obsesivo-compulsivo (TOC). 

También pueden existir conduc-
ta antisocial, actividad sexual 
inapropiada, exhibicionismo, 
comportamientos agresivos o au-
tolesivos.

La coprolalia y la copropraxia 
—uso involuntario de palabras y 
gestos obscenos, respectivamen-
te— son otras dos de sus mani-
festaciones. María Domínguez 
afirma que en la Asociación de 
Trastornos Neurológicos y Sinto-
matologías Asociadas del Síndro-
me de Tourette de Galicia (Tourette 
Galicia) "tenemos entre un 10 y un 
20% de personas que tienen copro-
lalia". Su hijo no es una de ellas, 
"pero sufre unos tics corporales y 
fónicos para los que necesita aten-
ción de fisioterapia, para tener 
una mejor calidad de vida. Y, so-
bre todo, él y los demás pacientes 
necesitan atención psicológica de 
forma continuada. Es un trastor-
no neurológico muy complicado y 
con frecuencia las personas afec-
tadas sufren depresión, ansiedad, 
fobias, compulsiones, problemas 
de atención, de disciplina o con-
ductas autolesivas. Y estos tras-
tornos pueden persistir aunque 

los tics hayan desaparecido o sean 
casi imperceptibles, pueden ser 
más incapacitantes que los tics en 
sí mismos", se lamenta. 

DESCONOCIMIENTO
En mayor o menor grado, los afec-
tados por este trastorno sufren 
alguna forma de rechazo, burla o 
marginación, además de dificul-
tades para establecer relaciones 
amorosas, de integración escolar 
o laboral.

El rechazo, la burla y la mar-
ginación se combaten desde el 
conocimiento. El conocimiento 
que se pretende facilitar hoy, Día 
Mundial de Concienciación del 
Síndrome de Tourette. María Do-
mínguez destaca que "ellos están 
muy expuestos. Los tics son in-
voluntarios, pero a la sociedad le 
resulta muy complicado entender 
que es un síndrome, que es una 
condición neurológica. Hay que 
trabajar en eso, hay que visualizar 
lo que les pasa a estas personas y 
eso es lo que estamos haciendo. 
Vamos a visualizar, vamos a in-
formar y a educar, porque no po-
demos pedir empatía cuando hay 

los tics y hoy por hoy, dentro de la 
asociación, nos la está ofreciendo 
una neuropsicóloga que empezó 
a colaborar con nosotros a prin-
cipios de año, Roxana Apollonio, 
formada en la Sociedad Europea 
para el Estudio del Síndrome de 
Tourette. Roxana atiende a nues-
tros hijos en consulta online". 

Estos padres demuestran, una 
vez más, que la unión hace la 
fuerza. "Cuando nosotros recibi-
mos el diagnóstico nos fuimos a 
casa sintiéndonos muy solos. Yo 
estuve buscando dónde podía ir, 
quién me podía ayudar, pero ha-
bía mucha falta de información. 
Una neuropediatra del hospital 
de Ourense me puso en contacto 
con una familia de Allariz y me 
refugié muchísimo en ellos, nos 
ayudamos unos a otros. Y así, 
poquito a poco, vamos conocien-
do a otras familias gallegas. Nos 
hemos unido, nos apoyamos y 
estamos buscando profesionales 
especializados".

María Domínguez sabe que el 
apoyo y la atención especializada 
lo son todo. El ejemplo lo tiene en 
su casa, donde "la evolución de 
Lucas ha sido muy importante. 
Hay un gran avance, pero como te 
decía el síndrome de Tourette no 
viene solo y hay que hacer frente 
a muchas cosas, trabajar mucho 
a nivel personal y familiar. Noso-
tros tenemos que estar bien para 
ayudarlos a ellos". 

La asociación también se es-
fuerza en lograr recursos, porque 
"sin dinero no avanzamos, por-
que todo está encadenado y nos 
gustaría poder ayudar más a las 
familias. Somos nosotros los que 
tenemos que pagar las terapias, 
y hay familias que no pueden ni 
aún haciendo un esfuerzo. En esta 
condición, como en otras, todos 
los niños y las niñas deberían te-
ner los mismos derechos y oportu-
nidades, pero eso no está pasando. 
Nuestro objetivo es seguir traba-
jando y creciendo, con los recursos 
correspondientes, para ayudar a 
las familias", concluye.

El síndrome 
no viene solo, 
por desgracia 
lo hace 
acompañado 
de otros 
trastornos 
asociados, 
como ansiedad, 
TDAH o 
conductas 
autolesivas"

desconocimiento".
Para la asociación Tourette Gali-

cia, el Día Mundial de Conciencia-
ción del Síndrome de Tourette no 
se limita al 7 de junio. Visualizar, 
informar y educar es su objetivo 
todos y cada uno de los 365 días 
del año. Ese fue su germen, el que 
hace casi un año llevó a varias fa-
milias gallegas a unir sus fuerzas 
para luchar por sus hijos.

La asociación nació para llenar 
un vacío, como recuerda esta ma-
dre: "Lo primero que hago cuando 
tengo el diagnóstico de Lucas es 
buscar en Google si en Ourense, 
donde vivimos, hay algún gabi-
nete de psicología especializado 
en Tourette, pero no lo encontré. 
Hay un gabinete de psicología al 
que mi hijo va desde el momento 
cero, que trabaja con él a nivel de 
emociones y de autoestima, y que 
por supuesto es privado, porque 
aquí no vale una cita cada seis 
meses. Eso y nada es lo mismo. 
Para que ellos puedan avanzar, 
necesitan terapia psicológica al 
menos una vez por semana. Pero 
necesitan más que eso. También 
hay terapias especializadas para 

María Domínguez, junto a otro de los integrantes de la asociación. 
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LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

65
Premio Jaime I de Periodismo ● Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica ● Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria ● 
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes ● Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ● Premio de la Fundación 
Biodiversidad ● Premio Biocultura ● Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid ● Premio de la Fundación Pfi zer ● Premio Foro Español de Pacientes ● Premio de la Sociedad Española de 
Diabetes ● Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ● Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria ● Premio del Colegio de 
Farmacéuticos ● Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición ● Premio de la Fundación Dental Española ● Premio de la Federación de Personas con Discapacidad Física ● 
Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg ● Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa ● Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros ● Premio del Instituto Danone ● Premio del 
Colegio Ofi cial de Psicólogos ● Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información ● Dos premios de la Fundación Farmacéutica Avenzoar ● Instituto Novartis de 
Comunicación en Biomedicina ● Medalla de oro del Foro Europa 2001 ● Premio del Instituto Barraquer ● Dos Premios del Club Español de la Energía ● Premios del Instituto Puleva de Nutrición ● 
Medalla de Honor de la Fundación Bamberg ● Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid ● Premio Periodístico sobre la Heparina ● Premio Comunicación Sanitaria 2016 del Instituto de 
Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes ● Premio Medialover 2017 ● Premio Fundación ECO ● Premio Fundación DomusVi ● Premio Asedef ● Premio Periodismo en 
Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado de Honor del COFM ● Premio 
HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de Asedef ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar ● Premio Fundación CRIS 
Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la Divulgación de las Neurociencias ● VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK ● Premio del 
Consejo General de Dentistas ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de Neurología ● Premio de la Sociedad 
Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC ● Premio Colegio de Médicos de Toledo ● Premio Los Mejores de PR ● Premio Fundación SED
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RECONOCIMIENTO
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DL | LEÓN

La comunidad médica de 
España celebra un hito 

histórico para la neurología 
leonesa tras el reconocimien-
to de dos especialistas naci-
dos en León. Los galardones 
otorgados por la Sociedad 
Española de Neurología su-
ponen el máximo reconoci-
miento que puede recibir un 
profesional en esta disciplina 
médica, situando a la provin-
cia en el mapa de la investi-
gación neurológica de élite.

Diego Santos García y Cris-
tina Domínguez González, 
ambos naturales de León, han 
logrado destacar en campos 
tan especializados como los 
trastornos del movimien-
to y las enfermedades neu-
romusculares. Sus carreras 
profesionales, desarrolladas 
fuera de su provincia natal, 
demuestran cómo el talento 
leonés trasciende fronteras 
geográficas y se posiciona en 
la vanguardia de la medicina 
española.

Los premios SEN represen-
tan mucho más que un reco-
nocimiento individual. Cons-
tituyen el respaldo de toda la 
comunidad neurológica es-
pañola a aquellos profesio-
nales cuya labor ha transfor-
mado la comprensión y el 
tratamiento de enfermeda-
des que afectan a miles de pa-
cientes en todo el país.

El doctor Diego Santos Gar-
cía ha sido distinguido con el 
Premio SEN Trastornos del 
Movimiento por su extraordi-
naria contribución al estudio 
de la enfermedad de Parkin-
son. Actualmente ejerce co-
mo neurólogo coordinador 
de la Unidad de Trastornos 
del Movimiento del Comple-
jo Hospitalario Universitario 
de A Coruña, aunque su in-
fluencia se extiende por to-
da España. Su proyecto más 
emblemático, Coppadis, se 
ha convertido en un estudio 
colaborativo de carácter na-
cional que ha revolucionado 
la comprensión de aspectos 
epidemiológicos y clínicos 
del Parkinson.

La doctora Cristina Domín-
guez González ha recibido el 
Premio SEN Enfermedades 
Neuromusculares por su des-
tacada trayectoria en la in-
vestigación de miopatías y 
enfermedades mitocondria-
les. Actualmente ejerce como 
neuróloga adjunta del Hospi-
tal Universitario 12 de Octu-
bre de Madrid, donde coordi-
na la Unidad Multidisciplinar 
de Enfermedades Neuromus-
culares.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

57000

6150

Diario

19 CM² - 13%

771 €

36

España

9 Junio, 2026



Redacción 

Teruel 

 
El neurólogo José Miguel Láinez 
de Andrés ha sido reconocido por 
la Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN) como nuevo Miem-
bro de Honor, una distinción con 
la que los neurólogos españoles 
reconocen su destacada trayecto-
ria profesional, su aportación a la 
Neurología y su contribución a la 
sociedad y al prestigio de esta so-
ciedad científica. “Sus múltiples 
cualidades humanas, científicas, 
de gestión y promoción de la SEN 
hacen, en mi criterio, sobrado 
merecedor de ser considerado co-
mo Miembro Numerario de Ho-
nor de la SEN”, destacó el Jesús 
Porta-Etessam, presidente de la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN), durante la entrega de este 
reconocimiento. 

Natural de Navarrete del Río, 
José Miguel Láinez es Académico 
de Número de la Real Academia 
de Medicina y Ciencias Afines de 

la Comunidad Valenciana, Profe-
sor de Neurología de la Universi-
dad Católica de Valencia, así co-
mo el Presidente de la Fundación 
Española de Cefaleas (Fecef y, 
hasta su jubilación en agosto de 
2025, fue el Jefe de Servicio de 
Neurología del Hospital Clínico 
Universitario de Valencia,  ha-
biendo desempeñado numerosos 
cargos en la SEN: presidente 
(2020-2024), vicepresidente 
(2015-2019), secretario (1995-
1996) y vicesecretario (1993-
1994) de su Junta Directiva; 
coordinador del Grupo de Estu-
dio de Cefaleas, secretario del 
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares, represen-
tante de la SEN en la EFNS y 
miembro del Comité Ad-Hoc de 
Neurodependencia y del Comité 
Científico. También ha sido 
miembro de la Junta Directiva de 
la Sociedad Valenciana de Neuro-
logía; presidente de la European 
Headache Federation y miembro 
del Comité Ejecutivo de la Inter-

national Headache Society, don-
de sirve en varios comités, siendo 
fundador y coordinador de la 
Sección en Español; además de 
presidente de los Comités Orga-
nizadores del 9º y 17º Congresos 
de la International Headache So-
ciety y del 8º Congreso de la Eu-
ropean Headache Federation. 

Lainez de Andrés pertenece a 
múltiples sociedades científicas 
nacionales e internacionales, co-
mo la American Academy of 

Neurology, American Neurologi-
cal Association o American Hea-
dache Society de las que es Fe-
llow Member. Es miembro de Ho-
nor de las Sociedades Colombia-
na y Chilena de Neurología, de la 
Asociación Latinoamericana de 
Cefalea y de la Società Italiana 
per lo Studio delle Cefalee. 

En su quehacer divulgador e 
investigador también ha contri-
buido con varias publicaciones y  
ha publicado centenares de tra-

bajos en revistas y libros de la es-
pecialidad. Es autor o editor de 
múltiples libros y ha presentado 
múltiples ponencias y comunica-
ciones en congresos y reuniones 
nacionales e internacionales. Ha 
servido en los Comités Editoria-
les de diversas revistas de la es-
pecialidad, es revisor de múlti-
ples revistas nacionales e inter-
nacionales y ha sido editor senior 
del Journal of Headache and 
Pain.

Miguel Láinez, centro, en el momento de recibir la distinción. SEN

El neurólogo turolense 
Miguel Láinez, Miembro 
de Honor de la SEN
La Sociedad Española de Neurología 

reconoce su trayectoria profesional
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