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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Estaes
solo una de las
razones por las
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mas nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetnte cémo llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en més
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les. Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

los‘smartphones. Ademas, procesa la
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce suansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neurolégicos que acarrea y que
convierten esa sensacion de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
MOVernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entornoy el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bos relacionados y situados en la par-
te medial de cada 16bulo temporal—
ylas redes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacién delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales, la
navegacion activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto tltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacién y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademads, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
con laapp abierta, mayor serd la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuanto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neur6logo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; inica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencion al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

Trucos para entrenar
tu orientacién

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio
de laapp y localizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra...y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
habitos «favorecen la codificacion
de los lugares de paso y sus rela-
ciones espaciales, compensando
el coste cognitivo de confiarnos
tnicamente al mévil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mas centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que les rodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mas cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mds convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algtin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir de los
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacion abierta
durante horas —en los tipicos des-
plazamientos de larga distancia por
carretera— pone a prueba nuestro
movil. La sobrecarga de trabajo a la
que sometemos tanto al procesador,
como a la pantalla o ala bateria pue-
den reducir su vida ttil y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Estaes
solo una de las
razones por las
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mds nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transednte como llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en mds
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les. Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

los ‘smartphones. Ademas, procesa la
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce suansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neurolégicos que acarrea y que
convierten esa sensacién de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
movernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entorno y el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bosrelacionados y situados en la par-
te medial de cada lébulo temporal-
y las redes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacion delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales,
lanavegacién activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto tltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacién y delamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademas, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
conlaapp abierta, mayor serd la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuanto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neurdlogo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; inica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencién al
entorno: no es raro cruzarse con tu-
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Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio de
laapp ylocalizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
hébitos «favorecen la codificacién
de los lugares de paso y sus relacio-
nes espaciales, compensando el
coste cognitivo de confiarnos
tnicamente al movil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mas centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que les rodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mas cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mds convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de alglin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir de los
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacién abierta
durante horas —en los tipicos despla-
zamientos de larga distancia por ca-
rretera— pone a prueba nuestro moé-
vil. La sobrecarga de trabajo ala que
sometemos tanto al procesador,
como ala pantalla o ala bateria pue-
den reducir su vida ttil y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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La incapacidad para reconocer los rostros tiene grados, desde ser «malo con las caras» a ser incapaz de reconocer a |os hijos. ADoBESTOCK

Tu cara no me suena:
vivir con ceguera facial

uando Esther Chumillas em-
C pezé asalir con el que hoy es

su marido, solo era capaz de
reconocerlo por su perilla. Ahora,
cuando va al parque con su hijo de 8
afos, le distingue por la ropa. «Y por-
que él se da cuenta de que le estoy
buscando y agita los brazos», expli-
ca. Cuando tenia 13 afios, Esther su-
frié una meningitis que le afecté a
la region parieto-occipital del cere-
bro. Como resultado, perdié la mo-
vilidad y la visién. Cuando después
de un ingreso de tres meses recupe-
ré lavista, se dio cuenta de que algo
no funcionaba como antes. Veia, si.
Y podialeery escribir. Pero no reco-
nocia su entorno ni las caras de las
personas que larodeaban. Esther su-
fre agnosia visual y parte de su con-
dicion es la prosopagnosia, mas co-
nocida como ceguera facial.

«La informacién que vemos a tra-
vés de los ojos entra por los nervios,
se distribuye por el cerebro y llega
ala corteza visual primaria, que es
la zona que nos permite reconocer
las formas, los colores o los movi-
mientosy, explica Carlos Tejero, neu-
rélogo y portavoz de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia. «Pero tam-
bién hay una conexién de la corte-
za con el resto del cerebro que nos
permite conectar esa informacion
conlamemoriay saber silo que te-
nemos delante es algo que hemos
visto antes. Cuando eso no funcio-
nay las personas no tienen la capa-
cidad de reconocer a una persona
por su fisonomia, hablamos de pro-
sopagnosian.

Pero ;qué ve Esther cuando mira
aalguien ala cara? «Ufff...», expresa
de manera gréfica. «Veo un contorno,
dos circulos, un triangulo, algo blan-
co en la altura de la boca... ». Es de-
cir, percibe los principales elemen-
tos, pero conectar esa informaciéon
con la identidad de quien tiene de-
lante es un ejercicio imposible. Su
caso es particularmente agudo e in-

Segtn algunos estudios, entre el 2% y el 3% de la
poblacion sufre prosopagnosia, la incapacidad de reconocer
los rostros que nos rodean. Asi se convive con ella
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capacitante, pero no todos son asi.
Para empezar, existen diferentes
grados. Desde quien simplemente
es «malo con las caras» hasta quien
es incapaz de reconocer a sus hijos.
Ademas, puede ser una condicién
adquirida o congénita. El neur6logo
aleman Joachim Bodamer fue el pri-
mero en diagnosticar, en 1947, la pri-

Brad Pitt ha reconocido padecer
prosopagnosia. Ep

mera de las dos en un soldado que
desarroll6 «ceguera facial» después
de recibir un disparo en la cabeza.
«Cuando un cerebro sano tiene un
ictus, una lesién tumoral o un acci-
dente de trafico, puede perderla ca-
pacidad de reconocer las caras», ex-
plica Tejero. La segunda, en cambio,
es mas misteriosa. Entre otras cosas,
porque la mayoria de afectados des-
conoce que la padece. Habitualmen-
te, piensan que tienen mala memo-
ria o que son despistados. En estos
casos, donde la ceguera facial no es
fruto de una lesion, el problema es
el «cableado». Es decir, la conexion
entre esa corteza visual primaria y
otras areas del cerebro. «La mayoria
hace vida normal, pero hay cosas que
le interesan menos. Por ejemplo, el
famoseon, detalla el neurélogo.
Esther lo ratifica. No es que la al-
fombra roja de los Oscar no le inte-
rese, es que tampoco soporta ver pe-
liculas. Es un esfuerzo demasiado
grande. «Mi hijo me dice: ‘Mira,
mama, este es el de antes..)», cuen-
ta. Hablando de Hollywood, el pro-

sopagnotico mas famoso del mun-
do es también una de sus estrellas
mds reconocibles. «Mucha gente me
odia porque cree que les falto al res-
peto, que soy un engreido», confesé
Brad Pitt en 2010, visibilizando la
condicién. El escritor y neurélogo
Oliver Sacks compartié su experien-
cia en su libro ‘El hombre que con-

LAS CLAVES
EL ORIGEN

Puede ser una condicién
congénita o adquirida
después de un ictus,
accidente o lesion tumoral

DIFICULTAD DE SOCIALIZACION

La ansiedad social es uno
de los rasgos mas comunes
de quienes padecen
prosopagnosia

fundié a sumujer con un sombrero’
Los problemas de socializacién y an-
siedad social, como contaba Pitt, son
los rasgos mas caracteristicos de la
condicién.

Muletas visuales

Para entender cémo perciben los ros-
tros las personas con ceguera visual,
hay una manera tan sencilla como
rudimentaria: mirar fotos de perso-
najes famosos boca abajo. Recono-
cerlos es mucho mas dificil de lo que
se podria pensar. Ahora, traslada ese
escenario a una reunion de trabajo.
O auna cena. O, peor todavia, a una
fiesta. En estas situaciones, echan
mano de diferentes muletas visua-
les. Esther se apoya, sobre todo, en las
voces. «Busco detalles que me ayu-
dan a etiquetar a las personas, dice.
El pelo, por supuesto. Pero también
laaltura, la forma del cuerpo y lama-
nera de caminar o vestir. O algo tan
distintivo como un bigote, una bar-
ba o unas gafas.

A veces, la prosopagnosia se de-
tecta en nifios con problemas de de-
sarrollo. «<Es mas prevalente en per-
sonas con autismo», apunta Tejero.
Entre unas y otras, algunos estudios
estiman que entre el 2% y el 3% de
lapoblacién la padece. Aunque son
cifras que deben ponerse en cuaren-
tena. «No hay estudios de poblacién
amplia», aclara Tejero. Los casos
abruptos pueden detectarse con tests
basados en fotos de famosos. Teje-
ro utiliza personajes tan reconoci-
bles como Alaska, Penélope Cruz o
el Papa. Aunque no hay tratamien-
tos especificos, algunas terapias ayu-
dan a desarrollar pequefios atajos
cognitivos. Pero su utilidad depen-
de de lo incapacitante que sea la con-
dicién. Esther sigue un programa de
rehabilitacion visual perceptual con
el que hace pequefios progresos. Pero
las caras siguen siendo un gran enig-
ma para ella. Un enigma llamado
prosopagnosia.
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La incapacidad para reconocer los rostros tiene grados, desde ser «malo con las caras» a ser incapaz de reconocer a |os hijos. ADoBESTOCK

Tu cara no me suena:
vivir con ceguera facial

uando Esther Chumillas em-
C pezé asalir con el que hoy es

su marido, solo era capaz de
reconocerlo por su perilla. Ahora,
cuando va al parque con su hijo de 8
afos, le distingue por la ropa. «Y por-
que él se da cuenta de que le estoy
buscando y agita los brazos», expli-
ca. Cuando tenia 13 afios, Esther su-
frié una meningitis que le afecté a
la region parieto-occipital del cere-
bro. Como resultado, perdié la mo-
vilidad y la visién. Cuando después
de uningreso de tres meses recupe-
ré lavista, se dio cuenta de que algo
no funcionaba como antes. Veia, si.
Y podialeery escribir. Pero no reco-
nocia su entorno ni las caras de las
personas que larodeaban. Esther su-
fre agnosia visual y parte de su con-
dicion es la prosopagnosia, mas co-
nocida como ceguera facial.

«La informacién que vemos a tra-
vés de los ojos entra por los nervios,
se distribuye por el cerebro y llega
ala corteza visual primaria, que es
la zona que nos permite reconocer
las formas, los colores o los movi-
mientosy, explica Carlos Tejero, neu-
rélogo y portavoz de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia. «Pero tam-
bién hay una conexién de la corte-
za con el resto del cerebro que nos
permite conectar esa informacion
conlamemoriay saber silo que te-
nemos delante es algo que hemos
visto antes. Cuando eso no funcio-
nay las personas no tienen la capa-
cidad de reconocer a una persona
por su fisonomia, hablamos de pro-
sopagnosian.

Pero ;qué ve Esther cuando mira
aalguien ala cara? «Ufff...», expresa
de manera gréfica. «Veo un contorno,
dos circulos, un triangulo, algo blan-
co en la altura de la boca... ». Es de-
cir, percibe los principales elemen-
tos, pero conectar esa informacién
con la identidad de quien tiene de-
lante es un ejercicio imposible. Su
caso es particularmente agudo e in-

Segun algunos estudios, entre el 2% y el 3% de la
poblacion sufre prosopagnosia, la incapacidad de reconocer
los rostros que nos rodean. Asi se convive con ella
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capacitante, pero no todos son asi.
Para empezar, existen diferentes
grados. Desde quien simplemente
es «malo con las caras» hasta quien
es incapaz de reconocer a sus hijos.
Ademas, puede ser una condicién
adquirida o congénita. El neur6logo
aleman Joachim Bodamer fue el pri-
mero en diagnosticar, en 1947, la pri-

Brad Pitt ha reconocido padecer
prosopagnosia. Ep

mera de las dos en un soldado que
desarroll6 «ceguera facial» después
de recibir un disparo en la cabeza.
«Cuando un cerebro sano tiene un
ictus, una lesién tumoral o un acci-
dente de trafico, puede perderla ca-
pacidad de reconocer las caras», ex-
plica Tejero. La segunda, en cambio,
es mas misteriosa. Entre otras cosas,
porque la mayoria de afectados des-
conoce que la padece. Habitualmen-
te, piensan que tienen mala memo-
ria o que son despistados. En estos
casos, donde la ceguera facial no es
fruto de una lesion, el problema es
el «cableado». Es decir, la conexion
entre esa corteza visual primaria y
otras areas del cerebro. «La mayoria
hace vida normal, pero hay cosas que
le interesan menos. Por ejemplo, el
famoseon, detalla el neurélogo.
Esther lo ratifica. No es que la al-
fombra roja de los Oscar no le inte-
rese, es que tampoco soporta ver pe-
liculas. Es un esfuerzo demasiado
grande. «Mi hijo me dice: ‘Mira,
mama, este es el de antes..)», cuen-
ta. Hablando de Hollywood, el pro-

sopagnotico mas famoso del mun-
do es también una de sus estrellas
mas reconocibles. «Mucha gente me
odia porque cree que les falto al res-
peto, que soy un engreido», confesé
Brad Pitt en 2010, visibilizando la
condicién. El escritor y neurélogo
Oliver Sacks compartié su experien-
cia en su libro ‘El hombre que con-

LAS CLAVES
EL ORIGEN

Puede ser una condicién
congénita o adquirida
después de unictus,
accidente o lesion tumoral

DIFICULTAD DE SOCIALIZACION

La ansiedad social es uno
de los rasgos mas comunes
de quienes padecen
prosopagnosia

fundié a sumujer con un sombrero’
Los problemas de socializacién y an-
siedad social, como contaba Pitt, son
los rasgos mas caracteristicos de la
condicién.

Muletas visuales

Para entender cémo perciben los ros-
tros las personas con ceguera visual,
hay una manera tan sencilla como
rudimentaria: mirar fotos de perso-
najes famosos boca abajo. Recono-
cerlos es mucho mas dificil de lo que
se podria pensar. Ahora, traslada ese
escenario a una reunion de trabajo.
O auna cena. O, peor todavia, a una
fiesta. En estas situaciones, echan
mano de diferentes muletas visua-
les. Esther se apoya, sobre todo, en las
voces. «Busco detalles que me ayu-
dan a etiquetar a las personas, dice.
El pelo, por supuesto. Pero también
laaltura, la forma del cuerpo y lama-
nera de caminar o vestir. O algo tan
distintivo como un bigote, una bar-
ba o unas gafas.

A veces, la prosopagnosia se de-
tecta en nifios con problemas de de-
sarrollo. «<Es mas prevalente en per-
sonas con autismo», apunta Tejero.
Entre unas y otras, algunos estudios
estiman que entre el 2% y el 3% de
lapoblacién la padece. Aunque son
cifras que deben ponerse en cuaren-
tena. «No hay estudios de poblacién
amplia», aclara Tejero. Los casos
abruptos pueden detectarse con tests
basados en fotos de famosos. Teje-
ro utiliza personajes tan reconoci-
bles como Alaska, Penélope Cruz o
el Papa. Aunque no hay tratamien-
tos especificos, algunas terapias ayu-
dan a desarrollar pequefios atajos
cognitivos. Pero su utilidad depen-
de de lo incapacitante que sea la con-
dicién. Esther sigue un programa de
rehabilitacion visual perceptual con
el que hace pequefios progresos. Pero
las caras siguen siendo un gran enig-
ma para ella. Un enigma llamado
prosopagnosia.
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TEXTO: MARTA MENAN

Michael B. Jordan y Delroy Lindo
subieron al escenario en el que se
entregaban los premios Bafta.
Cuando ambos actores se dispo-
nian a anunciar uno de los galar-
dones, desde el patio de butacas
recibieron insultos racistas. E1
auditorio enmudeci6 antes de cla-
var los ojos en el responsable, John
Davidson. El activista escocés no
deseaba vejar a Jordan y Lindo, ni
siquiera alterar el transcurso de
la ceremonia, pero fue incapaz de
controlar su comportamiento, do-
minado por el sindrome de Touret-
te, un trastorno neuroldgico que
lleva a quien lo sufre a realizar
movimientos o proferir sonidos de
forma repentina e involuntaria.
La vida de John Davidson, una de
las primeras personas en ser diag-
nosticadas con el sindrome, sirvié
de inspiracién para la pelicula 'In-
controlable' (' swear'), que final-
mente se llevo tres de los Bafta a
los que estaba nominada.

EL DIAGNOSTICO

La atencién a las personas con
Tourette ha evolucionado desde
el diagnéstico de John Davidson,
quien actualmente tiene 55 afos,
pero el camino sigue siendo com-
plicado. Lo sabe bien la gallega
Maria Dominguez, tras dos afios
peleando para que su hijo Lucas,
de once, tenga la mejor vida posi-
ble a pesar del sindrome.

Maria recuerda que "Lucas em-
pez6 con movimientos musculares
y fonicos —sonidos y repeticién de
palabras— involuntarios. Algunos
eran leves, pero otros se presen-
taban de una forma exagerada.
Nosotros velamos que él era cons-
ciente de lo que pasaba, pero que
no lo hacia de forma voluntaria”.

Lucas tenfa nueve afnos cuando
comenz6 a sufTir esos tics, a los
que les pusieron una etiqueta dos
afios después. Puede parecer un
plazo largo, pero al tratarse de un
diagnoéstico clinico debe cumplir
unos hitos rigurosamente esti-
pulados. El facultativo tiene que
comprobar la existencia tanto de
tics motores (movimientos) como
de al menos un tic vocal (sonidos),
que deben haber estado presen-
tes durante mas de un afioy haber
debutado antes de los 18 afios de
edad. También hay que excluir
cualquier otro desencadenante,
como consumo de medicamentos,
drogas u otra enfermedad.

El diagnéstico de Lucas no solo
estuvo clarisimo, sino que "al pa-
sar un tiempo vimos que esos tics,
en vez de mejorar, se volvian mds
exagerados.

TODO LO QUE LO ACOMPANA

El Tourette se complica porque, tal
y como explica Maria Dominguez,
"el sindrome no viene solo. Por
desgracia, lo hace acompanado
de toda una sintomatologia aso-
ciada a é1". La Sociedad Espanola
de Neurologia cifra en un abulta-
disimo 90% los pacientes con sin-
drome de Tourette que presentan
algtin trastorno asociado, siendo
los mas frecuentes la ansiedad, el
trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) y el tras-
torno obsesivo-compulsivo (TOC).
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"Sin conocimiento
no hay empatia, asi
que vamos a educar
sobre el Tourette”

MARIA DOMINGUEZ PRESIDENTA DE LA
ASOCIACION TOURETTE GALICIA

También pueden existir conduc-
ta antisocial, actividad sexual
inapropiada, exhibicionismo,
comportamientos agresivos o au-
tolesivos.

La coprolalia y la copropraxia
—uso involuntario de palabras y
gestos obscenos, respectivamen-
te— son otras dos de sus mani-
festaciones. Maria Dominguez
afirma que en la Asociacién de
Trastornos Neurolégicos y Sinto-
matologias Asociadas del Sindro-
me deTourette de Galicia (Tourette
Galicia) "tenemos entre un 10 y un
20% de personas que tienen copro-
lalia". Su hijo no es una de ellas,
"pero sufre unos tics corporales y
fonicos para los que necesita aten-
cién de fisioterapia, para tener
una mejor calidad de vida. Y, so-
bre todo, ély los demas pacientes
necesitan atencion psicoldgica de
forma continuada. Es un trastor-
no neurolégico muy complicado y
con frecuencia las personas afec-
tadas sufren depresion, ansiedad,
fobias, compulsiones, problemas
de atencion, de disciplina o con-
ductas autolesivas. Y estos tras-
tornos pueden persistir aunque

los tics hayan desaparecido o sean
casi imperceptibles, pueden ser
mas incapacitantes que los tics en
si mismos", se lamenta.

DESCONOCIMIENTO

En mayor o menor grado, los afec-
tados por este trastorno sufren
alguna forma de rechazo, burla o
marginacion, ademas de dificul-
tades para establecer relaciones
amorosas, de integracion escolar
o laboral.

El rechazo, la burla y la mar-
ginacién se combaten desde el
conocimiento. El conocimiento
que se pretende facilitar hoy, Dia
Mundial de Concienciacién del
Sindrome de Tourette. Maria Do-
minguez destaca que "ellos estan
muy expuestos. Los tics son in-
voluntarios, pero a la sociedad le
resulta muy complicado entender
que es un sindrome, que es una
condicién neurolégica. Hay que
trabajar en eso, hay que visualizar
lo que les pasa a estas personas y
eso es lo que estamos haciendo.
Vamos a visualizar, vamos a in-
formar y a educar, porque no po-
demos pedir empatia cuando hay

desconocimiento”.

Para la asociacion Tourette Gali-
cia, el Dia Mundial de Conciencia-
cién del Sindrome de Tourette no
se limita al 7 de junio. Visualizar,
informar y educar es su objetivo
todos y cada uno de los 365 dias
del afio. Ese fue su germen, el que
hace casi un afo llevé a varias fa-
milias gallegas a unir sus fuerzas
para luchar por sus hijos.

La asociacién naci6 para llenar
un vacio, como recuerda esta ma-
dre: "Lo primero que hago cuando
tengo el diagndstico de Lucas es
buscar en Google si en Ourense,
donde vivimos, hay algtin gabi-
nete de psicologia especializado
en Tourette, pero no lo encontré.
Hay un gabinete de psicologia al
que mi hijo va desde el momento
cero, que trabaja con él a nivel de
emociones y de autoestima, y que
por supuesto es privado, porque
aqui no vale una cita cada seis
meses. Eso y nada es lo mismo.
Para que ellos puedan avanzar,
necesitan terapia psicoldgica al
menos una vez por semana. Pero
necesitan mas que eso. También
hay terapias especializadas para

El sindrome
no viene solo,
por desgracia
lo hace
acompanado
de otros

trastornos
asociados,
como ansiedad,
TDAH o
conductas
autolesivas”

los tics y hoy por hoy, dentrodela
asociacién, nos la esta ofreciendo
una neuropsicéloga que empezd
a colaborar con nosotros a prin-
cipios de afio, Roxana Apollonio,
formada en la Sociedad Europea
para el Estudio del Sindrome de
Tourette. Roxana atiende a nues-
tros hijos en consulta online".

Estos padres demuestran, una
vez mas, que la unién hace la
fuerza. "Cuando nosotros recibi-
mos el diagnéstico nos fuimos a
casa sintiéndonos muy solos. Yo
estuve buscando dénde podia ir,
quién me podia ayudar, pero ha-
bia mucha falta de informacion.
Una neuropediatra del hospital
de Ourense me puso en contacto
con una familia de Allariz y me
refugié muchisimo en ellos, nos
ayudamos unos a otros. Y asi,
poquito a poco, vamos conocien-
do a otras familias gallegas. Nos
hemos unido, nos apoyamos y
estamos buscando profesionales
especializados".

Maria Dominguez sabe que el
apoyo y la atencion especializada
lo son todo. El ejemplo lo tiene en
su casa, donde "la evolucién de
Lucas ha sido muy importante.
Hay un gran avance, pero como te
decia el sindrome de Tourette no
viene solo y hay que hacer frente
amuchas cosas, trabajar mucho
anivel personal y familiar. Noso-
tros tenemos que estar bien para
ayudarlos a ellos”.

La asociacién también se es-
fuerza en lograr recursos, porque
"sin dinero no avanzamos, por-
que todo estd encadenado y nos
gustaria poder ayudar mas a las
familias. Somos nosotros los que
tenemos que pagar las terapias,
y hay familias que no pueden ni
atin haciendo un esfuerzo. En esta
condicién, como en otras, todos
los nifios y las nifias deberian te-
ner los mismos derechos y oportu-
nidades, pero eso no esta pasando.
Nuestro objetivo es seguir traba-
jandoy creciendo, con los recursos
correspondientes, para ayudar a
las familias", concluye.
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LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPANOLA

Premio Jaime | de Periodismo e Premio de la Sociedad Espaiola de Neumologia y Cirugia Torécica @ Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundacion Farmaindustria @
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes @ Premio de la Federacién Espaiola de Enfermedades Raras (Feder)  Premio de la Fundacion Internacional de Osteoporosis @ Premio de la Fundacion
Biodiversidad ® Premio Biocultura @ Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid @ Premio de la Fundacién Pfizer @ Premio Foro Espanol de Pacientes @ Premio de la Sociedad Espaniola de
Diabetes @ Premio de la Federacién Espaiiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin)  Premio de la Sociedad Espariola de Medicina de Atencién Primaria ® Premio del Colegio de
Farmacéuticos e Premio de la Federacién Espaiola de Sociedades de Nutricién @ Premio de la Fundacién Dental Espariola @ Premio de la Federacién de Personas con Discapacidad Fisica @
Premio PRsalud @ Premio de la Fundacién Bamberg  Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa @ Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros @ Premio del Instituto Danone @ Premio del
Colegio Oficial de Psicélogos ® Premio de la Asociacién Multisectorial de Empresas de Tecnologia de la Informacién e Dos premios de la Fundacién Farmacéutica Avenzoar e Instituto Novartis de
Comunicacién en Biomedicina @ Medalla de oro del Foro Europa 2001 @ Premio del Instituto Barraquer @ Dos Premios del Club Espariol de la Energia ® Premios del Instituto Puleva de Nutricion @
Medalla de Honor de la Fundacién Bamberg @ Premio Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid @ Premio Periodistico sobre la Heparina @ Premio Comunicacién Sanitaria 2016 del Instituto de
Investigacion y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes @ Premio Medialover 2017 @ Premio Fundacién ECO e Premio Fundacién DomusVi @ Premio Asedef @ Premio Periodismo en
Respiratorio GSK e Premio Nacional de Medicina Siglo XX| @ Premio New Medical Economics @ Premio EIT Food @ Premio Supercuidadores @ Premio Colegiado de Honor del COFM @ Premio
HematoAvanza de la SEHH o Premio ifiigo Lapetra de Periodismo Sanitario @ Premio Esparia en el Corazén de Asedef @ Premio Fundacién Humans e Premio Sedar e Premio Fundacién CRIS
Contra el Cancer @ Premios Imparables Sanitarios ® Premio Fundacién Bamberg @ Premio CEN a la Divulgacion de las Neurociencias @ VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK @ Premio del
Consejo General de Dentistas @ Premio Periodistico SEMI @ Premio de Periodismo Sedar @ Premio Fundacion Griinenthal @ Premio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia ® Premio de la Sociedad
Espaiiola de Cardiologia ® Premio Médicos y Pacientes de la OMC e Premio Colegio de Médicos de Toledo @ Premio Los Mejores de PR @ Premio Fundacién SED
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La sanidad mueve uno de cada
tres congresos en Valladolid, con

256 euros diarios por participante -

Este mes de junio,

el de Cirugia Mayor
Ambulatoria y una
reunién de expertos del
Grupo de Epilepsia de la
Sociedad Espafiola de
Neurologia

S.ESCRIBANO
Valladolid

Valladolid se ha convertido en una
ciudad de congresos pese a no con-
tar con un espacio disefiado expre-
samente para acoger este tipo de
convenciones, que mueven cente-
nares de inscritos con actividad de
ponencias, mesas redondas, talle-
res practicos y expositores de ma-
terial. La falta de ese demandado
palacio de congresos la cubren en
la capital pucelana el Centro Cultu-
ral Miguel Delibes, la Feria de Va-
lladolid, el centro Conde Anstirez o

las instalaciones que los Agustinos
tienen en el paseo de Filipinos. Son
eventos que aportan un plus en el
impacto turistico.

Los dos ultimos acogeran en los
préximos dias dos citas médicas na-
cionales: un simposio de cirugia ma-
yor ambulatoria de la asociacién na-
cional que retine a estos sanitarios
y una reunion de especialistas en
epilepsia de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. Es una muestra de
los numerosos congresos médicos
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Un participante en el congreso de cirujanos que se celebré en noviembre
pasado en el Centro Cultural Miguel Delibes observa la tltima actualizacién
del robot quirtirgico Da Vinci.RODRIGO JIMENEZ
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que jalonan el calendario vallisole-
tano de estas citas profesionales. De
los 305 eventos de este tipo que aco-
gid la capital en el afio 2025, el 34%
correspondian al area médico-sani-
taria, segin informacién facilitada
por el Ayuntamiento de Valladolid,
concretamente por la Concejalia de
Turismo, Eventos y Marca Ciudad.
Los congresos médicos son citas
muy cotizadas, que oscilan entre los
200 participantes y los alrededor de
1.500 que se esperan para el que la
Asociacion Espariola de Patologia
Cervical y Colposcopia (AEPCC) ha
programado para noviembre. Ese
desembarco de personas se traduce
en movimiento econdmico. El cél-
culo que ofrece el departamento
municipal que trabaja por atraer este
tipo de reuniones estima que el gas-
to medio diario de cada congresis-
ta asciende a 256 euros. Ahi se in-
cluye la inscripcidn, el alojamiento,

lamanutencién y los desplazamien-
tos. Es una cifra sustancialmente
mayor que la que se atribuye al tu-
rista tipo, que se establece en los 127
euros diarios.

Valladolid ha acogido en estos
primeros cinco meses del afio des-
de una jornada nacional de Enfer-
meria de Familia a otra de Salud
Mental Perinatal, el Congreso Na-
cional de los Técnicos de Laborato-
rio o el Congreso Nacional sobre el
sida e ITS, entre otros eventos sani-
tarios.

Cercania con Madrid y Alta
Velocidad

El calendario de 2026 sittia por de-
lante las dos citas sobre cirugia ma-
yor ambulatoria y epilepsia, a las
que se sumara el Congreso Nacio-
nal de Nutricién y ya, ala vuelta del
verano, tras eventos con prevision
de bastante participacién, que son

El gasto calculado
incluye la inscripcidn,
el alojamiento,

la manutencién

y los desplazamientos

Juega a favor de Valladolid
su ubicacion en el mapa

y la cercania con Madrid y
su aeropuerto y la conexién
de tren de Alta Velocidad

el Congreso Nacional de la Federa-
cién Espafiola de Diabetes, el de En-
fermedad Tromboembélica y He-
mostasia y el de la Asociacién Es-
parfiola de Patologia Cervical y Col-
poscopia que reunird a ginecologos
especializados en ese ambito. Para

estos tres tltimos se espera la asis-
tencia de 900, 400 y 1.500 partici-
pantes respectivamente.

«La celebracién de este tipo de
eventos refuerza la proyeccién de
Valladolid como una ciudad com-
prometida conla salud, la cienciay
el bienestar, generando sinergias
entre profesionales, instituciones y
ciudadania, y consolidando su papel
en el mapa nacional e internacio-
nal de congresos especializados»,
valoran desde el Ayuntamiento.

Juega a favor de Valladolid como
sede de congreso su ubicacién en
el mapa y la cercania con Madrid y
su aeropuerto y la conexién de tren
de Alta Velocidad. Eso hace que el
desplazamiento sea asumible para
participantes que llegan del resto
del paisy del extranjero, con costes
de estancia y alojamiento en situa-
cién de competir con ventaja res-
pecto alos de la capital madrilefia.
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PROTAGONISTA DEL DiA

DOLORES MARTINEZ. Neurdloga

Laneurdloga Dolores Martinez Lozano
harecibido el premio SEN Alzheimer
delaSociedad Espariola de Neurolo-
gia (SEN). Eslajefa de seccion de
Neurologia del Hospital General y
responsable de la Unidad de Me-
moria del Hospital La Magdalena.
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LA SEN PREMIA
A DOS
NEUROLOGOS
LEONESES

DL | LEON
a comunidad médica de
Espafa celebra un hito
histérico para la neurologia
leonesa tras el reconocimien-
to de dos especialistas naci-
dos en Ledn. Los galardones
otorgados por la Sociedad
Espafola de Neurologia su-
ponen el maximo reconoci-
miento que puede recibir un
profesional en esta disciplina
médica, situando a la provin-
cia en el mapa de la investi-
gacion neuroldgica de élite.

Diego Santos Garcia y Cris-
tina Dominguez Gonzéilez,
ambos naturales de Leén, han
logrado destacar en campos
tan especializados como los
trastornos del movimien-
to y las enfermedades neu-
romusculares. Sus carreras
profesionales, desarrolladas
fuera de su provincia natal,
demuestran cémo el talento
leonés trasciende fronteras
geograficas y se posiciona en
la vanguardia de la medicina
espafiola.

Los premios SEN represen-
tan mucho més que un reco-
nocimiento individual. Cons-
tituyen el respaldo de toda la
comunidad neurolégica es-
pafiola a aquellos profesio-
nales cuya labor ha transfor-
mado la comprensién y el
tratamiento de enfermeda-
des que afectan a miles de pa-
cientes en todo el pais.

El doctor Diego Santos Gar-
cia ha sido distinguido con el
Premio SEN Trastornos del
Movimiento por su extraordi-
naria contribucion al estudio
de la enfermedad de Parkin-
son. Actualmente ejerce co-
mo neurdlogo coordinador
de la Unidad de Trastornos
del Movimiento del Comple-
jo Hospitalario Universitario
de A Coruiia, aunque su in-
fluencia se extiende por to-
da Espaiia. Su proyecto mas
emblematico, Coppadis, se
ha convertido en un estudio
colaborativo de carécter na-
cional que ha revolucionado
la comprension de aspectos
epidemiolégicos y clinicos
del Parkinson.

La doctora Cristina Domin-
guez Gonzélez ha recibido el
Premio SEN Enfermedades
Neuromusculares por su des-
tacada trayectoria en la in-
vestigacion de miopatias y
enfermedades mitocondria-
les. Actualmente ejerce como
neurdloga adjunta del Hospi-
tal Universitario 12 de Octu-
bre de Madrid, donde coordi-
na la Unidad Multidisciplinar
de Enfermedades Neuromus-
culares.
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El neurélogo turolense
Miguel Lainez, Miembro

de Honor de la SEN

La Sociedad Espariola de Neurologia
reconoce su frayectoria profesional

Redaccion
Teruel

El neurélogo José Miguel Ldinez
de Andrés ha sido reconocido por
la Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) como nuevo Miem-
bro de Honor, una distinciéon con
la que los neurdlogos espafioles
reconocen su destacada trayecto-
ria profesional, su aportacién a la
Neurologia y su contribucién a la
sociedad y al prestigio de esta so-
ciedad cientifica. “Sus muiltiples
cualidades humanas, cientificas,
de gestion y promocién de la SEN
hacen, en mi criterio, sobrado
merecedor de ser considerado co-
mo Miembro Numerario de Ho-
nor de la SEN”, destaco el Jesus
Porta-Etessam, presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), durante la entrega de este
reconocimiento.

Natural de Navarrete del Rio,
José Miguel Ldinez es Académico
de Ndmero de la Real Academia
de Medicina y Ciencias Afines de

la Comunidad Valenciana, Profe-
sor de Neurologia de la Universi-
dad Catolica de Valencia, asi co-
mo el Presidente de la Fundacién
Espafiola de Cefaleas (Fecef y,
hasta su jubilacién en agosto de
2025, fue el Jefe de Servicio de
Neurologia del Hospital Clinico
Universitario de Valencia, ha-
biendo desempefniado numerosos
cargos en la SEN: presidente
(2020-2024), vicepresidente
(2015-2019), secretario (1995-
1996) y vicesecretario (1993-
1994) de su Junta Directiva;
coordinador del Grupo de Estu-
dio de Cefaleas, secretario del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares, represen-
tante de la SEN en la EFNS y
miembro del Comité Ad-Hoc de
Neurodependencia y del Comité
Cientifico. También ha sido
miembro de la Junta Directiva de
la Sociedad Valenciana de Neuro-
logia; presidente de la European
Headache Federation y miembro
del Comité Ejecutivo de la Inter-

ihﬁ

Miguel Léinez, centro, en el momento de recibir la distincién. SEN

national Headache Society, don-
de sirve en varios comités, siendo
fundador y coordinador de la
Seccién en Espanol; ademds de
presidente de los Comités Orga-
nizadores del 9° y 17° Congresos
de la International Headache So-
ciety y del 8° Congreso de la Eu-
ropean Headache Federation.
Lainez de Andrés pertenece a
multiples sociedades cientificas
nacionales e internacionales, co-
mo la American Academy of

Neurology, American Neurologi-
cal Association o American Hea-
dache Society de las que es Fe-
llow Member. Es miembro de Ho-
nor de las Sociedades Colombia-
nay Chilena de Neurologia, de la
Asociacion Latinoamericana de
Cefalea y de la Societa Italiana
per lo Studio delle Cefalee.

En su quehacer divulgador e
investigador también ha contri-
buido con varias publicaciones y
ha publicado centenares de tra-

Acto 2070
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bajos en revistas y libros de la es-
pecialidad. Es autor o editor de
multiples libros y ha presentado
multiples ponencias y comunica-
ciones en congresos y reuniones
nacionales e internacionales. Ha
servido en los Comités Editoria-
les de diversas revistas de la es-
pecialidad, es revisor de multi-
ples revistas nacionales e inter-
nacionales y ha sido editor senior
del Journal of Headache and
Pain.
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