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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Esta es solo
una de las razones
por las que
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mas nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetinte cémo llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apasoy en tiempo real para llegar a
pie, en cochey en transporte publico.
La plataforma, disponible en més
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les.Y, segun la firma de analisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

© No uses tanto Google

los smartphones. Ademas, procesala
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce suansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neuroldgicos que acarrea y que
convierten esa sensacion de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
mMovernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entornoy el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bos relacionados y situados en la par-
te medial de cada l6bulo temporal—
ylas redes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacién delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales, la
navegacion activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto tltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacién y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademas, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
con laapp abierta, mayor sera la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuanto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neurélogo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; inica-
mente de «cambios funcionalesy.

Atencion.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencion al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

JOSE CARLOS CASTILLO

Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espariola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio
dela app y localizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destinon. Estos simples
habitos «favorecen la codificacién
de los lugares de paso y sus rela-
ciones espaciales, compensando
el coste cognitivo de confiarnos
Unicamente al mévil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mds centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que lesrodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mas cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mas convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algtin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trailer no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir de los
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacién abierta
durante horas —en los tipicos des-
plazamientos de larga distancia por
carretera— pone a prueba nuestro
mdvil. La sobrecarga de trabajo ala
que sometemos tanto al procesador,
como ala pantalla o ala bateria pue-
den reducir su vida titil y obligarnos
acambiar de terminal mucho antes
delo que quisiéramos.
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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Estaes
solo una de las
razones por las
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mas nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetnte como llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en mas
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les.Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

los ‘smartphones. Ademas, procesa la
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce suansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neuroldgicos que acarrea y que
convierten esa sensacién de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
movernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entornoy el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bos relacionados y situados en la par-
te medial de cada 16bulo temporal—
ylasredes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacién delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales,
lanavegacién activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto tltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacion y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en'‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademads, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
con laapp abierta, mayor serd la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuénto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mosy, continia el neurélogo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; tinica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencion al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio de
laapp ylocalizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
hébitos «favorecen la codificacion
de los lugares de paso y sus relacio-
nes espaciales, compensando el
coste cognitivo de confiarnos
tnicamente al mé6vil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mas centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que les rodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mds cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mds convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algtin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir delos
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacién abierta
durante horas —en los tipicos despla-
zamientos de larga distancia por ca-
rretera— pone a prueba nuestro mé-
vil. La sobrecarga de trabajo ala que
sometemos tanto al procesador,
como a la pantalla o a la bateria pue-
den reducir su vida dtil y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Estaes
solo una de las
razones por las
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mds nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transednte como llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en mas
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les.Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

los‘smartphones. Ademas, procesala
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce su ansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neurolégicos que acarrea y que
convierten esa sensacion de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
movernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entorno y el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bos relacionados y situados en la par-
te medial de cada l6bulo temporal-
ylasredes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacion delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales,
lanavegacién activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto dltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacion y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en‘Scientific Reports: Tales deterio-
ros resultan, ademas, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
conlaapp abierta, mayor serd la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuanto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neurdlogo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; tinica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencién al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio de
laapp ylocalizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
hébitos «favorecen la codificacion
de los lugares de paso y sus relacio-
nes espaciales, compensando el
coste cognitivo de confiarnos
tinicamente al mévil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mas centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que les rodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mas cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mds convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir de los
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacién abierta
durante horas —en los tipicos despla-
zamientos de larga distancia por ca-
rretera— pone a prueba nuestro moé-
vil. La sobrecarga de trabajo ala que
sometemos tanto al procesador,
como ala pantalla o a la bateria pue-
den reducir su vida ttil y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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Una sesion del congreso que se celebré ayer en el World Trade Center de Zaragoza. mirvam cALLEIA

Los neurologos analizan el alzhéimer
desde el diagnostico a los farmacos

ZARAGOZA. El desarrollo de
herramientas de inteligencia ar-
tificial, los avances en genética
y la llegada de nuevas opciones
terapéuticas mucho mas perso-
nalizadas estin cambiando la
forma de diagnosticar, tratar y
seguir a los pacientes con enfer-
medades neurolégicas, pero
también plantea importantes
desafios para los sistemas sani-
tarios. Y este es precisamente el
lema escogido para el X Congre-
so de la Sociedad Aragonesa de
Neurologia (Saran), ‘Rompien-
do barreras: La Nueva Era de la
Neurologia’, que se celebra en
Zaragoza ayer y hoy y que retine
a casi medio centenar de profe-
sionales. En su primera jornada
analiz6 el futuro del alzhéimer.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) estima que en
Aragdn hay entre 40.000 y
60.000 pacientes afectados. Una
cifra que, sin embargo, se queda
lejos de la realidad. Asi lo ase-
gura Elena Mufoz Farjas, presi-
denta de la Sociedad Aragonesa

de Neurologia, que asegura que
esunade las enfermedades neu-
rodogenerativas mas prevalen-
tes, entre otras cosas porque va
ligada al envejecimiento. «Sabe-
mos que esta infradiagnostica-
da -explica-, solamente tene-
mos confirmados los casos de
demencia, muy pocos casos de
deterioro cognitivo leve y pro-
bablemente mas de la mitad de
los casos o un 40 % se quedan
sin diagnosticar».

Sefala que en estos ultimos
aflos han aparecido biomarca-
dores para hacer un diagnéstico
de certeza. «Con una simple
analitica de sangre se podria te-
ner un diagnoéstico», algo que ya
usan hospitales en algunas co-
munidades, pero que ain no es-
ta implementado en el sistema
aragonés de salud.

La Agencia Europea de Medi-
camentos (EMA) ya ha reco-
mendado la aprobacion de leca-
nemab y donanemab para el tra-
tamiento del alzhéimer en fases
iniciales, que acttian eliminan-

do o reduciendo las placas de
beta amiloide, que es la protei-
na anormal que se deposita en
el cerebro de los afectados y
causa lamuerte de las neuronas.

«Cambio de paradigmay

«Hay un cambio de paradigma
muy importante en el alzhéi-
mer», concreta la presidenta de
Saran. «Pasamos de tener una
enfermedad que se diagnostica
en fase de demencia y que no
tiene un tratamiento dirigido a
modificar su curso -indica- a
encontrar una enfermedad don-
de podemos hacer un diagndsti-
co precoz antes de que se desa-
rrolle la demencia con alta se-
guridad y para la que ademas
van a aparecer firmacos que
permiten un tratamiento que se
supone, por lo que dicen los en-
sayos clinicos y lo que estan pu-
blicando los paises en los que se
esta desarrollando, mucho mas
eficaz que ralentice su evolu-
ciony.

E. PEREZ BERIAIN
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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Estaes solo
una de las razones
por las que
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mas nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetnte como llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en mas
de 220 pafses, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les. Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

© No uses tanto Google

los smartphones. Ademas, procesa la
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce su ansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neuroldgicos que acarrea y que
convierten esa sensacién de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
movernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entornoy el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bos relacionados y situados en la par-
te medial de cada 16bulo temporal—
ylasredes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacién delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales,
lanavegacién activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto tltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacién y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademads, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
conlaapp abierta, mayor serd la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuénto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neur6logo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; tinica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn... y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencion al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio de
laapp ylocalizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
hébitos «favorecen la codificacién
de los lugares de paso y sus relacio-
nes espaciales, compensando el
coste cognitivo de confiarnos
tnicamente al mé6vil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mds centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que les rodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas més cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mas convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir delos
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacion abierta
durante horas —en los tipicos despla-
zamientos de larga distancia por ca-
rretera— pone a prueba nuestro mo-
vil. La sobrecarga de trabajo ala que
sometemos tanto al procesador,
como a la pantalla o ala bateria pue-
den reducir su vida atil y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Estaes
solo una de las
razones por las
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mds nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetinte como llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte puiblico.
La plataforma, disponible en mas
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les. Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

los‘smartphones. Ademads, procesala
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). ;Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce su ansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neuroldgicos que acarrea y que
convierten esa sensacion de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
movernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entorno y el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bos relacionados y situados en la par-
te medial de cada l6bulo temporal—
ylasredes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacion delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales, la
navegacion activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una gufa
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto dltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacién y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademas, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
conlaapp abierta, mayor sera la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuanto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neurélogo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; inica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencién al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botdn de inicio
dela app ylocalizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
haébitos «favorecen la codificacion
de los lugares de paso y sus rela-
ciones espaciales, compensando
el coste cognitivo de confiarnos
unicamente al mévil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mds centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que les rodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mds cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mas convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir de los
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacion abierta
durante horas —en los tipicos des-
plazamientos de larga distancia por
carretera— pone a prueba nuestro
movil. La sobrecarga de trabajo a la
que sometemos tanto al procesador,
como a la pantalla o ala bateria pue-
den reducir su vida util y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Estaes
solo una de las
razones por las
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mas nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetnte como llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en mas
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les.Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

los ‘smartphones. Ademas, procesa la
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce suansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neuroldgicos que acarrea y que
convierten esa sensacién de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
movernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entornoy el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bos relacionados y situados en la par-
te medial de cada 16bulo temporal—
ylasredes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacién delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales,
lanavegacién activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto tltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacion y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en'‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademads, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
con laapp abierta, mayor serd la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuénto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mosy, continia el neurélogo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; tinica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencion al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio de
laapp ylocalizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
hébitos «favorecen la codificacion
de los lugares de paso y sus relacio-
nes espaciales, compensando el
coste cognitivo de confiarnos
tnicamente al mé6vil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mas centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que les rodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mds cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mds convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algtin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir delos
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacién abierta
durante horas —en los tipicos despla-
zamientos de larga distancia por ca-
rretera— pone a prueba nuestro mé-
vil. La sobrecarga de trabajo ala que
sometemos tanto al procesador,
como a la pantalla o a la bateria pue-
den reducir su vida dtil y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Esta es solo
una de las razones
porlas que
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mds nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetinte cémo llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en mas
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les.Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, esta instalada en un 67% de todos

los smartphones. Ademas, procesa la
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). ¢Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce su ansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neuroldgicos que acarrea y que
convierten esa sensacion de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
mOovernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entorno y el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bosrelacionados y situados enla par-
te medial de cada l6bulo temporal-
y las redes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacion delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales,
lanavegacién activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto ultimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
tacién y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademads, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
con laapp abierta, mayor sera la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuanto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neur6logo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; tinica-
mente de «cambios funcionales».

Atencién.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencién al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espariola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio de
laapp ylocalizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
habitos «favorecen la codificacién
de los lugares de paso y sus relacio-
nes espaciales, compensando el
coste cognitivo de confiarnos
unicamente al moévil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mas centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar delo que lesrodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos yrobos... Esto tiltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mas cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mas convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
ponos enteramos de algiin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir de los
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacién abierta
durante horas —en los tipicos despla-
zamientos de larga distancia por ca-
rretera—pone a prueba nuestro moé-
vil. La sobrecarga de trabajo ala que
sometemos tanto al procesador,
como ala pantalla o ala bateria pue-
den reducir su vida titil y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
delo que quisiéramos.
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El1 GPS te esta
volviendo mas
torpe. Esta es solo
una de las razones
por las que
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mds nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetinte cémo llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apasoy en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en mds
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les.Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

© No uses tanto Google

los smartphones. Ademds, procesa la
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce suansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neuroldgicos que acarrea y que
convierten esa sensacion de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
mOovernos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entorno y el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bosrelacionados y situados en la par-
te medial de cada lébulo temporal-
y las redes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacién delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales,
lanavegacién activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto tltimo es
una pérdida de la capacidad de orien-
taciény delamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en‘Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademads, proporcionales
al uso: cuanto mas tiempo pasemos
con laapp abierta, mayor serd la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuanto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neurélogo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; inica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn.. y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencién al
entorno: no es raro cruzarse con tu-

JOSE CARLOS CASTILLO

Trucos para entrenar
tu orientacién

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espariola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio de
laapp ylocalizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
habitos «favorecen la codificaciéon
de los lugares de paso y sus relacio-
nes espaciales, compensando el
coste cognitivo de confiarnos
unicamente al moévil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mas centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que lesrodea, lo que asu
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas més cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mds convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algtin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trdiler no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir de los
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacién abierta
durante horas —en los tipicos despla-
zamientos de larga distancia por ca-
rretera— pone a prueba nuestro moé-
vil. La sobrecarga de trabajo ala que
sometemos tanto al procesador,
como ala pantalla o ala bateria pue-
den reducir su vida util y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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El GPS te esta
volviendo mas
torpe. Esta es solo
una de las razones
por las que
deberias evitar
consultarlo para
todas tus dudas

oogle Maps es una de las apli-
caciones que mas nos han
cambiado la vida. Hace mu-

cho que yano le preguntamos a nin-
gun transetinte cémo llegar a determi-
nado sitio ni consultamos un mapa
de papel. Nos basta con el mévil: in-
troducimos una direccién y en segun-
dos obtenemos las indicaciones paso
apaso y en tiempo real para llegar a
pie, en coche y en transporte publico.
La plataforma, disponible en mds
de 220 paises, supera los 2.000 mi-
llones de usuarios activos mensua-
les.Y, segtin la firma de andlisis Statis-
ta, estd instalada en un 67% de todos

los smartphones. Ademads, procesala
friolera de 25 millones de actualiza-
ciones diarias (altas de negocios, cam-
bios de trazados...). {Todo bueno, ver-
dad?Pues el uso de Google Maps tie-
ne también un lado oscuro. Aunque
un 45% de los usuarios reconoce en
una encuesta de Ipsos que usarlo re-
duce su ansiedad durante los viajes, al-
gunos expertos advierten de los cam-
bios neuroldgicos que acarrea y que
convierten esa sensacion de seguri-
dad en una recompensa menor.

Memoria espacial

David Ezpeleta, vicepresidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), nos ayuda a entender qué ocu-
rre en nuestro cerebro cuando nos
orientamos de forma habitual con
aplicaciones como la de Google: «Al
movermnos por nuestra cuenta, sin ayu-
das, solemos comparar alternativas,
estimar distancias, fijarnos en luga-
res y construir un mapa mental del
entorno y el trayecto. En este proceso
estan especialmente implicados el hi-
pocampo, la corteza entorrinal -am-
bos relacionados y situados en la par-
te medial de cada l6bulo temporal—
ylasredes frontales responsables de
la planificacién. Sin embargo, en la
orientacion delegada en navegado-

res la tarea se simplifica: no hay que
decidir tanto, sino ejecutar instruc-
ciones. En estudios experimentales,
lanavegacion activa se asocia con una
mayor implicacién hipocampal y pre-
frontal, pero cuando las decisiones
principales vienen dadas por una guia
externa, esa exigencia disminuye».
La consecuencia de esto tltimo es
unapérdida dela capacidad de orien-
tacién y de lamemoria espacial, como
se ha comprobado en un estudio de
la Universidad de Montreal publica-
do en'Scientific Reports. Tales deterio-
ros resultan, ademds, proporcionales
al uso: cuanto més tiempo pasemos
conlaapp abierta, mayor serd la pér-
dida de habilidades. «No es que el GPS
nos vuelva peores siguiendo rutas
mientras lo usamos (llegando al des-
tino), pero si puede reducir cuanto
aprendemos y luego recordamos del
entorno espacial donde nos move-
mos», contintia el neurdlogo, que tam-
bién sefiala que, en cualquier caso,
no es correcto hablar de dafio cere-
bral o deterioro irreversible; inica-
mente de «cambios funcionales».

Atencidn... y rendimiento

De forma indirecta, abusar del GPS
nos hace prestar menos atencién al
entorno: no es raro cruzarse con tu-
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Trucos para entrenar
tu orientacion

Para mantener activa nuestra
memoria espacial, desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN)
recomiendan que «dediquemos
unos segundos a mirar el mapa
completo del sitio al que vamos
para hacernos una idea general y
no solo pulsar el botén de inicio de
laapp y localizar el destino».
Después, podemos estudiar el
trayecto que tomaremos «y ubicar
dos o tres hitos relevantes por los
que vamos a pasar». Durante el
viaje también ayuda «fijarse en
hitos fijos como una plaza, una
iglesia, un restaurante de carrete-
ra... y preguntarse su distancia al
origen y al destino». Estos simples
habitos «favorecen la codificacién
de los lugares de paso y sus relacio-
nes espaciales, compensando el
coste cognitivo de confiarnos
tnicamente al mé6vil y su GPS».

ADOBE STOCK

ristas mds centrados en seguir las in-
dicaciones de su teléfono que en dis-
frutar de lo que les rodea, lo que a su
vez aumenta el riesgo de sufrir atro-
pellos y robos... Esto tiltimo sin entrar
en otra polémica: Maps nos puede
dar las rutas mas cortas para llegar a
donde queremos, pero no siempre
son las mas convenientes desde un
punto de vista practico: pueden ser
peligrosas, intransitables para cierto
tipo de vehiculos... Cada cierto tiem-
po nos enteramos de algiin camione-
ro atrapado en caminos rurales por
los que su trailer no cabe.

Los expertos en ciberseguridad
también coinciden al afirmar que
esta app puede convertirse en una
mina de oro para los malhechores
digitales, quienes pueden trazar pa-
trones de movimiento a partir de los
datos que recopila sin que muchas
veces seamos conscientes. Por ulti-
mo, mantener la aplicacién abierta
durante horas—en los tipicos despla-
zamientos de larga distancia por ca-
rretera— pone a prueba nuestro mo-
vil. La sobrecarga de trabajo ala que
sometemos tanto al procesador,
como a la pantalla o a la bateria pue-
den reducir su vida dtil y obligarnos
a cambiar de terminal mucho antes
de lo que quisiéramos.
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