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Por Yulen Jorge

No saber identificar lo que se siente no es frialdad, ni indiferencia, ni falta de
amor. Puede ser alexitimia: una condicién neuropsicoldgica caracterizada por la
dificultad para reconocery expresar emociones. Aunque se estima que alrededor
del 10 % de la poblacién mundial presenta esta condicidn, sigue siendo

escasamente discutida, especialmente en Reptblica Dominicana.
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En este dialogo con el doctor Vergés se aborda qué es la alexitimia, cémo se
entrelaza con factores culturales y qué implicaciones tiene para la salud

emocional del pais.

PRISMA: ; Cémo podemos explicar la alexitimia? ;Es una enfermedad, un rasgo

de personalidad o un sintoma de algo mas?

Luis Vergés: La alexitimia fue definida por Peter E. Sifneos, quien introdujo el
concepto en el afio 1972, como la ausencia de palabras para identificar los

sentimientos.

Originalmente, se creia que era un rasgo de personalidad; ahora, en cambio, se
trata como una condicion de salud mental que tiene varios sintomas, entre ellos:
dificultades para describir sus propios sentimientos y el de los demas,
dificultades para distinguir sus manifestaciones corporales de las emocionales,
pobreza de fantasia, estilo orientado hacia lo externo (concreto, utilitario, literal)

y estilo orientado a la accién.
PRISMA: ;Por qué casi no se habla de ella?

Luis Vergés: Se habla poco de ella por varias razones, siendo una de ellas que
todavia los manuales oficiales de psiquiatria no la han reconocido a unanimidad
como una enfermedad, a pesar de que ha sido propuesta para esos fines y
presentado evidencias de que retine los suficientes criterios para validarla como

tal.

También influye el hecho de que hubo muchas contradicciones entre los
expertos en relacion con nombrarla trastorno mental o como un rasgo de
personalidad. Varios estudiosos pensaron que se trataba mas de un problema
emocional que mediaba entre otros trastornos y que solo tenia sentido en

relacion con ellos.
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ALEXITIMIA

Senales y comportamientos

SIGNOS PRINCIPALES CONSECUENCIAS EMOCIONALES

Falta de
manifestaciones afectivas.

Minimizan las
relaciones afectivas.

3

Rechazo a aceptar
defectos propios y ajenos.

Indiferencia ante
estimulos afectivos.

Actitud de
Enfocado en lo material hipervigilancia.
y lo concreto.
Evitan la cercania

Se retrae de los emocional.

contactos sociales.

Incapacidad para

expresar emociones.
Prefiere ocuparse en

tareas concretas.

-l 7 CJ

Vinculos inseguros
con los demas.

PRISMA: ;Cuales comportamientos tiene una persona que no sepa identificar ni

expresar lo que siente?

Luis Vergés: Cuando una persona padece de alexitimia, manifiesta una
tendencia a alejarse de las demas personas. Este fenémeno es reconocido con el
nombre de estilo de apego distante. También suelen manifestar rechazo ala

intimidad y dificultades para recibir apoyo de parte de los demas.

PRISMA: A menudo se confunde a una persona alexitimica con alguien “frio” o
sin sentimientos. ; Cual es la diferencia real entre no tener emociones y no poder

identificarlas?

Luis Vergés: No son frios o sin sentimientos por eleccidn, sino que estas son

manifestaciones dentro de un conjunto de sintomas de una condicién que ellos
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Luis Vergés: Hay varias teorias que tratan de explicar el trastorno. Una de ellas es
la posible disfuncién en un area neuroldgica del circuito frontoestrial que podria
estar impidiendo que algunas emociones sean reconocidas menos que otras.
Otros investigadores enfatizan mas los dafios recibidos como resultado de
relaciones familiares donde recibieron violencia cuando nifios. Estos hallazgos
refuerzan la asociacién entre alexitimia y eventos traumaticos en la nifiez. Otros
factores familiares son la educacion centrada en la sobreproteccion o, su

extremo, un estilo educativo negligente.
PRISMA: ; Cémo se diagnostica la alexitimia en la practica clinica?

Luis Vergés: Se toman en cuenta, ademas de los sintomas mencionados
asociados a la dificultad de reconocer emociones propias y en los demas, el
pensamiento centrado en cosas concretas y pensamiento carente de fantasia; se
aborda la frecuencia, la duracidn y la intensidad de cémo se manifiestan estos
sintomas, asi como las limitaciones personales y el impacto negativo que tiene en

su relacién con los demas.
PRISMA: ; Tiene tratamiento? ;Qué tan reversible puede ser?

Luis Vergés: El tratamiento de la alexitimia en la actualidad combina, de manera
predominante, evaluaciones neuroldgicas y recursos psicoldgicos, como la
terapia cognitiva conductual, una herramienta que permite entrenar la habilidad
de darse cuenta de lo que piensan cuando sienten o de lo que sienten cuando

piensan de determinada manera.

Esta terapia advierte sobre el desarrollo de pensamientos erréneos que influyen
de forma tanto directa como indirecta en que los sintomas se mantengan. Una de
las herramientas es la de entrenarlos a que se expongan de forma lenta o gradual
a situaciones temidas emocionalmente para que vean que sus peores

predicciones no se cumplen.
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culturales. Mas bien seria lo contrario, ya que nuestras raices latinas y estilo de
vida caribefio promueven mucho el contacto cercano y afectivo entre las

personas.

El Gnico rasgo cultural negativo que podria estar asociado a la alexitimia es el
maltrato infantil, ya que un alto porcentaje de hogares promueve estilos
educativos centrados en el castigo fisico, y este factor se ha visto correlacionado
con la alexitimia en algunos estudios internacionales; pero, aun asi, es una

hipétesis especulativa no confirmada por la evidencia en nuestra nacidn.

PRISMA: En una cultura donde “ser fuerte” o “no llorar” suele valorarse, ;cémo

influye eso en la salud emocional?

Luis Vergés: La aplicacion de la regla que convoca desde la nifiez a ser fuertes y
no llorar es un mandato de la cultura machista que sobrevive al tiempo y sin duda
se asocia al pobre manejo emocional, sobre todo, la poblacién masculina. El
llanto es una respuesta no tan solo a emociones como la tristeza, el enojo y el
miedo, sino también una forma de comunicar la necesidad de apoyo'y
compasién. Cuando este mensaje se distorsiona, quienes lloran, sobre todo los
nifios, al reprimir el llanto caen en una situacién de vulnerabilidad debido a que

usualmente no tienen otras formas de comunicar lo que sienten o necesitan.

PRISMA: ;Ha observado la prevalencia entre zonas urbanas y rurales, o entre

generaciones?

Luis Vergés: Las diferencias son mas en el plano educativo, en la medida en que
los mitos sobre el rol de conductas de busqueda de compasién, como el llanto,

suelen asociarse con muestras de debilidad en la poblacién masculina.

En relacidon con la alexitimia, tanto la zona rural como la urbana ofrecen
diferentes recursos a la vez que desafios. La cercania afectiva, tanto en el clan

familiar como entre los iguales, suele beneficiar las relaciones, construyendo una
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Durante muchos afios la alexitimia no habia sido identificada, hasta que Syfneos
propuso el término en el afio 1972. Se estima que las generaciones mas recientes
presentan mas indicadores de alexitimia, solo que faltan evidencias para
confirmar esta hipdtesis debido al poco tiempo que tiene el trastorno de haber

sido identificado.
PRISMA: En sus investigaciones, ;cual es la prevalencia segun el sexo?

Luis Vergés: La alexitimia es predominantemente una condicion masculina,
llegando a registrarse en algunas investigaciones una brecha de nueve casos por
cada diez encontrados, sobre todo en poblaciones de adultos. Cuando se habla de

la adolescencia, la brecha disminuye.

Ante la ausencia de alguna evidencia neuroldgica que explique estos hallazgos de
forma diferencial en relacidn con las mujeres, pareceria que las expectativas

sociales y culturales en relacién con los hombres son factores para explorar.
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u distantes en el plano afectivo.

Conductas que reflejan poca comprension
? del lado de los hijos al creer que
sus padres no los aman.

Actitudes poco tolerantes

de los padres alexitimicos ante
las reacciones de los hijos propias
de su edad.

Baja frecuencia
de intercambios satisfactorios
en el plano afectivo.

Insistencia del lado de los pacientes alexitimicos
en que los nifios les den mas importancia

a tareas donde lo material o concreto

sea predominante por encima de

los sentimientos.

Ser poco tolerantes con ellos.

Interpretar el llanto
~ v de los nifios como senal de debilidad méas que
“a como mensaje de que algunas necesidades
importantes deben satisfacerse.

PRISMA: ;Qué ejercicio o primer paso le recomendaria a alguien que siente que

esta “desconectado” de sus emociones?

Luis Vergés: El primer paso debe ser consultar un psicélogo para hacerse una
evaluacion, ya que el reconocimiento a tiempo de un posible diagnostico
permitira un nivel de intervencién temprana. Uno de los recursos que se utilizan
para la evaluacion, ademas de una entrevista clinica, es la aplicaciéon de un

instrumento conocido como el Lac Tas 20.

PRISMA: ;Cuales son las estadisticas mundiales? ; Tenemos estadisticas en el

pais?

Luis Vergés: Los hallazgos més consistentes, de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, plantean que alrededor del 10% de la poblacién mundial padece de

esta condicién, siendo més predominante en los hombres.

En Republica Dominicana no hay estudios a gran escala que sean comparativos
con la media mundial. En 2022, en una investigacion de tesis doctoral en el pais,
encontré que un 40 de la poblacién masculina estudiada presentd esta

condicidn. El estudio se realiz6 en el Centro de Intervencién Conductual para
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Luis Vergés: Podrian hacer mas visible el tema, proponiendo asi la importancia
de la apertura emocional y el reconocimiento de aquellos factores que deterioran

el clima de expresion y reconocimiento de los sentimientos entre las personas.

Es importante que los medios de comunicacion destaquen que la alexitimia es
un factor que ha sido relacionado con la depresién, ansiedad, recibir violenciay

otras condiciones que tienen repercusiones serias a nivel social.

PRISMA: Si tuviera que resumir en una frase por qué la alexitimia debe

importarle al pais, ;cual seria?
Luis Vergés: Todo lo que nos hace sufrir importa y ser indiferente ante el

sufrimiento nos derrota como personas. La alexitimia es un padecimiento que

hace sufrir a quien lo tiene y a quienes estan cerca de ellos.
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El microbiodlogo ilicitano Francis Mojica recibira la
Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de
Universidades

Con el galardén, que también recibira la neurdloga Mercé Boada, se
reconoce la trayectoria profesional y el compromiso con la ciencia, la
cultura y la sociedad

Mercé Boada y Francis Mojica

Cristina Medina Radio Elche  29/06/2026 - 14:00 CEST
C Anadir Cadena SER en Google >
Descat

Elche « El microbidlogo ilicitano Francis Mojica, seré galardonado con Medalla de Honor 2026
de la Red Vives de Universidades. El acto de entrega de la Medalla de Honor 2026 tendrd lugar
el préximo viernes 3 de julio en la Universidad de Perpignan Via Domitia.

Asi lo ha decidido el Consejo General de la Red Vives de Universidades, formado por los 21
rectores y rectoras de las universidades miembros, que también distinguiré a la neuréloga
Mercé Boada, por sus contribucidnes a la cultura, la sociedad, el pensamiento y el
conocimiento cientifico.

El mercado en:
que acaparan ti
Actualizaciones 1

eToro
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El acto estard presidido por el presidente de la Red Vives y rector de la UPVD, Yvan Auguet. La
ceremonia contard con la participacion de la rectora de la Universidad de Alicante, Amparo
Navarro, que seré la encargada de pronunciar la laudatio de Mojica. Con Navarro asistiré al

acto de entregg, la vicerrectora de Formacion Permanente y Lenguas de la UA, Rosabel Roig.

La Medalla de Honor es la méxima distincién que otorgan conjuntamente las universidades
de la Red Vives, en reconocimiento de la trayectoria profesional, el compromiso con la
ciencia, la cultura y la sociedad que, desde diferentes dmbitos y disciplinas, han desarrollado
las personas homenajeadas. Desde 1995, afio en que se entregaron las primeras medallas,
han recibido esta distincion 40 personas de los mds varios Gmbitos de conocimiento.

Trayectorias de excelencia

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1963) es un microbiblogo, profesor e investigador,
destacado por su faceta como descubridor del sistema de edicién genética CRISPR, una
técnica que fue galardonada con el premio Princesa de Asturias y, el 2020, con el Nobel de
Medicina.

https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2026/06/29/el-microbiolo...
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Interesado por la docencia y la investigacion, desde el afio 1997 ejerce como profesor y
catedratico del Departamento de Fisiologia, Genética y Microbiologia de la Universidad de
Alicante (UA). Fue el fundador del grupo de investigacién de Microbiologia Molecular,
laboratorio donde ha dedicado mas de tres décadas en el estudio de la biologia de los
microorganismos extremos, como también lo ha hecho en estancias internacionales en las
universidades de Utah y Oxford.

Ha publicado numerosos articulos en revistas de referencia como Journal of Molecular
Evolution, Trends in Microbiology o Nature. Es autor del hallazgo que revelé que las secuencias
CRISPR funcionan como el sistema inmunitario adaptativo de las bacterias ante los virus, un
mecanismo que ha revolucionado la biomedicina moderna.

Ademds de sus trabajos sobre genética procariota, ha hecho numerosas conferencias,
sesiones de divulgacion cientifica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el
valor de la ciencia bésica. Ademds, ha sido galardonado con el premio Rei Jaume | en la
Investigacién Basica (2016), el premio Fundacién BBVA Fronteras del Conocimiento (2016) y el
Albany Medical Center Prize (2016), uno de los mas prestigiosos de Estados Unidos. La
Universidad de Alicante le entreg6 la Medalla de Oro de la institucion el 2020.

Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948) es una neurdloga, investigadora y profesora del
Departamento de Medicina de la Universidad Internacional de Catalunya (UIC). La Dra. Boada
es una de las mds grandes expertas en la investigacion del Alzheimer tanto en el Gmbito
nacional como internacional, asi como cofundadora y directora médica del Ace Alzheimer
Center Barcelona, un espacio de referencia en la atencién y el estudio de este trastorno
cerebral.

Ha publicado mds de 150 articulos académicos de alto impacto internacional en revistas
como The Lancet Neurology, Neurology o Journal of Alzheimer's Disease.
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Es autora y pionera de modelos de atencién integral que vinculan la investigacion bdasica con
la mejora de la calidad de vida de los pacientes y de sus cuidadores, un mecanismo que ha
revolucionado el tratamiento de las demencias en Cataluria.

Ademds de sus trabajos sobre neurodegeneracion, ha pronunciado numerosas conferencias,
charlas de divulgaciéon médica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el
diagnéstico precoz y la sensibilizacion social.

Lo maés leido

Impulso definitivo para la ‘El Cranc’ de Altea elegido como Luis Gar
conversion de Valencia Basket en mejor chiringuito de Espaiia del Villaj
franquicia permanente de Euroliga 28/06/2026 26/06/202
28/06/2026

También ha adaptado sus conocimientos al @mbito institucional y de planificacién sanitaria
como coautora de los planes de salud de la Generalitat de Catalunya sobre enfermedades
neurodegenerativas. Boada ha sido galardonada con la Creu de Sant Jordi de la Generalitat
de Catalunya (2016), el premio Alzheimer de la Sociedad Espariola de Neurologia (2021) y la

Medalla de Oro al Mérito Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona (2023), entre otras
distinciones.
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Francis Mojica, Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de
Universidades

29/06/2026

El microbiéloge de la Universidad de Alicante (UA), Francisco Juan Martinez-Majica, mas conocido como Francis Mojica, serd galardonado con Medalla de Honor 2026
de la Red Vives de Universidades. El acto de entrega de la Medalla de Honor 2026 tendrd lugar el viernes 03 de julio. a las 12 horas, al Anfiteatro GEA (IUT edificio A) de
la Universidad de Perpignan Via Domitia (UPVD), y estara presidido por el presidente de la Red Vives y rector de la UPVD, Yvan Auguet.

Asilo ha decidido el Consejo General de la Red Vives de Universidades, formado por los 21 rectores y rectoras de las universidades miembros, que también distinguird a
la neurdloga Mercé Boada, por sus contribuciones a la cultura, la seciedad, el pensamiento y el conocimiento cientifico. El acto piblico de entrega tendra lugar el préximo
viernes, dia 3 de julio, en la Universidad de Perpignan Via Domitia. La ceremonia contara con la participacion de la rectora de la Universidad de Alicante, Amparo Navarro,
que sera la encargada de pronunciar |a laudatio de Mojica. Con Mavarro asistira al acto de entrega, la vicerrectora de Formacion Permanente y Lenguas de la UA, Rosabel

Roig.

+ a4

La Medalla de Honor es [a maxima distincion que otorganc te las universid de la Red Vives, en reconocimiento de |a trayectoria profesional, el
compromiso con la ciencia, la cultura y la sociedad que, desde diferentes ambitos y disciplinas, han desarrollado las personas homenajeadas. Desde 1995, afo en que se

entregaron |as primeras medallas, han recibido esta distincion 40 personas de los mas varios ambitos de conocimiento.

Trayectorias de excelencia

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1943} es un microbidlogo, profesor e investigador, destacado por su faceta como descubridor del sistema de edicidn genética
CRISPR, una técnica que fue galardonada con el premio Princesa de Asturias y, el 2020, con el Nobel de Medicina. Interesado por ladocenciay la investigacion, desde el
ano 1997 ejerce como profesor y catedratico del Departamento de Fisiologia, Genética y Microbiologia de la Universidad de Alicante (UA). Fue el fundador del grupo de
investigacion de Microbiologia Molecular, laboratorio donde ha dedicado mas de tres décadas en el estudio de |a biologia de los microorganismos extremos, como
también lo ha hecho en estancias internacionales en las universidades de Utah y Oxford.

Ha publicado numerosos articulos en revistas de referencia come Journal of Molecular Evolution, Trends in Microbiology o Nature. Es autor del hallazgo que reveld que las
secuencias CRISPR funcionan como el sistema inmunitario adaptativo de las bacterias ante los virus, un mecanisme que ha revolucionado la biomedicina moderna.
Ademas de sus trabajos sobre genética procariota, ha hecho numerosas conferencias, sesiones de divulgacion cientificay lecciones magistrales en todo el mundo
defendiendo el valor de la ciencia basica. Ademas, ha sido galardonado con el premio Rei Jaume | en la Investigacion Basica (2016), el premio Fundacion BBVA Fronteras
del Conocimiento (2016} y el Albany Medical Center Prize (2016), uno de los mas prestigiosos de Estados Unidos. La Universidad de Alicante le entregd la Medalla de
Orode lainstitucion el 2020.

Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948) es una neurdloga, investigadora y profesora del Departamento de Medicina de la Universidad Internacional de Catalunya (UIC). La
Dra. Boada es una de las mas grandes expertas en la investigacion del Alzheimer tanto en el dmbito nacional como internacional, asi como cofundadora y directora médica
del Ace Alzheimer Center Barcelona, un espacio de referencia en la atencidn y el estudio de este trastorno cerebral. Ha publicado mds de 150 articulos académicos de
alto impacto internacional en revistas como The Lancet Neurology, Neurology o Journal of Alzheimer's Disease.

Es autora y pionera de modelos de atencion integral que vinculan la investigacion basica con la mejora de |a calidad de vida de los pacientes y de sus cuidadores, un
mecanismo que ha revolucionado el tratamiento de |las demencias en Catalufia. Ademas de sus trabajos sobre neurodegeneracion, ha pronunciado numerosas
conferencias, charlas de divulgacion médica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el diagnostico precoz y la sensibilizacion social. También ha adaptado
sus conocimientos al Ambito institucional y de planificacion sanitaria como coautora de los planes de salud de la Generalitat de Catalunya sobre enfermedades
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Francis Mojica, el padre del CRISPR,
recibira la Medalla de Honor 2026 de
la Red Vives de Universidades

J. Hernandez

5-6 minutos

El microbiélogo de la Universidad de Alicante Francis Mojica,

considerado como el padre de la técnica de edicion genética
CRISPR, sera galardonado con la Medalla de Honor 2026 de la
Red Vives de Universidades. El acto de entrega de esta

distincion tendra lugar el préoximo viernes 3 de julio, a las 12
horas, al Anfiteatro GEA (IUT edificio A) de la Universidad de
Perpignan Via Domitia. La tecnologia CRISPR es conocida

como el "corta y pega" del genoma. Se trata de una técnica de
edicidon genética revolucionaria que actua como unas tijeras
moleculares, permitiendo a los cientificos modificar el ADN de
cualquier organismo vivo con una precision y facilidad sin
precedentes.

Asi lo ha decidido el Consejo General de la Red Vives de

Universidades, formado por los 21 rectores y rectoras de las

universidades miembros, que tambiéen distinguira a la neurdloga

Merce Boada, por sus contribuciones a la cultura, la sociedad,

el pensamiento y el conocimiento cientifico. El acto publico
estara presidido por el presidente de la Red Vives y rector de la
UPVD, Yvan Auguet. La ceremonia contara con la participacion
de la rectora de la Universidad de Alicante, Amparo
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Navarro, que sera la encargada de pronunciar la laudatio de
Mojica. Con Navarro asistira al acto de entrega, la vicerrectora
de Formacion Permanente y Lenguas de la UA, Rosabel Roig.

Maxima distincion

La Medalla de Honor es la maxima distincion que otorgan

conjuntamente las universidades de la Red Vives, en
reconocimiento de la trayectoria profesional, el compromiso
con la ciencia, la cultura y la sociedad que, desde diferentes
ambitos y disciplinas, han desarrollado las personas
homenajeadas. Desde 1995, afio en que se entregaron las
primeras medallas, han recibido esta distincion 40 personas de
los mas varios ambitos de conocimiento.

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1963) es un
microbidlogo, profesor e investigador, destacado por su faceta
como descubridor del sistema de edicién genética CRISPR, una
técnica que fue galardonada con el premio Princesa de
Asturias y en 2020 con el Nobel de Medicina.

Interesado por la docencia y la investigacion, desde el ano 1997
ejerce como profesor y catedratico del Departamento de
Fisiologia, Genética y Microbiologia de la Universidad de
Alicante (UA). Fue el fundador del grupo de investigacién de
Microbiologia Molecular, laboratorio donde ha dedicado mas de
tres décadas en el estudio de la biologia de los
microorganismos extremos, como también lo ha hecho en
estancias internacionales en las universidades de Utah y
Oxford.
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Articulos publicados

Moijica ha publicado numerosos articulos en revistas de
referencia como Journal of Molecular Evolution, Trends in
Microbiology o Nature. Es autor del hallazgo que revel6 que
las secuencias CRISPR funcionan como el sistema inmunitario
adaptativo de las bacterias ante los virus, un mecanismo que ha
revolucionado la biomedicina moderna.

Sus descubrimientos cristalizaron con el desarrollo de la
tecnologia CRISPR-Cas, que gano el Nobel de Quimica.
Aunque la academia sueca premio la técnica basada en el
descubrimiento del profesor de la UA, dejo fuera del galardén al
padre de la edicion genética, pese a ser quien abrid el camino a
Su conocimiento.

Ademas de sus trabajos sobre genética procariota, ha hecho
numerosas conferencias, sesiones de divulgacion cientifica y
lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el valor de
la ciencia basica. Ademas, ha sido galardonado con el premio
Rei Jaume | en la Investigacion Basica (2016), el premio
Fundacion BBVA Fronteras del Conocimiento (2016) y el Albany
Medical Center Prize (2016), uno de los mas prestigiosos de
Estados Unidos. La Universidad de Alicante le entrego la
Medalla de Oro de la institucion el 2020.
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Alzhéimer

Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948) es una neurdloga,
investigadora y profesora del Departamento de Medicina de la
Universidad Internacional de Catalunya (UIC). La doctora
Boada es una de las mas grandes expertas en la
investigacion del Alzheimer tanto en el ambito nacional como
internacional, asi como cofundadora y directora médica del Ace
Alzheimer Center Barcelona, un espacio de referencia en la
atencion y el estudio de este trastorno cerebral. Ha publicado
mas de 150 articulos académicos de alto impacto internacional
en revistas como The Lancet Neurology, Neurology o
Journal of Alzheimer's Disease.

Es autora y pionera de modelos de atencion integral que
vinculan la investigacion basica con la mejora de la calidad de
vida de los pacientes y de sus cuidadores, un mecanismo que
ha revolucionado el tratamiento de las demencias en Cataluia.

Ademas de sus trabajos sobre neurodegeneracion, ha
pronunciado numerosas conferencias, charlas de divulgacion
meédica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo
el diagnostico precoz y la sensibilizacidon social. También ha
adaptado sus conocimientos al ambito institucional y de
planificacién sanitaria como coautora de los planes de salud de
la Generalitat de Catalunya sobre enfermedades
neurodegenerativas.

Boada ha sido galardonada con la Creu de Sant Jordi de la
Generalitat de Catalunya (2016), el premio Alzheimer de la
Sociedad Espariola de Neurologia (2021) y la Medalla de Oro al
Meérito Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona (2023), entre
otras distinciones.

Suscribete para seguir leyendo
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VICTOR GOMEZ, NEUROLOGO, SOBRE COMO RECONOCER UN
ICTUS: “HAY QUE FIJARSE EN TRES COSAS: CARA, BRAZO Y
HABLA”

Redaccién por Vive Noticias

Uno de cada cuatro espafioles sufrird un ictus a lo largo de su vida, asi de tajante se muestran
los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Una enfermedad cardiovascular
ocasionada por una interrupcién repentina del flujo de sangre al cerebro, que suele estar

provocada por un isquemia o una ruptura de una vena o una arteria.

Esta patologia representa la segunda causa de muerte en el mundo y la segunda causa de
deterioro cognitivo en la poblacién adulta, asi como la primera causa de discapacidad en
Europa, segun la SEN. Pese a ello, tan solo el 50% de los espaioles seria capaz de identificar las

sefales de que se esta sufriendo un ictus.

“Cuando se produce un ictus, las primeras horas desde el inicio de los sintomas son cruciales”,
aseguran los especialistas de la SEN. De hecho, los datos sefialan que, si se actlda en las primeras
seis horas tras sufrir un ictus, las complicaciones derivadas de esta enfermedad se reducen en
mas de un 25%. Por ello es importante saber reconocer los sintomas de un ictus, para asi poder

actuar lo mas rapido posible.
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¢COémo reconocer un ictus y de qué forma se debe actuar?

A la hora de identificar si una persona esta sufriendo un ictus, el neurélogo Victor Gémez, a
través de un video publicado en la red social de TikTok, asegura que hay que prestar atencién a

signos muy concretos: “Hay que fijarse en tres cosas: cara, brazo y habla”.

Es decir, esos cambios o alteraciones repentinos, relacionados con estos tres aspectos, que
pueden delatar un caso de ictus. “Cuando se paraliza un lado de la cara, cuando no puedo
movilizar correctamente un brazo o un lado del cuerpo, y cuando no salen correctamente las

palabras a la hora de hablar”, explica el especialista.

No obstante, existen otras sefales que también hay que tener en cuenta. Una de ellas puede ser
una pérdida brusca de la sensibilidad de un lado del cuerpo, uno de los sintomas mas comunes
de un ictus. También es posible que la persona sufra de una falta de visién, que puede darse en

uno o en ambos ojos. La movilidad igualmente se puede ver afectada, por ejemplo, a través una

pérdida brusca de equilibrio al caminar.

“Si reconocemos alguno de estos sintomas, tenemos que actuar rapido. Cuanto antes tengamos
una asistencia médica, menos secuelas podremos tener a largo plazo”, asegura Victor Gémez. El
protocolo consistiria en avisar a los servicios de emergencia y mantener a la persona afectada
en una posicién relajada, tumbada y con el cabecero ligeramente elevado. “No debemos
trasladar a la persona en nuestro propio coche (..); no se le deben dar medicaciones como la
aspirina, ya que pueden resultar contraproducentes; y no se le debe dar ni agua ni alimentos por

el riesgo de atragantamiento”.

Alexandra Roiba

Redaccion

Fuente: Leer articulo original

Internacional

2de?2 29/06/2026, 15:51



Parkinson, temblores al volante https://revista.dgt.es/es/salud-vial/2026/0630-N278-Salud-vial-parkin...

Informacion importante sobre cookies: La revista digital de la Direcciéon General de Trafico utiliza cookies propias para mejorar la
navegacion. Las cookies utilizadas no contienen ningun tipo de informacién de caracter personal. Si continua navegando entendemos
acepta su uso.

Aceptar

Salto a Contenido  Salto a Navegacion

IralaDGT Introducir Termino

TRAFICD Y

o~
eiuridad \rial®)

i v wme, S20GT

Canal RSS

Motor ‘ Tramites

Noticias ‘ Reportajes ‘Multimedia Formacion Opinion ‘Entrevistas

Estas en: Inicio Salud vial 2026 Parkinson, temblores al volante

|
|
|
i

ANOS

0060000

Descargar PDF
Revista interactiva

Hemeroteca

Recursos

EN ESPANA SE DETECTAN 10.000 NUEVOS CASOS AL ANO educativos

Parkinson, temblores al volante

Espafa es el noveno pais del mundo con mayor numero de
personas con esta enfermedad.

Silvia FERNANDEZ La locura

30 JUNIO 2026

La enfermedad de Parkinson es una patologia neurodegenerativa del sistema
nervioso central. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
unos 12 millones de personas la padecen en el mundo y, desafortunadamente, la
prevision es que esa cifra aumente. Es la enfermedad neurolégica en la que mas
rapido esta aumentando la prevalencia a nivel mundial, por lo que se estima que
el nimero de pacientes llegara a los 25 millones en 2050.

Adelantamiento negligente

En cabeza. Espafa no se escapa a esa prediccion. La Sociedad Espafiola de El tréfico en
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Neurologia (SEN) calcula que somos el noveno pais del mundo con mayor
numero de personas con enfermedad de Parkinson y que para 2050 nos
convertiremos en el que tenga la mayor prevalencia de este trastorno por
habitante. En la actualidad, hay mas de 200.000 pacientes y cada afio se
diagnostican 10.000 casos nuevos. La edad media de estos pacientes es
alrededor de los 60 afios, pero no es una dolencia exclusiva de personas
mayores: un 15 % de los casos se detecta antes de cumplir los 45 afios.

Dificultad motora. La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la
degeneracion progresiva de las neuronas dopaminérgicas que son las
encargadas de producir dopamina, un neurotransmisor necesario para enviar las
sefales eléctricas entre las células nerviosas.

La disminucién de dopamina en los circuitos cerebrales afecta al control del
movimiento del cuerpo, por eso los sintomas motores (temblores, movimientos
involuntarios...) son los que mas asociamos a esta dolencia. La rigidez, la lentitud
extrema de los movimientos voluntarios y/o la inestabilidad postural pertenecen
también a ese listado de sintomas motores.

Pero ademas de estas manifestaciones mas “fisicas”, el parkinson puede ir

acompafiado de otras (insomnio, depresion, ansiedad o deterioro cognitivo) que
incluso preceden a los problemas motores. De hecho, en un 30 % de los casos,
la depresién es una de las primeras manifestaciones clinicas de la enfermedad.

Las dificultades para la conduccion que presenta una persona con este
diagnostico derivan de esta sintomatologia. Segun aparece en la 'Guia de
consejo sanitario vial laboral 2024', los impedimentos que se pueden encontrar a
la hora de conducir estos pacientes pasan por la dificultad para iniciar el
movimiento y el alargamiento del tiempo de reaccion ademas de una respuesta
psicomotora enlentecida, imprecisa, con alteraciones de la coordinacion (mal
control de los pedales, dificultad en el control de las manos) y fatiga excesiva.
Por ello esta guia recomienda el abandono progresivo de la conduccion a medida
que evoluciona la enfermedad. Una perspectiva, la de dejar de conducir, que
preocupa a los pacientes.

Valorar y revisar. “Lo de conducir o no es una cuestion que tratamos en consulta
habitualmente. Obviamente se desaconseja cuando hay un claro deterioro; pero
se permite a las personas que se encuentran en el extremo contrario, aquellas
que estan en las fases iniciales de diagnostico. La dificultad se encuentra en
determinar qué hacer en los casos intermedios, cuando alguien empieza a tener
algun tipo de problema de movilidad o de manifestacion cognitiva. Esas
situaciones hay que valorarlas con cuidado”, explica el doctor Alvaro Sanchez
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Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN.

Para ofrecer una solucién, saber reconocer los sintomas de alerta y la confianza —

con el médico resultan fundamentales. “Intentamos transmitir a los pacientes que (',QUQ tiempo va
si aprecian cualquier dificultad al realizar una tarea cotidiana, lo comuniquen en 3 h ac er’?

consulta para poder hacer una valoracion conjunta. En el caso de la conduccion '
se puede requerir una revalorizacion psicotécnica e incluso plantear una
adaptacion del vehiculo. Por ejemplo, si sélo se sufren problemas con el cambio
de marchas, se puede optar por un vehiculo automatico. Intentamos mantener la
autonomia, pero con responsabilidad y cautela”, concreta el experto de la SEN.

Niveles de

Ademas de a las dificultades fisicas, el conductor con enfermedad de Parkinson .
debe prestar atencidn a la sintomatologia que afecta a su mente, estado de pOIeneS
animo y capacidades mentales. Es muy habitual, por ejemplo, que esta patologia
disminuya la capacidad de atencién, entre otros factores que pueden afectar a la
conduccidn, o que vaya acompafada de insomnio, un sintoma que puede derivar
en somnolencia diurna, lo que reduce la concentracién al volante.

Normativa de

“También hay pacientes a los que la enfermedad altera la capacidad

visoespacial, que es la que permite analizar, interpretar y manipular mentalmente tréfico

objetos y espacios. Esto influye en cémo gestionan el entorno. Se puede

sospechar que se sufre una alteracion de este tipo cuando aparecen dificultades

para, por ejemplo, mantener las distancias de seguridad en carretera o aparcar’, aeE
expone A'Varo SénCheZ. BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Efectos adversos. Capitulo aparte merecen los efectos secundarios que pueden U|t|ma matriCU]a
provocar los tratamientos destinados a controlar los sintomas de esta patologia.

La mayoria de los farmacos estan dirigidos a restaurar o modular la funcién Fech323/06/2026
dopaminérgica. De todos ellos los que mas influyen en la conduccién son los

agonistas dopaminérgicos. “A un grupo reducido de pacientes (menos del 10 %)

estos farmacos (el pramipexol, la rotigotina y el ropinirol) les provocan episodios N P J

Stbitos de suefio. Por eso recomendamos comenzar a usarlos en fin de semana
y que el paciente no conduzca hasta comprobar como los tolera”, asegura el
experto.

La medicacion oral también puede tener otros efectos indeseados, como las Tasas y Servicios
fluctuaciones (oscilaciones motoras que aparecen y desaparecen varias veces al
dia de forma brusca) y las discinesias, que son movimientos involuntarios en las
manos, el tronco y las extremidades que empeoran con el estrés. Por eso una
recomendacion general para estos conductores es que eviten situaciones
estresantes, circulando por trayectos conocidos y eludiendo las horas punta.

Cuando dejarlo. La normativa de trafico no hace referencia expresa a la
enfermedad de Parkinson, solo incide en que para conducir no deben existir
enfermedades que produzcan pérdida o disminucion importante de las funciones
motoras sensoriales o de coordinacion. Por ello la recomendacion es, desde el
estadio inicial de la enfermedad, establecer un dialogo sincero con el medico
para decidir las pautas de conduccion de menor riesgo adaptadas a cada
paciente. “A pesar de las limitaciones que hemos mencionado, hay que recordar
que muchas personas con parkinson son aptas para conducir y mientras esa
conduccion siga siendo segura es deseable que la mantengan porque les ayuda
a hacer una vida normal’, concluye el experto.

Consultar si...
* Se aprecian limitaciones motoras, ya sea en el uso del cambio de marchas,
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el manejo de pedales o en el del volante.

« Se sufren despistes. El parkinson puede afectar a la capacidad de atencion,
lo que a la hora de conducir se puede traducir en saltarse la salida que
buscabamos (cosa que antes no nos sucedia) o sorprendernos cuando, de
repente, aparece un vehiculo que no habiamos visto.

« Se calculan mal las distancias, algo que se aprecia si vamos muy cerca o
muy lejos del resto de vehiculos o nos cuesta aparcar.

+ Si mientras se conduce se notan sintomas subitos como somnolencia,
temblores, movimientos anormales, dificultad de movimientos... En ese caso
hay que parar en un lugar seguro y pedir ayuda.

Leer mas en la revista interactiva
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Espaiia lidera una investigacion
pionera que confirma el potencial de
la IA para abordar la esclerosis
multiple

‘? Agencias
=" Lunes, 29 de junio de 2026, 13:25 h (CET)

Un estudio dirigido por el equipo médico de Roche en colaboracién con

diversos profesionales sanitarios y con la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) revela que la Inteligencia Artificial (IA) puede agilizar los cambios de
tratamiento necesarios frente a la esclerosis mdltiple, ya que permite cefiirse
mas a las recomendaciones de las guias clinicas y asi ser mas eficaces en la

toma de decisiones.

El estudio, publicado en 'Multiple Sclerosis Journal Experimental, Translational
and Clinical', ha comparado las respuestas de ChatGPT-4o0 con las de 290
especialistas en esclerosis multiple y neuromielitis 6ptica ante 21 casos
clinicos hipotéticos, reflejando que las decisiones adoptadas con la IA cumplen
mas con lo recomendado por las guias terapéuticas (80,5% frente a 66,5%); no
obstante, los autores advierten que, si bien la IA puede reducir la variabilidad
terapéutica, no puede sustituir nunca la valoracién del neurélogo.
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Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.
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"La clave no era simplemente preguntar a un modelo comercial como ChatGPT
o Gemini, sino disefar un sistema que utilizara informacion clinica validada
para respaldar cada respuesta. Gracias a la técnica RAG conseguimos que el
modelo fundamentara sus recomendaciones en las guias clinicas mas
recientes y, mediante multiples evaluaciones de cada caso, demostramos la
consistencia y reproducibilidad de sus decisiones. Esto nos permitio valorar
con mayor rigor el potencial de la IA como herramienta de apoyo para la toma
de decisiones clinicas", sefiala el doctor Aleix Solanes, investigador del Institut
d'Investigacions Biomeédiques August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y de la Universitat
Autdonoma de Barcelona, quien ha disefiado la metodologia utilizada.

El resultado es que las decisiones de la IA cumplian en mayor medida con lo
recomendado en las guias de practica clinica en comparacién con los
especialistas que atienden pacientes con EM o TENMO (80,5% frente a 66,5%).
También se evalud la prevalencia de Inercia Terapéutica (IT), entendida ésta
como la ausencia de un inicio o intensificacion del tratamiento cuando la
evidencia lo aconseja, a través de casos clinicos hipotéticos de pacientes
generados por el equipo investigador.

El objetivo primario del trabajo fue determinar en qué medida la toma de
decisiones terapéuticas se ajustaba a lo que recomiendan las guias clinicas. Se
consideraba correcta una respuesta cuando se intensificaba el tratamiento si la
enfermedad estaba activa, porque se producian recaidas clinicas; porque habia
actividad radiolégica en la resonancia magnética; o porque existia una
elevacion de los niveles de neurofilamentos de cadena ligera en sangre. Los
objetivos secundarios incluyeron la prevalencia de IT y la identificacién de
factores predictivos.

Los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso ético y responsable
de esta tecnologia requiere siempre la supervision del neurdlogo de todas las
recomendaciones generadas por IA. También destacan la importancia de
incorporar el manejo de estas herramientas a la formaciéon médica continuada.

El responsable médico del area de Neurociencias de Roche, Jorge Maurifio,
apunta que "no podemos olvidarnos nunca que estamos ante un recurso
complementario disefiado para mejorar, y no para sustituir, el juicio clinico del
profesional como responsable del tratamiento’. Asimismo, concluye que "la IA
puede ayudar eficazmente en la toma de decisiones, reflejando menos IT y, por
tanto, una adherencia claramente superior a las recomendaciones basadas en
la evidencia, especialmente cuando se le proporciona contexto clinico

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260629132541/e...

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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mediante la técnica de Generacion Aumentada por Recuperacion (RAG)".

Segun el doctor Javier Riancho, neurélogo del Hospital General Sierrallana e
investigador del Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL),
Torrelavega, y otro de los autores del estudio, "el modelo de IA utilizado
demostré una menor tendencia a retrasar cambios de tratamiento necesarios".

"Es bien conocido y aceptado que el uso precoz de terapias de alta eficacia es
capaz de reducir los brotes y prevenir la discapacidad futura de los pacientes. A
esto hay que afadir que se estan sumando nuevas herramientas como la
determinacion de los neurofilamentos en sangre que nos ayudan a realizar una
monitorizacién mas estrecha del control de la enfermedad y, por tanto, a actuar
de forma mds precoz en aquellos casos que sea pertinente”, afiade.
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Espana lidera una investigacidon pionera
que confirma el potencial de la
Inteligencia Artificial para abordar la
esclerosis multiple

Investigadores espafioles han llevado a cabo un estudio que confirma el potencial de la
Inteligencia Artificial Generativa como una herramienta complementaria que ayuda al
neurdlogo en el abordaje terapéutico de enfermedades neuroldgicas como la Esclerosis

Multiple (EM) o el trastorno del espectro de la neuromielitis 6ptica (TENMO).

En este trabajo, promovido por Roche en colaboracion con diversos profesionales sanitarios y
con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y publicado en la revista Multiple Sclerosis Journal
Experimental, Translational and Clinical , se compararon las respuestas de ChatGPT-40 con las de

290 neurologos de toda Espafia ante 21 casos clinicos para determinar qué decisiones estaban

mas acorde con las guias de practica clinica. Esta correlacién es especialmente relevante, dado

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continua navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. ! |
ACEPTAR plugin cookie

1de9 29/06/2026, 15:56



Espafia lidera una investigacion pionera que confirma el potencial de I... https://www.news3edad.com/2026/06/29/espana-lidera-una-investigac...

El resultado es que las decisiones de la IA cumplian en mayor medida con lo recomendado en
las guias de practica clinica en comparacion con los especialistas que atienden pacientes con
EM o TENMO ( 80,5% frente a 66,5%). También se evalud la prevalencia de Inercia Terapéutica
(IT), entendida ésta como la ausencia de un inicio o intensificacién del tratamiento cuando la
evidencia lo aconseja, a través de casos clinicos hipotéticos de pacientes generados por el

equipo investigador.

El objetivo primario del trabajo fue determinar en qué medida la toma de decisiones
terapéuticas se ajustaba a lo que recomiendan las guias clinicas. Se consideraba correcta una
respuesta cuando se intensificaba el tratamiento si la enfermedad estaba activa, porque se
producian recaidas clinicas; porque habia actividad radiolégica en la resonancia magnética; o
porque existia una elevacion de los niveles de neurofilamentos de cadena ligera en sangre.
Los objetivos secundarios incluyeron la prevalencia de IT y la identificacion de factores

predictivos.
La IA es un apoyo para el clinico, no un sustituto

Los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso ético y responsable de esta
tecnologia requiere siempre la supervision del neurdlogo de todas las recomendaciones
generadas por IA. También destacan la importancia de incorporar el manejo de estas
herramientas a la formacién médica continuada. Jorge Maurifio, responsable médico del area
de Neurociencias de Roche, apunta que “no podemos olvidarnos nunca que estamos ante un
recurso complementario disefiado para mejorar, y no para sustituir, el juicio clinico del profesional
como responsable del tratamiento ". Asimismo, concluye que “la IA puede ayudar eficazmente en la
toma de decisiones, reflejando menos IT y, por tanto, una adherencia claramente superior a las
recomendaciones basadas en la evidencia, especialmente cuando se le proporciona contexto clinico
mediante la técnica de Generacion Aumentada por Recuperacion (RAG). Estamos ante una

herramienta valiosa a la hora de mitigar los sesgos cognitivos que favorecen la IT".

Segun el doctor Javier Riancho , neurélogo del Hospital General Sierrallana e investigador del
Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL), Torrelavega, y otro de los autores del
estudio, “ el modelo de IA utilizado demostré una menor tendencia a retrasar cambios de
tratamiento necesarios. Es bien conocido y aceptado que el uso precoz de terapias de alta eficacia es
capaz de reducir los brotes y prevenir la discapacidad futura de los pacientes. A esto hay que afiadir
que se estdn sumando nuevas herramientas como la determinacion de los neurofilamentos en
sangre que nos ayudan a realizar una monitorizacion mas estrecha del control de la enfermedad y,

por tanto, a actuar de forma mds precoz en aquellos casos que sea pertinente ".
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incertidumbre, la aversion al riesgo y la ambiguedad o la falta de estrategias de apoyo a
decisiones. Representa un handicap a la hora de poder ofrecer el mejor tratamiento posible,
que, en ocasiones, supone iniciarlo y, en otras, cambiarlo o intensificar el que ya se esta
administrando. Uno de los autores del estudio, el doctor Gustavo Saposnik, neurélogo del
Hospital St. Michael's, Universidad de Toronto y especialista en la neurociencia de la toma de
decisiones, asegura que la IT conlleva dejar al paciente expuesto a tener mas posibilidades de
recaiday, por tanto, a un mayor riesgo de discapacidad. ” Sabemos, por estudios realizados en
paises latinoamericanos y europeos, incluido Espafia, que la inercia terapéutica es muy frecuente.
Como médicos debemos ser conscientes de que afecta a un 70-90% de los profesionales. Con la IA
podemos mejorar la situacion porque hemos observado que, gracias a su uso, se evitaria que de

cada siete decisiones adoptadas una de ellas no caiga en la inercia terapéutica ".
Metodologia

El estudio, uno de los primeros disefiados en Espafia para probar el potencial de la IA en el
ambito médico, se baso en las decisiones de los neurdlogos espafoles que habian participado
en tres estudios observacionales previos (DISCUTIR-MS, PREFERENCES-NMOSD y NewFeels-MS)
frente a las de ChatGPT-40. La evaluacion se basé en la resolucion de casos clinicos hipotéticos
complejos, analizando la concordancia de las decisiones terapéuticas con las ultimas evidencias
recogidas en las guias clinicas. Los casos planteados se centraron en los factores que con mayor
frecuencia favorecen la aparicién de la IT en los siguientes contextos: necesidad de reforzar el
tratamiento cuando pacientes con TENMO presentaban un brote o cuando pacientes con EM
remitente recurrente presentaban actividad clinica, radiolégica o una elevacion en los niveles de

neurofilamentos en sangre para iniciar o intensificar la medicacion.

Los modelos de lenguaje que procesan grandes cantidades de datos como ChatGPT
representan una posible herramienta complementaria para el apoyo a la toma de decisiones
clinicas. El doctor Aleix Solanes , investigador del Institut d'Investigacions Biomeédiques August
Pi i Sunyer (IDIBAPS) y de la Universitat Autonoma de Barcelona, disefio la metodologia
utilizada. “La clave no era simplemente preguntar a un modelo comercial como ChatGPT o Gemini,
sino disefiar un sistema que utilizara informacién clinica validada para respaldar cada respuesta.
Gracias a la técnica RAG conseguimos que el modelo fundamentara sus recomendaciones en las
guias clinicas mds recientes y, mediante multiples evaluaciones de cada caso, demostramos la
consistencia y reproducibilidad de sus decisiones. Esto nos permitié valorar con mayor rigor el

potencial de la IA como herramienta de apoyo para la toma de decisiones clinicas ", sefala.

Puedes acceder al estudio pinchando aqui.
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Espana encabeza una
investigacion innovadora
que confirma el potencial de

la |A para tratar la esclerosis
multiple

MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Un estudio dirigido por el equipo médico de Roche en colaboracién con divel A

nrofesinnales sanitarins v con la Sociedad Fsenainola de Nelirolonaia (SFN) revela
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que la Inteligencia Artificial (IA) puede agilizar los cambios de tratamiento
necesarios frente a la esclerosis multiple, ya que permite cefiirse mas a las
recomendaciones de las guias clinicas y asi ser mas eficaces en la toma de

decisiones.

El estudio, publicado en ‘Multiple Sclerosis Journal Experimental, Translational
and Clinical’, ha comparado las respuestas de ChatGPT-40 con las de 290
especialistas en esclerosis multiple y neuromielitis optica ante 21 casos clinicos
hipotéticos, reflejando que las decisiones adoptadas con la IA cumplen mas con lo
recomendado por las guias terapéuticas (80,5% frente a 66,5%); no obstante, los
autores advierten que, si bien la IA puede reducir la variabilidad terapéutica, no

puede sustituir nunca la valoracion del neurdlogo.

“La clave no era simplemente preguntar a un modelo comercial como ChatGPT o
Gemini, sino disefiar un sistema que utilizara informacioén clinica validada para
respaldar cada respuesta. Gracias a la técnica RAG conseguimos que el modelo
fundamentara sus recomendaciones en las guias clinicas mas recientes y,
mediante multiples evaluaciones de cada caso, demostramos la consistencia y
reproducibilidad de sus decisiones. Esto nos permitié valorar con mayor rigor el
potencial de la IA como herramienta de apoyo para la toma de decisiones
clinicas”, sefiala el doctor Aleix Solanes, investigador del Institut d’Investigacions
Biomédiques August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y de la Universitat Autbnoma de

Barcelona, quien ha disefiado la metodologia utilizada.

Leer mas: Las familias de pacientes con trastornos lisosomales gastan

42,000 euros al ano en terapias y cuidados

El resultado es que las decisiones de la IA cumplian en mayor medida con lo
recomendado en las guias de practica clinica en comparacion con los
especialistas que atienden pacientes con EM o TENMO (80,5% frente a 66,5%).
También se evalud la prevalencia de Inercia Terapéutica (IT), entendida ésta como
la ausencia de un inicio o intensificacidon del tratamiento cuando la evidencia I~
aconseja, a través de casos clinicos hipotéticos de pacientes generados por A

eauino investiaador.
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El objetivo primario del trabajo fue determinar en qué medida la toma de
decisiones terapéuticas se ajustaba a lo que recomiendan las guias clinicas. Se
consideraba correcta una respuesta cuando se intensificaba el tratamiento si la
enfermedad estaba activa, porque se producian recaidas clinicas; porque habia
actividad radioldgica en la resonancia magnética; o porque existia una elevaciéon
de los niveles de neurofilamentos de cadena ligera en sangre. Los objetivos
secundarios incluyeron la prevalencia de IT y la identificacion de factores

predictivos.

Leer mas: El Tesoro regresara el jueves a los mercados con una subasta de

Bonos y Obligaciones

Los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso ético y responsable de
esta tecnologia requiere siempre la supervision del neurdlogo de todas las
recomendaciones generadas por IA. También destacan la importancia de

incorporar el manejo de estas herramientas a la formacion meédica continuada.

El responsable médico del area de Neurociencias de Roche, Jorge Maurifio,
apunta que “no podemos olvidarnos nunca que estamos ante un recurso
complementario disefiado para mejorar, y no para sustituir, el juicio clinico del
profesional como responsable del tratamiento”. Asimismo, concluye que “la 1A
puede ayudar eficazmente en la toma de decisiones, reflejando menos IT y, por
tanto, una adherencia claramente superior a las recomendaciones basadas en la
evidencia, especialmente cuando se le proporciona contexto clinico mediante la

técnica de Generacion Aumentada por Recuperacion (RAG).

Segun el doctor Javier Riancho, neurdlogo del Hospital General Sierrallana e
investigador del Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL),
Torrelavega, y otro de los autores del estudio, “el modelo de IA utilizado demostrd
una menor tendencia a retrasar cambios de tratamiento necesarios”.

Leer mas: Renault incorpora Gemini, el asistente de IA de Google, en todc A

sus automoviles

4 de 10 29/06/2026, 15:57



Espafia encabeza una investigacion innovadora que confirma el potenc... https://www.noticiasde.es/espana/espana-encabeza-una-investigacion...

“Es bien conocido y aceptado que el uso precoz de terapias de alta eficacia es
capaz de reducir los brotes y prevenir la discapacidad futura de los pacientes. A
esto hay que afadir que se estan sumando nuevas herramientas como la
determinacion de los neurofilamentos en sangre que nos ayudan a realizar una
monitorizacion mas estrecha del control de la enfermedad vy, por tanto, a actuar de

forma mas precoz en aquellos casos que sea pertinente”, afiade.
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Airbnb lanza servicios de traslado privado en mas de 125 ciudades,
incluidas cinco espaiolas

MADRID, 31 (EUROPA PRESS) Airbnb ha anunciado el lanzamiento de un nuevo servicio de
traslado...

Estados Unidos esta considerando requerir licencias de exportacion
para todas las ventas de microchips integrados con inteligencia
artificial

El Departamento de Comercio de Estados Unidos esta trabajando en un proyecto de ley que...

Maersk suspende el transporte maritimo en miltiples paises de
Oriente Préximo “con efecto inmediato”

La naviera danesa Maersk ha anunciado este miércoles que suspende temporalmente la
aceptacion de reservas...
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Espaiia: la IA reduce inercia
terapéutica en esclerosis multiple

Un estudio de Roche muestra que la |IA mejora decisiones
clinicas en esclerosis multiple.
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Investigadores espanoles han demostrado que la Inteligencia
Artificial Generativa puede ayudar en el tratamiento de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple. Mediante
un estudio publicado en la revista Multiple Sclerosis Journal
Experimental, se ha comprobado que las decisiones guiadas por IA
se ajustan mejor a las guias clinicas existentes.

El estudio, dirigido por el equipo médico de Roche en colaboracidn
con la Sociedad Espanola de Neurologia, comparo las respuestas de
ChatGPT-40 con las de 290 neurdlogos en 21 casos clinicos. Mientras
que la |A mostré un cumplimiento del 80,5% con las
recomendaciones de las guias, los neurdlogos lo hicieron en un
66,5%.

Ventajas de la inteligencia artificial

La inercia terapéutica, que afecta a hasta un 70-90% de los médicos,
representa un desafio en el tratamiento. El estudio destaca cémo la |A
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caigan en esta trampa. Segun los responsables del estudio, este uso
de la IA no sustituye la valoraciéon experta, sino que la complementa.

PUBLICIDAD

Jorge Maurino, responsable médico del area de neurociencias de
Roche, expreso que la A es un «recurso complementario disefado
para mejorar». La herramienta puede reducir la inercia terapéutica
gracias a su capacidad para adherirse a las recomendaciones
basadas en evidencia.

Metodologia del estudio

La metodologia fue desarrollada por Aleix Solanes, del Institut
d’Investigacions Biomediques August Pi i Sunyer. Se buscdé que el
modelo fundamentara sus recomendaciones en las guias clinicas
vigentes, ofreciendo decisiones mas consistentes y reproducibles.

Gustavo Saposnik, neurélogo del Hospital St. Michael’s, afirmé que la
inercia terapéutica incrementa las posibilidades de recaidas en
pacientes. La IA, segun el estudio, podria evitar que una de cada siete
decisiones caiga en esta inercia.

ESCLEROSIS MULTIPLE ESPANA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ROCHE SALUD SANIDAD
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Espana encabeza una investigacion
Innovadora que confirma el potencial de
la IA para tratar la esclerosis multiple

Por Redaccion - 29 junio, 2026
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MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Un estudio dirigido por el equipo médico de Roche en colaboracién con diversos profesionales
sanitarios y con la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) revela que la Inteligencia Artificial
(1A) puede agilizar los cambios de tratamiento necesarios frente a la esclerosis multiple, ya que
permite cefiirse mas a las recomendaciones de las guias clinicas y asi ser mas eficaces en la

toma de decisiones.

El estudio, publicado en ‘Multiple Sclerosis Journal Experimental, Translational and Clinical’, ha
comparado las respuestas de ChatGPT-40 con las de 290 especialistas en esclerosis multiple y
neuromielitis 6ptica ante 21 casos clinicos hipotéticos, reflejando que las decisiones adoptadas
con la IA cumplen mas con lo recomendado por las guias terapéuticas (80,5% frente a 66,5%);
no obstante, los autores advierten que, si bien la 1A puede reducir la variabilidad terapéutica,
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no puede sustituir nunca la valoracion del neurdlogo.

“La clave no era simplemente preguntar a un modelo comercial como ChatGPT o Gemini, sino
disefiar un sistema que utilizara informacion clinica validada para respaldar cada respuesta.
Gracias a la técnica RAG conseguimos que el modelo fundamentara sus recomendaciones en las
guias clinicas mas recientes y, mediante multiples evaluaciones de cada caso, demostramos la
consistencia y reproducibilidad de sus decisiones. Esto nos permitié valorar con mayor rigor el
potencial de la IA como herramienta de apoyo para la toma de decisiones clinicas”, sefala el
doctor Aleix Solanes, investigador del Institut d’Investigacions Biomediques August Pi i Sunyer
(IDIBAPS) y de la Universitat Autonoma de Barcelona, quien ha disefiado la metodologia
utilizada.

Leer mas: BT y Verizon estableceran una ‘joint venture' de
conectividad internacional dirigida a empresas multinacionales

El resultado es que las decisiones de la IA cumplian en mayor medida con lo recomendado en
las guias de practica clinica en comparacion con los especialistas que atienden pacientes con
EM o TENMO (80,5% frente a 66,5%). También se evalud6 la prevalencia de Inercia Terapéutica
(IT), entendida ésta como la ausencia de un inicio o intensificacion del tratamiento cuando la
evidencia lo aconseja, a través de casos clinicos hipotéticos de pacientes generados por el

equipo investigador.

El objetivo primario del trabajo fue determinar en qué medida la toma de decisiones
terapéuticas se ajustaba a lo que recomiendan las guias clinicas. Se consideraba correcta una
respuesta cuando se intensificaba el tratamiento si la enfermedad estaba activa, porque se
producian recaidas clinicas; porque habia actividad radioldgica en la resonancia magnética; o
porgue existia una elevacion de los niveles de neurofilamentos de cadena ligera en sangre. Los

objetivos secundarios incluyeron la prevalencia de IT y la identificacion de factores predictivos.

Leer mas: WhatsApp abre la reserva para los nombres de usuario

Los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso ético y responsable de esta
tecnologia requiere siempre la supervision del neurélogo de todas las recomendaciones
generadas por IA. También destacan la importancia de incorporar el manejo de estas

herramientas a la formacién médica continuada.
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El responsable médico del area de Neurociencias de Roche, Jorge Maurifio, apunta que “no
podemos olvidarnos nunca que estamos ante un recurso complementario disefiado para
mejorar, y no para sustituir, el juicio clinico del profesional como responsable del tratamiento”.
Asimismo, concluye que “la IA puede ayudar eficazmente en la toma de decisiones, reflejando
menos IT y, por tanto, una adherencia claramente superior a las recomendaciones basadas en
la evidencia, especialmente cuando se le proporciona contexto clinico mediante la técnica de

Generaciéon Aumentada por Recuperacion (RAG)”.

Segun el doctor Javier Riancho, neurdélogo del Hospital General Sierrallana e investigador del
Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla (IDIVAL), Torrelavega, y otro de los autores del
estudio, “el modelo de IA utilizado demostré una menor tendencia a retrasar cambios de

tratamiento necesarios”.

Leer mas: CCOO, UGT y CSIF celebran gue el Gobierno desbloquee la
jubilacién parcial para el personal laboral de las administraciones

“Es bien conocido y aceptado que el uso precoz de terapias de alta eficacia es capaz de reducir
los brotes y prevenir la discapacidad futura de los pacientes. A esto hay que afadir que se
estan sumando nuevas herramientas como la determinaciéon de los neurofilamentos en sangre
que nos ayudan a realizar una monitorizacion mas estrecha del control de la enfermedad y, por

tanto, a actuar de forma mas precoz en aquellos casos que sea pertinente”, afiade.
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Espana lidera una investigacion pionera que confirma el
potencial de la IA para abordar la esclerosis multiple

Investigadores espafioles han llevado a cabo un estudio que confirma el potencial de la
Inteligencia Artificial Generativa como una herramienta complementaria que ayuda al
neurdlogo en el abordaje terapéutico de enfermedades neuroldgicas como la Esclerosis
Multiple (EM) o el trastorno del espectro de la neuromielitis 6ptica (TENMO).

En este trabajo, promovido por Roche en colaboracién con diversos profesionales sanitarios y con la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y publicado en la revista Multiple Sclerosis Journal
Experimental, Translational and Clinical, se compararon las respuestas de ChatGPT-40 con las de
290 neurdlogos de toda Espafia ante 21 casos clinicos para determinar qué decisiones estaban mas
acorde con las guias de practica clinica. Esta correlacion es especialmente relevante, dado que el
mejor tratamiento posible de cualquier enfermedad es el que recomiendan para cada caso las guias
de practica clinica, que se van actualizando a medida que se incorporan nuevos avances y
evidencias.

El resultado es que las decisiones de la IA cumplian en mayor medida con lo recomendado en las
guias de practica clinica en comparacién con los especialistas que atienden pacientes con EM o
TENMO (80,5% frente a 66,5%). También se evalué la prevalencia de Inercia Terapéutica (IT),
entendida ésta como la ausencia de un inicio o intensificacion del tratamiento cuando la evidencia lo
aconseja, a través de casos clinicos hipotéticos de pacientes generados por el equipo investigador.
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La IA es un apoyo para el clinico, no un sustituto

Los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso ético y responsable de esta tecnologia
requiere siempre la supervision del neurélogo de todas las recomendaciones generadas por IA.
También destacan la importancia de incorporar el manejo de estas herramientas a la formacién
médica continuada. Jorge Maurifio, responsable médico del area de Neurociencias de Roche, apunta
gue “no podemos olvidarnos nunca que estamos ante un recurso complementario disefiado para
mejorar, y no para sustituir, el juicio clinico del profesional como responsable del tratamiento”.
Asimismo, concluye que “la IA puede ayudar eficazmente en la toma de decisiones, reflejando
menos IT y, por tanto, una adherencia claramente superior a las recomendaciones basadas en la
evidencia, especialmente cuando se le proporciona contexto clinico mediante la técnica de
Generacion Aumentada por Recuperacion (RAG). Estamos ante una herramienta valiosa a la hora de
mitigar los sesgos cognitivos que favorecen la IT”.

Segun el doctor Javier Riancho, neurdlogo del Hospital General Sierrallana e investigador del
Instituto de Investigacién Marqués de Valdecilla (IDIVAL), Torrelavega, y otro de los autores del
estudio, “el modelo de IA utilizado demostré una menor tendencia a retrasar cambios de tratamiento
necesarios. Es bien conocido y aceptado que el uso precoz de terapias de alta eficacia es capaz de
reducir los brotes y prevenir la discapacidad futura de los pacientes. A esto hay que afiadir que se
estan sumando nuevas herramientas como la determinacién de los neurofilamentos en sangre que
nos ayudan a realizar una monitorizacién mas estrecha del control de la enfermedad y, por tanto, a
actuar de forma mas precoz en aquellos casos que sea pertinente”.

La inercia terapéutica como obstaculo para optimizar el tratamiento

La IT se produce debido a sesgos cognitivos humanos como la baja tolerancia a la incertidumbre, la
aversion al riesgo y la ambigiiedad o la falta de estrategias de apoyo a decisiones. Representa un
handicap a la hora de poder ofrecer el mejor tratamiento posible, que, en ocasiones, supone iniciarlo
y, en otras, cambiarlo o intensificar el que ya se esta administrando. Uno de los autores del estudio,
el doctor Gustavo Saposnik, neurélogo del Hospital St. Michael’s, Universidad de Toronto y
especialista en la neurociencia de la toma de decisiones, asegura que la IT conlleva dejar al paciente
expuesto a tener mas posibilidades de recaida y, por tanto, a un mayor riesgo de discapacidad.
“Sabemos, por estudios realizados en paises latinoamericanos y europeos, incluido Espafia, que la
inercia terapéutica es muy frecuente. Como médicos debemos ser conscientes de que afecta a un
70-90% de los profesionales. Con la IA podemos mejorar la situaciéon porque hemos observado que,
gracias a su uso, se evitaria que de cada siete decisiones adoptadas una de ellas no caiga en la
inercia terapéutica”.

Metodologia

El estudio, uno de los primeros disefiados en Espafia para probar el potencial de la IA en el ambito
médico, se basé en las decisiones de los neurdlogos espafioles que habian participado en tres
estudios observacionales previos (DISCUTIR-MS, PREFERENCES-NMOSD y NewFeelLs-MS) frente a
las de ChatGPT-40. La evaluacion se baso en la resolucion de casos clinicos hipotéticos complejos,
analizando la concordancia de las decisiones terapéuticas con las ultimas evidencias recogidas en
las guias clinicas. Los casos planteados se centraron en los factores que con mayor frecuencia
favorecen la aparicion de la IT en los siguientes contextos: necesidad de reforzar el tratamiento
cuando pacientes con TENMO presentaban un brote o cuando pacientes con EM remitente
recurrente presentaban actividad clinica, radioldgica o una elevacién en los niveles de
neurofilamentos en sangre para iniciar o intensificar la medicacion.

Los modelos de lenguaje que procesan grandes cantidades de datos como ChatGPT representan
una posible herramienta complementaria para el apoyo a la toma de decisiones clinicas. El doctor
Aleix Solanes, investigador del Institut d'Investigacions Biomeédiques August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y
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como herramienta de apoyo para la toma de decisiones clinicas”, senhala.
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La IA podria convertirse en una nueva aliada para mejorar el tratamiento de la
Esclerosis Mdltiple. Un grupo de investigadores han llevado a cabo un estudio
pionero que confirma el potencial de la Inteligencia Artificial Generativa
como una herramienta complementaria que ayuda al neurélogo en el abordaje
terapéutico de enfermedades neurolégicas como la Esclerosis Multiple (EM) o
el trastorno del espectro de la neuromielitis 6ptica (TENMO).

Descarga
gratuita
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Descargar

En este trabajo, promovido por Roche en colaboracién con diversos
profesionales sanitarios y con la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) se
compararon las respuestas ofrecidas de ChatGPT-40 con las de 290
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neurdlogos de toda Espafia ante 21 casos clinicos para determinar qué
decisiones estaban mas acorde con las guias de practica clinica. El resultado es
que las decisiones de la IA cumplian en mayor medida con lo

recomendado en estas guias en comparacion con los especialistas.
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Las empresas europeas piden mas infraestructura
digital para escalar el uso de la inteligencia artificial

También se evalud la prevalencia de Inercia Terapéutica (IT), entendida esta
como la ausencia de un inicio o intensificacién del tratamiento cuando la
evidencia lo aconseja, a través de casos clinicos hipotéticos de pacientes
generados por el equipo investigador.
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La IA es un apoyo para el clinico, no un sustituto

Sin embargo, los autores coinciden en subrayar en el estudio que el uso éticoy
responsable de esta tecnologia requiere siempre la supervision del neurélogo
de todas las recomendaciones generadas por |A. “Para integrar la 1A en la
préactica clinica consideramos indispensables tres requisitos esenciales. El
primero es que la tecnologia actle estrictamente como un recurso
complementario de apoyo; el segundo es el control estricto de la informacion y
por Ultimo, se requiere una consistencia plenamente contrastada”, explica a
Vozpépuli Jorge Maurifio, responsable médico del Area de Neurociencias en
Roche Farma Espana y uno de los investigadores participantes.

Jorge Maurifio, responsable médico del Area de Neurociencias en Roche Farma Espaiia y uno de los investigadores

participantes

Segln Jorge Maurifio, la |A tiene un enorme potencial para homogeneizar la
calidad asistencial y garantizar que cualquier paciente reciba el mismo
estdndar de excelencia, independientemente del centro donde sea atendido.
“Uno de los hallazgos mas valiosos de nuestra investigacion es que la IA
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ayuda a mitigar de forma muy eficaz los sesgos cognitivos del propio ser
humano, como la baja tolerancia a la incertidumbre o la aversién al riesgo ante
escenarios clinicos ambiguos. Estos sesgos alimentan la llamada “inercia
terapéutica”, que es la falta de inicio o intensificacidon de un tratamiento cuando
la evidencia cientifica ya lo aconseja. Al apoyarse en modelos de IA se puede
conseguir reducir drasticamente la variabilidad en las decisiones médicas”.

Ante todo esto, la incorporacién de herramientas de |IA capaces de analizar
grandes cantidades de informaciéon médica transformara el papel del
neurodlogo en los proximos afos. Sin embargo, lejos de sustituir al especialista,
permitird que su trabajo sea “méas preciso, mas agil y con un mayor valor
humano”, explica Jorge Maurifio.

En concreto, al delegar en la |IA el analisis normativo y la comprobacion de la
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concordancia con las Gltimas guias clinicas, el neurélogo dispondra de “un
recurso de apoyo de alta fiabilidad”, que facilitard una toma de decisiones
mas rapida y fundamentada. Esta capacidad resulta especialmente relevante
en enfermedades como la Esclerosis Mdltiple o el trastorno del espectro de la
neuromielitis 6ptica, donde el uso precoz de terapia de alta eficacia puede
reducir el riesgo de progresiéon de la discapacidad y preservar la independencia
funcional de los pacientes.

En definitiva, concluye Maurifio, la |IA "liberara tiempo de analisis y reducira la
carga mental del especialista”, permitiéndole dedicar mas atencion a los
aspectos verdaderamente insustituibles de la practica clinica: el juicio clinico
personalizado, la empatia y la atencién integral a la realidad de cada paciente.

Limitaciones de la Inteligencia Artificial Generativa
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Sin embargo, la Inteligencia Artificial sigue presentando limitaciones
intrinsecas. “Carece de flexibilidad ante la singularidad humana. Las guias
clinicas ofrecen un marco de actuacién excelente basado en la evidencia
estadistica general, pero los pacientes reales presentan particularidades
que van mas alla del dato puro. Por otro lado, existe una ausencia evidente de
intuicién y de contexto clinico real. La IA analiza exclusivamente la informacién
que se le introduce de forma estructurada, pero carece por completo de la
capacidad de percibir los matices fisicos o los sutiles cambios emocionales
que ocurren durante una consulta médica”, sefiala uno de los investigadores del
estudio.

La formacién de los futuros médicos deberia adaptarse progresivamente para
incorporar conocimientos sobre Inteligencia Artificial y toma de decisiones
asistida por tecnologia. Asi lo defiende Jorge Maurifio, quien considera
"aconsejable valorar la incorporacion progresiva del manejo de estas
herramientas tecnoldgicas tanto en la formacién médica de grado como en la
continuada’.

A su juicio, los profesionales de las proéximas generaciones ejerceran en un
entorno donde conviviran la medicina tradicional y los sistemas digitales de
apoyo, por lo que serad fundamental aprender a utilizar la Inteligencia Artificial
de forma critica. Para Maurifio, una formacion estructurada y prudente
permitird que la IA se consolide como "un recurso de apoyo valioso para la
neurologia actual”, siempre al servicio del criterio clinico del especialista y de
una mejor atencién al paciente.
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TECNOLOGIA

La IA tiene mas capacidad de cehirse a las directrices
de las guias clinicas en el abordaje de la esclerosis
multiple

Los resultados del estudio de Roche reflejan que esta tecnologia
alcanzo un 80,5% de adherencia a las recomendaciones terapéuticas
frente al 66,5% de los especialistas evaluados

29 de junio de 2026 O v M ¢t
Redaccion

La inteligencia artificial (IA) generativa cumplia en mayor medida con lo
recomendado en las guias de practic: ca para el abordaje de |la esclerosis
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language models as clinical decision-support tools in multiple sclerosis and
neuromyelitis optica spectrum disorders: A comparative study of
ChatGPT-40 and neurologists’, que compard las respuestas de ChatGPT-40
con las de 290 neurdlogos de toda Espana ante 21 casos clinicos para
determinar qué decisiones estaban mas acorde con las guias de practica
clinica.

El objetivo primario del trabajo fue determinar en qué medida la toma de
decisiones terapéuticas se ajustaba a lo que recomiendan las guias clinicas.
Se consideraba correcta una respuesta cuando se intensificaba el tratamiento si
la enfermedad estaba activa, porque se producian recaidas clinicas; porque
habia actividad radiolégica en la resonancia magnética; o porgque existia una
elevacion de los niveles de neurofilamentos de cadena ligera en sangre.

Los objetivos secundarios incluyeron la prevalencia de la inercia terapéutica
(IT) y la identificacion de factores predictivos.

Publicado en la revista Multiple Sclerosis Journal Experimental, Translational
and Clinical y promovido por Roche en colaboracion con diversos profesionales
sanitarios y con la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), el estudio
demuestra que esta correlacion es relevante, dado que el mejor tratamiento
posible de cualquier enfermedad es el que recomienda para cada caso las guias
de practica clinica, que se van actualizando a medida que se incorporan nuevos
avances y evidencias.

La inercia terapéutica

Por otro lado, el trabajo también evalué la prevalencia de inercia terapéutica
(IT), entendida ésta como la ausencia de un inicio o intensificacion del
tratamiento cuando la evidencia lo aconseja, a través de casos clinicos
hipotéticos de pacientes generados por el equipo investigador. La inercia
terapéutica se produce debido a sesgos cognitivos humanos como la baja
tolerancia a la incertidumbre, la aversion al riesgo y la ambiguedad o |a falta de
estrategias de apoyo a decisiones. Representa un handicap a la hora de poder
ofrecer el mejor tratamiento posible, que, en ocasiones, supone iniciarloy, en
otras, cambiarlo o intensificar el que ya se esta administrando.
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tener mas posibilidades de recaida y, por tanto, a un mayor riesgo de
discapacidad. “Sabemos, por estudios realizados en paises latinoamericanos y
europeos, incluido Espana, que la inercia terapeutica es muy frecuente. Como
médicos debemos ser conscientes de que afecta a un 70%-90% de los
profesionales. Con la IA podemos mejorar la situacion porque hemos
observado que, gracias a su uso, se evitaria que de cada siete decisiones
adoptadas una de ellas no caiga en la inercia terapéutica”.

A pesar de los buenos resultados que ha obtenido la IA, los autores coinciden
en subrayar que el uso ético y responsable de esta tecnologia requiere
siempre la supervision del neurélogo de todas las recomendaciones
generadas por IA. “No podemos olvidarnos nunca que estamos ante un
recurso complementario disenado para mejorar, y no para sustituir, el juicio
clinico del profesional como responsable del tratamiento”, apunta el Dr. Jorge
Maurifio, responsable médico del drea de Neurociencias de Roche. Asimismo,
concluye que “la IA puede ayudar eficazmente en la toma de decisiones,
reflejando menos inercia terapéutica y, por tanto, una adherencia claramente
superior a las recomendaciones basadas en la evidencia, especialmente
cuando se le proporciona contexto clinico mediante la técnica de generacion
aumentada por recuperacion (RAG)".

Segun el investigador del Institut d'Investigacions Biomediques August Pi i
Sunyer (ldibaps) y de la Universitat Autdbnoma de Barcelona, el Dr. Aleix
Solanes, “gracias a la técnica RAG conseguimos que el modelo fundamentara
sus recomendaciones en las guias clinicas mds recientes y, mediante
multiples evaluaciones de cada caso, demostramos la consistencia y
reproducibilidad de sus decisiones. Esto nos permitio valorar con mayor rigor el
potencial de la IA como herramienta de apoyo para la toma de decisiones
clinicas”. Por su parte, el Dr. Javier Riancho, neurdlogo del Hospital General
Sierrallana e investigador del Instituto de Investigacion Marqués de Valdecilla
(Idival), y otro de los autores del estudio, destacé que el modelo de |A utilizado
demostré una menor tendencia a retrasar cambios de tratamiento necesarios.
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Francis Mojica: Medalla de Honor 2026 de
la Red Vives de Universidades

Por Redaccién - 29 junio, 2026

I microbidlogo de la Universidad de Alicante, Francisco Juan Martinez-Mojica,

E reconocido mundialmente por el descubrimiento del sistema de edicién genética
CRISPR, ser& galardonado con la Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de
Universidades. Este prestigioso reconocimiento, que también distinguira a la neurdloga Merceée
Boada, destaca la trayectoria profesional y el compromiso con la ciencia, la culturay la

sociedad de ambos investigadores.

Ceremonia en Perpifidn con presencia de la rectora de la UA

El acto de entrega de la Medalla de Honor 2026 tendra lugar el préximo viernes 3 de julio,
a las 12:00 horas, en el Anfiteatro GEA (1UT edificio A) de la Universidad de Perpifian
Via Domitia. La ceremonia estara presidida por el presidente de la Red Vives y rector de la
UPVD, Yvan Auguet. La Universidad de Alicante estara representada por su rectora, Amparo
Navarro, quien serd la encargada de pronunciar la laudatio de Mojica. También asistira al

evento la vicerrectora de Formacion Permanente y Lenguas de la UA, Rosabel Roig.
El Consejo General de la Red Vives de Universidades, integrado por los 21 rectores y

rectoras de las universidades miembros, ha tomado la decisidén de otorgar esta distinciéon. La

Medalla de Honor es la maxima distincién que conceden conjuntamente las universidades de
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la Red Vives desde 1995, reconociendo a figuras que han contribuido de manera excepcional
en diversos campos del conocimiento. Desde su creacion, 40 personalidades han recibido este

galardoén.

Trayectorias de excelencia

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1963) es un microbiélogo, profesor e investigador
de la Universidad de Alicante. Su nombre esta intrinsecamente ligado al descubrimiento del
sistema CRISPR, una técnica que ha revolucionado la biomedicina moderna y que fue
reconocida con el Premio Princesa de Asturias y el Nobel de Medicina en 2020. Desde
1997, es profesor y catedratico del Departamento de Fisiologia, Genética y Microbiologia de la
UA, donde fundo el grupo de investigacion de Microbiologia Molecular, dedicando mas de tres
décadas al estudio de la biologia de los microorganismos extremos. Ha realizado estancias

internacionales en las universidades de Utah y Oxford.

Mojica ha publicado numerosos articulos en revistas de referencia como Journal of Molecular
Evolution, Trends in Microbiology o Nature. Su hallazgo sobre como las secuencias CRISPR
funcionan como sistema inmunitario adaptativo de las bacterias frente a los virus ha marcado
un antes y un después en la ciencia. Ademas de su labor investigadora, es un prolifico
divulgador cientifico, defendiendo el valor de la ciencia basica. Entre sus muchos galardones,
destacan el Premio Rey Jaime | a la Investigacion Basica (2016), el Premio Fundacion
BBVA Fronteras del Conocimiento (2016) y el Albany Medical Center Prize (2016), uno
de los mas prestigiosos de Estados Unidos. La Universidad de Alicante le otorgd la Medalla de

Oro de la institucion en 2020.

Junto a Mojica, la Red Vives también distingue a la Dra. Merce Boada Rovira (Barcelona,
1948), neurdloga, investigadora y profesora del Departamento de Medicina de la Universidad
Internacional de Catalufia (UIC). La Dra. Boada es una de las mayores expertas nacionales e
internacionales en la investigacion del Alzheimer, cofundadora y directora médica del Ace
Alzheimer Center Barcelona, un referente en la atencion y estudio de este trastorno
cerebral. Ha publicado mas de 150 articulos académicos de alto impacto en revistas como The

Lancet Neurology, Neurology o Journal of Alzheimer’s Disease.

Pionera en modelos de atencioén integral que combinan la investigacion basica con la mejora de
la calidad de vida de pacientes y cuidadores, la Dra. Boada ha transformado el tratamiento de
las demencias en Catalufia. Su labor divulgativa ha promovido el diagnéstico precoz y la
sensibilizacién social a nivel global. Ha colaborado en la planificacidon sanitaria, siendo coautora
de planes de salud de la Generalitat de Catalufia sobre enfermedades neurodegenerativas. Ha
sido reconocida con la Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Cataluia (2016), el
Premio Alzheimer de la Sociedad Espafiola de Neurologia (2021) y la Medalla de Oro

al Mérito Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona (2023), entre otras distinciones.
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[[] Fechas relevantes

e 3 de julio de 2026: Acto de entrega de la Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de

Universidades en la Universidad de Perpifian Via Domitia.

ALC

Redaccion

Configuracion de la privacidad y las cookies
Gestionado por Google Cumple el TCF de IAB. ID de CMP: 300

3de3 30/06/2026, 10:00



El microbidlogo de la Universidad de Alicante, Francis Mojica recibira...  https://www.elperiodic.com/alicante/microbiologo-universidad-alicant...

elperiodic Q

DESTACADOS

Las tormentas no desaparecen del todo este martes en la Comunitat Valenciana y
las temperaturas vuelven a dispararse

ALICANTE | CIENCIA Y TECNOLOGIA

El microbiologo de la Universidad de
Alicante, Francis Mojica recibira la
Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de
Universidades

n m & Adadir elperiodic.com en Google

REDACCION - 29/06/2026

1de6 30/06/2026, 10:01



El microbidlogo de la Universidad de Alicante, Francis Mojica recibira...  https://www.elperiodic.com/alicante/microbiologo-universidad-alicant...

@ com

elperiodic Q

e Con el galardén, que también recibira la neuréloga Mercé Boada, se reconoce
la trayectoria profesional y el compromiso con la ciencia, la cultura y la
sociedad

El microbidlogo de la Universidad de Alicante, Francisco Juan Martinez-Mojica, mas
conocido cémo Francis Mojica, sera galardonado con Medalla de Honor 2026 de la Red
Vives de Universidades. El acto de entrega de la Medalla de Honor 2026 tendra lugar el
préoximo viernes 3 de julio, a las 12 horas, al Anfiteatro GEA (IUT edificio A) de la
Universidad de Perpignan Via Domitia.

Asi lo ha decidido el Consejo General de la Red Vives de Universidades, formado por los
21 rectores y rectoras de las universidades miembros, que también distinguira a la
neuréloga Merce Boada, por sus contribuciéns a la cultura, la sociedad, el pensamiento y
el conocimiento cientifico. El acto publico de entrega tendra lugar el proximo viernes, dia
3 de julio, en la Universidad de Perpignan Via Domitia (UPVD) y estara presidido por el

p- ‘ente de la Red Vives y rector de la UPVD, Yvan Auguet. La ceremonia contara con
la ~ dcipacion de la rectora de la Universidad de Alicante, Amparo Navarro, que sera la
encargada de pronunciar la laudatio de Mojica. Con Navarro asistira al acto de entrega, la
vicerrectora de Formacion Permanente y Lenguas de la UA, Rosabel Roig.

La Medalla de Honor es la maxima distincion que otorgan conjuntamente las
universidades de la Red Vives, en reconocimiento de la trayectoria profesional, el
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varios ambitos de conocimiento.

Trayectorias de excelencia

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1963) es un microbidlogo, profesor e
investigador, destacado por su faceta como descubridor del sistema de edicién genética
CRISPR, una técnica que fue galardonada con el premio Princesa de Asturias y, el 2020,
con el Nobel de Medicina. Interesado por la docencia y la investigacién, desde el afio
1997 ejerce como profesor y catedratico del Departamento de Fisiologia, Genética y
Microbiologia de la Universidad de Alicante (UA). Fue el fundador del grupo de
investigacion de Microbiologia Molecular, laboratorio donde ha dedicado mas de tres
décadas en el estudio de la biologia de los microorganismos extremos, como también lo
ha hecho en estancias internacionales en las universidades de Utah y Oxford.

Ha publicado numerosos articulos en revistas de referencia como Journal of Molecular
Evolution, Trends in Microbiology o Nature. Es autor del hallazgo que revel6 que las
secuencias CRISPR funcionan como el sistema inmunitario adaptativo de las bacterias
ante los virus, un mecanismo que ha revolucionado la biomedicina moderna. Ademas de
sus trabajos sobre genética procariota, ha hecho numerosas conferencias, sesiones de
divulgacion cientifica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el valor de la
ciencia basica. Ademas, ha sido galardonado con el premio Rei Jaume |l en la
Investigacién Basica (2016), el premio Fundacion BBVA Fronteras del Conocimiento
(2016) y el Albany Medical Center Prize (2016), uno de los mas prestigiosos de Estados
Unidos. La Universidad de Alicante le entregd la Medalla de Oro de la institucion el 2020.

Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948) es una neurdloga, investigadora y profesora del
Departamento de Medicina de la Universidad Internacional de Catalunya (UIC). La Dra.
Boada es una de las mas grandes expertas en la investigacion del Alzheimer tanto en el
ambito nacional como internacional, asi como cofundadora y directora médica del Ace
Alzheimer Center Barcelona, un espacio de referencia en la atencién y el estudio de
este trastorno cerebral. Ha publicado mas de 150 articulos académicos de alto impacto
internacional en revistas como The Lancet Neurology, Neurology o Journal of
Alzheimer's Disease.

E ‘ora y pionera de modelos de atencion integral que vinculan la investigacidn basica
cu.. .d mejora de la calidad de vida de los pacientes y de sus cuidadores, un mecanismo
qgue ha revolucionado el tratamiento de las demencias en Catalufia. Ademas de sus
trabajos sobre neurodegeneracién, ha pronunciado numerosas conferencias, charlas de
divulgacion médica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el diagndstico
precoz y la sensibilizacion social. También ha adaptado sus conocimientos al ambito
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Alzheimer de la Sociedad Espafiola de Neurologia (2021) y la Medalla de Oro al Mérito
Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona (2023), entre otras distinciones.

Te puede interesar también

El MARQ acoge una muestra sobre los saberes indigenas con 300 piezas procedentes
de Colombia

El Puerto de Alicante consolida su mejor cifra de negocio y crece en el
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La Guardia Civil de Alicante presenta a los 186 nuevos Guardias Alumnos
que reforzaran la seqguridad de la provincia

Alicante guarda silencio en senal de homenaje y apoyo a Venezuela tras
los terremotos
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la Red Vives de Universidades
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Con el galardén, que también recibira la neuréloga Mercé Boada, se reconoce la trayectoria
profesional y el compromiso con la ciencia, la cultura y la sociedad

El acto de entrega tendra lugar el 3 de julio en la Universidad Perpignan Via Domitia y sera la rectora
de la UA, Amparo Navarro, quien hara la laudatio

El microbiodlogo de la Universidad de Alicante, Francisco Juan Martinez-Mojica, mas conocido cémo
Francis Mojica, sera galardonado con Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de Universidades. El acto de
entrega de la Medalla de Honor 2026 tendra lugar el préximo viernes 3 de julio, a las 12 horas, al Anfiteatro
GEA (IUT edificio A) de la Universidad de Perpignan Via Domitia.

Asi lo ha decidido el Consejo General de la Red Vives de Universidades, formado por los 21 rectores y
rectoras de las universidades miembros, que también distinguira a la neuréloga Merce Boada, por sus
contribucioéns a la cultura, la sociedad, el pensamiento y el conocimiento cientifico. El acto publico de
entrega tendra lugar el préximo viernes, dia 3 de julio, en la Universidad de Perpignan Via Domitia (UPVD)
y estard presidido por el presidente de la Red Vives y rector de la UPVD, Yvan Auguet. La ceremonia
contara con la participacion de la rectora de la Universidad de Alicante, Amparo Navarro, que serd la
encargada de pronunciar la laudatio de Mojica. Con Navarro asistirdal acto de entrega, la vicerrectora de
Formacién Permanente y Lenguas de la UA, Rosabel Roig.

La Medalla de Honor es la maxima distincién que otorgan conjuntamente las universidades de la Red
Vives, en reconocimiento de la trayectoria profesional, el compromiso con la ciencia, la culturay la
sociedad que, desde diferentes ambitos y disciplinas, han desarrollado las personas homenajeadas.
Desde 1995, afio en que se entregaron las primeras medallas, han recibido esta distinciéon 40 personas de
los mas varios ambitos de conocimiento.

Trayectorias de excelencia

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1963) es un microbidlogo, profesor e investigador, destacado por

Emisién en Directo
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investigacion, desde el afio 1997 ejerce como profesor y catedratico del Departamento de Fisiologia,
Genética y Microbiologia de la Universidad de Alicante (UA). Fue el fundador del grupo de investigacién de
Microbiologia Molecular, laboratorio donde ha dedicado mas de tres décadas en el estudio de la biologia
de los microorganismos extremos, como también lo ha hecho en estancias internacionales en las
universidades de Utah y Oxford.

Ha publicado numerosos articulos en revistas de referencia como Journal of Molecular Evolution, Trends
in Microbiology o Nature. Es autor del hallazgo que revelé que las secuencias CRISPR funcionan como el
sistema inmunitario adaptativo de las bacterias ante los virus, un mecanismo que ha revolucionado la
biomedicina moderna. Ademas de sus trabajos sobre genética procariota, ha hecho numerosas
conferencias, sesiones de divulgacién cientifica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el
valor de la ciencia basica. Ademas, ha sido galardonado con el premio Rei Jaume | en la Investigacién
Basica (2016), el premio Fundacién BBVA Fronteras del Conocimiento (2016) y el Albany Medical Center
Prize (2016), uno de los mas prestigiosos de Estados Unidos. La Universidad de Alicante le entregd la
Medalla de Oro de la institucion el 2020.

Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948) es una neurdloga, investigadora y profesora del Departamento de
Medicina de la Universidad Internacional de Catalunya (UIC). La Dra. Boada es una de las mas grandes
expertas en la investigacion del Alzheimer tanto en el ambito nacional como internacional, asi como
cofundadora y directora médica del Ace Alzheimer Center Barcelona, un espacio de referencia en la
atencién y el estudio de este trastorno cerebral. Ha publicado mas de 150 articulos académicos de alto
impacto internacional en revistas como The Lancet Neurology, Neurology o Journal of Alzheimer’s

Disease.

Es autoray pionera de modelos de atencién integral que vinculan la investigacion basica con la mejora de
la calidad de vida de los pacientes y de sus cuidadores, un mecanismo que ha revolucionado el
tratamiento de las demencias en Catalufia. Ademas de sus trabajos sobre neurodegeneracién, ha
pronunciado numerosas conferencias, charlas de divulgacién médica y lecciones magistrales en todo el
mundo defendiendo el diagndstico precoz y la sensibilizacién social. También ha adaptado sus
conocimientos al ambito institucional y de planificacién sanitaria como coautora de los planes de salud de
la Generalitat de Catalunya sobre enfermedades neurodegenerativas. Boada ha sido galardonada con la
Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya (2016), el premio Alzheimer de la Sociedad Espariola de
Neurologia (2021) y la Medalla de Oro al Mérito Cientifico del Ayuntamiento de Barcelona (2023), entre

otras distinciones.
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El microbiologo ilicitano Francis
Mojica recibira la Medalla de Honor

2026 de la Red Vives de
Universidades

Cristina Medina Agullé

5-6 minutos

Elche

El microbidlogo ilicitano Francis Mojica, sera galardonado con
Medalla de Honor 2026 de la Red Vives de Universidades. El
acto de entrega de la Medalla de Honor 2026 tendra lugar el

préximo viernes 3 de julio en la Universidad de Perpignan Via
Domitia.

Asi lo ha decidido el Consejo General de la Red Vives de

Universidades, formado por los 21 rectores y rectoras de las

universidades miembros, que también distinguira a la neurdloga
Merce Boada, por sus contribuciones a la cultura, la sociedad,
el pensamiento y el conocimiento cientifico.

El acto estara presidido por el presidente de la Red Vives y
rector de la UPVD, Yvan Auguet. La ceremonia contara con la
participacion de la rectora de la Universidad de Alicante,
Amparo Navarro, que sera la encargada de pronunciar la
laudatio de Mojica. Con Navarro asistira al acto de entrega, la
vicerrectora de Formacion Permanente y Lenguas de la UA,
Rosabel Roig.
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La Medalla de Honor es la maxima distincion que otorgan

conjuntamente las universidades de la Red Vives, en
reconocimiento de la trayectoria profesional, el compromiso con
la ciencia, la cultura y la sociedad que, desde diferentes
ambitos y disciplinas, han desarrollado las personas
homenajeadas. Desde 1995, afio en que se entregaron las
primeras medallas, han recibido esta distincion 40 personas de
los mas varios ambitos de conocimiento.

Trayectorias de excelencia

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1963) es un
microbidlogo, profesor e investigador, destacado por su faceta
como descubridor del sistema de edicidn genética CRISPR, una
técnica que fue galardonada con el premio Princesa de Asturias
y, el 2020, con el Nobel de Medicina.

Interesado por la docencia y la investigacion, desde el afio 1997
ejerce como profesor y catedratico del Departamento de
Fisiologia, Genética y Microbiologia de la Universidad de
Alicante (UA). Fue el fundador del grupo de investigacién de
Microbiologia Molecular, laboratorio donde ha dedicado mas de
tres décadas en el estudio de la biologia de los
microorganismos extremos, como también lo ha hecho en
estancias internacionales en las universidades de Utah y
Oxford.

Ha publicado numerosos articulos en revistas de referencia
como Journal of Molecular Evolution, Trends in Microbiology o
Nature. Es autor del hallazgo que revel6 que las secuencias
CRISPR funcionan como el sistema inmunitario adaptativo de
las bacterias ante los virus, un mecanismo que ha
revolucionado la biomedicina moderna.
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Ademas de sus trabajos sobre genética procariota, ha hecho
numerosas conferencias, sesiones de divulgacion cientifica y
lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo el valor de
la ciencia basica. Ademas, ha sido galardonado con el premio
Rei Jaume | en la Investigacion Basica (2016), el premio
Fundacién BBVA Fronteras del Conocimiento (2016) y el Albany
Medical Center Prize (2016), uno de los mas prestigiosos de
Estados Unidos. La Universidad de Alicante le entrego la
Medalla de Oro de la institucion el 2020.

Mercé Boada Rovira (Barcelona, 1948) es una neurdloga,
investigadora y profesora del Departamento de Medicina de la
Universidad Internacional de Catalunya (UIC). La Dra. Boada es
una de las mas grandes expertas en la investigacion del
Alzheimer tanto en el ambito nacional como internacional, asi
como cofundadora y directora médica del Ace Alzheimer Center
Barcelona, un espacio de referencia en la atencién y el estudio
de este trastorno cerebral.

Ha publicado mas de 150 articulos académicos de alto impacto
internacional en revistas como The Lancet Neurology,
Neurology o Journal of Alzheimer's Disease.

Es autora y pionera de modelos de atencion integral que
vinculan la investigacion basica con la mejora de la calidad de
vida de los pacientes y de sus cuidadores, un mecanismo que
ha revolucionado el tratamiento de las demencias en Cataluna.
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Ademas de sus trabajos sobre neurodegeneracion, ha
pronunciado numerosas conferencias, charlas de divulgacién
médica y lecciones magistrales en todo el mundo defendiendo
el diagndstico precoz y la sensibilizacion social.

También ha adaptado sus conocimientos al ambito institucional
y de planificacion sanitaria como coautora de los planes de
salud de la Generalitat de Catalunya sobre enfermedades
neurodegenerativas. Boada ha sido galardonada con la Creu de
Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya (2016), el premio
Alzheimer de la Sociedad Espafola de Neurologia (2021) y la
Medalla de Oro al Mérito Cientifico del Ayuntamiento de
Barcelona (2023), entre otras distinciones.

30/06/2026, 10:02



Francis Mojica, el padre del CRISPR, recibira la Medalla de Honor 2... https://www.informacion.es/alicante/2026/06/29/francis-mojica-padre-...

Es noticia: Videoanalisis Toni Cabot Barcala sobre Les Naus Cura San Isidro expulsado Fuegos artificiales Exposicion |

= INFORMACION 6

Alicante

Investigacion

Francis Mojica, el padre del CRISPR, recibira la Medalla de
Honor 2026 de la Red Vives de Universidades

La entrega del galardon, que también recae en la neurdloga Mercé Boada, tendra
lugar el 3 de julio en la Universidad de Perpignan Via Domitia. La rectora de la UA,
Amparo Navarro, hara la laudatio del microbiélogo

El IES CarrUs de Elche llevara el nombre del cientifico ilicitano y antiguo alumno del centro, Francis Mojica / AXEL ALVAREZ
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Actualizada 29 JUN 2026 - 13:09

El microbiélogo de la Universidad de Alicante Francis Mojica, considerado como el

conocida como el "corta y pega" del genoma. Se trata de una técnica de edicion
genética revolucionaria que actua como unas tijeras moleculares, permitiendo a los
cientificos modificar el ADN de cualquier organismo vivo con una precision y facilidad
sin precedentes.
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los 21 rectores y rectoras de las universidades miembros, que también distinguira a la

pensamiento y el conocimiento cientifico. El acto publico estara presidido por el
presidente de la Red Vives y rector de la UPVD, Yvan Auguet. La ceremonia contara
con la participacién de la rectora de la Universidad de Alicante, Amparo Navarro,
que sera la encargada de pronunciar la laudatio de Mojica. Con Navarro asistira al
acto de entrega, la vicerrectora de Formacion Permanente y Lenguas de la UA,
Rosabel Roig.

Maxima distincion

La Medalla de Honor es la maxima distincion que otorgan conjuntamente las
universidades de la Red Vives, en reconocimiento de la trayectoria profesional, el
compromiso con la ciencia, la cultura y la sociedad que, desde diferentes ambitos
y disciplinas, han desarrollado las personas homenajeadas. Desde 1995, afio en que se

entregaron las primeras medallas, han recibido esta distincion 40 personas de los mas

& ©

Leer Cerca Jugar

3dell 30/06/2026, 10:03



Francis Mojica, el padre del CRISPR, recibira la Medalla de Honor 2... https://www.informacion.es/alicante/2026/06/29/francis-mojica-padre-...

Francisco Juan Martinez-Mojica (Elche, 1963) es un microbiélogo, profesor e
investigador, destacado por su faceta como descubridor del sistema de edicion
genética CRISPR, una técnica que fue galardonada con el premio Princesa de
Asturias y en 2020 con el Nobel de Medicina.
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Interesado por la docencia y la investigacion, desde el afio 1997 ejerce como profesor
y catedratico del Departamento de Fisiologia, Genética y Microbiologia de la
Universidad de Alicante (UA). Fue el fundador del grupo de investigacion de
Microbiologia Molecular, laboratorio donde ha dedicado mas de tres décadas en el
estudio de la biologia de los microorganismos extremos, como también lo ha hecho
en estancias internacionales en las universidades de Utah y Oxford.
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Mercé Boada y Francis Mojica, Medalla de Honor de la Xarxa Vives 2026 / INFORMACION

Articulos publicados

Mojica ha publicado numerosos articulos en revistas de referencia como Journal of
Molecular Evolution, Trends in Microbiology o Nature. Es autor del hallazgo que
reveld que las secuencias CRISPR funcionan como el sistema inmunitario adaptativo
de las bacterias ante los virus, un mecanismo que ha revolucionado la biomedicina
moderna.
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Sus descubrimientos cristalizaron con el desarrollo de la tecnologia CRISPR-Cas, que
gano el Nobel de Quimica. Aunque la academia sueca premio la técnica basada en el
descubrimiento del profesor de la UA, dejo fuera del galardon al padre de la edicion
genética, pese a ser quien abrid el camino a su conocimiento.

Ademas de sus trabajos sobre genética procariota, ha hecho numerosas conferencias,
sesiones de divulgacion cientifica y lecciones magistrales en todo el mundo
defendiendo el valor de la ciencia basica. Ademas, ha sido galardonado con el premio
Rei Jaume | en la Investigacion Basica (2016), el premio Fundacion BBVA Fronteras del
Conocimiento (2016) y el Albany Medical Center Prize (2016), uno de los mas
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Por qué te duele la cabeza cuando
hace calory como aliviar el dolor

El calor puede provocar cefaleas por sol, luminosidad,
cansancio o estrés corporal. Un neurélogo explica como
prevenirlas y cuando actuar.

PorEFE
Publicado el 29 de junio de 2026
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Ramony Cajal de Madrid. Aunque muchas veces se trata de cefaleas
tensionales o molestias secundarias al ambiente, conocerlos
desencadenantes ayuda a prevenir episodios y actuar a tiempo.

Contemperaturas elevadas, el organismo puede reaccionar de
distintas maneras. Una de ellas es el dolor de cabeza, especialmente
cuando una persona permanece mucho tiempo al sol sin cubrirse con
una gorra, sombrero u otra prenda similar. También puede influir la luz
intensa, sobre todo silos 0jos no estan protegidos con gafas de sol.

En esos escenarios, no solo actua el calor. También intervienen gestos
repetidos, como entrecerrar los ojos para protegerse de la claridad, lo
que puede generar tension enlos musculos de lacaray el cuello. Esa
tension sostenida puede terminar en una cefalea.

La exposicion directa al sol

Uno de los escenarios descritos por Masjuan ocurre cuando una
persona permanece expuesta al sol directo de forma prolongaday sin
cubrirse la cabeza. En ese contexto, se produce una dilatacion de las
arterias cerebrales, que puede provocar un dolor de cabeza secundario
porlaaccion combinada del soly el calor.
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hidratacion, sombray medidas simples para reducir la tensién muscular.
/ Shutterstock

Pero no se trata Unicamente de la temperatura. La luminosidad del sol
también puede desencadenar una cefalea, sobre todo cuando obliga a
mantener los ojos semicerrados durante un periodo prolongado.

«Acaba haciendo que tengamos una contractura de los musculos de la
cara al evitar cerrarlos ojos. Gran parte de los casos de dolor de cabeza
porla dilatacion de las arterias tiene que ver con contracturas de los
musculos que tenemos en el craneo. Conlaluminosidad estamos como
entre cerrando los ojos y eso puede provocar también una cefalea
tensional», sefialé Masjuan.

Poresarazon, el especialista subraya laimportancia de usar proteccion
fisica frente al sol. Cubrirse la cabeza con gorros, sombreros o prendas
similares puede ayudar areducir el riesgo de cefalea asociada al calor.
También resulta util utilizar gafas de sol, ya que disminuyen el esfuerzo
de los musculos alrededor de los ojos.

Cefaleas tensionales y musculos en tension

Las cefaleas tensionales son las mas habituales, segun explicé el
neurdlogo del Hospital Ramoény Cajal. Estanrelacionadas conuna
contractura continuada de los musculos del cuelloy la cabeza, entre
ellos el masetero, ubicado enlazona de lamandibula, asicomo los
musculos de la frente.

Ese tipo de tension puede pasarinadvertida. Muchas veces, las
personas mantienen contraidos algunos musculos sin darse cuenta,
especialmente en situaciones de preocupacion, cansancio o estrés. El
calor puede sumarse a ese cuadro y aumentar el malestar corporal.

Te puede interesar:
Sarampiodn: 10 preguntas clave para entenderuna
enfermedad muy contagiosa

«Todos esos musculos, de un modo inconsciente, los tenemos
contraidos en ciertas circunstancias, como cuando estamos
preocupados o cansados. Y eso eslo que hace que el dolor de cabeza
aparezcamas a ultima hora de la tarde o después de un dia de trabajo
intenso», indico Masjuan.
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aparicion de cefaleas tensionales.

El cerebro no tiene receptores de dolor

Masjuan también aclaré un punto que suele generar confusion: el
cerebro no tiene receptores de dolor. Por eso, la mayoria de dolores de
cabeza no se explican porunalesion directa en el cerebro nipor
problemas neuroldgicos graves.

«Hay algo que no todo el mundo sabey es que el cerebro no tiene
receptores de dolor. Solamente aparece dolor en el craneo cuando hay
un aumento de la presidon dentro de él, que produce dolor en algunas
estructuras, pero lainmensa mayoria de los dolores de cabezano
obedecen a problemas graves ni neuroldgicos sino de otra estirpe»,
explico el experto.

Lainformacion esrelevante porque muchas personas asocian de
inmediato el dolor de cabeza con causas severas. Sinembargo, en el
contexto del calor, la exposicidn al sol, la tensidon muscular, el cansancio
y el estrés corporal pueden explicar buena parte de estos episodios.

El especialista también se refirid a otra creencia extendida: vincular el
dolor de cabeza conla presidn arterial elevada. Segun Masjuan, esa
relacion no suele serla causa habitual en la poblacién general.

«Hay gente que dice ‘me duele la cabezay debe ser porla tension alta’,
pues generalmente no es asi. Es probablemente porque estas
estresado, salvo que tengas 250 de tension, pero lo habitualenla
poblacion general es que tenga una tension normal», afirmo.

Qué hacer cuando aparece dolor de cabeza
por calor

Cuando el dolor de cabeza esta asociado al calor, al cansancio o auna
cefalea tensional, puede aliviarse con medidas sencillas. El descanso,
una bebida friay medicamentos de uso habitual como paracetamol o
ibuprofeno pueden ayudar, segun explicé el neurdlogo.

También puede mejorar sila causa esta vinculada al estrés de una
jornadaintensa. En esos casos, cambiar de actividad o saliradaruna
vuelta puede contribuir a que la molestia disminuya.

Entre las medidas mencionadas por el
especialistaestan:

https://www.elsalvador.com/vida/cuerpo-y-mente/calor-olas-de-dolor...
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e Cambiar de actividad si el dolor esta asociado al estrés.
« Evitarla exposicion prolongada al sol sin proteccion.

¢ Usargorra, sombrero o gafas de sol cuando haya mucha
luminosidad.

Estas acciones son especialmente utiles cuando la cefalea aparece por
tension muscular, exposicion solar o cansancio acumulado. La clave
esta enreducir el estimulo que esta provocando el dolor: calor, luz
intensa, estrés o contractura.

Queé dicenlos datos sobre la cefalea

Segundatos de la Sociedad Espanola de Neurologia, el 70 % dela
poblacién en Espaia ha padecido cefalea alguna vez en su vida.
Ademas, alrededor de un 4 % sufre dolor cronico de cabeza, definido
como molestias durante mas de 15 dias al mes.

La cefalea, portanto, es un problema frecuente. En dias de altas
temperaturas, algunas personas pueden ser mas propensas a
padecerla, especialmente si pasan muchas horas al aire libre, sino
descansan lo suficiente o si estan sometidas a tensionlaboral o
personal.

El calor actua como un factor que puede favorecer el dolor, aunque no
siempre lo hace poruna sola via. Puede incidir por exposicion solar
directa, por dilatacion de arterias, por contracturas musculares, por
luminosidad o por estrés fisico acumulado.

Calor y migrana: qué tener en cuenta

Otra situacion distinta es la migrana. Segunla Sociedad Espainola de
Neurologia, la migrafa es una de las principales causas de
discapacidad en elmundo. En Espana afecta a mas de cinco millones
de personas.

Durante las crisis de migrana, mas de la mitad de los pacientes tiene
que reducir su actividad. Ademas, entre un 20 % y un 30 % necesita
reposarenlacama.

El calor también puede actuar como desencadenante de las migraias,
especialmente cuando es prolongado. El estrés y el cansancio pueden
sumarse a ese riesgo, aunque Masjuan sefialé que en este asunto «hay
cierta polémica».

Para quienes sufrenmigranayal v unajornadaexigente, con
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Las personas con migrafa debenintentar «tener preparado el
analgésico que mejor le venga para sus migrafas y en cuanto vean que
estanun poco cansadasy empiecen a notarlos preambulos,
medicarse», indicé Masjuan.

Silamigrana yaempezo

Cuando la migraina se desencadena, larecomendacién es buscar un
sitio oscuro y tranquilo, ademas de tomar la medicacion
correspondiente. También conviene reducir el nivel de estrés laboral o
personal y ubicarse en un ambiente mas fresco.

«Y desde luego intentar meterse en un sitio mas fresquito y bajar el nivel
de estrés laboral o personal paraintentar evitar que tenga un episodio
grande», aiadio el neurdlogo del Hospital Ramony Cajal.

El especialistatambién explicd que algunos pacientes con migrana
tienen propension a vomitar. En esos casos, cuando la crisis ya esta
instalada, no siempre es buen momento paraingerirliquidos. La
hidratacion debid haberse realizado antes de que comenzara el
episodio.

Calor | Dolor de cabeza | Olas de calor | Prevencion de
enfermedades y habitos de salud | Salud

Vida | Cuerpoy mente
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cPor qué con el calor a veces nos duele la cabeza?

En el caso de un episodio de calor, en el que la gente esta con malestar por
las altas temperaturas, los musculos estan en tension, unido a la
luminosidad, que silos ojos no estan protegidos por unas gafas de sol, los
musculos alrededor estaran también en tension.

Dolor de cabeza por calor/ EFE/SASHENKA GUTIERREZ
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AGENCIA EFE
Madrid, Espana

29/06/2026 21:55 | Actualizado a 29/06/2026 21:55

Con el calor puede aparecer el dolor de cabeza. En ocasiones
ocurre tras una exposicion directa al sol sin una gorra o
sombrero, también por la luminosidad si los ojos no estan
protegidos, ya que el gesto de tenerlos entreabiertos hace que se
tensen los musculos de la cara y el cuello. Las cefaleas también
pueden ser fruto del propio cansancio y el estrés del cuerpo por
las altas temperaturas.
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El jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Ramoén y Cajal de Madrid, Jaime Masjuan, explica a EFE Salud
esas situaciones en las que el calor desencadena dolor de cabeza
y cOmo éste se puede mitigar.

La exposicion al sol

Una de esos escenarios es cuando la persona esta expuesta al sol
directo de forma prolongada, sin cubrirse la cabeza, con lo que se
produce una dilataciéon de las arterias cerebrales. La
consecuencia es un dolor de cabeza secundario por esa accion del
sol y el calor.

Crece con
Bernafon

Bernafon

Une tu pasion con
nuestra experiencie
Bernafon apoya a lo

audioprotesistas.
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Pero esa exposicion directa puede desembocar en una cefalea
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también por la luminosidad del sol.

«Acaba haciendo que tengamos una contractura de los musculos
de la cara al evitar cerrar los 0jos.

Gran parte de los casos de dolor de cabeza por la dilatacion de las
arterias tiene que ver con contracturas de los musculos que
tenemos en el craneo. Con la luminosidad estamos como entre
cerrando los ojos y eso puede provocar también una cefalea
tensional», senala Masjuan.
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De ahila importancia ademas de cubrirse la cabeza con gorros o
prendas similares, de usar gafas de sol para evitar el dolor de
cabeza por el calor.
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Las cefaleas tensionales

En este sentido, el neurologo del Hospital Ramon y Cajal insiste
en que las cefaleas tensionales, que son las mas habituales, estan
relacionadas con la contractura continuada de los musculos del
cuello y de la cabeza, como el masetero en la zona de la
mandibula, pero también los de la frente.
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«Todos esos musculos, de un modo inconsciente, los tenemos
contraidos en ciertas circunstancias, como cuando estamos
preocupados o cansados. Y eso es lo que hace que el dolor de
cabeza aparezca mas a ultima hora de la tarde o después de un
dia de trabajo intenso», incide Masjuan.
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En el caso de un episodio de calor, en el que la gente esta con
malestar por las altas temperaturas, los musculos estan en
tension, unido a la luminosidad, que si los 0jos no estan
protegidos por unas gafas de sol, los musculos alrededor estaran
también en tension.

«Hay algo que no todo el mundo sabe y es que el cerebro no tiene
receptores de dolor. Solamente aparece dolor en el craneo cuando
hay un aumento de la presion dentro de él, que produce dolor en
algunas estructuras, pero la inmensa mayoria de los dolores de
cabeza no obedecen a problemas graves ni neurolégicos sino de
otra estirpe», aclara el experto.

Qué hacer con el dolor de cabeza por calor

Este tipo de dolor de cabeza se puede solventar con descanso, una
bebida fria, un paracetamol o un ibuprofeno.

Cuando la causa de la cefalea tensional es el estrés por una
jornada laboral intensa, también puede desaparecer
simplemente con un analgésico o con cambiar de actividad y salir
a dar una vuelta, tal y como indica el especialista.

Al margen de esto, el neurologo aclara que el dolor de cabeza no
suele ser una manifestacion de tener la presion arterial elevada.

«Hay gente que dice ‘me duele la cabeza y debe ser por la tension
alta‘, pues generalmente no es asi. Es probablemente porque
estas estresado, salvo que tengas 250 de tension, pero lo habitual
en la poblacion general es que tenga una tension normal», afirma.

Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el
70 % de la poblacion en Espana ha padecido cefalea alguna vez en
su vida y alrededor de un 4 % sufre dolor cronico de cabeza (mas
de 15 dias al mes).
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La migrana
Otra cuestion son las migranas.

La SEN indica que la migrana es una de las principales causas de
discapacidad en el mundo. En Espana afecta a mas de cinco
millones de espanoles.

Durante las crisis de migrana, mas de la mitad de los pacientes
tiene que reducir su actividad y entre un 20 % y un 30 % necesita
reposa en la cama.

El calor puede ser un desencadenante de las migranas, sobre todo
si es prolongado, asi como el estrés, el cansancio, pero en este
asunto, senala el doctor, «hay cierta polémica».

Las personas que sufren migrana y tienen por delante un dia
ajetreado, en el que van a estar expuestas a una situacion
ambiental con mucho calor, tienen que intentar «tener preparado
el analgésico que mejor le venga para sus migranas y en cuanto
vean que estan un poco cansadas y empiecen a notar los
preambulos, medicarse».

«Y desde luego intentar meterse en un sitio mas fresquito y bajar
el nivel de estrés laboral o personal para intentar evitar que tenga
un episodio grande», abunda el neurélogo del Hospital Ramoén 'y
Cajal.

Siya se ha desencadenado la migrana, buscar un sitio a oscuras,
tranquilo, ademas de tomarse la medicacion. Algunos de los
pacientes, explica el doctor Masjuan, tienen propension a
vomitar, con lo que tampoco es el momento de ingerir liquidos,
eso es algo que deberian haber hecho antes de la crisis.
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¢Por qué con el calor a veces nos duele la cabeza?

Por Revista Medica

Ultima actualizacién: 29 junio, 2026 2:01 pm

AGENCIA EFE-Con el calor puede aparecer el dolor de cabeza. En ocasiones ocurre tras una
exposicion directa al sol sin una gorra o sombrero, también por la luminosidad si los 0jos no
estan protegidos, ya que el gesto de tenerlos entreabiertos hace que se tensen los musculos
de la caray el cuello. Las cefaleas también pueden ser fruto del propio cansancio y el estrés
del cuerpo por las altas temperaturas.

El jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid,
Jaime Masjuan, explica a EFE Salud esas situaciones en las que el calor desencadena dolor
de cabeza y como éste se puede mitigar.

La exposicion al sol

Una de esos escenarios es cuando la persona esta expuesta al sol directo de forma
prolongada, sin cubrirse la cabeza, con lo que se produce una dilatacion de las arterias
cerebrales. La consecuencia es un dolor de cabeza secundario por esa accion del sol y el
calor.

Pero esa exposicion directa puede desembocar en una cefalea también por la luminosidad
del sol.

«Acaba haciendo que tengamos una contractura de los musculos de la cara al evitar cerrar
los ojos. Gran parte de los casos de dolor de cabeza por la dilatacion de las arterias tiene
que ver con contracturas de los musculos que tenemos en el craneo. Con la luminosidad
estamos como entre cerrando los 0jos y eso puede provocar también una cefalea
tensional», senala Masjuan.

De ahi la importancia ademas de cubrirse la cabeza con gorros o prendas similares, de usar
gafas de sol para evitar el dolor de cabeza por el calor.

Las cefaleas tensionales

En este sentido, el neurdlogo del Hospital Ramon y Cajal insiste en que las cefaleas
tensionales, que son las mas habituales, estan relacionadas con la contractura continuada
de los musculos del cuello y de la cabeza, como el masetero en la zona de la mandibula,
pero también los de la frente.
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«Todos esos musculos, de un modo inconsciente, los tenemos contraidos en ciertas
circunstancias, como cuando estamos preocupados o cansados. Y eso es lo que hace que
el dolor de cabeza aparezca mas a ultima hora de la tarde o después de un dia de trabajo
intenso», incide Masjuan.

En el caso de un episodio de calor, en el que la gente esta con malestar por las altas
temperaturas, los musculos estan en tension, unido a la luminosidad, que si los 0jos no estan
protegidos por unas gafas de sol, los musculos alrededor estaran también en tension.

«Hay algo que no todo el mundo sabe y es que el cerebro no tiene receptores de dolor.
Solamente aparece dolor en el craneo cuando hay un aumento de la presion dentro de él,
que produce dolor en algunas estructuras, pero la inmensa mayoria de los dolores de
cabeza no obedecen a problemas graves ni neuroldgicos sino de otra estirpe», aclara el
experto.

Qué hacer con el dolor de cabeza por calor
Este tipo de dolor de cabeza se puede solventar con descanso, una bebida fria, un

paracetamol o un ibuprofeno.

Cuando la causa de la cefalea tensional es el estrés por una jornada laboral intensa, también
puede desaparecer simplemente con un analgésico o con cambiar de actividad y salir a dar
una vuelta, tal y como indica el especialista.

Al margen de esto, el neurdlogo aclara que el dolor de cabeza no suele ser una
manifestacion de tener la presion arterial elevada.

«Hay gente que dice ‘me duele la cabeza y debe ser por la tension alta', pues generalmente
no es asi. Es probablemente porque estas estresado, salvo que tengas 250 de tension, pero
lo habitual en la poblacién general es que tenga una tension normal», afirma.

Segun los datos de la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), el 70 % de la poblacién en
Espafa ha padecido cefalea alguna vez en su vida y alrededor de un 4 % sufre dolor crénico
de cabeza (mas de 15 dias al mes).

La migrana

Otra cuestion son las migranas.

La SEN indica que la migrafa es una de las principales causas de discapacidad en el mundo.
En Espana afecta a mas de cinco millones de espanoles.
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Durante las crisis de migraha, mas de la mitad de los pacientes tiene que reducir su
actividad y entre un 20 % y un 30 % necesita reposa en la cama.

El calor puede ser un desencadenante de las migranas, sobre todo si es prolongado, asi
como el estrés, el cansancio, pero en este asunto, sefala el doctor, «hay cierta polémica».

Las personas que sufren migraina y tienen por delante un dia ajetreado, en el que van a
estar expuestas a una situacion ambiental con mucho calor, tienen que intentar «tener
preparado el analgésico que mejor le venga para sus migrafas y en cuanto vean que estan
un poco cansadas y empiecen a notar los preambulos, medicarse».

«Y desde luego intentar meterse en un sitio mas fresquito y bajar el nivel de estrés laboral o
personal para intentar evitar que tenga un episodio grande», abunda el neurdlogo

del Hospital Ramoén y Cajal.

Si ya se ha desencadenado la migrafia, buscar un sitio a oscuras, tranquilo, ademas de
tomarse la medicacion. Algunos de los pacientes, explica el doctor Masjuan, tienen
propension a vomitar, con lo que tampoco es el momento de ingerir liquidos, eso es algo que
deberian haber hecho antes de la crisis.
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La adiccion a los videos cortos: senales de alerta en los mas
jovenes

Mi nino
© Fact Checked
El consumo de videos cortos en redes sociales se ha convertido en un habito
digital, especialmente entre los mas jovenes. Los expertos advierten de que su

disefio basado en recompensas inmediatas puede alterar la atencion, la

motivacién y el sistema de recompensa del cerebro.
Actualizado a: Lunes, 29 Junio, 2026 11:59:06 CEST

El cerebro infantil es vulnerable a los videos cortos debido a que se encuentra en una etapa critica para la
neuroplasticidad. (Foto: Freepik)
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Alicia Cruz Acal

Si al metro le queda un minuto, es poco tiempo. Si un plato tarda en hacerse en el
micro un minuto, es poco tiempo. Si un video tarda un minuto, es toda una
vida. En el ciberespacio, los tiempos son diferentes. Vivir en la era de la
inmediatez es lo que tiene, que cuanto mas efimeras y rapidas sean las cosas,
mejor.

Silvia Morales, psicéloga del area infanto-juvenil y de adultos del Hospital
Hospiten Roca, sefiala que la adiccion a las redes sociales y, en concreto, al
visionado de videos breves como los reels de Instagram o TikTok, aunque no esté
formalmente catalogada en todos los manuales de diagndstico, funciona de
manera similar a otras adicciones. La conexion constante a estas plataformas
esta estrechamente relacionada con la procrastinacion de tareas o asuntos
importantes que se evitan por la incomodidad o malestar que provocan. En su
lugar, se recurre a recompensas inmediatas como un mecanismo de alivio.

PUBLICIDAD

“TikTok presenta al usuario microestimulos continuos de corta duracion,
visuales y auditivos. Esto hace que se ponga en marcha un proceso que se
conoce como condicionamiento operante, que es lo mismo que sucede con las
maquinas tragaperras, que provoca que hacer scroll aumente las expectativas y
cause placer o agrado”, detalla David Ezpeleta, vicepresidente de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN). Todo ello, continua, “hace que el sistema nervioso
esté completamente hiperestimulado y atomizando la atencion en estimulos
muy intensos y cortos. Esto afecta directamente al sistema de recompensa del
cerebro, que es el encargado de mediar la sensacion de placer en el organismo,
pero de cumplir ademas con otras funciones, como puede ser la motivacion, la
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atencion y la capacidad de memorizacion”.

La explicacion del experto tiene un fundamento cientifico, y es que la amigdala,
gue se encarga del control del miedo y de la ansiedad, se sobreactiva cuando se
percibe algo como una amenaza. De forma paralela, la corteza prefrontal,
responsable de controlar los impulsos, comienza a desactivarse. Es entonces
cuando el cerebro ordena activar la accion mas facil y/o placentera. Al buscar lo
comodo o lo gratificante de forma instantanea, se esta, en cierto modo,
escapando de la incomodidad que implica enfrentar la realidad o la toma de
decisiones dificiles.

En este punto, el cerebro infantil es especialmente vulnerable a los videos
cortos debido a que se encuentra en una etapa critica para la neuroplasticidad,
donde las conexiones neuronales se moldean, segun los estimulos que reciben.
De acuerdo con Morales, la hiperestimulacion con videos cortos puede provocar
una maduracidon mas lenta de estas conexiones, teniendo como resultado
comportamientos impulsivos o disruptivos.

PUBLICIDAD

Los efectos de pasar mucho tiempo viendo ‘reels’

3de9 30/06/2026, 10:06



La adiccion a los videos cortos: sefiales de alerta en los mas jovenes |... https://cuidateplus.marca.com/familia/nino/2026/06/29/adiccion-vide...

ﬂ//‘--
—

(Foto: Freepik)

Las consecuencias de estar tanto tiempo abducido se manifiestan al tratar de
realizar tareas mas prolongadas y que requieren de mayor concentracién. Dos
ejemplos: ver una pelicula o leer un libro. En ambos casos, la persona sufre el
“efecto TikTok”, es decir, le cuesta mantener la atencidn, quiere que esa escena
lenta se reproduzca en x2 o tiene que releer un parrafo unay otra vez para lograr
entender qué esta leyendo.

“La sobrecarga de informacién rapida puede desbordar la memoria de trabajo,
impidiendo que la informacion se procese correctamente y se almacene a largo
plazo, produciéndose un retraso en el lenguaje, un peor desarrollo de las areas de
este y menores habilidades de comunicacién”, informa Morales, quien afiade que
cuando hay una sobreexposicion a videos cortos, la dificultad para
autorregularse es mayor: “El uso de los mismos para calmar berrinches (el
chupete digital) impide que el nifio desarrolle sus propias estrategias para
gestionar el aburrimiento o la frustracion”.

Otro de los efectos de esta sobreexposicion es la alteracion del sueio, la baja
autoestima, la ansiedad y la depresidn. Esto se debe, en parte, a que el tiempo
dedicado a las redes sociales suele desplazar las horas de descanso necesarias
para mantener una buena salud mental. Asimismo, puede derivar en la ansiedad
social, especialmente en adolescentes, pudiendo presentar riesgo de obesidad
por sedentarismo y problemas de vision. Eso si, segun la psicologa,
“afortunadamente, gracias a la plasticidad cerebral, estos efectos pueden
revertirse o mitigarse si se reduce el tiempo de exposicion y se fomenta la
interaccion con estimulos del mundo real”.

4 de 9 30/06/2026, 10:06



La adiccion a los videos cortos: sefiales de alerta en los mas jovenes |... https://cuidateplus.marca.com/familia/nino/2026/06/29/adiccion-vide...

Senales de alerta de la adiccion a redes en niios

Para detectar un uso problematico o adictivo, los padres pueden observar si el
menor manifiesta:

« Irritabilidad y ansiedad, con reacciones desproporcionadas.

» Enfado o tristeza cuando se le retira el dispositivo o se limita el tiempo de
conexion.

 Aislamiento social, pues prefieren estar conectados en lugar de participar en
reuniones familiares o con amigos.

o Abandono de responsabilidades, descuidando tareas escolares o la higiene
personal.

» Pérdida de interés en los hobbies que antes disfrutaban.

» Sentimiento de culpa y pérdida de control cuando se ve incapaz de limitar
el tiempo de uso.

Para prevenir estos sintomas, Morales recomienda:

e Establecer unos limites en cuanto a horarios.

e Ofrecer alternativas saludables, fomentando actividades al aire libre,
deporte o lectura.

« Servir de modelo con un uso moderado y responsable.

e Hablar e informar sobre los riesgos de la tecnologia.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Mercedes Herrero, ginecologa: Asi es la braga perfecta y el tanga no es 'vulva friendly'

Cuidate Plus

5de9 30/06/2026, 10:06



Al cerebro le gustan las vacaciones (y consejos si no puedes irte) https://efesalud.com/vacacione

-cerebro-ventajas-consejos-expertas-n

EFEISakal
(https://=
efesalud com)

‘SALUD MENTAL (HTTPS//EFESALUD COM/PSICOLOGIA/

Ereians Abad

Todas las cosas buenas que las vacaciones hacen en el
cerebro (y si no las tienes, sigue estos consejos)

8, Angel Alonso Giménez(https:/efesalud.com/autor/aalonso/) | 30 de junio, 2026

(/#x)  (/#facebook)  (/#whatsapp)
(https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fefesalud.com%2Fvacaciones-cerebro-ventajas-consejos-expertas-
neurologia%2F&title=Todas%20las%20cosas%20buenas%20que%20las%20vacaciones%20hacen%20en%20el%20cerebro%20(*

Angel Alonso Giménez: Texto | Maria Abad: Imagen |

Nos deberian prescribir vacaciones. La evidencia cientifica es rotunda: nuestra
salud las necesita, el cerebro sobre todo, porque viajar, estar més tiempo con los
amigos o pasar unos dias en la casa del pueblo propician una serie de reacciones
cerebrales muy positivas. Dos neurSlogas explican qué reacciones son, como se
producen y qué ventajas aportan.

Marta Guillan Rodriguez, neurdloga de la Unidad de Ictus del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz, y Beatriz de la Casa Fages, de la Unidad de
Trastornos del Movimiento del Hospital Gregorio Marafién, protagonizan una
nueva conversacion de EFE Salud, dedicada esta vez a lo bien que nos sientan las
vacaciones... Por ser més precisos: sobre lo bien que le sientan al cerebro

(http: It d bro-ol b lud.

mental/)las vacaciones.

Las personas que no puedan tomarse un descanso este verano por la razén que
sea también tienen espacio aqui. Ofreceremos, de la mano de las integrantes de
Ia Sociedad Espafiola de Neurologfa (https://www.sen.es/), una serie de consejos
para que la repeticién de la rutina no siente mal

Vacaciones como estrategia de salud publica

Puede decirse que una mayoria social, hoy, "cada vez es mas consciente de que
los parones son beneficiosos para la salud”, afirma de la Casa antes de sefialar
que si *hay mas desestacionalizacion de las vacaciones”, es justo por eso:
“Preferimos hacer més breaks a lo largo del afio”.

No es una afirmacion que deje flotando. Da ejemplos. Cita el caso de Suecia,
“pionera en establecer las vacaciones como una estrategia de tratamiento’; de
hecho, apunta, prescriben alli “paseos por la naturaleza”. Y cita también el caso
de Japdn, en donde se aconsejan "bafios de bosque”. El objetivo es el mismo en
ambos palses.

Dela Casa lo explicita: "Creo que deberiamos ir hacia una prevencién del estrés y
hacia estrategias no sélo farmacoldgicas, sino de habitos de vida. Qué mejor que
las vacaciones”. Puntualiza que han de ser de un minimo de 10 dias para
garantizar la desconexion

“ws EF El

La neurdl 7 EFE/Maria Abad

*Sabemos que las vacaciones, que un cambio de rutina, es bueno para el cerebro.
Cambiamos el modo automético para poder planificar nuevas rutas, nuevos
hobbies, aprender cosas nuevas o simplemente resetear patrones de suefio y
bajar el nivel de estrés”, insiste.

Las vacaciones, por tanto, ;qué hacen en nuestro cerebro? Vamos a ir paso a
paso. O plan por plan.

Plan 1: Nos vamos de viaje

Sefiala Marta Guillan que "el hecho de i a un pais en el que la gente no habla’ la
misma lengua "obliga a un esfuerzo", o cual *viene bien al cerebro’, que escapa
por fin del “modo automético” de la rutina.

Affade: “El modo automético no hace que se creen nuevas conexiones, y hoy
sabemos que el cerebro cambia toda la vida, lo que se llama neuroplasticidad (..)
Para que se hagan esas nuevas conexiones, hay que hacer nuevas rutas () Y si
viajas a un sitio que no tienes ni idea de qué va, lo que hacen, su cultura, su
idioma, por qué huele aqu asi, tu cerebro esté flipando (..) Es como hacerte més
listo de alguna forma’.

Es hacer “un esfuerzo cognitive’, remarca de la Casa. ¢A qué se refiere? Viajar
implica “estimular diferentes regiones o funciones cerebrales”, aclara. Ademas, se
desbloquean aquellas que el cortisol tenfa atrapadas debido al estrés del curso
laboral. ;Como lo notamos? Nos sentimos mds creativos, de repente pensamos
4gilmente, fluidamente.

Lo reafirma Guillén: “Es que has dejado espacio para pensar. Al cerebro, que esta
todo el rato en hiperalerta, de repente se le ocurre una cosa nueva, y suefias
cosas distintas; es mucho més original”.

- EEE

La neurdl Guillin antes. 6 con EFE Salud. EFE/Marfa Abad

Alcanzar este estado de inspiracién, de bienestar, depende en gran medida del
hipocampo, una region cerebral muy importante para la memoria y el aprendizaje.
Ademés, como puntualiza de la Casa, el sistema de recompensa del cerebro, un
circuito neuronal que se mueve por la dopamina, y la liberacion de endorfinas, tan
esenciales para sentir placer, se activan también.

¥ la reserva cognitiva que construye la desconexién vacacional, segun subraya
Guillan, resulta importantisima para prevenir el deterioro cognitivo, el alzheimer
sin ir mis lejos.

Un apunte més. Lo menciona esta neuréloga de la Jiménez Diaz: cuando
estamos de vacaci ibil horarios y queb i y
por tanto, nos zafamos del control que nosotros mismos nos marcamos. Se
llama locus de control” y “es una de las cosas que mas genera estrés".

Plan 2: Un viaje organizadisimo

Una de las mejores cosas de las vacaciones es que por fin nos atrevemos a dejar
el reloj en la mesilla, el movil apagado incluso.

Cuenta Guillén que uno de los lugares del mundo con “mayor longevidad” es

Galicia, en donde viven mas de 1.400 personas mayores de 100 afios. *Y dénde

estan esas personas? No estén en las ciudades; estén en el rural”, apunta. Estén

en municipios, pueblos, aldeas en donde el horario marca la jornada, pues claro Cookies
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que se sujeta al reloj el trabajo de la tierra, pero “es més flexible”.

“Hay que ir a ‘sachar (remover) (sic) la tierra o a sacar las vacas, y es un horario a
Io mejor de 8 6 9 horas, pero es més flexible y comen a sus horas y tienen un
descanso diferente”, subraya.

ne bien en vacaciones tender un poco a la
improvisacion», asegura Beatriz de la Casa

Dicho esto, zson convenientes esos viajes de vacaciones organizados al
milimetro? De la Casa reconoce que pueden provocar "un pico de estrés” si "se te
retrasa un medio de transporte, no has cogido el tren o has llegado tarde a la
visita guiada".

La clave, segiin explica, estd en ‘la flexibilidad cognitiva”. Dicho de otra manera
porla propia neurdloga: “Viene bien en vacaciones tender un poco ala
improvisacién’.

El cerebro entonces asume el ‘reto de reimprovisar®, de “reorganizar una ruta’, de
“buscar un nuevo horario”, por lo que "esté activando tus conexiones neuronales”,
zanja dela Casa.

Esta mecanica del viaje, consistente en afrontar situaciones nuevas, es
especialmente positiva para una longevidad saludable.

Asique no sdlo la salida de la rutina ayuda, no sélo ayuda la flexibilidad con el
horario; ayuda también la improvisacion

Plan 3. Viajes con la familia

Estamos peleando por escapar del estrés del curso... Pues no caigamos en el
estrés de un viaje organizado hasta el mas minimo detalle o de una estancia en
familia. Ahora bien, si éste es el plan elegido o el que toca, <hay que reservar
espacios o tiempo para desconectar», enfatiza Guillan.

La neuréloga aporta otra pauta esencial: el reparto de tareas. «Las edades no son
iguales. Los nifios quieren estar todo el rato jugando; a los abuelos, I6gicamente,
tienes que cuidarlos de otra forma (..) Las necesidades no son las mismas (..) Es
importante repartir tareas para que todos tengan sus momentos de descanso».

Plan 4. Veranear en el pueblo de la infancia

Gusta volver a los sitios en los que fuimos niios/nifias felices durante los
veranos. Estamos hablando del pueblo de la familia. De la Casa sefiala que en
estas situaciones «pueden activarse mecanismos mas primitivos que no van por
un control consciente, como puede ser la evocacién por los érganos de los
sentidos».

£Quién no ha viajado a su infancia al percibir «el olor de la panaderia en la que
hacen el bollo que te comias en verano con tus primos»?, en palabras de la
neuréloga del Gregorio Marafién. La amigdala y el hipocampo, en el Iébulo
temporal del cerebro, carburan esos recuerdos y sus emociones.

Loma Somera, en Cantabria. EFE/ Eva Garcia

Guillan repara en la lengua. Volver al pueblo en donde resurge «la lengua
materan, dice. «Una lengua mucho més emotiva que la que utilizas en tu dia a
dia; pasas casi a ser otra persona, segin profundiza.

¥ lo explica: Son lenguas en sitios diferentes del cerebro. La lengua aprendiday
Ia lengua materna no estdn en el mismo lugar». Usa un situacién ficticia que
ilustra bien la diferencia: «Pacientes que tienen un ictus, un daffo cerebral en una
zona, pierden un idioma, pero no pierden el otro».

Asi que... «Qué importante es volver a casa», proclama.
Plan 5. Viajar solo

Acriterio de Guillan, "el reto del sitio nuevo" se hace mayisculo para quien viaje
solo. No hay nadie que te ayude y “no puedes repartir tareas ni delegar”.

Pues estupendo, porque esa persona haré “mucha introspeccidn’ y potenciara
ademas "herramientas para socializar". "Viajar solo”, segin sus palabras, es "muy
enriquecedor”.

No quita que sea complicado. Lo es. No son pocas las personas que tienen fobia
a comer solo, 0 cenar solo, en hoteles repletos de familias, grupos de amigos,
gente. Esto, sin embargo, es un factor cultural, coinciden las neurdlogas, para las
que una situacion asi abre una puerta a un lugar extraordinario para el cerebro: la
socializacién.

De la Casa asegura que "socializar es una forma de prevencion del deterioro
cognitivo’. "Somos seres sociales, y se sabe que el aislamiento social esté mas
relacionado con el riesgo de deterioro cognitivo, de modo que conviene socializar
y hacer el esfuerzo. El desarrollo de nuevas amistades en la edad adulta es més
retante (sic) y beneficioso,

Guillan se fija en "el lenguaje no verbal”, fundamental cuando entramos en
contacto con otros/as. Es el que propicia que tras llevar unos segundos hablando
con alguien, ‘ya sepas si te cae bien 0 no, y da igual lo que haya dicho’. Remarca
que las zonas frontal y prefrontal juegan un papel destacado en las relaciones
sociales. Las neuronas espejo entran en escena, ademés, recuerda de la Casa
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Plan 6. Viajar con amistades

Dentro del cerebro, cuando viajas con tus amigos y amigas, cobra protagonismo
Ia oxitocina, que “se dice que es la hormona del amor”, dice Guillan, pero no sdlo.
“Cuando estés con personas con las que tienes una relacion de apego, generas
més oxitocina y tienes sensacion de placer, de nion, de camaraderia, de ‘somos
un grupo, un equipo™.

Lector, lectora, seguro que has recordado aquel viaje y aquella sensacién de union
fraternal hasta la eternidad, brindando, abrazando... Luego el tiempo y Ia realidad...
E50 queda para otro reportaje.

Beatriz de la Casa pone el foco en la dopamina y en las endorfinas. Recrea ese
“viaje clésico” de cada afio, el de tus amigos y t, y destaca que al tenerlo
“interiorizado” de alguna manera, sélo anticiparlo, s6lo pensar en él genera ya
“placer y satisfaccion’.

“Puedes tener una sensaci6n de bienestar anticipada” debido a la “liberacion de
de dopamina’. Las relaciones personales, concluye, son excelentes para la
actividad cerebral.

Plan 7. Las ‘no vacaciones’

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) publicé el pasado mes de febrero la
Gltima edicién de su Encuesta de Condiciones de Vida, hecha con datos de 2025,
Revelé que un 322 % de la poblacién no pudo permitirse el afio pasado
vacaciones fuera de casa durante al menos una semana (el porcentaje superd
ligeramente el 33 % en 2024).
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Estos numeros del INE aluden a realidades economicas, y bien sea por esta razén,
o bien sea por enfermedad o por circunstancias personales y familiares, mucha
gente no puede disfrutar de este periodo de desconexion.

£Qué hacer entonces? Beatriz de la Casa aboga por «buscar planes y rutinas,
actividades, para las que durante el curso a lo mejor no hay tanto tiempo».
Menciona planes culturales, it més a la piscina, hacer ejercicio o dormirla siesta
Son actos, decisiones, que «van a estimular el cerebro», dice.

«Hay que intentar buscar alrededor de las ciudades
zonas de naturaleza, a distancias de una hora, hora y
pico; hay que intentar hacer escapadas a esas
zonas», afirma Marta Guillan

Marta Guillan plantea ir a restaurantes o a bares que no conocemos, aprovechar,
dentro de las realidades economicas de cada cual, para probar nuevos platos.
Fundamental, por resumir: innovar, y aquello novedoso que hagas, hazlo
tranquilamente.

Como recuerda de la Casa, conviene «ntentar cambiar la ruta por la que vas al
trabajo» 0 «dar otros paseos». También asi es posible, insiste, generar «un
beneficio» a la salud vascular y prevenir el «deterioro cognitivo».

Guillan hace hincapié en la necesidad de combatir las altas temperaturas, cada
vez mis altas y cada vez durante més tiempo. «Hay que intentar buscar alrededor
de las ciudades zonas de naturaleza, a distancias de una hora, hora y pico; hay
que intentar hacer escapadas a esas zonas», enfatiza

La neursloga advierte de que a mas calor, mas lentitud en las conexiones
neuronal a todas las 6gicas que
conocemos empeoran sus sintomas en verano», avisa. Precaucion, por tanto,
ante las olas de calor.

¥ lo mas importante: si tienes vacaciones, reta al cerebro a hacer cosas nuevas; y
sino las tienes, lo mismo. A la salud, a corto, medio y largo plazo, le sentard de
maravilla.

EXPERTOS (HTTPS://EFESALUD.COM/EXPERTOS/)
NEUROLOGIA (HTTPS://EFESALUD.COM/NEUROLOGIA/)
ETIQUETAS
| VACACIONES (HTTPS://EFESALUD.COM/VACACIONES/)

|_ VERANO (HTTPS://EFESALUD.COM/VERANO/)
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El doble efecto de la escoliosis: mina la
autoestima y provoca mas alteraciones
visuales en la adolescencia

-
Lin Cormpradirm de1
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X 1a salud visual, segG Hospital Sant
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La escoliosis idiopitica del adolescente es una curvatura lateral anémala de la columna vertebral, que:
n explca la Sociedad
Espaiiola de Columna Vertebral (GEER). En Espara afecta a cerca de 100.000 adolescentes de entre.
10y 16 2 3 6

La Pedidtrica del Hospital

muestran otra realidad de la escoliosis idiopética del adolescente.

Bienestar emocional y autoestima

dolescent
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Problemas visuales

e I s

adolescencia podria estar vinculada con problemas vestibulo-oculares.

L idioptica un 55,3 % de I  frente al 212 %
e quienes no tienen esta afeccion.

escoliosis adolescencia

EFE/ Bienvenido Velasco

Ademés, el alteraciones
como la may
(50 % frente a 19 %),

Portodo ello,desde a GEER iniden en la importancia de un abordaje ntegralh de esta escoliosis
para o que considera «fundamentals tener en cuenta c6mo vive el adolescente su enfermedad y c6mo
repercute en su vida cotidiana.

Estratégicas terapéuticas mas personalizadas

«Esta i mejor ysuimpactoenla
gias terapéuticas

efectivass, seitala esta sociedad médica.

Asi,hace un 6 6n va a depender
«en gran medidar de cuando se detecte y se inicie el tratamiento.

L prestar I
en palda y consultar
 que olvidar destacan los expertos, realizar controles perié pediatra
durante el e P 6
Sobre ello, apuntan | dels
para of idade irala
La entrada mina

i
publics primero en EFE Salud (https:/efesalud.com).
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‘cuidAR’: tecnologias inmersivas para
cuidar la salud mental con sello
valenciano

Impulsar

esel
acaboel T, ic.

la salud mentaly

En concreto, son los proyectos ECOSIDEA y ‘cuidAR, dos Iniciativas de I+D financiadas por el Instituto

ylaUnién
las i cuya
avanzados para mejorar [ I
las personas.

Segin han explicado a EFE fuentes del Tl las tecnologias inmersivas estén dejando de ser una

aplicada en sectores tan diversos como la industria,la salud, la formacion o el bienestar.

) ,y los entornas nmersh iten crear

’ der o Interactuar con

informacin y espacios de una forma més natural y cercana a la realidad.

Terapias personalizadas

En el dmbito de la salud y el bienestar, el proyecto ‘uidAR' investiga el uso de tecnologias inmersivas

o i . 10 que abre la
puerta a exper
Pt las
i habilitacién, formacin
La artificial,visién por comp
alas Usuario 0 alos.
o rodean, lo que amplia su < i

terapéuticas més personalizadas.

limitadas.

Frente a ello, cuidAR' entornos tenid i

entomo fisico real de la persona usuaria

Rehabilitacion cognitiva y psicomotricidad

171 ha
junto a Fundacion ACAVALL, Fundacién SASM y Play&GO.

funcién de los

pe ydelas pref del Por ejemplo, crear
idad I entorno del paisajes,

salas sensoriales.

Instalaciones del ITI. Foto cedida

quela y
jetos fisicos del entorno tar o cuidar al animal digital

Esta aproximacion se apoya en una interacei6n basada en movimientos cotidianos y puede contribuir

i y

Crear espacios para interactuar

el programa ECOSIDE

https://efesalud.com/vacaciones-cerebro-ventajas-consejos-expertas-n...

Cookies

30/06/2026, 10:14
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o g nuevas formas de.
EFEiSqig
(https/=
efesalud.com)

mismo lugar,

. validar escenarios, formar a equipos o

analizar L

g

Através de capacidades como la realidad vitual, la realidad mixta, los gemelos digitales o los

Ia formacion y
plantear
, formacion
Mas alls el valor de ECOSIDE

herramienta itil para la actividad industrial. «No se trata solo de representar una realidad en formato
irtual, explican las fuentes, teract

probar, explicar y decidir mejor.

Con este proyecto, el '

valor & 6n.la

formacion, la simulaciones justadas a cada contexton.

La entrada ‘culdAR cuidar
fesalud Salud
(https://efesalud.com).

(httpsy//www.contentrevolutiont/es)

¢Por qué con el calor a veces nos duele la

cabeza?
on el calor puede aparecer e dolr de cabeza. Enocaslones ocue tas una exposicin directa ol sol
br tambiét la a
‘se tensen los mu: Le
n el estrésdel cuerpop "
explica a EFE Salud de 6mo éste se

puede mitigar.

La exposicién al sol

& d 5 I directo de forma prolongads

 con lo que se pr L

s un dolor de cabeza secundario por esa accién del sol y e calor.

‘cabeza-200-tipos-fundacion) también por Ia luminosidad del sol

calor dolor cabeza
EFE/EPA/KOEN VAN
WEEL

al evitar cerrar los ojos.

Gran de dolor de cabeza por 6 con

I erdneo. Con

énuna . sefiala Masjuan.

De ahila import ‘ de usar gafas de
50l para evitar el dolor de cabeza por el calor.

Las cefaleas tensionales

, el neurdlogo del Hospital ) a tensionales, que
son las més habituales, esté contractura los ma y

de la cabeza, como el masetero en la zona de la mandibula, pero también los de la frente.

«Todos esos misculos, I
Yesoesloq de cabeza
aparezca mds a iltima hora de la é g jo intensos, !

nenel 5 por los
misculos estn en tension, unido a la luminosidad, que si[os ojos no estén protegidos por unas gafas
de sol, los misculos alrededor estarén también en tensién.

cerebro no Solamente

aparece dolor en el : é en
I mayoria de aproblemas
graves ni neuroldgicos sino de otra estirpes, aclara el experto.

Qué hacer con el dolor de cabeza por calor

ipo de cabeza se p una bebida fria, un
ibuprofeno.

la cefalea és por una e
y salira dar una vuelta, taly

o
como indica el especialista
calor dolor cabeza
EFE/EPA/ANGELO
CARCONI

Al margen de esto, el neurélogo aclara que el dolor de cabeza no suele ser una manifestacion de tener

a presion arterial clevada,

por a tension alta', Es

poblacin general es que tenga una tension normals, afirma.

iedad Espa i 70 6n en Espana ha
padecido cefalea alguna vez en su viday alrededor de un 4 % sufre dolor crénico de cabeza (mds de
15 dias al mes).

La migrafia
Otra cuestion son las migraas

L g En
Espaiia afecta a mas de cinco millones de espafioles.

i 4s dela
mitad de los pacientes tiene g su un20 %y un 30
El calor puede ser ias, sobr i como el
estrés, el fiala el doctor,
L
o dia ajetreado, en el q t
wtener | analgé ng:
fias y en i pi notar
medicarses.
calor dolor cavbeza
EFE/Séshenka Gutiérrez
o a i |
paraintentar evitar bunda el neurélogo del Hospital Ramén y Cajal
Siyaseha fia, buscar un sitio a oscuras, tranquilo, ademés de t [
medicacién. Algunos de los pacientes, explica el doctor Masjuan, tienen propension a vomitar, con lo
que tampoco es el iquidos, eso es hecho antes de la
crisis.
Laentrada ¢Por qué P
6 primero en
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Si eres joven y consumes drogas, aunque sea
ocasionalmente, tu cerebro sufre mas las
consecuencias

Por Revista Medica

Ultima actualizacion: 29 junio, 2026 2:15 pm

AGENCIA EFE-

El consumo de drogas, aunque sea de forma ocasional, tiene un impacto en el cerebro pero
con mayor intensidad en las personas jovenes ya que este drgano continla madurando
estructural y funcionalmente hasta pasados los 30 anos de edad.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en el Dia Mundial contra las Drogas, el 26 de
junio, explica que la exposicion a sustancias téxicas durante la juventud puede tener
consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la memoria, la atencion y el
comportamiento, ademas de riesgo de ictus.

La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN, explica que, independientemente de la edad del consumidor, “las
drogas ilicitas pueden danar seriamente el sistema nervioso tanto a corto como a largo plazo
y estos danos pueden aparecer tanto con el consumo ocasional de drogas, como el
consumo habitual, la sobredosis e incluso la abstinencia”.

Aumentan los casos de ictus por consumo de drogas

La SEN alerta sobre el aumento en los ultimos afnos de los casos de ictus en personas
joévenes.

“Se ha demostrado una relacion directa entre consumo de drogas y riesgo de ictus y son
numerosos los estudios los que apuntan a que una proporcion relevante de los pacientes
jovenes que sufren un ictus reconoce haber consumido drogas previamente”, explica la
sociedad médica.

De hecho, las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas posteriores al consumo de
drogas se multiplican por 7, mientras que un consumo de mas de una vez por semana puede
duplicar ese riesgo.

En Espanfia, se estima que el 30 % de las personas menores de 50 afos que sufren un ictus
han consumido drogas ilicitas.
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Efectos de las drogas en el cerebro a largo plazo

Pero el consumo de drogas también puede provocar dafnos neuroldgicos a largo plazo.

Sustancias como la cocaina, las anfetaminas, los opioides, el cannabis o las nuevas drogas
sintéticas se han relacionado no solo con un mayor riesgo de padecer ictus, sino con
provocar alteraciones cognitivas, trastornos de memoria y atencion, epilepsia y dafo
vascular cerebral.

También las drogas pueden afectar a los mecanismos del cerebro implicados en la
respiracion y el nivel de conciencia, o que puede derivar en coma o muerte.

“Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que las drogas constituyen un factor de
riesgo para la salud cerebral. Y sus efectos no se limitan al momento del consumo, sino que
pueden producir alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro e incrementar
el riesgo de enfermedades neuroldgicas graves”, sefala la neuréloga.

Sin embargo, apunta, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como
relativamente inocuas cuando la percepcion del riesgo es clave para prevenir.

“Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas para el
cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias neuroldgicas graves. Y
aunque estos efectos no siempre sean inmediatos, pueden ser permanentes y afectar de
forma significativa a la salud y calidad de vida presente y futura”, advierte.
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