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Mas del 15 % de los jovenes ha consumido una
droga ilegal este ano: estos son sus efectos
neurologicos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas continta
representando una amenaza importante para la salud cerebral, especialmente entre la
poblacion mas joven

El Gobierno autoriza el reparto de mas de 21 millones de euros para
programas de lucha contra las drogas

Sanidad actualiza la lista de psicotropicos para combaltir el auge de las drogas
sintéticas

Droga - CANVA

El proximo 26 de junio se celebra el dia mundial contra la droga. Por ello, la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas
continua representando una amenaza importante para la salud cerebral,
especialmente entre la poblacion mas joven. Asi, con el objetivo de concienciar
a los mas jovenes la SEN ha impulsado una encuesta sobre los habitos de
consumo. Esta revela que los jovenes espanoles de entre 18 y 34 afios son el
grupo que registra una mayor frecuencia de consumo reciente de drogas: mas
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de un 15,5% consumio algun tipo de droga ilegal en el ultimo afno.

En términos generales, la encuesta descifra que un 7 % de la poblacion
espafola reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al

15,5 % de los jévenes se suma el 9,5 % de las personas de entre 35y 59 afos 'y
el 4,5% de los mayores de 60 afos) y también pone de manifiesto diferencias
relevantes por sexo: mientras que el 83,9 % de las mujeres asegura no haber
consumido nunca drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7 % entre los
hombres, que ademas registran mayores porcentajes en todas las categorias
de consumo reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas o meses.

“Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el
consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas puede existir
infradeclaracion, lo que nos muestran es que, aunque el consumo de drogas
puede estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante
entre la poblacion joven. Esto es especialmente preocupante porque el
cerebro contintia madurando estructural y funcionalmente hasta incluso
pasados los 30 afos y la exposicidn a sustancias toxicas durante estas etapas
puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la
memoria, la atencidon y el comportamiento”, sefala la Dra. Marta Guillan,
miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espanola de Neurologia.

"Sus efectos no se limitan al momento del consumo,
sino que pueden producir alteraciones permanentes en
el funcionamiento del cerebro e incrementar el riesgo
de enfermedades neurologicas graves”

Pero, en todo caso, e independientemente de la edad del consumidor, las
drogas ilicitas pueden danar seriamente el sistema nervioso tanto a corto
como a largo plazo y estos danos pueden aparecer tanto con el consumo
ocasional de drogas, como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la
abstinencia. Ademas, desde la sociedad apuntan una correlacion directa entre
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el consumo de estas sustancias y el aumento de ictus en jovenes, asi como
demas danos neurolégicos a largo plazo.

“Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que las drogas constituyen
un factor de riesgo para la salud cerebral. Y sus efectos no se limitan al
momento del consumo, sino que pueden producir alteraciones permanentes
en el funcionamiento del cerebro e incrementar el riesgo de enfermedades
neuroldgicas graves”, seiala la Dra. Marta Guillan.

“Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas
como relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es clave para prevenir.
Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas
para el cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias
neuroldgicas graves. Y aunque estos efectos no siempre sean inmediatos,
pueden ser permanentes y afectar de forma significativa a la salud y calidad
de vida presente y futura”,anade la Dra. Marta Guillan.

No obstante, la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas
Secundarias en Espafa (ESTUDES 2025) refleja una caida histérica en el
consumo de alcohol, tabaco, cannabis y cigarrillos electrénicos entre los
estudiantes de 14 a 18 anos. El consumo de estas sustancias continla
descendiendo y alcanza minimos historicos desde que existen registros,
mientras que el consumo intensivo de alcohol registra sus cifras mas bajas
desde el aino 2000.

A su vez, el resto de drogas ilegales mantiene un consumo bajo y en descenso
y, por primera vez, también disminuye el uso de hipnosedantes, aunque estos
siguen siendo los medicamentos con potencial adictivo mas consumidos por
los adolescentes, especialmente entre las chicas. La doctora Guillan concluye
que estos datos apuntan a una mayor percepcion del riesgo y a una mayor
concienciacion sobre los efectos de las drogas en la salud, lo que supone un
avance en prevencion y salud cerebral para el futuro.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Los cuidados ante el Alzheimer: guia practica para
personas cuidadoras

Escrito por Dra. Nina Gramunt Fombuena | 25 junio, 2026

Este articulo ha sido elaborado por la Dra. Nina Gramunt Fombuena
(Fundacion Pasqual Maragall). La informacion tiene caracter divulgativo y no
sustituye el consejo médico o sociosanitario especializado.

Se estima que cientos de miles de familias participan diariamente en los
cuidados de las cerca de 900.000 personas que viven con demencia en
nuestro pais, la mayoria a causa del Alzheimer (Sociedad Espanola de
Neurologia). El rol de los cuidados recae mayoritariamente en la familia y
entidades como CEAFA advierten del impacto significativo en todo el entorno

cercano.

Este articulo es una guia que reune las claves, recursos y estrategias para
afrontar este proceso de la mejor manera posible.

¢ Qué implica cuidar a una persona con Alzheimer?

Cuidar a una persona con Alzheimer implica acompanarla de forma
progresiva en aspectos relacionados con la vida cotidiana, la comunicacién,
la toma de decisiones y el bienestar emocional. A medida que la enfermedad
avanza, las necesidades de apoyo suelen aumentar, por lo que la atencién
debe adaptarse continuamente a cada nueva etapa.
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En las fases iniciales, la ayuda puede centrarse en acompafiar a consultas
médicas, organizar la medicacién o prestar apoyo emocional tras el
diagnostico. Con el tiempo, pueden aparecer dificultades relacionadas con la
memoria, la orientacion o la capacidad para desenvolverse de forma
autébnoma, lo que exige una mayor supervision y organizacion de los
cuidados.

En fases mas avanzadas, el apoyo puede extenderse a actividades basicas
de la vida diaria, como la alimentacion, la higiene personal o la movilidad.

Sin embargo, cuidar no consiste unicamente en ayudar con tareas practicas.
También implica acompanar emocionalmente, transmitir seguridad, favorecer
la participacion y preservar la dignidad de la persona en todo momento. Por
eso es importante dejarse asesorar y recibir consejos para la persona
cuidadora.

Las responsabilidades que suelen asumir progresivamente las personas
cuidadoras incluyen:

e Acompanar a visitas médicas.

Supervisar tratamientos y medicacion.

Gestionar asuntos econdmicos y administrativos.

Organizar rutinas y actividades.

Realizar adaptaciones para un hogar seguro.

Facilitar la comunicacion con profesionales y familiares.

Ayudar en actividades de la vida diaria.

Proporcionar apoyo emocional.

La intensidad y el tipo de ayuda variaran en funcion de las caracteristicas de
cada persona y de la fase de la enfermedad, por lo que muchas personas
cuidadoras describen esta experiencia como un proceso continuo de
adaptacion al cambio y aprendizaje.

¢, Como afecta el Alzheimer a la familia?

El Alzheimer afecta a toda la familia porque modifica progresivamente las
dinamicas habituales, redistribuye responsabilidades y genera un importante
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impacto emocional. A medida que aumentan las necesidades de apoyo, los
familiares deben adaptarse a nuevos roles y afrontar decisiones cada vez
mas complejas, requiriendo ajustes en la red de apoyo familiar.

Cuando aparece un diagnostico de Alzheimer, la enfermedad deja de ser una
cuestién exclusivamente individual para convertirse en una realidad
compartida por todo el entorno cercano.

Las rutinas familiares cambian. Las responsabilidades se redistribuyen. Las
preocupaciones aumentan. Ademas, muchas familias deben afrontar
cuestiones relacionadas con la organizacion de los cuidados, la adaptacion de
la vivienda o la planificacién del futuro.

En algunos casos, las nuevas responsabilidades pueden fortalecer la
colaboracién entre familiares. En otros, pueden aparecer tensiones
derivadas de diferencias de criterio, dificultades de conciliacién o desigual
reparto de tareas.

A ello se suma el impacto emocional que genera observar la evolucién de una
enfermedad que afecta progresivamente a capacidades esenciales como la
memoria, el lenguaje o la autonomia.

¢, Como se debe cuidar a una persona con Alzheimer?

No existe una unica forma correcta de cuidar. El cuidado debe adaptarse a las
necesidades especificas de cada persona, respetando sus capacidades,
preferencias y dignidad. Mantener la autonomia durante el mayor tiempo
posible, ofrecer apoyo cuando sea necesario y favorecer el bienestar
emocional constituyen algunos de los principios fundamentales.

Cada persona presenta sintomas diferentes, evoluciona a un ritmo distinto y
dispone de circunstancias familiares particulares. Sin embargo, si existen
principios ampliamente aceptados que pueden orientar una atencion centrada
en la persona.

Comunicacion con la persona con Alzheimer

La comunicacion constituye uno de los pilares fundamentales de los cuidados
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y de como tratar a una persona con Alzheimer, poniendo foco en la
comunicacion.

A través de la comunicacion se mantienen los vinculos afectivos, se expresan
necesidades, se comparten emociones y se construyen relaciones
significativas.

Sin embargo, el Alzheimer afecta progresivamente capacidades relacionadas
con el lenguaje, la comprension y la expresion verbal, lo que obliga a adaptar
la forma de interactuar.

Comprender estos cambios y seguir algunos consejos para una buena
comunicacion con una persona con Alzheimer permite reducir la frustracion y

favorecer una comunicacién mas satisfactoria para ambas partes.

Cémo cambian las capacidades de comunicacion

Las dificultades comunicativas suelen evolucionar de forma gradual.

En las fases iniciales pueden aparecer problemas para encontrar
determinadas palabras, recordar nombres 0 seguir conversaciones
complejas.

Posteriormente, pueden surgir:

¢ Repeticion frecuente de preguntas.
¢ Dificultades para comprender mensajes largos.
e Problemas para seguir conversaciones grupales.

e Confusion respecto al contexto de determinadas situaciones.

En fases mas avanzadas, la comunicacion verbal puede verse muy limitada.
Sin embargo, esto no significa que desaparezca la capacidad para percibir
emociones, tonos de voz o expresiones faciales.

Por este motivo, la comunicacién no verbal adquiere una importancia
creciente.

¢, Como hablar con una persona con Alzheimer?
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Para mantener una conversacion efectiva, conviene utilizar mensajes
sencillos, hablar con calma y adaptar el lenguaje a las capacidades de la
persona. También es recomendable mantener contacto visual, reducir
distracciones y dar tiempo suficiente para responder.

Algunas estrategias pueden resultar especialmente utiles:
Captar la atencion antes de hablar

Antes de iniciar una conversacion, conviene asegurarse de que la persona
presta atencion. Para ello puede ser util:

o Acercarse de forma tranquila.
o Llamarla por su nombre.
o Establecer contacto visual.

o Situarse a su altura.
Utilizar frases sencillas
Las explicaciones largas o complejas pueden resultar dificiles de comprender.
En general, es preferible transmitir una idea cada vez y utilizar frases breves.
Formular preguntas concretas
Las preguntas con multiples opciones pueden generar confusion.

Por ejemplo, suele resultar mas facil responder a «¢ Prefieres té o café?» que
a «¢,Qué te apetece tomar?».

Dar tiempo para responder

La velocidad de procesamiento de la informacion puede verse afectada por la
enfermedad.

Esperar unos segundos antes de repetir una pregunta o completar una
respuesta favorece una comunicacion mas respetuosa y eficaz.

Evitar corregir constantemente

Corregir de forma reiterada errores de memoria o insistir en que recuerde
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determinada informacién puede generar frustracion innecesaria.

En muchas ocasiones resulta mas util centrarse en la emocion que expresa la
persona que en la exactitud de los hechos.

El método de validacién: qué es y como aplicarlo

El método de validacion (antes llamado “terapia de validacion”), es una
estrategia de comunicacién desarrollada para comprender y aceptar la
realidad subjetiva de la persona con demencia.

Su objetivo no consiste en reforzar creencias erréneas, sino en responder a
las emociones que hay detras de ellas.

Por ejemplo, si una persona expresa preocupacion por tener que recoger a
sus hijos pequefios del colegio, responder unicamente que sus hijos son
adultos puede no aliviar su inquietud. En cambio, explorar la emocién que
subyace a esa preocupacion puede favorecer una interaccion mas empatica.

Este enfoque puede contribuir a reducir la ansiedad, mejorar la relacion y
disminuir situaciones de conflicto.

La validacion no resulta apropiada en todas las circunstancias, pero constituye
una herramienta valiosa dentro del repertorio comunicativo de las personas
cuidadoras.

Actividades y estimulacién para personas con Alzheimer

Aunque la enfermedad provoca cambios progresivos en las capacidades
cognitivas y funcionales, muchas personas pueden continuar participando en
actividades que les resultan agradables, estimulantes y adaptadas a sus
posibilidades.

No se trata de ocupar continuamente el tiempo con actividades. El objetivo es
encontrar propuestas que resulten significativas y satisfactorias para la
persona. Veamos algunos ejemplos de intervenciones no farmacolégicas
para promover la actividad:
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Estimulacion cognitiva

La estimulacion cognitiva engloba actividades orientadas a ejercitar funciones
como la memoria, la atencioén, el lenguaje, el razonamiento o la
orientacion.

Se trata de una de las terapias no farmacoldgicas mas utilizadas en personas
con demencia.

Puede realizarse mediante programas estructurados dirigidos por
profesionales o integrarse en actividades cotidianas.

La clave no reside en la dificultad de la tarea, sino en ajustarla a las
capacidades de la persona para evitar frustraciones innecesarias.

Psicomotricidad

La actividad fisica aporta beneficios importantes para la salud general y
también puede contribuir al bienestar emocional y funcional de las personas
con Alzheimer.

La realizacién de actividades de psicomotricidad dirigida u orientada por
profesionales y adaptada a las condiciones particulares y la capacidad de
cada persona es una buena forma de mantener la coordinacion, el equilibrio y
la habilidad motora en general.

Siempre que las condiciones fisicas lo permitan, resulta recomendable
incorporar movimiento de forma regular.

Cosas tan sencillas y facilmente adaptables como caminar o bailar pueden
resultar actividades especialmente beneficiosas. Ademas de favorecer la

salud cardiovascular y muscular, estas actividades pueden contribuir a mejorar
el estado de animo.

Terapia de reminiscencia

La reminiscencia consiste en evocar experiencias personales significativas
utilizando fotografias, objetos, canciones o recuerdos relacionados con la
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historia de vida de la persona.

También ofrece una oportunidad para que familiares y profesionales conozcan
mejor la trayectoria vital de la persona y fortalezcan la conexién emocional con
ella.

Hablar sobre experiencias de infancia, juventud o vida laboral puede
favorecer:

La comunicacion.

La participacion.

La autoestima.

Una menor sensacion de pérdida de identidad.

El bienestar emocional.

Musicoterapia

La musicoterapia es una intervencion profesionalizada que ocupa un lugar
especial dentro de las terapias no farmacologicas.

Diversos estudios han mostrado que varias capacidades relacionadas con el
procesamiento musical pueden mantenerse relativamente preservadas
incluso en fases avanzadas de la enfermedad.

Ademas, la musica constituye una herramienta especialmente valiosa para
promover el bienestar y la conexion emocional.

Escuchar canciones personalmente significativas puede favorecer:

e La evocacion de recuerdos.

La expresiéon emocional.

La relajacion.

La interaccion social.

La participacion en actividades grupales.

En algunas ocasiones, personas con dificultades importantes para
comunicarse verbalmente conservan la capacidad de cantar canciones
aprendidas décadas atras.
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Terapia ocupacional

La terapia ocupacional busca mantener la participacion en actividades
significativas de la vida diaria.

Su objetivo persigue favorecer la autonomia y la calidad de vida. A menudo,
adaptando actividades cotidianas para que la persona pueda seguir
realizandolas, desde preparar recetas sencillas, doblar ropa o participar en
actividades creativas.

Continuar implicandose en tareas cotidianas ayuda a preservar habilidades y
refuerza la sensacién de utilidad.

¢,Coémo procurar actividades buenas para una persona con

Alzheimer?

Uno de los errores mas frecuentes consiste en centrarse unicamente en las
limitaciones que provoca la enfermedad. Sin embargo, para planificar
actividades, resulta mas util identificar las capacidades que todavia se
conservan.
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Las actividades suelen funcionar mejor cuando parten de aquello que la
persona puede hacer y disfruta haciendo. Mantener el vinculo con intereses
importantes favorece la sensacion de continuidad y refuerza la identidad
personal.

Cada persona tiene una biografia, unas preferencias y unos intereses
propios. Por ello, una actividad que resulta estimulante para una persona
puede no tener el mismo significado para otra.

Las aficiones y experiencias previas constituyen un excelente punto de partida
para plantear actividades para personas con Alzheimer. Por ejemplo:

¢ Una persona que disfrutaba cuidando plantas puede seguir participando
en tareas sencillas de jardineria.

¢ Quien ha cocinado durante afios puede colaborar en la preparacion de
recetas simples.

¢ Una persona aficionada a la musica puede disfrutar escuchando
canciones significativas o participando en actividades musicales.

Ante la realizacion de actividades con una persona con Alzheimer, es clave
atender a dos aspectos fundamentales:

Adaptar la dificultad
Las actividades deben representar un reto asumible.

Si resultan demasiado complejas, pueden generar frustracion. Si son
excesivamente simples, pueden provocar desinterés.

A menudo basta con simplificar algunos pasos para que una actividad siga
siendo accesible y gratificante.

Priorizar el proceso sobre el resultado

El objetivo principal no es evaluar capacidades ni comprobar si la actividad se
realiza correctamente. Lo importante es favorecer la participacion y generar
una experiencia positiva.

Cuando se elimina la presion por obtener resultados concretos, muchas
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actividades se convierten en oportunidades para disfrutar, comunicarse y
compartir tiempo de calidad.

Situaciones dificiles: como actuar

A medida que progresa la enfermedad, pueden aparecer sintomas
conductuales y psicolégicos que generan preocupacion, incertidumbre o
desgaste emocional en las familias y que lleven a la aparicién de conductas
disruptivas o situaciones dificiles de gestionar.

Aunque algunas situaciones efectivamente pueden resultar dificiles, es
importante recordar que suelen formar parte de la enfermedad y que, en
muchas ocasiones, determinadas conductas constituyen una forma de
expresar necesidades que la persona ya no puede comunicar de otra manera.

Entre ellas se encuentran:

e Agitacion.
Irritabilidad.

Alteraciones del sueno.

Repeticion constante de preguntas.

Negativa a comer.

Agresividad.

Alucinaciones.

Cuando aparece una conducta problematica o situacion dificil, el primer paso
consiste en intentar comprender qué puede estar ocurriendo, ya que detras de
muchos comportamientos aparentemente inexplicables pueden encontrarse
factores sobre los que se puede o debe actuar, como:

e Dolor.

e Hambre.

e Sed.
Cansancio.
Miedo.

Confusion.

Exposicién a un inadecuado nivel de ruido.
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Identificar estas posibles causas puede ayudar a prevenir situaciones
similares en el futuro.

¢ Qué hacer si la persona con Alzheimer no quiere comer?

Cuando una persona con Alzheimer rechaza la comida, conviene identificar
posibles causas como dificultades para reconocer los alimentos, problemas
para masticar o tragar, alteraciones del gusto o malestar fisico. Antes de
entender el que no quiere comer como una conducta oposicionista, es
conveniente explorar opciones que puedan ayudar.

Algunas recomendaciones que pueden favorecer el apetito son:

e Mantener horarios regulares.

Ofrecer comidas sencillas.

Adaptar las texturas.

Servir raciones pequefas.

Reducir distracciones durante las comidas.

Las dificultades persistentes de alimentacion deben valorarse con
profesionales sanitarios.

¢, Como manejar la agresividad o las alucinaciones?

La agresividad y las alucinaciones pueden formar parte de los sintomas
conductuales asociados a la demencia.

Ante estas situaciones suele ser recomendable:

¢ Mantener la calma.

Evitar discusiones.

Validar las emociones.

Identificar los desencadenantes.

Garantizar la seguridad.

Consultar con profesionales cuando los episodios sean frecuentes o
intensos.

Comprender que estas conductas forman parte de la enfermedad puede
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ayudar a reducir sentimientos de culpa o frustracion en quienes acomparian a
la persona.

La prioridad no debe centrarse en convencer a la persona de que esta
equivocada, sino en reducir su malestar y preservar su bienestar
emocional.

Recursos y apoyos para la persona cuidadora

Asumir el cuidado de una persona con Alzheimer implica afrontar numerosos
retos que evolucionan a medida que progresa la enfermedad. Aunque gran
parte de la atencion suele recaer sobre familiares, es importante recordar que
existen recursos sociales, sanitarios y comunitarios que pueden ayudar a
afrontar esta situacion.

Conocer estos recursos desde las primeras fases permite planificar mejor el
futuro, anticipar necesidades y reducir la sobrecarga que pueden experimentar
las personas cuidadoras.

Pedir ayuda no significa renunciar al compromiso con el cuidado. Al contrario,
constituye una estrategia fundamental para garantizar una atencion de
calidad y preservar el bienestar de toda la familia.

La importancia de construir una red de apoyo

Una de las dificultades mas frecuentes que expresan las personas cuidadoras
es la sensacion de tener que asumir solas la responsabilidad del cuidado.

Sin embargo, el Alzheimer es una enfermedad de larga evolucién que puede
extenderse durante anos. Por este motivo, resulta recomendable construir una
red de apoyo desde etapas tempranas. Esto permite repartir
responsabilidades y disponer de ayuda cuando surgen situaciones
imprevistas.

Esta red puede estar formada, entre otros, por:

e Familiares.

e Amigos.
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Vecinos de confianza.

Profesionales sanitarios.

Trabajadores sociales.

Asociaciones de familiares de personas con Alzheimer.

Servicios comunitarios.

Servicios de apoyo en el domicilio

Muchas familias desean que la persona con Alzheimer pueda permanecer en
su hogar el mayor tiempo posible.

Para ello existen distintos recursos que complementan la atencion familiar.
Servicio de ayuda a domicilio
Estos servicios ofrecen apoyo profesional en actividades cotidianas como:

¢ Higiene personal.
¢ Alimentacion.
¢ Movilidad.

e Tareas domésticas basicas.
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Su intensidad puede variar en funcién de las necesidades de cada persona.
Teleasistencia

La teleasistencia permite contactar rapidamente con servicios de apoyo ante
determinadas situaciones de emergencia o necesidad.

Este y otros dispositivos para personas con Alzheimer pueden aportar
tranquilidad tanto a la persona afectada como a su entorno familiar.

Adaptacion de la vivienda

Algunas modificaciones pueden favorecer la seguridad en el hogar y fomentar
la autonomia.

Entre las medidas mas habituales destacan:

Mejorar la iluminacion.

Eliminar obstaculos.

Instalar elementos de apoyo en zonas de riesgo.

Sefalizar espacios importantes.

Reducir riesgos de caidas.

Centros de dia

Los centros de dia constituyen un recurso intermedio entre la atencion
domiciliaria y la atencion residencial.

Ofrecen atencidn profesional durante determinadas horas del dia 'y
permiten que la persona continue viviendo en su domicilio.

Entre sus objetivos destacan:

Favorecer la estimulacién cognitiva.

Mantener capacidades funcionales.

Promover la interaccion social.

Apoyar a las familias.

Ademas, pueden proporcionar periodos de descanso a las personas
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cuidadoras.

Programas de respiro familiar

El cuidado continuado puede generar cansancio fisico y emocional. Por este
motivo, existen programas orientados a proporcionar periodos temporales de
descanso para las personas cuidadoras.

Estos recursos pueden incluir:

¢ Atencidon domiciliaria puntual.
¢ Actividades supervisadas.

e Estancias temporales en centros especializados.

Disponer de tiempo para descansar, realizar gestiones o mantener actividades
personales forma parte de una estrategia saludable de cuidados.

Residencias especializadas en Alzheimer

La decision de trasladar a una residencia a una persona con Alzheimer suele
generar muchas dudas y emociones en las familias. No existe un momento
adecuado para todos los casos ni tiene por qué ser siempre necesario, ya que
depende de factores como el grado de dependencia, las necesidades de
atencioén, la seguridad en el domicilio o la disponibilidad de apoyos
familiares.

Si finalmente se valora una residencia, es importante fijarse no solo en las
instalaciones, sino también en aspectos como la formacién del equipo
profesional, los programas de estimulacion, la atencién centrada en la
persona y el grado de participacién que se ofrece a las familias.

Las residencias especializadas pueden proporcionar entornos adaptados y
cuidados especificos para cada fase de la enfermedad, contribuyendo al
bienestar tanto de la persona afectada como de su entorno.

Recursos legales y planificacién anticipada

El Alzheimer plantea cuestiones legales que conviene abordar
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progresivamente, especialmente durante las fases iniciales.
Planificar con antelacion puede facilitar la toma de decisiones futuras.

Existen diferentes herramientas juridicas de proteccion, entre las que se
encuentran:

e Documento de voluntades anticipadas.

e Poderes preventivos.

¢ Medidas de apoyo para la toma de decisiones.
¢ Planificacion econémica y patrimonial.

Abordar estas cuestiones cuando la persona todavia puede expresar
claramente sus preferencias favorece el respeto a su voluntad y reduce la
incertidumbre futura cuando la familia o las personas cuidadoras han de
tomar decisiones.

A qué ayudas tiene derecho la persona cuidadora?

Las personas cuidadoras pueden acceder a diferentes recursos de apoyo,
como programas formativos, atencion psicoldgica, grupos terapéuticos y de
ayuda mutua o servicios de respiro familiar.

Ademas, muchas prestaciones vinculadas a la Ley de Dependencia facilitan
recursos destinados a la atencion de la persona afectada, contribuyendo
indirectamente a reducir la carga de cuidados.

Las ayudas disponibles dependen de factores como:

e El| grado de dependencia reconocido.
¢ La comunidad autbnoma de residencia.
¢ La situacion familiar y econémica.

e Los recursos existentes en cada territorio.

Por ello, suele resultar recomendable solicitar orientacion a través de los
servicios sociales o de entidades especializadas.

Cuidar a la persona cuidadora: autocuidado y bienestar
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emocional

El bienestar de la persona cuidadora constituye un elemento esencial
dentro del proceso de atencion al Alzheimer.

Con frecuencia, las necesidades de la persona afectada ocupan el centro de
las preocupaciones familiares. Sin embargo, descuidar la salud fisica y
emocional de quien cuida puede tener consecuencias importantes tanto para
la propia persona cuidadora como para la calidad de los cuidados que
proporciona.

Por ello, cada vez existe un mayor consenso sobre la necesidad de incorporar
el autocuidado como parte fundamental de la atencion.

El impacto emocional de los cuidados

Cuidar a una persona con Alzheimer puede ser una experiencia
profundamente significativa, pero también exigente.

Encontrar dificil el manejo de emociones ante un ser querido con Alzheimer no
implica una menor implicacién en el cuidado. Al contrario, forma parte de una
experiencia compleja que suele prolongarse durante afnos.

Reconocer estas emociones constituye un paso importante para
gestionarlas adecuadamente.

Senales de sobrecarga

La sobrecarga es un nombre quizas no muy afortunado que se emplea para
hacer referencia a una percepcion de verse superado y con falta de
recursos para hacer frente a una situacién compleja. Suele desarrollarse de
manera gradual y puede pasar desapercibida durante un tiempo.

Algunas senales de alerta son:
Sefiales fisicas

e Fatiga persistente.
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¢ Alteraciones de la calidad del sueno.
e Dolores musculares frecuentes.

¢ Disminucion de energia.
Senales emocionales

e Irritabilidad.

¢ Ansiedad.

¢ Tristeza frecuente.

e Sensaciéon de desbordamiento.

Senales sociales

Aislamiento progresivo.

Abandono de actividades de ocio.

Reduccioén de actividades sociales.

Dificultades para mantener intereses propios.

Detectar estas sefiales de forma temprana permite actuar antes de que la
situacion se agrave.

¢, Como evitar el llamado “sindrome del cuidador”?

Para prevenir efectos indeseados derivados del rol de cuidar, resulta
recomendable compartir responsabilidades, pedir ayuda cuando sea
necesario, mantener actividades gratificantes y cuidar la propia salud fisica y
emocional.

Algunas estrategias especialmente utiles para evitar el “sindrome del
cuidador” son:

Aceptar ayuda

Muchas personas sienten que deben asumir solas todas las responsabilidades
relacionadas con el cuidado.

Sin embargo, compartir tareas constituye una de las medidas mas eficaces
para prevenir el agotamiento.
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Mantener espacios propios

Reservar tiempo para actividades personales ayuda a preservar el equilibrio
emocional.

Continuar desarrollando aficiones, relaciones sociales o momentos de
descanso no representa una falta de compromiso con los cuidados.

Cuidar la salud fisica

La alimentacion equilibrada, el descanso adecuado y la actividad fisica
continuan siendo importantes.

La salud de la persona cuidadora forma parte de la calidad de los cuidados.
Buscar apoyo emocional

Hablar sobre las dificultades asociadas al cuidado puede resultar de gran
ayuda.

La atencidn psicologica y los grupos de apoyo ofrecen espacios seguros
donde compartir experiencias y estrategias.

Participar en grupos terapéuticos y de apoyo

Las personas cuidadoras suelen beneficiarse especialmente del contacto con
otras personas que atraviesan situaciones similares.

Los grupos terapéuticos y de apoyo permiten:

Compartir experiencias.
Reducir sentimientos de aislamiento.

Aprender estrategias practicas.

Encontrar comprension y apoyo emocional.

Numerosas personas describen estos espacios como una de las ayudas mas
valiosas durante el proceso de cuidado.

Preguntas frecuentes sobre el cuidado en Alzheimer
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Apoyo profesional de la Fundacion Pasqual Maragall

a personas cuidadoras

La Fundacién Pasqual Maragall desarrolla iniciativas dirigidas a orientar y
acompanar a las personas cuidadoras y a las familias mediante recursos
divulgativos, programas terapéuticos, actividades formativas y materiales
especializados basados en el conocimiento cientifico mas actualizado.

Contar con informacion fiable y apoyo profesional puede ayudar a afrontar los
retos del cuidado con mayor confianza y bienestar. Consulta los programas
de acompanamiento a personas cuidadoras de la Fundacion Pasqual
Maragall.

Ver post completo
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Neuréloga advierte sobre el uso excesivo de analgésicos para el
dolor de cabeza laboral

La especialista Nuria Pilar Riesco, galardonada con el Premio SEN Cefaleas, sefialé que normalizar el
consumo mensual de analgésicos puede dificultar el control del dolor a largo plazo.

Estar en el trabajo y que empiece a doler la cabeza es una situacién frecuente. Algunos trabajadores optan
por continuar sus tareas sin tomar medidas, mientras otros recurren a analgésicos para aliviar el malestar.
Segun la neurdloga Nuria Pilar Riesco, estas practicas no son recomendables, especialmente si el dolor es
recurrente o se trata de una migrafia.

La migrafia, una de las cefaleas mas comunes, afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia y es una de
las principales causas de pérdida de productividad laboral, de acuerdo con la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN). Riesco agreg6 que la migrafia suele presentarse entre los 25y los 55 afios, coincidiendo
con la etapa de desarrollo profesional.

En una entrevista con La Vanguardia, la especialista explic los errores mas frecuentes durante la jornada
laboral y como evitarlos. Entre ellos, mencioné no detenerse ante el dolor y tomar la medicacién de forma
tardia. También alerté sobre la normalizacién del consumo de analgésicos durante ocho, diez o doce dias al
mes: “A la larga les costard mucho controlar ese dolor de cabeza”, afirmé.

Riesco detallé que factores como el estrés laboral, la multitarea, la falta de descansos adecuados, la
exposicion a luces artificiales intensas, pantallas, ruidos u olores fuertes pueden agravar el dolor de cabeza.
También sefial6 que los trabajadores a turnos, como sanitarios, policias y bomberos, son una queja constante
en su consulta debido a la irregularidad del suefio.

La especialista recomendé consultar al médico si los dolores de cabeza ocurren con frecuencia, por ejemplo,
dos, tres o cuatro dias al mes. Diferencié la migrafia de la cefalea tensional: la primera es mds intensa, suele
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localizarse en un lado de la cabeza y empeora con el movimiento, mientras que la segunda es mas leve y
generalizada.

En cuanto a la necesidad de ausentarse del trabajo, Riesco indicé que depende de la intensidad y duracion de
la crisis. Para algunas personas puede ser suficiente una pausa de media hora o una hora, pero si el dolor es
recurrente, recomendo descansar el resto del dia. En casos de crisis que se prolongan tres dias o mas,
considerd justificada una baja laboral. Para migrafias severas, con 15 a 25 dias de dolor intenso al mes,
sugirié la baja hasta que un tratamiento reduzca la frecuencia.

La neurdloga también advirtié que el dolor de cabeza recurrente puede afectar la trayectoria profesional, ya
que muchas personas evitan ascensos por temor a que el estrés agrave la enfermedad. “Existe la percepcion
de que la gente que tiene migrafa es mas fragil o mas débil”, sostuvo.

Finalmente, Riesco opin6 que el estilo de vida actual, con multitarea, uso constante del mévil y malos habitos
de suefio, favorece una mayor incidencia de dolores de cabeza en comparacién con décadas anteriores.
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La SEN alerta: el consumo de drogas, incluso
ocasional, puede provocar daino neurolégico
grave y afecta especialmente a los jovenes

) By Ruth canal — 25 de junio de 2026

. El cerebro contintia madurando estructural y funcionalmente
hasta incluso pasados los 30 aios y la exposicion a sustancias
toxicas durante estas etapas puede tener consecuencias
duraderas.

. Ademas, el consumo de drogas, incluso si es de forma ocasional,
incrementa el riesgo de ictus, deterioro cognitivo y otras
enfermedades neurolégicas, a cualquier edad.

. En Espaia, el 30% de las personas menores de 50 afos que
sufren un ictus han consumido drogas ilicitas.

. Una encuesta poblacional de la Sociedad Espanola de
Neurologia muestra que:

- Cercade un 7% de la poblacion espainola reconoce haber
consumido drogas en los ultimos meses.

- Mas de un 15,5% de los jovenes espaioles de entre 18 y 34
ainos consumio algun tipo de droga ilegal en el altimo aiio.

25 de junio de 2026.- Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra manana, 26
de junio, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas
continta representando una amenaza importante para la salud cerebral, especialmente entre
la poblacién mas joven, porque segun la

impulsada por la SEN, los jévenes espaiioles de
entre 18 y 34 afios son el grupo que registra una mayor frecuencia de consumo reciente de

drogas: mas de un 15,5% consumié algun tipo de droga ilegal en el dltimo aiio.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7% de la poblacion espafiola
reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al 15,5% de los jovenes se suma
el 9,5% de las personas de entre 35 y 59 afios y el 4,5% de los mayores de 60 afos) y también
pone de manifiesto diferencias relevantes por sexo: mientras que el 83,9% de las mujeres
asegura no haber consumido nunca drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7% entre los

hombres, que ademas registran mayores porcentajes en todas las categorias de consumo
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especialmente relevante entre la poblacion joven. Esto es especialmente preocupante porque

porque al

es que, au

el cerebro continia madurando estructural y funcionalmente hasta incluso pasados los 30
anos y la exposicion a sustancias toxicas durante estas etapas puede tener consecuencias
duraderas sobre las capacidades cognitivas, la memoria, la atencion y el comportamiento’,
sefiala la Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Pero, en todo caso, e
independientemente de la edad del consumidor, las drogas ilicitas pueden dafnar seriamente
el sistema nervioso tanto a corto como a largo plazo y estos dafios pueden aparecer tanto con
el consumo ocasional de drogas, como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la

abstinencia”.

La SEN ya ha alertado sobre el aumento que se ha producido en los altimos anos de los casos
de ictus en personas jovenes: se ha demostrado una relacioén directa entre consumo de
drogas y riesgo de ictus y son numerosos los estudios los que apuntan a que una proporcion
relevante de los pacientes jovenes que sufren un ictus reconoce haber consumido drogas
previamente. De hecho, las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas posteriores al
consumo de drogas se multiplican por siete, mientras que un consumo de mas de una vez por
semana puede duplicar ese riesgo. En Espafia, se estima que el 30% de las personas menores

de 50 afios que sufren un ictus han consumido drogas ilicitas.

Pero el consumo de drogas también puede provocar dafios neurolégicos a largo plazo.
Sustancias como la cocaina, las anfetaminas, los opioides, el cannabis o las nuevas drogas
sintéticas se han relacionado no solo con un mayor riesgo de padecer ictus, sino con
provocar alteraciones cognitivas, trastornos de memoria y atencidn, epilepsia y dano
vascular cerebral, asi como la afectacion de los mecanismos cerebrales implicados en la

respiracion y el nivel de conciencia, lo que puede derivar en coma o muerte.

“Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que las drogas constituyen un factor de
riesgo para la salud cerebral. Y sus efectos no se limitan al momento del consumo, sino que
pueden producir alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro e incrementar el
riesgo de enfermedades neuroldgicas graves”, sefiala la Dra. Marta Guillan. “Pero a pesar de
esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como relativamente inocuas, la
percepcion del riesgo es clave para prevenir. Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay
un consumo seguro de drogas para el cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener
consecuencias neurologicas graves. Y aunque estos efectos no siempre sean inmediatos,
pueden ser permanentes y afectar de forma significativa a la salud y calidad de vida presente

y futura”jafiade la Dra. Marta Guillan.

No obstante la Dra. Guillan explica datos esperanzadores: “La encuesta nacional sobre uso de
drogas en ensenanzas secundarias en Espana de estudiantes de 14 a 18 afios, ESTUDES 2025,
ha revelado una caida historica en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre

estudiantes de 14 a 18 anos. La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el
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(cocaina, éxtasis, anfetaminas, alucinogenos e inhalantes permanecen por debajo del 2-3% en
la mayoria de Ios indicadores). Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo
de hipnosedantes que era una preocupacion creciente, estos siguen siendo los medicamentos
con potencial adictivo mas consumidos por los adolescentes, especialmente entre las chicas,
su consumo sin receta continua siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto parece que ha
aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los efectos de las drogas en la salud

y esto es también prevencion y salud cerebral para el futuro”,

Desde la SEN se anima a la poblacién a no iniciarse en el consumo de estas sustancias,

incluso de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso de problemas de consumo.
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ESTUDIOS

Larisa 'falsa’' yla espontanea nacen de distintas regiones
del cerebro: una de ellas actiia como analgésico natural

Foto de archivo de una personariéndose. PEXELS

Candela Hornero
4 Madrid, 25 JUN 2026 - 14:43h.

Esla primera vez aue se analizan con precision las reaiones implicadas en
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humanos comparten. Existe unarisa espontanea, la que surge de forma
involuntaria cuando algo nos hace mucha graciay resultaimposible contenerla.
Y también unarisa voluntaria, gue emitimos de manera consciente en
determinados contextos sociales.

mlhmaAa mnA AAlA AllfiAavAaim Al At Aaviaialm Al A tAamA I AN AR At lhaaa amavcalaval O

3de 10 25/06/2026, 16:26



La risa 'falsa' y la espontanea nacen de distintas zonas del cerebro: una... https://www.telecinco.es/noticias/salud/20260625/risa-espontanea-vol...

Investigadores delInstituto de Neurociencia del Consejo Nacional de
Investigacion de Italia (CNR), del Departamento de Psicologia del University
College London (UCL)y delInstituto de Neurociencia Cognitiva del mismo UCL
han analizado la base neuronal de larisa. Losresultados se han publicado este
mes enlarevista Trends in Neurosciencesde Cell Press.
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Elsegundo tipo es larisa voluntaria. "Es lamas comun", sefala Scott. "Esta
sincronizada con una precision sorprendente. Siobservas ala gente
conversando, veras como serien al final de una frase y despuésincluso
respiran alunisono. Enlainteraccion cotidiana, larisa voluntaria aparecey
desaparece congranrapidez”, explica. Este nivel de coordinacionrefieja un
grado de control que no esta presente enlarisa espontanea.

@ Siguenos en nuestro canal de WhatsApp de Informativos Telecinco Unete

Larisa espontanea involucraregiones cerebralesrelacionadas con el control
motory laregulacion emocional, como la corteza cingulada anterior
pregenual, el ndcleo accumbensy el polo temporal. La activacion de este
circuitono solo desencadenalarisa, sino que se asocia a estados afectivos
positivos, como mejor estado de animo, euforiay sensacion de alegria.

En cambio, larisa voluntaria se vincula a areas implicadas exclusivamente en el
control motor de la expresion facial y vocal, entre ellas el opérculo rolandico, el
globo paélidoy el area motora suplementaria. Su estimulacion provocarisa, pero
sin la experiencia emocional positiva caracteristica de larisa espontanea.
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4 de mayo, Dia de larisa: sus beneficios parala consecucién del bienestary la felicidad

Los autores proponen que el circuito espontaneo es evolutivamente mas
antiguo y podria haber surgido a partir deljuego brusco en animales, donde
vocalizaciones similares alarisa funcionaban como senales parareducirla
agresiony reforzarelvinculo social. Esta hipotesis encaja con estudios
recientes que muestran que diversas especies de mamiferos emiten
vocalizaciones similares alarisa durante interacciones sociales.

Porsuparte, lared de larisavoluntaria parece superponerse conlos circuitos
cerebralesimplicados en el habla, lo que apoyaria su papel enlarisa
conversacional, masreguladay funcional dentro de lainteraccion social.

Larisa, un analgésico natural

Mas alld de surelevancia para comprender trastornos neuroldgicosy
psiquiatricos enlos que larisa se altera, los autores plantean que estos
hallazgos podrian actuar "como una especie de piedra Rosetta para descifrar
multiples aspectos de lacomunicaciony eluso social delas vocalizaciones”, en
palabras de Fausto Caruana, del Consejo Nacional de Investigacion de Italia, en
Parma.

Caruana destacaademas elinterés de estos circuitos enrelacionconla
modulacion del dolor. Diversos estudios han mostrado que larisa puede actuar
como un analgésico natural, y la corteza cingulada anterior —identificada en

LI | . L 1 1 . 7 1 ~
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"Nos Interesa seguir investigando el papel analgesico delarisay10s CIrcuitos
neuronales que la sustentan”, anade el investigador.
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La SEN advierte de que el consumo de
drogas puede causar dafio neurologico
grave, especialmente en jovenes

J Agencias
=" Jueves, 25 de junio de 2026, 14:38 h (CET)

La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que
el consumo de drogas supone un riesgo para la salud cerebral, al poder causar
alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro y aumentar el
riesgo de enfermedades neuroldgicas graves, especialmente entre la poblacién
joven.

"Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas
como relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es clave para prevenir.
Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas
para el cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias
neurolégicas graves", ha destacado Guillan.

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas
continta representando una amenaza importante para la salud cerebral,
especialmente entre la poblacién mas joven.

En este contexto, subraya que, segun la 'Encuesta poblacional sobre habitos
cerebrosaludables de la poblacién espafiola’ impulsada por la SEN, los jévenes
espafioles de entre 18 y 34 afios son el grupo que registra una mayor
frecuencia de consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por ciento
consumid algun tipo de droga ilegal en el dltimo afio.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7 por ciento de la
poblacién espafiola reconoce haber consumido alguna sustancia
recientemente (al 15,5% de los jévenes se suma el 9,5% de las personas de
entre 35y 59 afos y el 4,5% de los mayores de 60 afios) y también pone de
manifiesto diferencias relevantes por sexo: mientras que el 83,9 por ciento de
las mujeres asegura no haber consumido nunca drogas, este porcentaje
desciende hasta el 71,7 por ciento entre los hombres, que ademas registran
mayores porcentajes en todas las categorias de consumo reciente, incluyendo
los ultimos dias, semanas o0 meses.

"Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el
consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas puede existir
infradeclaracion, lo que nos muestran es que, aunque el consumo de drogas
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puede estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante
entre la poblacién joven", ha manifestado Guillan.

Segun la especialista, el consumo entre jovenes es especialmente preocupante,
ya que el cerebro continda madurando estructural y funcionalmente hasta
incluso pasados los 30 afios y la exposicion a sustancias toxicas durante estas
etapas puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades
cognitivas, la memoria, la atencién y el comportamiento.

Asimismo, la SEN alerta sobre el aumento que se ha producido en los ultimos
afos de los casos de ictus en personas jovenes: "Se ha demostrado una
relacién directa entre consumo de drogas y riesgo de ictus y son numerosos
los estudios los que apuntan a que una proporcion relevante de los pacientes
jévenes que sufren un ictus reconoce haber consumido drogas previamente".
De hecho, recuerda que las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas
posteriores al consumo de drogas se multiplican por siete, mientras que un
consumo de mas de una vez por semana puede duplicar ese riesgo. En Espafia,
se estima que el 30 por ciento de las personas menores de 50 afios que sufren
un ictus han consumido drogas ilicitas.

DATOS ESPERANZADORES

No obstante, Guillan explica datos esperanzadores de la encuesta nacional
sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafa de estudiantes de
14 a 18 afios, ESTUDES 2025, que ha revelado una caida histérica en el
consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre estudiantes de 14 a 18
afos.

"La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de
alcohol, tabaco y cannabis continda descendiendo y alcanza minimos
histéricos desde que existen registros (1994), incluyendo el consumo intensivo
de alcohol (borracheras) que alcanza sus cifras mas bajas desde el afio 2000",
ha apuntado la especialista.

Aun asi, Guillan indica que el alcohol sigue siendo, "con diferencia", la sustancia
legal mas consumida y el cannabis la ilegal. En este grupo de edad, otras
drogas ilegales contintan teniendo un consumo bajo y en descenso (cocaina,
éxtasis, anfetaminas, alucindgenos e inhalantes permanecen por debajo del
2-3% en la mayoria de los indicadores).

"Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de
hipnosedantes que era una preocupacion creciente, estos siguen siendo los
medicamentos con potencial adictivo mas consumidos por los adolescentes,
especialmente entre las chicas, su consumo sin receta continta siendo una
preocupacion sanitaria. Por tanto parece que ha aumentado la percepcion de
riesgo y la conciencia sobre los efectos de las drogas en la salud y esto es
también prevencioén y salud cerebral para el futuro’, apunta.

Desde la SEN se anima a la poblacién a no iniciarse en el consumo de estas
sustancias, incluso de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso
de problemas de consumo.
Te recomendamos
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muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucioén de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que el consumo de drogas supone un
riesgo para la salud cerebral, al poder causar alteraciones permanentes en el funcionamiento del
cerebro y aumentar el riesgo de enfermedades neurolégicas graves, especialmente entre la
poblaciéon joven.

"Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como relativamente
inocuas, la percepcion del riesgo es clave para prevenir. Ninguna droga es segura para el cerebro
ni hay un consumo seguro de drogas para el cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener
consecuencias neurolégicas graves", ha destacado Guillan.

ESTAURANTES
O LUGAR

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas continlia representando una amenaza
importante para la salud cerebral, especialmente entre la poblacién mas joven.

En este contexto, subraya que, segln la 'Encuesta poblacional sobre habitos cerebrosaludables de

la poblacién espafiola' impulsada por la SEN, los jévenes espafioles de entre 18 y 34 afios son el | Apoyomos @ mujeres sobrevivientes de
B . ) . do mama a recuperar sl integridad fisica
grupo que registra una mayor frecuencia de consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por e ons eI nritnearia.

ciento consumid algun tipo de droga ilegal en el ultimo afio.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7 por ciento de la poblacién espafiola
reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al 15,5% de los jévenes se suma el
9,5% de las personas de entre 35 y 59 afios y el 4,5% de los mayores de 60 afios) y también
pone de manifiesto diferencias relevantes por sexo: mientras que el 83,9 por ciento de las
mujeres asegura no haber consumido nunca drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7 por
ciento entre los hombres, que ademas registran mayores porcentajes en todas las categorias de
consumo reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas o meses. Lo Mas Leido

1 Presidente recibe al Cuerpo Diplomatico y

"Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el consumo real, representantes de organismos

porque al realizar este tipo de encuestas puede existir infradeclaracion, lo que nos muestran es internacionales acreditados en Chile
que, aunque el consumo de drogas puede estar presente en cualquier grupo de edad, es

especialmente relevante entre la poblacién joven", ha manifestado Guillan. 2 Senado aprueba en general proyecto de

reconstruccion nacional y desarrollo social

3 Ministro Quiroz destaca aprobacion del Plan
de Reconstruccion Nacional en la Sala del
Senado: “Es un proyecto sumamente
relevante para el futuro del pais, busca
recuperar nuestro crecimiento”

Segun la especialista, el consumo entre jévenes es especialmente preocupante, ya que el cerebro
continla madurando estructural y funcionalmente hasta incluso pasados los 30 afios y la
exposicién a sustancias toxicas durante estas etapas puede tener consecuencias duraderas sobre
las capacidades cognitivas, la memoria, la atencién y el comportamiento.

4 Presidente Kast encabeza octavo Presidente
Presente, en Lautaro, con foco en empleo y
reactivaciéon econémica

Asimismo, la SEN alerta sobre el aumento que se ha producido en los Gltimos afios de los casos

de ictus en personas jovenes: “Se ha demostrado una relacién directa entre consumo de drogas y
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De hecho, recuerda que las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas posteriores al
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menores de 50 afios que sufren un ictus han consumido drogas ilicitas.
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DATOS ESPERANZADORES

No obstante, Guillan explica datos esperanzadores de la encuesta nacional sobre uso de drogas
en ensefianzas secundarias en Espafia de estudiantes de 14 a 18 afios, ESTUDES 2025, que ha
revelado una caida histérica en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre
estudiantes de 14 a 18 afios.

"La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohol, tabaco y
cannabis continla descendiendo y alcanza minimos histdricos desde que existen registros (1994),
incluyendo el consumo intensivo de alcohol (borracheras) que alcanza sus cifras mas bajas desde
el afio 2000", ha apuntado la especialista.

Aun asi, Guillan indica que el alcohol sigue siendo, "con diferencia”, la sustancia legal mas
consumida y el cannabis la ilegal. En este grupo de edad, otras drogas ilegales contindan
teniendo un consumo bajo y en descenso (cocaina, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos e
inhalantes permanecen por debajo del 2-3% en la mayoria de los indicadores).

"Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes que era una
preocupacién creciente, estos siguen siendo los medicamentos con potencial adictivo mas
consumidos por los adolescentes, especialmente entre las chicas, su consumo sin receta contintia
siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto parece que ha aumentado la percepcién de riesgo y
la conciencia sobre los efectos de las drogas en la salud y esto es también prevencion y salud
cerebral para el futuro”, apunta.

Desde la SEN se anima a la poblacién a no iniciarse en el consumo de estas sustancias, incluso de
forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso de problemas de consumo.
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Infosalus.- La SEN advierte de que el
consumo de drogas puede causar
dano neuroldgico grave,
especialmente en jovenes

La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN), ha advertido de que el consumo de drogas supone

un riesgo para la salud cerebral, al poder causar alteraciones

permanentes en el funcionamiento del cerebro y aumentar el riesgo

de enfermedades neurolégicas graves, especialmente entre la

poblacién joven
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La doctora Marta Guillan, miembro del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), ha advertido de que el
consumo de drogas supone un riesgo
para la salud cerebral, al poder causar
alteraciones permanentes en el
funcionamiento del cerebro y aumentar el
riesgo de enfermedades neuroldgicas
graves, especialmente entre la poblacion
joven.

"Pero a pesar de esto, muchas personas
siguen percibiendo algunas drogas como
relativamente inocuas, la percepcion del
riesgo es clave para prevenir. Ninguna
droga es segura para el cerebro ni hay un
consumo seguro de drogas para el
cerebro. Incluso el consumo ocasional
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puede tener consecuencias neuroldgicas graves", ha destacado Guillan.

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas
continua representando una amenaza importante para la salud cerebral,
especialmente entre la poblacion mas joven.

En este contexto, subraya que, segun la 'Encuesta poblacional sobre habitos
cerebrosaludables de la poblacidén espafiola’ impulsada por la SEN, los jévenes
espanoles de entre 18 y 34 anos son el grupo que registra una mayor frecuencia de
consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por ciento consumio algun tipo de
droga ilegal en el ultimo afo.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7 por ciento de la
poblacién espafola reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al
15,5% de los jévenes se suma el 9,5% de las personas de entre 35y 59 afios y el
4,5% de los mayores de 60 afios) y también pone de manifiesto diferencias
relevantes por sexo: mientras que el 83,9 por ciento de las mujeres asegura no
haber consumido nunca drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7 por ciento
entre los hombres, que ademas registran mayores porcentajes en todas las
categorias de consumo reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas o0 meses.

"Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el
consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas puede existir
infradeclaracion, lo que nos muestran es que, aunque el consumo de drogas puede
estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante entre la
poblacién joven", ha manifestado Guillan.

Segun la especialista, el consumo entre jévenes es especialmente preocupante, ya
que el cerebro continia madurando estructural y funcionalmente hasta incluso
pasados los 30 afos y la exposicion a sustancias toxicas durante estas etapas
puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la
memoria, la atencidén y el comportamiento.

Asimismo, la SEN alerta sobre el aumento que se ha producido en los ultimos anos
de los casos de ictus en personas jovenes: "Se ha demostrado una relacion directa
entre consumo de drogas y riesgo de ictus y son numerosos los estudios los que
apuntan a que una proporcion relevante de los pacientes jovenes que sufren un
ictus reconoce haber consumido drogas previamente".

De hecho, recuerda que las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas
posteriores al consumo de drogas se multiplican por siete, mientras que un consumo
de mas de una vez por semana puede duplicar ese riesgo. En Espaia, se estima
que el 30 por ciento de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus han
consumido drogas ilicitas.

DATOS ESPERANZADORES
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No obstante, Guillan explica datos esperanzadores de la encuesta nacional sobre
uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafia de estudiantes de 14 a 18
afios, ESTUDES 2025, que ha revelado una caida histérica en el consumo de
alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre estudiantes de 14 a 18 ainos.

"La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohol,

tabaco y cannabis continua descendiendo y alcanza minimos histéricos desde que
existen registros (1994), incluyendo el consumo intensivo de alcohol (borracheras)
que alcanza sus cifras mas bajas desde el afio 2000", ha apuntado la especialista.

Aun asi, Guillan indica que el alcohol sigue siendo, "con diferencia", la sustancia
legal mas consumida y el cannabis la ilegal. En este grupo de edad, otras drogas
ilegales continuan teniendo un consumo bajo y en descenso (cocaina, éxtasis,
anfetaminas, alucindgenos e inhalantes permanecen por debajo del 2-3% en la
mayoria de los indicadores).

"Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes
que era una preocupacion creciente, estos siguen siendo los medicamentos con
potencial adictivo mas consumidos por los adolescentes, especialmente entre las
chicas, su consumo sin receta continua siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto
parece que ha aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los efectos
de las drogas en la salud y esto es también prevencién y salud cerebral para el
futuro", apunta.

Desde la SEN se anima a la poblacion a no iniciarse en el consumo de estas
sustancias, incluso de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso de
problemas de consumo.

Cerrar ventana

25/06/2026, 16:29



La SEN advierte de que el consumo de drogas puede causar dafio neu... https://www.notimerica.com/vida/noticia-infosalus-sen-advierte-con...

notimérica / vida

La SEN advierte de que el consumo de drogas puede causar
dano neuroldgico grave, especialmente en jévenes
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Archivo - Marihuna, drogas
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MADRID 25 Jun. (EUROPA PRESS) -

La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha
advertido de que el consumo de drogas supone un riesgo para la salud
cerebral, al poder causar alteraciones permanentes en el funcionamiento
del cerebro y aumentar el riesgo de enfermedades neuroldgicas graves,
especialmente entre la poblacién joven.

"Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas
drogas como relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es clave para
prevenir. Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay un consumo
seguro de drogas para el cerebro. Incluso el consumo ocasional puede
tener consecuencias neuroldgicas graves’, ha destacado Guillan.

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio,
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de
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drogas continua representando una amenaza importante para la salud
cerebral, especialmente entre la poblacién mas joven.

En este contexto, subraya que, segun la 'Encuesta poblacional sobre
habitos cerebrosaludables de la poblacion espafiola’ impulsada por la SEN,
los jovenes espaioles de entre 18 y 34 afios son el grupo que registra una
mayor frecuencia de consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por
ciento consumio algun tipo de droga ilegal en el dltimo afio.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7 por ciento de
la poblacién espafiola reconoce haber consumido alguna sustancia
recientemente (al 15,5% de los jévenes se suma el 9,5% de las personas de
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entre 35y 59 afios y el 4,5% de los mayores de 60 afios) y también pone de
manifiesto diferencias relevantes por sexo: mientras que el 83,9 por ciento
de las mujeres asegura no haber consumido nunca drogas, este porcentaje
desciende hasta el 71,7 por ciento entre los hombres, que ademas
registran mayores porcentajes en todas las categorias de consumo
reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas o0 meses.

Te puede gustar

Muere en el seismo en Venezuela Alazne Solabarrieta, de ascendencia
vasca y nieta de un exalcalde de Ondarroa exiliado

Europa Press

Rescatadas 49 personas tras llegar en patera a Cabrera

Europa Press

La nueva IA para ganar dinero arrasa en toda Espana
TApp | Patrocinado

"Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian
infraestimar el consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas
puede existir infradeclaracién, lo que nos muestran es que, aunque el
consumo de drogas puede estar presente en cualquier grupo de edad, es
especialmente relevante entre la poblacién joven", ha manifestado Guillan.

Segun la especialista, el consumo entre jovenes es especialmente
preocupante, ya que el cerebro continia madurando estructural y
funcionalmente hasta incluso pasados los 30 afios y la exposicion a
sustancias téxicas durante estas etapas puede tener consecuencias
duraderas sobre las capacidades cognitivas, la memoria, la atenciony el
comportamiento.

Asimismo, la SEN alerta sobre el aumento que se ha producido en los
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ultimos afios de los casos de ictus en personas jovenes: "Se ha
demostrado una relacién directa entre consumo de drogas y riesgo de
ictus y son numerosos los estudios los que apuntan a que una proporcion
relevante de los pacientes jovenes que sufren un ictus reconoce haber
consumido drogas previamente".

De hecho, recuerda que las probabilidades de sufrir un ictus en las 24
horas posteriores al consumo de drogas se multiplican por siete, mientras
gue un consumo de mas de una vez por semana puede duplicar ese
riesgo. En Espanfia, se estima que el 30 por ciento de las personas menores
de 50 afos que sufren un ictus han consumido drogas ilicitas.

DATOS ESPERANZADORES

No obstante, Guillan explica datos esperanzadores de la encuesta nacional
sobre uso de drogas en enseflanzas secundarias en Espana de estudiantes
de 14 a 18 afios, ESTUDES 2025, que ha revelado una caida histérica en el
consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre estudiantes de 14 a
18 anos.

"La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de
alcohol, tabaco y cannabis continta descendiendo y alcanza minimos
histéricos desde que existen registros (1994), incluyendo el consumo
intensivo de alcohol (borracheras) que alcanza sus cifras mas bajas desde
el aflo 2000", ha apuntado la especialista.

Aun asi, Guillan indica que el alcohol sigue siendo, "con diferencia’, la
sustancia legal mas consumida y el cannabis la ilegal. En este grupo de
edad, otras drogas ilegales contintan teniendo un consumo bajo y en
descenso (cocaina, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos e inhalantes
permanecen por debajo del 2-3% en la mayoria de los indicadores).

"Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de
hipnosedantes que era una preocupacion creciente, estos siguen siendo
los medicamentos con potencial adictivo mas consumidos por los
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adolescentes, especialmente entre las chicas, su consumo sin receta
continda siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto parece que ha
aumentado la percepcidn de riesgo y la conciencia sobre los efectos de las
drogas en la salud y esto es también prevencidn y salud cerebral para el
futuro”, apunta.

Desde la SEN se anima a la poblacién a no iniciarse en el consumo de
estas sustancias, incluso de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional
en caso de problemas de consumo.

Contenido patrocinado
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La SEN advierte de que el consumo de drogas
puede causar dano neuroldgico grave,
especialmente en jovenes
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La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que el
consumo de drogas supone un riesgo para la salud cerebral, al poder causar
alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro y aumentar el riesgo de

enfermedades neuroldgicas graves, especialmente entre la poblacion joven.

Te puede interesar:

El bunker movil de acero blindado que ha creado una empresa siderurgica de
Ucrania que se reinvento desde la guerra con Rusia: “Tras la invasion, no podiamos
quedarnos de brazos cruzados”

"Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como
relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es clave para prevenir. Ninguna droga
es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas para el cerebro.
Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias neurologicas graves', ha

destacado Guillan.

PUBLICIDAD
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Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas
continua representando una amenaza importante para la salud cerebral,

especialmente entre la poblacion mas joven.

Te puede interesar:

Muere en el doble terremoto de Venezuela la nieta de un exalcalde de un pueblo de
Bizkaia (Pais Vasco) y esposa de un exmiembro de ETA fugado de la Justicia

En este contexto, subraya que, segun la 'Encuesta poblacional sobre habitos
cerebrosaludables de la poblacion espafiola’ impulsada por la SEN, los jovenes
espafoles de entre 18 y 34 afios son el grupo que registra una mayor frecuencia de
consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por ciento consumio algun tipo de

droga ilegal en el ultimo afo.

PUBLICIDAD
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poblacién espafiola reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al
15,5% de los jovenes se suma el 9,5% de las personas de entre 35y 59 afios y el 4,5%
de los mayores de 60 afios) y también pone de manifiesto diferencias relevantes por
sexo: mientras que el 83,9 por ciento de las mujeres asegura no haber consumido
nunca drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7 por ciento entre los hombres,
que ademas registran mayores porcentajes en todas las categorias de consumo

reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas 0 meses.

Te puede interesar:

Fallece en el terremoto de Caracas (Venezuela) Alazne Solabarrieta, nieta de un
exalcalde de Ondarroa exiliado

"Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el
consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas puede existir
infradeclaracion, lo que nos muestran es que, aunque el consumo de drogas puede
estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante entre la
poblacion joven', ha manifestado Guillan.

PUBLICIDAD

Segun la especialista, el consumo entre jovenes es especialmente preocupante, ya
que el cerebro continua madurando estructural y funcionalmente hasta incluso
pasados los 30 afios y la exposicion a sustancias toxicas durante estas etapas

puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la memoria,
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Asimismo, la SEN alerta sobre el aumento que se ha producido en los ultimos afnos
de los casos de ictus en personas jovenes: "Se ha demostrado una relacion directa
entre consumo de drogas y riesgo de ictus y son numerosos los estudios los que
apuntan a que una proporcion relevante de los pacientes jovenes que sufren un ictus

reconoce haber consumido drogas previamente”.

PUBLICIDAD

De hecho, recuerda que las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas
posteriores al consumo de drogas se multiplican por siete, mientras que un
consumo de mas de una vez por semana puede duplicar ese riesgo. En Espafia, se
estima que el 30 por ciento de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus

han consumido drogas ilicitas.
DATOS ESPERANZADORES

No obstante, Guillan explica datos esperanzadores de la encuesta nacional sobre
uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafia de estudiantes de 14 a 18
anos, ESTUDES 2025, que ha revelado una caida historica en el consumo de alcohol,

tabaco, cannabis y vapers entre estudiantes de 14 a 18 afos.
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"La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohol,
tabaco y cannabis continla descendiendo y alcanza minimos historicos desde que
existen registros (1994), incluyendo el consumo intensivo de alcohol (borracheras)
que alcanza sus cifras mas bajas desde el afio 2000", ha apuntado la especialista.

Aun asi, Guillan indica que el alcohol sigue siendo, "con diferencia”, la sustancia legal
mas consumida y el cannabis la ilegal. En este grupo de edad, otras drogas ilegales
contindan teniendo un consumo bajo y en descenso (cocaina, éxtasis, anfetaminas,
alucinégenos e inhalantes permanecen por debajo del 2-3% en la mayoria de los
indicadores).

"Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes
gue era una preocupacion creciente, estos siguen siendo los medicamentos con
potencial adictivo mas consumidos por los adolescentes, especialmente entre las
chicas, su consumo sin receta continda siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto
parece que ha aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los efectos
de las drogas en la salud y esto es también prevencion y salud cerebral para el
futuro’, apunta.

Desde la SEN se anima a la poblacion a no iniciarse en el consumo de estas
sustancias, incluso de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso de

problemas de consumo.
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La doctora Marta Guillan, integrante del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), ha avisado de que el uso de drogas representa un serio peligro para la salud del cerebro, ya que
puede generar alteraciones irreversibles en su funcionamiento y elevar el riesgo de padecer enfermedades
neuroldgicas graves, con un impacto especialmente acusado en la poblacion joven.

“Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como relativamente inocuas, la
percepcion del riesgo es clave para prevenir. Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de
drogas para el cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias neurolégicas graves”, ha destacado
Guillan.

Coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial contra la Droga, el 26 de junio, la Sociedad Espafiola de Neurologia
recuerda que el uso de estas sustancias continua siendo una amenaza muy relevante para la salud cerebral,
particularmente entre los mas jovenes.

En este sentido, la SEN resalta los resultados de la “Encuesta poblacional sobre habitos cerebrosaludables de la
poblacion espariola”, promovida por la propia sociedad cientifica, donde se observa que los jovenes de 18 a 34 afios
son el colectivo con mayor prevalencia de consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por ciento tomd alguna droga
ilegal durante el ultimo afio.

El trabajo de la SEN calcula que, en conjunto, un 7 por ciento de la ciudadania espafiola admite haber consumido alguna
sustancia en fechas recientes. A ese 15,5 por ciento de jovenes se afiade el 9,5 por ciento de las personas de entre 35y
59 afosy el 4,5 por ciento de quienes superan los 60 afios. El informe también revela diferencias significativas entre
hombres y mujeres: mientras el 83,9 por ciento de ellas afirma no haber consumido nunca drogas, en el caso de ellos la
cifra baja al 71,7 por ciento, y los varones muestran porcentajes mas altos en todos los patrones de consumo reciente,
incluidos los ultimos dias, semanas 0 meses.

“Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el consumo real, porque al realizar este
tipo de encuestas puede existir infradeclaracion, lo que nos muestran es que, aunque el consumo de drogas puede
estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante entre la poblacion joven”, ha manifestado
Guillan.

La neurologa subraya que el uso de drogas en edades tempranas resulta especialmente alarmante, d que el
cerebro continua su maduracion estructural y funcional incluso més alla de los 30 aflos. Laex  ¢Quéhan dicho en RRSS los

L . . decisores sobre tus temas?
toxicas durante estas fases del desarrollo puede dejar secuelas duraderas en las capacidade. ___ .~~~ " |
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Asimismo, la SEN advierte del incremento registrado en los ultimos afios de casos de ictus en personas jovenes. “Se ha
demostrado una relacion directa entre consumo de drogas y riesgo de ictus y son numerosos los estudios los que
apuntan a que una proporcion relevante de los pacientes jovenes que sufren un ictus reconoce haber consumido
drogas previamente”.

La sociedad cientifica recuerda que la probabilidad de padecer unictus en las 24 horas posteriores al consumo de
drogas se multiplica por siete, y que un consumo superior a una vez por semana puede llegar a duplicar ese riesgo. En
Espafia, se calcula que el 30 por ciento de los menores de 50 afios que sufren un ictus ha consumido drogas ilicitas.

Datos mas positivos entre los adolescentes

Pese a este escenario, Guillan destaca algunos datos alentadores procedentes de la encuesta nacional sobre uso de
drogas en ensefanzas secundarias en Espafa, ESTUDES 2025, realizada entre estudiantes de 14 a 18 afos, que
muestra un descenso historico en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers en este grupo de edad.

“La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohol, tabaco y cannabis continua
descendiendo y alcanza minimos histéricos desde que existen registros (1994), incluyendo el consumo intensivo de
alcohol (borracheras) que alcanza sus cifras mas bajas desde el afio 2000”, ha apuntado la especialista.

No obstante, Guillan matiza que el alcohol sigue siendo, “con diferencia”, la sustancia legal mas utilizad nnabis la
droga ilegal méas extendida. Entre los adolescentes, el uso de otras sustancias ilegales se mantiene baij endencia
descendente: cocaina, éxtasis, anfetaminas, alucindgenos e inhalantes se situan por debajo«  ¢Quéhandicho en RRSS los
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los indicadores analizados.
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“Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes que era una preocupacion creciente,
estos siguen siendo los medicamentos con potencial adictivo mas consumidos por los adolescentes, especialmente
entre las chicas, su consumo sin receta continua siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto parece que ha
aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los efectos de las drogas en la salud y esto es también
prevenciony salud cerebral para el futuro”, apunta.

La SEN anima a la ciudadania a evitar iniciarse en el consumo de cualquier tipo de droga, aunque sea de manera
esporadica, y a solicitar ayuda profesional especializada ante cualquier sefial de problema de adiccion o uso
problematico.

Etiquetas:  Drogas Salud cerebral Jovenes Ictus Neurologia
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Llega una nueva clase de farmacos que frena
la progresion de la esclerosis multiple
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La Comision Europea ha aprobado un farmaco que frena la progresion de la esclerosis
multiple de un modo diferente a cualquier tratamiento anterior. Se trata del primero de una
nueva clase de farmacos que abren un nuevo capitulo en el tratamiento de la enfermedad.
Los neurdlogos esperan que, con este avance, aumente el nUmero de personas que conviven
con la esclerosis multiple sin evolucionar hacia la discapacidad.

“Es la primera vez que tenemos una molécula que modifica la progresion de la enfermedad
independientemente de los brotes” en aquellas personas que sufren brotes y que
representan la gran mayoria de casos de esclerosis multiple, declara el neurélogo Xavier
Montalban, director del Centre d'Esclerosi Multiple de Catalunya en el hospital Vall d'Hebron,
que ha participado en el desarrollo clinico de la nueva terapia.

La esclerosis multiple afecta a mas de 50.000 personas en Espafa y es la primera causa de
discapacidad no traumatica en adultos jovenes, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Es una enfermedad autoinmune en que células del sistema inmune atacan por
error la mielina de las neuronas, lo que con los afios puede llevar a la necesidad de utilizar
silla de ruedas y a la ceguera.
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El consumo de drogas daiia el cerebro joven y dispara el riesgo de ictus

La SEN advierte de que incluso el consumo ocasional puede provocar dafios neurolégicos duraderos y multiplicar por siete la probabilidad de sufrir un accidente cerebrovascular en las 24 h posteriores.

» Reproducir 25/06/2026

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas continda representando una amenaza importante para la salud cerebral, especialmente entre la poblacién més joven. Segan la
‘Encuesta ional sobre habitos de la poblacion espafiola), impulsada por la SEN, los jévenes espafioles de entre 18 y 34 afios son el grupo que registra una mayor frecuencia de consumo reciente de drogas: mds del 15,5% consumi algdn tipo de droga ilegal durante el

tltimo afio.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta que el 7% de la poblacién espafiola reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente. Al 15,5% de los jévenes se suman el 9,5% de las personas de entre 35 y 59 afios y el 4,5% de los mayores de 60. El informe también pone de
manifiesto diferencias relevantes por sexo: mientras que el 83,9% de las mujeres asegura no haber consumido nunca drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7% entre los hombres, que, ademds, registran cifras superiores en todas las categorias de consumo reciente, incluidos los
ultimos dias, semanas o meses.

"Aunque los datos obtenidos en este estudio podrian infraestimar el consumo real, porque en este tipo de encuestas puede existir infradeclaracion, muestran que, si bien el consumo de drogas puede estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante entre la poblacién joven. Esto
resulta particularmente preocupante porque el cerebro contintia madurando estructural y funcionalmente incluso después de los 30 afos, y la exposicién a sustancias toxicas durante estas etapas puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la memoria, la atencién y el
comportamiento”, sefiala la doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

*En todo caso ~afiade-, e de la edad del las drogas licitas pueden dafiar seriamente el sistema nervioso tanto a corto como a largo plazo. Estos dafios pueden aparecer con el consumo ocasional o habitual de drogas, la sobredosis e incluso la abstinencia’.
Las drogas multiplican el riesgo de ictus en jévenes

La SEN ya ha alertado del aumento registrado durante los Gltimos afios en los casos de ictus entre personas jovenes. Se ha demostrado una relacién directa entre el consumo de drogas y el riesgo de ictus, y numerosos estudios apuntan que una proporcién relevante de los pacientes jovenes
que sufren uno reconoce haber ido drogas previ De hecho, las il de padecer un ictus durante las 24 horas posteriores al consumo de drogas se multiplican por siete, mientras que consumirlas més de una vez por semana puede duplicar ese riesgo. En Espafia, se
estima que el 30% de las personas menores de 50 afios que sufren un ictus ha consumido drogas ilicitas.

El consumo de drogas también puede provocar dafios neurolégicos a largo plazo. Sustancias como la cocaina, las anfetaminas, los opioides, el cannabis o las nuevas drogas sintéticas se han relacionado no solo con un mayor riesgo de ictus, sino también con alteraciones cognitivas,

trastornos de la memoria y la atencién, epilepsia y dafio vascular cerebral. Asimismo, pueden afectar a los i brales implicados en la respiracion y el nivel de conciencia, lo que puede derivar en coma o muerte.

"Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que las drogas constituyen un factor de riesgo para la salud cerebral. Sus efectos no se limitan al momento del consumo, sino que pueden producir i en el funcionamiento del cerebro e i el riesgo de
neurolégicas graves’, sefiala la doctora Marta Guillén. "A pesar de ello, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como relativamente inocuas, por lo que la percepcion del riesgo es clave para la prevencién. Ninguna droga es segura para el cerebro ni existe un consumo seguro. Incluso el
cconsumo ocasional puede tener consecuencias neuroldgicas graves. Aunque estos efectos no siempre sean inmediatos, pueden ser permanentes y afectar de forma significativa a la salud y a la calidad de vida presente y futura", afiade.

Un dato para la esperanza

No obstante, la doctora Guillan destaca también algunos datos esperanzadores: "La 'Encuesta sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafia (ESTUDES) 2025, realizada entre estudiantes de 14 a 18 afios, ha revelado una caida historica en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y
vapeadores. La noticia més relevante es que el consumo de alcohol, tabaco y cannabis contintia descendiendo y alcanza minimos histdricos desde que existen registros, en 1994. También disminuye el consumo intensivo de alcohol ~borracheras o ‘binge drinking'-, que registra sus cifras mas bajas
desde el afio 2000".

"Aun asi, el alcohol sigue siendo, con diferencia, la sustancia legal més consumida, y el cannabis, a ilegal ~contintia la facultativa-. En este grupo de edad, otras drogas ilegales contintan presentando un consumo bajo y en descenso: la cocaina, el éxtasis, las anfetaminas, los alucindgenos y los
inhalantes permanecen por debajo del 2-3% en la mayoria de los indicadores. En 2025 también se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes, que constituia una preocupacion creciente”.

Segtin concluye Guillan, "estos siguen siendo los medicamentos con potencial adictivo mas idos por los i entre las chicas, y su uso sin receta contintia siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto, parece haber I ion del riesgo y la
sobre los efectos de las drogas en la salud, lo que también supone prevencion y salud cerebral para el futuro®.

fHdrogas #ictus #sen #salud vascular

| Autor: IM Médico
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La ELA es la tercera enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente en Espaiia
con mas de 4.000 personas afectadas: "Tres
nuevos casos al dia"

Los casos de esclerosis lateral amiotrofica aumentaran un 40 % en Europa en
los proximos 25 afios por el envejecimiento poblacional.

Un adhesivo biomédico para curar heridas inspirado en los mejillones da un
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La fruta de temporada que recomienda un
nutricionista para conciliar mejor el sueno
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ormir bien es uno de los pilares fundamentales para
mantener una buena salud fisica y mental. Sin embargo, el
descanso sigue siendo una asignatura pendiente para
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prolongado, mientras que cerca de seis millones recurren cada
noche a farmacos para poder conciliar el sueno. Ademas, entre el
20 % y el 48 % de la poblacion reconoce sufrir algun tipo de
trastorno relacionado con el suefo y, segun la Sociedad Espainola
de Neurologia (SEN), mas de 12 millones de espanfoles se
despiertan con la sensacion de no haber descansado
adecuadamente.

En este contexto, la alimentacion puede convertirse en una aliada
para favorecer un descanso de mayor calidad. Entre los alimentos
que mas interés cientifico han despertado en los ultimos afos se
encuentran las cerezas y las picotas.
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Miodrag Borges, técnico superior en dietética, conocido en redes
sociales como @microbiotadesdecero, explica en un video en sus
redes sociales los beneficios de las cerezas y las picotas,
alimentos que, ademas, estan de temporada: «Las cerezas
contienen de forma natural melatonina, la hormona encargada de
regular los ciclos de sueno y vigilia. Ademas, aportan triptéfano, un
aminoacido esencial precursor de la serotonina y la propia
melatonina, dos moléculas estrechamente relacionadas con la
regulacion del sueno, el estado de animo y el bienestar emocional».
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Por ello, consumir un puiado de cerezas por la noche podria
contribuir a mejorar la calidad del descanso, especialmente en
personas sometidas a situaciones de estrés o con elevados niveles

de inflamacion.

Una investigacion de la Universidad de Extremadura liderada por
Maria (Garridn anali7zA Ine afertne del rnneiiMmn de diferantec
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antioxidante del organismo.

En el estudio participaron personas de mediana edad y mayores,
cuyos patrones de sueio fueron monitorizados mediante
actigrafia, una técnica que permite registrar los ciclos de actividad y
descanso. Ademas, los investigadores evaluaron los niveles
urinarios de 6-sulfatoximelatonina —el principal metabolito de la
melatonina— y la capacidad antioxidante total.

Los resultados mostraron que la ingesta de las distintas variedades
de cerezas produjo efectos beneficiosos sobre el ciclo sueno-vigilia.
Los participantes experimentaron mejoras en parametros
relacionados con la calidad y eficiencia del suefio, al tiempo que
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Los investigadores destacan que el triptéfano, la serotonina y la
melatonina presentes de forma natural en las cerezas podrian ser
responsables de estos efectos positivos.

Melatonina: lamolécula que conecta sueiio, metabolismo
y longevidad

Dra. Merce Trivifio @

Aunque incorporar cerezas a la dieta puede ser una estrategia
complementaria para favorecer el descanso, los especialistas
recuerdan que mantener una adecuada higiene del suefio sigue
siendo fundamental. Dormir en horarios regulares, evitar pantallas
antes de acostarse, reducir el consumo de cafeina y crear un
ambiente adecuado para dormir continuan siendo las medidas mas
eficaces para combatir el insomnio.
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Andlisis de vanguardia en Marketing, Negocios y Farma. Lideres en la formacion técnica y
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La SEN advierte de que el consumo de drogas
puede causar dafno neurologico grave,
especialmente en jovenes

Posted on 25 junio, 2026 by Alexander Persand Coll

La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que el consumo de drogas supone un
riesgo para la salud cerebral, al poder causar alteraciones permanentes en el funcionamiento del
cerebro y aumentar el riesgo de enfermedades neuroldgicas graves, especialmente entre la poblacion

joven.

via IFTTT (https://ifttt.com/?ref=da&site=wordpress)

Publicado en Persand Barnes
Etiquetado como Curso de Visita Médica Profesional Persand Barnes, IFTTT, www.infosalus.com /
Investigacion

Blog de WordPress.com.

1del 26/06/2026, 9:47



https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/salud-mental/noticias/1

ell“.conomista.es ®

Anos

Marta Guillan,
doctora: "Ninguna
drogaesseguraparael
cerebro. Inclusoel
consumo ocasional
puede tener
consecuencias graves"

Se trata de una advertencia que se ha viralizado

rapidamente gracias a las redes sociales, sobre todo de 'X’
(antes Twitter)



Un estudiante de la Escuela de Ingenieria desarrolla un modelo de IA ... https://www.uab.cat/es/ingenieria/noticias/20260625/estudiante-uab-...

Escuela

de Ingenieria

Inicio La Escuela Comunicacion Archivo de noticias
Un estudiante de la Escuela de Ingenieria desarrolla un modelo de IA con un 96% de precisidon para avanzar en el

diagnadstico precoz del Alzheimer

Un estudiante de la Escuela de Ingenieria
desarrolla un modelo de IA con un 96% de

I precision para avanzar en el diagnoéstico i
precoz del Alzheimer
25 JUN 2026 v 0 B O o

Marc Jorddn de Cruz, estudiando de la Escuela de Ingenieria, es el autor de
AH_Ad, un sistema basado en inteligencia artificial que permite clasificar
imdgenes de resonancia magnético cerebral y detectar signos de la

enfermedad de Alzheimer con una elevada precision.

'|I | Adyancing Alzheimar's disgnosis with AH_Ad:
3 A classification model based on MR images

Mare Jorddn de ba Crur = edols vieslsd, Bartabona, Spain
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Marc Jorddn a la feria internacional Regeneron ISEF con el poster del proyecto detrds.

La inteligencia artificial continla demostrando su potencial para afrontar algunos de los
grandes retos de la sociedad actual. Un ejemplo es AH_Ad, el proyecto desarrollado

por Marc Jorddn de Cruz, estudiante de la Escuela de Ingenieria de la UAB, que utiliza
técnicas avanzadas de deep learning para contribuir al diagnostico precoz de la

enfermedad de Alzheimer.

AH_Ad es un modelo de inteligencia artificial basado en la arquitectura

convolucional EfficientNet-BO, disenado para analizar imdgenes de resonancia magnética
cerebral (MRI) y clasificarlas en cuatro categorias correspondientes a los diferentes
estadios de la enfermedad. El sistema ha sido entrenado con mds de 40.000 imdgenes y ha
conseguido una precision global del 96%, destacando especialmente en la deteccion de las

fases iniciales del Alzheimer.

Uno de los aspectos mds innovadores del proyecto es la incorporacion
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de Occlusion Sensitivity Maps (OSM), una técnica que permite visualizar qué zonas de la
imagen han tenido mds peso en la decision del modelo. Esta funcionalidad aporta
transparencia y interpretabilitat a los resultados, dos elementos especialmente relevantes

en la aplicaciéon de la inteligencia artificial en el dmbito sanitario.

El origen del proyecto se remonta al Trabajo de Investigacion de Bachillerato de

Marc Jorddn, una iniciativa que con el tiempo ha evolucionado hasta convertirse en una
propuesta de investigacion reconocida en varios certdmenes cientificos. Entre sus éxitos
mdads destacados hay la participacion como representante de Espana a la final de la
Regeneron International Science and Engineering Fair (SIEF) 2025, considerada la

competicion de investigacion preuniversitaria mads importante del mundo.

Ademds, el proyecto obtuvo el primer premio al Exporecerca Joven y ha recibido varios
reconocimientos y menciones especiales por parte del Centro de Investigacion Matemdtica
(CRM), el Parque Cientifico de Barcelona y la Sociedad Catalana de Tecnologia, entre otras
instituciones. También cuenta con el apoyo institucional de

la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La investigacion se centra en uno de los principales desafios médicos actuales: la deteccion
temprana del Alzheimer. Todo y los adelantos en el diagndstico, identificar la enfermedad en
sus fases iniciales continua siendo una tarea compleja. En este contexto, herramientas

como AH_Ad pueden contribuir a detectar cambios morfologicos sutiles en el cerebro que a
menudo pasan desapercibidos, facilitando asi un diagnostico mds rdpido y un posible inicio

precoz de los tratamientos.

Segun las conclusiones del estudio, AH_Ad representa un paso adelante hacia la
automatizacion de los sistemas de apoyo al diagndstico clinico y abre nuevas lineas de
trabajo en la integracion de la inteligencia artificial en el dmbito de la salud. Los resultados
obtenidos, junto con su eficiencia computacional y su capacidad de interpretacion, lo

convierten en una propuesta prometedora para futuras aplicaciones medicas.

Con proyectos como este, la Escuela de Ingenieria pone en valor el talento y la capacidad
innovadora de sus alumnos, asi como el potencial de la tecnologia para generar un

impacto positivo en la sociedad.

Dentro de:

Estudiantes Investigacion
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La SEN advierte de que el consumo de drogas
puede causar dano neuroldgico grave,
especialmente en jovenes

Por Newsroom Infobae Agregar Infobae en G

25Jun, 2026 09:17 a. m. EST
f (© (X lin +&

La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que el
consumo de drogas supone un riesgo para la salud cerebral, al poder causar
alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro y aumentar el riesgo de

enfermedades neuroldgicas graves, especialmente entre la poblacion joven.

"Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como
relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es clave para prevenir. Ninguna droga
es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas para el cerebro.
Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias neurologicas graves', ha

destacado Guillan.

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas
continua representando una amenaza importante para la salud cerebral,

especialmente entre la poblacion mas joven.

PUBLICIDAD
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En este contexto, subraya que, segun la 'Encuesta poblacional sobre habitos
cerebrosaludables de la poblacion espafiola’ impulsada por la SEN, los jovenes
espafoles de entre 18 y 34 afios son el grupo que registra una mayor frecuencia de
consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por ciento consumio algun tipo de

droga ilegal en el Ultimo afo.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7 por ciento de la
poblacién espafiola reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al
15,5% de los jovenes se suma el 9,5% de las personas de entre 35y 59 aflos y el 4,5%
de los mayores de 60 afios) y también pone de manifiesto diferencias relevantes por
sexo: mientras que el 83,9 por ciento de las mujeres asegura no haber consumido
nunca drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7 por ciento entre los hombres,
gque ademas registran mayores porcentajes en todas las categorias de consumo
reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas o meses.
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"Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el
consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas puede existir
infradeclaracion, lo que nos muestran es que, aungue el consumo de drogas puede
estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante entre la
poblacion joven', ha manifestado Guillan.

PUBLICIDAD
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Segun la especialista, el consumo entre jovenes es especialmente preocupante, ya
que el cerebro continua madurando estructural y funcionalmente hasta incluso
pasados los 30 afios y la exposicion a sustancias toxicas durante estas etapas
puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la memoria,

la atencion y el comportamiento.

Asimismo, la SEN alerta sobre el aumento que se ha producido en los Ultimos anos
de los casos de ictus en personas jovenes: "Se ha demostrado una relacion directa
entre consumo de drogas y riesgo de ictus y son numerosos los estudios los que
apuntan a que una proporcion relevante de los pacientes jovenes que sufren un ictus
reconoce haber consumido drogas previamente".

De hecho, recuerda que las probabilidades de sufrir unictus en las 24 horas
posteriores al consumo de drogas se multiplican por siete, mientras que un
consumo de mas de una vez por semana puede duplicar ese riesgo. En Espania, se
estima que el 30 por ciento de las personas menores de 50 afos que sufren un ictus
han consumido drogas ilicitas.

PUBLICIDAD

DATOS ESPERANZADORES

No obstante, Guillan explica datos esperanzadores de la encuesta nacional sobre
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=
tabaco, cannabis y vapers entre estudiantes de 14 a 18 afos.

"La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohal,
tabaco y cannabis continla descendiendo y alcanza minimos historicos desde que
existen registros (1994), incluyendo el consumo intensivo de alcohol (borracheras)

gue alcanza sus cifras mas bajas desde el afio 2000, ha apuntado la especialista.

PUBLICIDAD

Aun asi, Guillan indica que el alcohol sigue siendo, "con diferencia’, la sustancia legal
mas consumida y el cannabis la ilegal. En este grupo de edad, otras drogas ilegales
contindan teniendo un consumo bajo y en descenso (cocaina, éxtasis, anfetaminas,
alucinégenos e inhalantes permanecen por debajo del 2-3% en la mayoria de los
indicadores).

"Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes
gue era una preocupacion creciente, estos siguen siendo los medicamentos con
potencial adictivo mas consumidos por los adolescentes, especialmente entre las
chicas, su consumo sin receta continua siendo una preocupacion sanitaria. Por tanto
parece que ha aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los efectos
de las drogas en la salud y esto es también prevencion y salud cerebral para el
futuro’, apunta.

Desde la SEN se anima a la poblacion a no iniciarse en el consumo de estas

sustancias, incluso de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso de
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26 de junio de 2026: Dia Mundial contra
la Droga

La SEN alerta: el consumo de drogas, incluso ocasional, puede provocar dafo neurolégico

grave y afecta especialmente a los jovenes

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra mafiana, 26 de junio, la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas continda representando una
amenaza importante para la salud cerebral, especialmente entre la poblacién mas joven,
porque segun la ‘Encuesta poblacional sobre habitos cerebrosaludables de la poblacién
espanola’ impulsada por la SEN, los jévenes espafioles de entre 18 y 34 afios son el grupo que
registra una mayor frecuencia de consumo reciente de drogas: mas de un 15,5% consumio

algun tipo de droga ilegal en el Ultimo afio.

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7% de la poblacién espafola
reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente (al 15,5% de los jévenes se suma el

9,5% de las personas de entre 35 y 59 afios y el 4,5% de los mayores de 60 afnos) y también

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continua navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. ! |
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hombres, que ademas registran mayores porcentajes en todas las categorias de consumo

reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas o meses.

“Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el consumo real, porque
al realizar este tipo de encuestas puede existir infradeclaracion, lo que nos muestran es que, aunque
el consumo de drogas puede estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante
entre la poblacion joven. Esto es especialmente preocupante porque el cerebro continda madurando
estructural y funcionalmente hasta incluso pasados los 30 afios y la exposicion a sustancias toxicas
durante estas etapas puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la
memoria, la atencion y el comportamiento”, sefiala la Dra. Marta Guillan, miembro del Grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Pero, en
todo caso, e independientemente de la edad del consumidor, las drogas ilicitas pueden dafiar
seriamente el sistema nervioso tanto a corto como a largo plazo y estos dafos pueden aparecer
tanto con el consumo ocasional de drogas, como el consumo habitual, la sobredosis e incluso la

abstinencia”.

La SEN ya ha alertado sobre el aumento que se ha producido en los ultimos afios de los casos
de ictus en personas jovenes: se ha demostrado una relacion directa entre consumo de drogas
y riesgo de ictus y son numerosos los estudios los que apuntan a que una proporcién relevante
de los pacientes jovenes que sufren un ictus reconoce haber consumido drogas previamente.
De hecho, las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas posteriores al consumo de
drogas se multiplican por siete, mientras que un consumo de mas de una vez por semana
puede duplicar ese riesgo. En Espafia, se estima que el 30% de las personas menores de 50
afos que sufren un ictus han consumido drogas ilicitas.

Pero el consumo de drogas también puede provocar dafios neurolégicos a largo plazo.
Sustancias como la cocaina, las anfetaminas, los opioides, el cannabis o las nuevas drogas
sintéticas se han relacionado no solo con un mayor riesgo de padecer ictus, sino con provocar
alteraciones cognitivas, trastornos de memoria y atencién, epilepsia y dafio vascular cerebral,
asi como la afectacion de los mecanismos cerebrales implicados en la

respiracion y el nivel de conciencia, lo que puede derivar en coma o muerte.

“Existe evidencia cientifica suficiente para afirmar que las drogas constituyen un factor de riesgo
para la salud cerebral. Y sus efectos no se limitan al momento del consumo, sino que pueden
producir alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro e incrementar el riesgo de
enfermedades neuroldgicas graves”, sefala la Dra. Marta Guillan. “Pero a pesar de esto, muchas
personas siguen percibiendo algunas drogas como relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es

clave para prevenir. Ninguna droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continlia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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significativa a la salud y calidad de vida presente y futura”, afade la Dra. Marta Guillan.

No obstante la Dra. Guillan explica datos esperanzadores: “La encuesta nacional sobre uso de
drogas en ensefianzas secundarias en Espafa de estudiantes de 14 a 18 afios, ESTUDES 2025, ha
revelado una caida historica en el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre estudiantes
de 14 a 18 afios. La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohol,
tabaco y cannabis continua descendiendo y alcanza minimos historicos desde que existen registros
(1994), incluyendo el consumo intensivo de alcohol (borracheras o «binge drinking») que alcanza sus
cifras mds bajas desde el afio 2000. Aun asi, el alcohol sigue siendo, con diferencia, la sustancia legal
mas consumida y el cannabis la ilegal. En este grupo de edad, otras drogas ilegales contintuan
teniendo un consumo bajo y en descenso (cocaina, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos e inhalantes
permanecen por debajo del 2-3% en la mayoria de los indicadores). Incluso en 2025 se observa el
primer descenso en el consumo de hipnosedantes que era una preocupacion creciente, estos siguen
siendo los medicamentos con potencial adictivo mds consumidos por los adolescentes,
especialmente entre las chicas, su consumo sin receta continta siendo una preocupacion sanitaria.
Por tanto parece que ha aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los efectos de las

drogas en la salud y esto es también prevencion y salud cerebral para el futuro”.

Desde la SEN se anima a la poblacion a no iniciarse en el consumo de estas sustancias, incluso
de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso de problemas de consumo.

Chronic Heavy Alcohol Use May Accelerate Biological Pathways Linked to Brain
e

Aging and Alzheimer’s Disease
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Advertencia de la SEN: el
consumo de drogas puede
provocar dano neurologico
grave, especialmente en
jovenes

MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

La doctora Marta Guillan, miembro del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que el
consumo de drogas supone un riesgo para la salud cerebral, al poder causar
alteraciones permanentes en el funcionamiento del cerebro y aumentar el riesgo

de enfermedades neurologicas graves, especialmente entre la poblacion joven.

“Pero a pesar de esto, muchas personas siguen percibiendo algunas drogas como
relativamente inocuas, la percepcion del riesgo es clave para prevenir. Ninguna
droga es segura para el cerebro ni hay un consumo seguro de drogas para el
cerebro. Incluso el consumo ocasional puede tener consecuencias neuroldgicas

graves”, ha destacado Guillan.

Con motivo del Dia Mundial contra la Droga, que se celebra el 26 de junio, la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) recuerda que el consumo de drogas
continua representando una amenaza importante para la salud cerebral,
especialmente entre la poblacién mas joven.

En este contexto, subraya que, segun la ‘Encuesta poblacional sobre habitos A

cerebrosaludables de la poblacidon espanola’ impulsada por la SEN. los idvenes
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’

espanoles de entre 18 y 34 anos son el grupo que registra una mayor frecuencia
de consumo reciente de drogas: mas de un 15,5 por ciento consumié algun tipo

de droga ilegal en el ultimo afo.

Leer mas: El patrimonio de planes de pensiones aumenté en 2.517 millones

en mayo, segun Vdos

En términos globales, el estudio de la SEN apunta a que un 7 por ciento de la
poblacion espafiola reconoce haber consumido alguna sustancia recientemente
(al 15,5% de los jovenes se suma el 9,5% de las personas de entre 35 y 59 afos
y el 4,5% de los mayores de 60 afios) y también pone de manifiesto diferencias
relevantes por sexo: mientras que el 83,9 por ciento de las mujeres asegura no
haber consumido nunca drogas, este porcentaje desciende hasta el 71,7 por
ciento entre los hombres, que ademas registran mayores porcentajes en todas las

categorias de consumo reciente, incluyendo los ultimos dias, semanas o meses.

“Aunque los datos que hemos obtenido en este estudio podrian infraestimar el
consumo real, porque al realizar este tipo de encuestas puede existir
infradeclaracién, lo que nos muestran es que, aunque el consumo de drogas
puede estar presente en cualquier grupo de edad, es especialmente relevante

entre la poblacion joven”, ha manifestado Guillan.

Segun la especialista, el consumo entre jovenes es especialmente preocupante,
ya que el cerebro continua madurando estructural y funcionalmente hasta incluso
pasados los 30 afnos y la exposicidon a sustancias toxicas durante estas etapas
puede tener consecuencias duraderas sobre las capacidades cognitivas, la

memoria, la atencién y el comportamiento.

Leer mas: Lideres del este de la UE solicitan la activacion inmediata de la

iniciativa de defensa para resguardar la frontera de drones

Asimismo, la SEN alerta sobre el aumento que se ha producido en los ultimos
afos de los casos de ictus en personas jovenes: “Se ha demostrado una rele

directa entre consumo de drogas y riesgo de ictus y son numerosos los estudius
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los que apuntan a que una proporcion relevante de los pacientes jévenes que

sufren un ictus reconoce haber consumido drogas previamente”.

De hecho, recuerda que las probabilidades de sufrir un ictus en las 24 horas
posteriores al consumo de drogas se multiplican por siete, mientras que un
consumo de mas de una vez por semana puede duplicar ese riesgo. En Espana,
se estima que el 30 por ciento de las personas menores de 50 afios que sufren un

ictus han consumido drogas ilicitas.

DATOS ESPERANZADORES

No obstante, Guillan explica datos esperanzadores de la encuesta nacional sobre
uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espafia de estudiantes de 14 a 18
anos, ESTUDES 2025, que ha revelado una caida histérica en el consumo de

alcohol, tabaco, cannabis y vapers entre estudiantes de 14 a 18 anos.

“La noticia mas relevante de la encuesta de 2025 es que el consumo de alcohal,
tabaco y cannabis continua descendiendo y alcanza minimos historicos desde
que existen registros (1994), incluyendo el consumo intensivo de alcohol
(borracheras) que alcanza sus cifras mas bajas desde el afio 2000”, ha apuntado

la especialista.

Leer mas: Madrid invierte 3,7 millones de euros en el mantenimiento de los

170 kildbmetros de galerias que mantienen en funcionamiento a la ciudad

Aun asi, Guillan indica que el alcohol sigue siendo, “con diferencia”, la sustancia
legal mas consumida y el cannabis la ilegal. En este grupo de edad, otras drogas
ilegales continuan teniendo un consumo bajo y en descenso (cocaina, éxtasis,
anfetaminas, alucinégenos e inhalantes permanecen por debajo del 2-3% en la

mayoria de los indicadores).

“Incluso en 2025 se observa el primer descenso en el consumo de hipnosedantes
que era una preocupacion creciente, estos siguen siendo los medicamentos A
potencial adictivo mas consumidos por los adolescentes, especialmente entre ..o
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chicas, su consumo sin receta continua siendo una preocupacion sanitaria. Por
tanto parece que ha aumentado la percepcion de riesgo y la conciencia sobre los
efectos de las drogas en la salud y esto es también prevencién y salud cerebral

para el futuro”, apunta.

Desde la SEN se anima a la poblacion a no iniciarse en el consumo de estas
sustancias, incluso de forma ocasional, y a buscar ayuda profesional en caso de

problemas de consumo.

ANTERIOR SIGUIENTE
« Un sector de criticos del PSOE solicita Jesus Borras, de APM-Compromis, se
al Comité Federal la convocatoria de convierte en el nuevo alcalde de
elecciones generales y la designacion de Manises tras el acuerdo con PSPV 'y
una gestora Podem »

PUBLICADO POR
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NOTICIAS RELACIONADAS

Airbnb lanza servicios de traslado privado en mas de 125 ciudades,
incluidas cinco espanolas

MADRID, 31 (EUROPA PRESS) Airbnb ha anunciado el lanzamiento de un nuevo servicio de
traslado...

Estados Unidos esta considerando requerir licencias de exportaciéon
para todas las ventas de microchips integrados con inteligencia
artificial

El Departamento de Comercio de Estados Unidos esta trabajando en un proyecto de ley que...

Maersk suspende el transporte maritimo en miltiples paises de
Oriente Proximo “con efecto inmediato”

La naviera danesa Maersk ha anunciado este miércoles que suspende temporalmente la
aceptacion de reservas... A
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Avance contra el insomnio y el deterioro
cognitivo: un estudio simula el sueno en el
cerebro de ratones, “sin que estos realmente
duerman”

Entre un 20% y un 48% de la poblacion espafiola tiene problemas para
conciliar el suefio

a Por Paula Bastante Hernaiz Agregar Infobae en 3

25Jun, 2026 09:10 p. m. ESP

f (©) (X)lin (4 +G) (R

Un raton con electrodos en la cabeza y un monitor que registra su actividad cerebral ilustra la
simulacién de suefio en el cerebro sin que el animal duerma. (Imagen llustrativa Infobae)
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Todos conocemos la sensacion de agotamiento mental tras pasar horas sin dormir.
En especial, entre un 20% y un 48% de la poblacion espafiola tiene problemas para
“iniciar o mantener el sueno”, como ha podido comprobar la Sociedad Espafiola de
Neurologia. No obstante, este proceso es fundamental, ya que nos permite resetear
nuestras conexiones neuronales y consolidar la memoria. Hasta ahora, se pensaba
que el cerebro debia aislarse y desconectarse del entorno para realizar estas labores
de mantenimiento. Pero, ¢y si pudiéramos obtener estos beneficios neuroldgicos sin
necesidad de perder la consciencia? Un estudio publicado en la revista Nature

Neuroscience ha dado un paso de gigante en esta direccion.

Te puede interesar:

La acusacion de violacion contra Achraf Hakimi que dinamit6 la relacion del capitan
de la seleccion de Marruecos con la actriz Hiba Abouk

Los investigadores de la Universidad de Wisconsin-Madison (EE. UU.), liderados por
Kort Driessen, Fabio Squarcio, Giulio Tononi y Chiara Cirelli, han demostrado que es
posible inducir artificialmente las funciones restauradoras del suefio en ratones
que se encuentran completamente despiertos y activos. Ante este descubrimiento,
Massimo, ingeniero conocido como @Rainmaker1973 en X, explica que “este
descubrimiento sugiere que algun dia podria ser posible desarrollar terapias dirigidas
que contrarresten los efectos de la privacion de sueno y ayuden a tratar el deterioro

cognitivo en humanos”.

PUBLICIDAD
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Massimo & X

@Rainmaker1973 - Seguir

Scientists have achieved the restorative benefits of deep

sleep in awake mice, without them actually sleeping. In a

groundbreaking study published in Nature Neuroscience,
researchers at the University of Wisconsin-Madison used
optogenetics, a technique that uses light to

control Mostrar mas

5:54 p. m. - 23 jun. 2026 ®
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¢Dormir mientras estamos despiertos?

Para entender este hito, primero hay que comprender qué hace el cerebro cuando
dormimos. Durante el suefio profundo (conocido como suefio NREM, que representa

o
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ritmico altamente sincronizado. Las células alternan entre fases de alta actividad
(periodos “on”) y fases de silencio absoluto (periodos “off”). Este vaivén crea la
llamada “actividad de ondas lentas”, que van a ser las encargadas de realizar la

limpieza del cerebro.

Te puede interesar:

Sanchez perdio a sus socios en media hora: el presidente se ve forzado a convocar
elecciones si no vuelve en septiembre con Presupuestos

Y es que estas ondas son las responsables de evitar la saturacion de las sinapsis
(las conexiones entre neuronas) y asientan los recuerdos que hemos formado
durante el dia. Entonces, el equipo de la Universidad de Wisconsin-Madison se
planted un reto: ;se podria replicar este patron “on/off” en un cerebro despierto?
Parece ser, que si. A través de la optogenética —una técnica avanzada que usa luz
para controlar neuronas genéticamente modificadas—, lograron encender y apagar a
voluntad grupos de neuronas en los ratones. Pero o mas sorprendente es que
indujeron este ritmo en un solo hemisferio del cerebro, mientras los animales
seguian despiertos, moviendose e interactuando con su entorno sin mostrar

alteraciones en su comportamiento general.

PUBLICIDAD
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Un cerebro estilizado con hemisferios iluminados en azul y purpura exhibe ondas de actividad
neuronal y electrodos, en un entorno de laboratorio que ilustra la simulacion del suefio. (Imagen
llustrativa Infobae)

Un “reseteo” molecular y un impulso a la memoria

Los resultados fueron asombrosos. El cerebro de los ratones reacciono a esta
manipulacion luminosa como si realmente hubiera dormido. Cuando finalmente se
les permitié dormir de forma natural, el hemisferio que habia recibido la estimulacion
ritmica mostré una menor necesidad de suefio (menor actividad de ondas lentas)
en comparacion con el hemisferio no tratado. Ademas, a nivel molecular, las

conexiones sinapticas se habian “relajado’.

Te puede interesar:

Qué hay detras del beso viral de Javier Bardem y Kate Hudson en plena calle que ha
hecho saltar las alarmas de los fans de su relacion con Penélope Cruz

De esta manera, los cientificos midieron los niveles de receptores AMPA
(especificamente la subunidad GIluAT), unas proteinas que actian como indicadores
de la fuerza de las conexiones neuronales. Tras la estimulacion en vigilia, la
presencia de estos receptores en las sinapsis disminuy6 significativamente,
imitando con exactitud el proceso biologico de “limpieza” que ocurre habitualmente

tras unas 6 o 7 horas de sueno natural.

PUBLICIDAD

5de 11 26/06/2026, 9:53



Avance contra el insomnio y el deterioro cognitivo: un estudio simula ... https://www.infobae.com/espana/2026/06/25/avance-contra-el-insomn...

Pero la prueba definitiva de que el cerebro estaba obteniendo los beneficios del
sueno llegd con una evaluacion de la memoria. Los investigadores ensefaron a los
ratones a reconocer diferentes texturas en el suelo (una tarea de aprendizaje). Luego,
los mantuvieron despiertos para provocar fatiga mental. Como era de esperar, los
ratones privados de sueio olvidaron lo aprendido. Sin embargo, a un subgrupo de
estos ratones trasnochadores se les indujo artificialmente el patron “on/off” durante
la privacion de suefio. ¢ El resultado? Recuperaron su capacidad de recordar las
nuevas texturas a la perfeccion, logrando el mismo nivel de acierto que los ratones

que habian dormido placidamente.

Un hombre de mediana edad esta sentado en su cama en la oscuridad con las manos en el
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¢Como es esto posible? El secreto esta en el ritmo

Un descubrimiento clave del estudio es que no basta con simplemente “frenar” la
actividad general del cerebro para descansarlo. Los cientificos intentaron inhibir las
neuronas de forma continua (sin el ritmo alterno) usando otro mecanismo y
comprobaron que esto no reducia la necesidad de dormir en los animales. El secreto
del descanso cerebral reside obligatoriamente en esa coreografia ritmica de
encendido y apagado de las neuronas.

PUBLICIDAD

Aunque esta investigacion se ha realizado en roedores, la biologia ya nos ofrecia
pistas de que el descanso parcial es posible: cetaceos como los delfines, asi como
los lobos marinos y algunas aves, pueden dormir con un hemisferio de su cerebro
mientras el otro se mantiene alerta. Este trabajo demuestra experimentalmente que
las funciones centrales del suefio pueden replicarse tecnoldgicamente en un estado

de vigilia.

Por lo que, en definitiva, “es concebible que tecnologias capaces de inducir periodos
de encendido y apagado a voluntad en regiones cerebrales selectas puedan
proporcionar algunos de los beneficios del suerio sin pagar el precio completo de la

desconexion sensorial y motora®, segun los autores.
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El programa respondera a preguntas clave como qué causa el insomnio, como
afectan las nuevas tecnologias y las pantallas al descanso, qué tratamientos
cuentan con mayor evidencia cientifica y qué cambios en el estilo de vida pueden

contribuir a mejorar la calidad del suefio y el bienestar.
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La jornada inaugural del 8 de julio arrancara con la conferencia 'El suefio y su
impacto en la salud’, impartida por Carlos Egea Santolalla, presidente de la
Federacion de Sociedades de Medicina del Suefio (FESMES), jefe de la Unidad
Funcional de Suefio del Hospital Universitario de Alava y coordinador de la
Alianza por el Suefio y, quien analizara el suefio como pilar fundamental de la
salud fisica, mental y del funcionamiento cognitivo y emocional de las personas.
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Avance contra el insomnio y el
deterioro cognitivo: un estudio
simula el sueno en el cerebro de
ratones, “sin que estos realmente
duerman”

Perfil

~2 minutos

Todos conocemos la sensacion de agotamiento mental tras
pasar horas sin dormir. En especial, entre un 20% y un 48% de
la poblacion espafiola tiene problemas para “iniciar o
mantener el sueino”, como ha podido comprobar la Sociedad
Espanola de Neurologia. No obstante, este proceso es
fundamental, ya que nos permite resetear nuestras conexiones
neuronales y consolidar la memoria. Hasta ahora, se pensaba
que el cerebro debia aislarse y desconectarse del entorno para
realizar estas labores de mantenimiento. Pero, ¢y si
pudiéramos obtener estos beneficios neuroldgicos sin
necesidad de perder la consciencia? Un estudio publicado en la
revista Nature Neuroscience ha dado un paso de gigante en
esta direccion.

Los investigadores de la Universidad de Wisconsin-Madison
(EE. UU.), liderados por Kort Driessen, Fabio Squarcio, Giulio
Tononi y Chiara Cirelli, han demostrado que es posible inducir
artificialmente las funciones restauradoras del suefio en
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ratones que se encuentran completamente despiertos y activos.
Ante este descubrimiento, Massimo, ingeniero conocido como
@Rainmaker1973 en X, explica que “este descubrimiento
sugiere que algun dia podria ser posible desarrollar terapias

dirigidas que contrarresten los efectos de la privacion de sueno
y ayuden a tratar el deterioro cognitivo en humanos”.
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Fuente Diario en Positivo+

Una paciente con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) ha puesto en marcha una campaiia
solidaria con el objetivo de recaudar 15.000 euros destinados a cubrir lo que define como
“necesidades urgentes” relacionadas con su situacion de salud.

La iniciativa parte de Tatiana Badiola, diagnosticada con ELA hace cuatro afios, que busca
financiacion para afrontar gastos vinculados a la accesibilidad, la movilidad y los cuidados
profesionales que requiere el avance de la enfermedad. Segun explica, durante un tiempo
le resulto dificil asumir la necesidad de pedir ayuda, aunque ahora considera la campafa
una forma de mantener cierta autonomia y continuidad vital.

La campaia fue lanzada el pasado 21 de junio, Dia Mundial de la ELA. En Espania, esta
enfermedad neurodegenerativa afecta a entre 4.000 y 4.500 personas, de acuerdo con la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

Badiola impulsa ademas el proyecto personal “RevELAte"”, con el que comparte su
experiencia diaria y busca dar visibilidad a la enfermedad mediante distintas iniciativas
creativas, como la composicion de canciones. Paralelamente, desarrolla la campana “Vivir
con ELA cambié todo”, orientada a cubrir necesidades concretas derivadas de su situacion,
como la adquisicion de una silla salvaescaleras.

La plataforma europea Donio, encargada de gestionar la recaudacién, define su objetivo
como facilitar la colaboracion ciudadana en casos concretos de necesidad. Segun sus
datos, ha recaudado mas de 120 millones de euros y ha contribuido a mejorar mas de
16.500 vidas.

Desde la organizacion se subraya que solicitar ayuda en situaciones de vulnerabilidad es
un gesto normalizado y necesario, y se garantiza que el 100 % de los fondos recaudados se
destina directamente a los beneficiarios.

En caso de superarse el objetivo econdmico fijado, el excedente se destinara a la
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asociacion AGAELA, que presta apoyo a personas afectadas por |la ELA en Galicia.
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