
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VIVIR

55000

8190

Diario

963 CM² - 96%

11902 €

47

España

3 Junio, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

10000

1157

Diario

980 CM² - 97%

3834 €

39

España

3 Junio, 2026



U
n estudio dirigido por el 
equipo médico de Roche, 
en colaboración con pro-

fesionales sanitarios y con la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN), concluyó que la inteligen-
cia artificial (IA) pudo agilizar los 
cambios de tratamiento en pacien-
tes con esclerosis múltiple al fa-
vorecer una mayor adherencia a 
las recomendaciones de las guías 
clínicas. El trabajo, publicado en 
Multiple Sclerosis Journal Expe-
rimental, Translational and Cli-
nical, comparó las respuestas de 
ChatGPT-4o con las de 290 es-
pecialistas en esclerosis múltiple 
y neuromielitis óptica ante 21 ca-
sos clínicos hipotéticos.

Los resultados ref lejaron que 
las decisiones adoptadas por la 
IA coincidieron en mayor medi-
da con las recomendaciones de las 
guías terapéuticas que las toma-
das por los especialistas partici-
pantes, con un grado de cumpli-
miento del 80,5% frente al 66,5%. 
No obstante, los autores advir-
tieron de que esta tecnología no 
puede sustituir en ningún caso la 
valoración clínica del neurólogo, 
aunque sí contribuir a reducir la 
variabilidad terapéutica.

El objetivo principal del estudio 
consistió en determinar hasta qué 
punto las decisiones sobre el tra-
tamiento se ajustaban a las guías 
clínicas. Se consideró adecuada 
una respuesta cuando se intensi-
ficaba el tratamiento ante activi-
dad de la enfermedad, ya fuera por 
recaídas clínicas, actividad radio-
lógica detectada mediante 
resonancia magnética 
o elevación de los ni-
veles de neurofila-
mentos de cadena 
ligera en sangre. 
Además, los in-
vestigadores ana-
lizaron la prevalen-
cia de la denominada 
inercia terapéutica, en-
tendida como la falta de inicio 
o intensificación del tratamiento 
cuando la evidencia lo aconseja, 
así como los factores asociados a 
este fenómeno.

En los casos analizados, se con-
sideró que la decisión se ajustaba 
a las recomendaciones cuando el 
tratamiento se intensificaba ante 
signos de actividad de la enferme-
dad, ya fuera por la aparición de 
recaídas clínicas, por actividad ra-
diológica detectada en la resonan-
cia magnética o por un aumento 

Una paciente consulta el resultado de una resonancia en el cerebro. 

de los niveles de neurofilamen-
tos de cadena ligera en sangre. A 
partir de esos supuestos, el equi-
po investigador comparó el com-
portamiento de la IA y el de los 
especialistas para determinar el 
grado de adherencia a las guías de 
práctica clínica y evaluar la pre-

sencia de inercia terapéu-
tica en cada escenario 

planteado.
El doctor Aleix 

Solanes, investi-
gador del Institut 
d’Investigacions 
Biomèdiques Au-

gust Pi i Sunyer y 
de la Universitat Au-

tònoma de Barcelona, 
explicó que la metodología 

desarrollada no se limitó a con-
sultar un modelo comercial de IA, 
sino que incorporó información 
clínica validada mediante la téc-
nica de Generación Aumentada 
por Recuperación (RAG). Según 
señaló, este sistema permitió fun-
damentar las recomendaciones en 
las guías clínicas más recientes y 
comprobar la consistencia y re-
producibilidad de las respuestas 
obtenidas.

Los autores coincidieron en su-

El doctor Javier Riancho, neu-
rólogo del Hospital General Sie-
rrallana e investigador del Ins-
tituto de Investigación Marqués 
de Valdecilla (Idival), en Torre-
lavega, afirmó que el modelo de 
Inteligencia Artificial emplea-
do en el estudio mostró una me-
nor tendencia a retrasar cambios 
de tratamiento necesarios. Se-
gún explicó, el uso precoz de te-
rapias de alta eficacia permite 
reducir los brotes y prevenir la 
discapacidad futura en los pa-
cientes con esclerosis múltiple. 
Añadió Javier Riancho que la 

incorporación de nuevas herra-
mientas, como la determinación 
de los neurofilamentos de cade-
na ligera en sangre, facilita un 
seguimiento más estrecho de la 
enfermedad y ayuda a identifi-
car antes los casos en los que re-
sulta conveniente modificar el 
tratamiento.

El investigador del Idival indi-
có también que estas herramien-
tas permiten una monitorización 
más estrecha del control de la en-
fermedad y facilitan una actua-
ción más precoz cuando la evo-
lución del paciente lo requiere. n

Prevenir la discapacidad futura

brayar que el uso ético y respon-
sable de esta tecnología exige que 
todas las recomendaciones gene-
radas por IA sean supervisadas 
por el neurólogo. Asimismo, des-
tacaron la necesidad de incorporar 
el manejo de estas herramientas a 
la formación médica continuada.

El responsable médico del área 
de Neurociencias de Roche, Jor-

ge Mauriño, afirmó que “no pode-
mos olvidarnos nunca que estamos 
ante un recurso complementario 
diseñado para mejorar, y no para 
sustituir, el juicio clínico del profe-
sional”. También aseguró que la IA 
puede favorecer una menor inercia 
terapéutica y una mayor adheren-
cia a las recomendaciones basadas 
en la evidencia. n

La tecnología
cumple en 

el 80,5% de 
los casos las 

recomendaciones 
de las guías 

clínicas.

La IA mejora las terapias en 
casos de esclerosis múltiple

Los investigadores insisten en que solo debe utilizarse como apoyo y bajo supervisión del neurólogo
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VIVIR

46000

6708

Diario

919 CM² - 94%

6782 €

47

España

3 Junio, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA Y SOCIEDAD

47000

8944

Diario

924 CM² - 94%

10054 €

47

España

3 Junio, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

VIVIR

62000

5929

Diario

966 CM² - 96%

10692 €

40

España

3 Junio, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA Y SOCIEDAD

53000

11478

Diario

81 CM² - 28%

2184 €

46

España

4 Junio, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA Y SOCIEDAD

229000

43672

Diario

81 CM² - 28%

4246 €

46

España

4 Junio, 2026
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Diari de Tarragona
Especial

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

27000

4313

Variable

322 CM² - 54%

4040 €

1

España

5 Junio, 2026



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

119000

22587

Diario

667 CM² - 79%

9739 €

39

España

6 Junio, 2026
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