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Caracterizado por la hiperactividad mental  y la dificultad para desconectar,

este fenómeno refleja el ritmo de vida acelerado actual y dificulta mantener

hábitos saludables.

Según  datos  de  Cigna  Healthcare,  menos  del  50%  de  los  empleados

españoles prepara sus comidas con antelación y únicamente el 35% de los

españoles afirma mantener una dieta equilibrada.

En un contexto marcado por la inmediatez,  la prisa ha dejado de ser una

circunstancia puntual para convertirse en una constante en el día a día. De

hecho, madrugar para aprovechar cada minuto, encadenar tareas sin pausa y

priorizar  la  productividad  forman  ya  parte  de  la  rutina  diaria  de  muchas

personas. Sin embargo, esta sobreexigencia y la hiperestimulación continua

no solo  condicionan la  organización del  tiempo,  sino que también pueden

influir directamente en el funcionamiento físico y mental del organismo.

En este contexto, el “síndrome de la vida ocupada” describe este patrón cada

vez más frecuente asociado al ritmo de vida actual y a la necesidad constante

de mantenerse productivo.  Se caracteriza por  un estado de hiperactividad

cognitiva  en  el  que  la  mente  permanece  en  alerta  continua  y  presenta

dificultades  para  desconectar,  incluso  durante  los  periodos  de  descanso.

Como resultado, este estado puede interferir  en la capacidad de mantener

hábitos saludables de forma consistente, especialmente en funciones básicas

como el descanso y la alimentación.

Por un lado, la dificultad para desconectar impacta en la calidad y duración

del sueño. En este sentido, algunas tendencias recientes, como el “Club de

las 5 de la mañana”, que promueven rutinas para levantarse muy temprano, o
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Berganzo guía una "transformación sanitaria" con el
músculo de Osakidetza

Koldo Berganzo, director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza, comparte el
galardón con toda la plantilla del servicio

Koldo Berganzo, director de Asistencia Sanitaria y miembro del Consejo Vaco de Atención Sociosanitaria de Osakidetza.
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NOTICIASDE ESPAÑA

ESPAÑA

Los casos de ELA
aumentarán un 40% en
Europa en los próximos 25
años
MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

Los casos de esclerosis lateral amiotrófica (ELA) aumentarán un 40% en Europa

en los próximos 25 años, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), que subrayó la necesidad de reforzar las unidades multidisciplinares para

mejorar la atención y anticipar el aumento de la carga asistencial de esta

patología.

Con motivo de la celebración este domingo del Día Mundial de la ELA, la SEN

subrayó que esta enfermedad neuromuscular degenerativa afecta en España a

entre 4.000 y 4.500 personas y de la que se registra cada año un número similar

de nuevos casos y fallecimientos, en torno a 900-1.000.

En este sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades

Neuromusculares de la SEN, el doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera,

explicó que “la ELA es una enfermedad neurodegenerativa con una alta letalidad

y una rápida evolución clínica: en España se diagnostican alrededor de tres

nuevos casos al día, una cifra similar a la de los fallecimientos diarios asociados a

esta patología”.

Leer más: Dos individuos han sido arrestados por cometer amenazas y

agresiones con un arma blanca en un domicilio ubicado en la Avenida

Palencia de Valladolid

▾
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Palencia de Valladolid

“Es una enfermedad caracterizada por la degeneración progresiva de las

neuronas que controlan el movimiento, las neuronas motoras, lo que provoca la

pérdida progresiva de funciones como caminar, hablar, tragar o incluso, en fases

avanzadas, respirar. Por lo tanto, no solo es una enfermedad de rápida

progresión, sino también de elevada dependencia funcional”, continuó.

La ELA constituye la tercera enfermedad neurodegenerativa más frecuente, tras

la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson. La edad media de

inicio se sitúa entre los 60 y los 69 años, aunque puede presentarse en un amplio

rango de edades que abarcan desde la adolescencia hasta edades muy

avanzadas.

PRIMEROS SÍNTOMAS

Mientras que en un 70% de los casos los primeros síntomas comienzan con

pérdida de fuerza y debilidad progresiva en las extremidades (ELA medular o

espinal), en el 30% restante la enfermedad debuta con alteraciones del habla y la

deglución como síntomas predominantes (ELA bulbar).

Pero en todos los casos, la patología evolucionará hacia una parálisis muscular

prácticamente generalizada, lo que conducirá a una discapacidad severa y, en

fases avanzadas, a una situación de dependencia funcional total.

Leer más: Fallece un bañista en la playa de Cariño, en Ferrol

“La media de supervivencia tras el diagnóstico se sitúa entre los dos y los cinco

años, aunque alrededor del 20% de los pacientes supera los cinco años y

aproximadamente un 10% alcanza más de 10 años de evolución. En cualquier

caso, se trata de una enfermedad de evolución generalmente rápida, con una

complejidad asistencial creciente desde fases tempranas, lo que hace necesario

un abordaje especializado y multidisciplinar”, indicó el experto.

En fases avanzadas, continuó, “la enfermedad suele requerir soporte ventilatorio y

▾
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nutricional, además de cuidados continuados altamente especializados.

Asimismo, más del 50% de los pacientes presentan alteraciones cognitivas,

conductuales o emocionales asociadas, lo que incrementa la complejidad del

manejo clínico”.

UNIDADES MULTIDISCIPLINARES

Actualmente, el coste medio estimado por paciente supera los 50.000 euros

anuales, asociado tanto a la progresión de la discapacidad como a la necesidad

de recursos asistenciales continuados.

Por esta razón, la SEN destacó la importancia de las unidades multidisciplinares

de enfermedades neuromusculares, que facilitan la coordinación de los cuidados

respiratorios, nutricionales, rehabilitadores y de apoyo psicológico que requieren

estos pacientes.

Leer más: AMP.- De la Espriella (50,33%) se impone a Cepeda (48,04%) en

Colombia con el 80,44% escrutado

Estas unidades contribuyen a optimizar los recursos, reducir costes y mejorar la

calidad de vida. Además, han demostrado agilizar el diagnóstico —cuyo retraso

medio se sitúa entre los 12 y los 16 meses desde la aparición de los primeros

síntomas— y mejorar la supervivencia.

Por ello, la SEN insistió en la necesidad de extender estas unidades a todos los

hospitales de referencia y de garantizar una implantación homogénea en el

Sistema Nacional de Salud, así como en el desarrollo efectivo de la Ley ELA

como herramienta para mejorar la atención integral a pacientes y familias.

Un paciente con ELA puede

comunicarse y trabajar desde casa

durante casi dos años gracias a un

implante cerebral »

SIGUIENTE

« Este lunes, Sánchez clausura un

evento acerca del impacto de los fondos

europeos en la transformación verde de

España

ANTERIOR
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Este domingo, 21 de junio, se conmemora el Día Internacional de la
Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), una enfermedad neuromuscular
degenerativa que, según datos de la Sociedad Española de Neurología, afecta
en España a unas 4.000-4.500 personas y de la que se registra cada año un
número similar de nuevos casos y fallecimientos, en torno a 900-1.000. Los casos
de ELA aumentarán un 40% en Europa en los próximos 25 años.
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“Tiene una alta letalidad y una rápida evolución clínica: en España se diagnostican
alrededor de tres nuevos casos al día, una cifra similar a la de los fallecimientos
diarios asociados a esta patología”, explica el Dr. Francisco Javier Rodríguez
de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología.

“Es una enfermedad caracterizada por la degeneración progresiva de las
neuronas que controlan el movimiento, las neuronas motoras. Esto
provoca la pérdida progresiva de funciones como caminar, hablar, tragar o
incluso, en fases avanzadas, respirar. Por lo tanto, no solo es una enfermedad de
rápida progresión, sino también de elevada dependencia funcional”.

La ELA constituye la tercera enfermedad neurodegenerativa más
frecuente, tras la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de
Parkinson. La edad media de inicio se sitúa entre los 60 y los 69 años, aunque
puede presentarse en un amplio rango de edades que abarcan desde la
adolescencia hasta edades muy avanzadas.

Mientras que en un 70% de los casos los primeros síntomas comienzan con
pérdida de fuerza y debilidad progresiva en las extremidades (ELA medular o
espinal), en el 30% restante la enfermedad debuta con alteraciones del habla y la
deglución como síntomas predominantes (ELA bulbar). Pero en todos los
casos, la enfermedad evolucionará hacia una parálisis muscular
prácticamente generalizada, lo que conducirá a una discapacidad severa y, en
fases avanzadas, a una situación de dependencia funcional total.

La media de supervivencia tras el diagnóstico se sitúa entre los 2 y los 5 años,
aunque alrededor del 20% de los pacientes supera los 5 años y aproximadamente
un 10% alcanza más de 10 años de evolución. En cualquier caso, se trata de una
enfermedad de evolución generalmente rápida, con una complejidad asistencial
creciente desde fases tempranas. Todo ello hace necesario un abordaje
especializado y multidisciplinar.

“En fases avanzadas, la enfermedad suele requerir soporte ventilatorio y
nutricional, además de cuidados continuados altamente
especializados. Asimismo, más del 50% de los pacientes presentan alteraciones
cognitivas, conductuales o emocionales asociadas, lo que incrementa la
complejidad del manejo clínico”, señala el Dr. Francisco Javier Rodríguez de
Rivera.
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Actualmente, el coste medio estimado por paciente supera los 50.000 euros
anuales, asociado tanto a la progresión de la discapacidad como a la necesidad de
recursos asistenciales continuados.

Por esta razón, la SEN destaca la importancia de las unidades
multidisciplinares de enfermedades neuromusculares, que facilitan la
coordinación de los cuidados respiratorios, nutricionales, rehabilitadores y de
apoyo psicológico que requieren estos pacientes. Estas unidades contribuyen a
optimizar los recursos, reducir costes y mejorar la calidad de vida.

Además, han demostrado agilizar el diagnóstico —cuyo retraso medio se sitúa
entre los 12 y los 16 meses desde la aparición de los primeros síntomas— y mejorar
la supervivencia. Por ello, la SEN insiste en la necesidad de extender estas
unidades a todos los hospitales de referencia y de garantizar una implantación
homogénea en el Sistema Nacional de Salud, así como en el desarrollo efectivo de
la Ley ELA como herramienta para mejorar la atención integral a pacientes y
familias.

“La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia ya sitúa a la
ELA como una de las principales causas de discapacidad en la
población española. Las proyecciones epidemiológicas estiman un incremento
superior al 40% del número de personas afectadas en Europa en los próximos 25
años, impulsado principalmente por el envejecimiento poblacional”, asegura el
especialista.

“Apostar por las unidades especializadas es apostar por anticiparse al
previsible aumento de la carga asistencial, que tendrá un impacto
significativo en los recursos sanitarios especializados y en los sistemas de cuidados
de larga duración. Pero también por impulsar la investigación, al concentrar la
experiencia clínica y los recursos, lo que mejora la capacidad de generar
conocimiento y acelerar el desarrollo de nuevas terapias”, explica el Dr.
Francisco Javier Rodríguez de Rivera.

Aunque la investigación en la ELA ha avanzado en los últimos años y se dispone
de algunos fármacos que pueden ralentizar la progresión de la
enfermedad en determinados pacientes, el abordaje sigue siendo
principalmente sintomático y orientado a mejorar la calidad de vida.

Las principales líneas de investigación se centran en terapias génicas y de ARN
para formas hereditarias, así como en el estudio del papel de la inflamación y el

Los casos de ELA aumentarán un 40% en Europa en los próximos 25... https://hechosdehoy.com/los-casos-de-ela-aumentaran-un-40-en-euro...

3 de 9 22/06/2026, 15:17



sistema inmunitario en el desarrollo de la enfermedad, y en la identificación de
biomarcadores que permitan un diagnóstico más precoz y una mejor predicción de
su evolución.

En todo caso, el objetivo prioritario de la investigación sigue siendo frenar la
progresión de la enfermedad y avanzar hacia tratamientos más
personalizados según los distintos subtipos de ELA. En este contexto,
recientemente se ha autorizado en España una terapia dirigida a una forma
genética de la enfermedad asociada a mutaciones en el gen SOD1, que representa
aproximadamente el 2% de los casos. Este avance supone el primer tratamiento
dirigido a un mecanismo molecular específico de la ELA en más de tres décadas.
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MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

Los casos de esclerosis lateral amiotrófica (ELA) aumentarán un 40% en Europa en los

próximos 25 años, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), que subrayó la

necesidad de reforzar las unidades multidisciplinares para mejorar la atención y anticipar el

aumento de la carga asistencial de esta patología.

Con motivo de la celebración este domingo del Día Mundial de la ELA, la SEN subrayó que esta

enfermedad neuromuscular degenerativa afecta en España a entre 4.000 y 4.500 personas y de

la que se registra cada año un número similar de nuevos casos y fallecimientos, en torno a

900-1.000.

En este sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la

SEN, el doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera, explicó que “la ELA es una enfermedad

neurodegenerativa con una alta letalidad y una rápida evolución clínica: en España se

diagnostican alrededor de tres nuevos casos al día, una cifra similar a la de los fallecimientos

diarios asociados a esta patología”.

Leer más: La contaminación por dióxido de nitrógeno en Madrid ha
disminuido hasta alcanzar niveles mínimos nunca antes vistos

“Es una enfermedad caracterizada por la degeneración progresiva de las neuronas que

controlan el movimiento, las neuronas motoras, lo que provoca la pérdida progresiva de

funciones como caminar, hablar, tragar o incluso, en fases avanzadas, respirar. Por lo tanto, no

solo es una enfermedad de rápida progresión, sino también de elevada dependencia funcional”,

continuó.
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La ELA constituye la tercera enfermedad neurodegenerativa más frecuente, tras la enfermedad

de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson. La edad media de inicio se sitúa entre los 60 y los

69 años, aunque puede presentarse en un amplio rango de edades que abarcan desde la

adolescencia hasta edades muy avanzadas.

PRIMEROS SÍNTOMAS

Mientras que en un 70% de los casos los primeros síntomas comienzan con pérdida de fuerza y

debilidad progresiva en las extremidades (ELA medular o espinal), en el 30% restante la

enfermedad debuta con alteraciones del habla y la deglución como síntomas predominantes

(ELA bulbar).

Pero en todos los casos, la patología evolucionará hacia una parálisis muscular prácticamente

generalizada, lo que conducirá a una discapacidad severa y, en fases avanzadas, a una

situación de dependencia funcional total.

Leer más: Un hombre de 45 años fallece en un accidente de moto en
Burguillos del Cerro (Badajoz)

“La media de supervivencia tras el diagnóstico se sitúa entre los dos y los cinco años, aunque

alrededor del 20% de los pacientes supera los cinco años y aproximadamente un 10% alcanza

más de 10 años de evolución. En cualquier caso, se trata de una enfermedad de evolución

generalmente rápida, con una complejidad asistencial creciente desde fases tempranas, lo que

hace necesario un abordaje especializado y multidisciplinar”, indicó el experto.

En fases avanzadas, continuó, “la enfermedad suele requerir soporte ventilatorio y nutricional,

además de cuidados continuados altamente especializados. Asimismo, más del 50% de los

pacientes presentan alteraciones cognitivas, conductuales o emocionales asociadas, lo que

incrementa la complejidad del manejo clínico”.

UNIDADES MULTIDISCIPLINARES

Actualmente, el coste medio estimado por paciente supera los 50.000 euros anuales, asociado

tanto a la progresión de la discapacidad como a la necesidad de recursos asistenciales

continuados.

Por esta razón, la SEN destacó la importancia de las unidades multidisciplinares de

enfermedades neuromusculares, que facilitan la coordinación de los cuidados respiratorios,

nutricionales, rehabilitadores y de apoyo psicológico que requieren estos pacientes.

Leer más: Irán y Estados Unidos finalizan la primera etapa de
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conversaciones con "progresos alentadores", de acuerdo con los países
intermediarios

Estas unidades contribuyen a optimizar los recursos, reducir costes y mejorar la calidad de

vida. Además, han demostrado agilizar el diagnóstico —cuyo retraso medio se sitúa entre los

12 y los 16 meses desde la aparición de los primeros síntomas— y mejorar la supervivencia.

Por ello, la SEN insistió en la necesidad de extender estas unidades a todos los hospitales de

referencia y de garantizar una implantación homogénea en el Sistema Nacional de Salud, así

como en el desarrollo efectivo de la Ley ELA como herramienta para mejorar la atención

integral a pacientes y familias.
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Solo el 10% de los pacientes con ELA
superan los 10 años de supervivencia tras el
diagnóstico
Por Nova Ciencia - Jun 21, 2026

En España se diagnostican alrededor de tres nuevos casos al día,

una cifra similar a la de los fallecimientos diarios asociados a esta

enfermedad neurodegenerativa 

Solo alrededor del 10% de los pacientes supera los 10 años de

supervivencia tras el diagnóstico

Carrera contra la esclerosis múltiple de la UCAM.

Este domingo, 21 de junio, se conmemora el Día Internacional de la Esclerosis

Lateral Amiotrófica (ELA), una enfermedad neuromuscular degenerativa que, según

datos de la Sociedad Española de Neurología, afecta en España a unas 4.000-4.500

En España se diagnostican tres nuevos casos al día de ELA https://novaciencia.es/solo-el-10-de-los-pacientes-con-ela-superan-los...
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personas y de la que se registra cada año un número similar de nuevos casos y

fallecimientos, en torno a 900-1.000.

«La ELA es una enfermedad neurodegenerativa con una alta letalidad y una rápida

evolución clínica: en España se diagnostican alrededor de tres nuevos casos al día,

una cifra similar a la de los fallecimientos diarios asociados a esta patología. Es una

enfermedad caracterizada por la degeneración progresiva de las neuronas que

controlan el movimiento, las neuronas motoras, lo que provoca la pérdida

progresiva de funciones como caminar, hablar, tragar o incluso, en fases avanzadas,

respirar. Por lo tanto, no solo es una enfermedad de rápida progresión, sino

también de elevada dependencia funcional», explica el Dr. Francisco Javier

Rodríguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades

Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología.

La ELA constituye la tercera enfermedad neurodegenerativa más frecuente, tras la

enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson. La edad media de inicio se

sitúa entre los 60 y los 69 años, aunque puede presentarse en un amplio rango de

edades que abarcan desde la adolescencia hasta edades muy avanzadas. Mientras

que en un 70% de los casos los primeros síntomas comienzan con pérdida de

fuerza y debilidad progresiva en las extremidades (ELA medular o espinal), en el

30% restante la enfermedad debuta con alteraciones del habla y la deglución como

síntomas predominantes (ELA bulbar). Pero en todos los casos, la enfermedad

evolucionará hacia una parálisis muscular prácticamente generalizada, lo que

conducirá a una discapacidad severa y, en fases avanzadas, a una situación de

dependencia funcional total.

«La media de supervivencia tras el diagnóstico se sitúa entre los 2 y los 5 años,

aunque alrededor del 20% de los pacientes supera los 5 años y aproximadamente

un 10% alcanza más de 10 años de evolución. En cualquier caso, se trata de una

enfermedad de evolución generalmente rápida, con una complejidad asistencial

creciente desde fases tempranas, lo que hace necesario un abordaje especializado

y multidisciplinar. En fases avanzadas, la enfermedad suele requerir soporte

ventilatorio y nutricional, además de cuidados continuados altamente

especializados. Asimismo, más del 50% de los pacientes presentan alteraciones

cognitivas, conductuales o emocionales asociadas, lo que incrementa la

complejidad del manejo clínico», señala el Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera.
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Actualmente, el coste medio estimado por paciente supera los 50.000 euros

anuales, asociado tanto a la progresión de la discapacidad como a la necesidad de

recursos asistenciales continuados. Por esta razón, la SEN destaca la importancia

de las unidades multidisciplinares de enfermedades neuromusculares, que facilitan

la coordinación de los cuidados respiratorios, nutricionales, rehabilitadores y de

apoyo psicológico que requieren estos pacientes. Estas unidades contribuyen a

optimizar los recursos, reducir costes y mejorar la calidad de vida. Además, han

demostrado agilizar el diagnóstico —cuyo retraso medio se sitúa entre los 12 y los

16 meses desde la aparición de los primeros síntomas— y mejorar la supervivencia.

Por ello, la SEN insiste en la necesidad de extender estas unidades a todos los

hospitales de referencia y de garantizar una implantación homogénea en el Sistema

Nacional de Salud, así como en el desarrollo efectivo de la Ley ELA como

herramienta para mejorar la atención integral a pacientes y familias.

«La Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia ya sitúa a la ELA como

una de las principales causas de discapacidad en la población española. Las

proyecciones epidemiológicas estiman un incremento superior al 40% del número

de personas afectadas en Europa en los próximos 25 años, impulsado

principalmente por el envejecimiento poblacional. Apostar por las unidades

especializadas es apostar por anticiparse al previsible aumento de la carga

asistencial, que tendrá un impacto significativo en los recursos sanitarios

especializados y en los sistemas de cuidados de larga duración. Pero también por

impulsar la investigación, al concentrar la experiencia clínica y los recursos, lo que

mejora la capacidad de generar conocimiento y acelerar el desarrollo de nuevas

terapias», explica el Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera.

Aunque la investigación en la ELA ha avanzado en los últimos años y se dispone de

algunos fármacos que pueden ralentizar la progresión de la enfermedad en

determinados pacientes, el abordaje sigue siendo principalmente sintomático y

orientado a mejorar la calidad de vida. Las principales líneas de investigación se

centran en terapias génicas y de ARN para formas hereditarias, así como en el

estudio del papel de la inflamación y el sistema inmunitario en el desarrollo de la

enfermedad, y en la identificación de biomarcadores que permitan un diagnóstico

más precoz y una mejor predicción de su evolución.

En todo caso, el objetivo prioritario de la investigación sigue siendo frenar la

progresión de la enfermedad y avanzar hacia tratamientos más personalizados
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según los distintos subtipos de ELA. En este contexto, recientemente se ha

autorizado en España una terapia dirigida a una forma genética de la enfermedad

asociada a mutaciones en el gen SOD1, que representa aproximadamente el 2% de

los casos. Este avance supone el primer tratamiento dirigido a un mecanismo

molecular específico de la ELA en más de tres décadas.



Los pacientes reclaman igualdad territorial en el desarrollo de la Ley... https://www.infobae.com/espana/agencias/2026/06/21/los-pacientes-r...

1 de 9 22/06/2026, 15:20



Los pacientes reclaman igualdad territorial en el desarrollo de la Ley... https://www.infobae.com/espana/agencias/2026/06/21/los-pacientes-r...

2 de 9 22/06/2026, 15:20



Los pacientes reclaman igualdad territorial en el desarrollo de la Ley... https://www.infobae.com/espana/agencias/2026/06/21/los-pacientes-r...

3 de 9 22/06/2026, 15:20



Los pacientes reclaman igualdad territorial en el desarrollo de la Ley... https://www.infobae.com/espana/agencias/2026/06/21/los-pacientes-r...

4 de 9 22/06/2026, 15:20



Los pacientes reclaman igualdad territorial en el desarrollo de la Ley... https://www.infobae.com/espana/agencias/2026/06/21/los-pacientes-r...

5 de 9 22/06/2026, 15:20



¿Por qué aumentará la ELA en Europa? La enfermedad neurodegenera... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/por-qu%C3%A9-au...

2 de 8 22/06/2026, 15:21



¿Por qué aumentará la ELA en Europa? La enfermedad neurodegenera... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/por-qu%C3%A9-au...

3 de 8 22/06/2026, 15:21



Coste de la ELA en Ourense: 50.000 euros anuales | Diario Gallego https://diariogallego.es/es/ourense/general/el-coste-de-la-ela-en-ouren...

1 de 5 22/06/2026, 15:21



Coste de la ELA en Ourense: 50.000 euros anuales | Diario Gallego https://diariogallego.es/es/ourense/general/el-coste-de-la-ela-en-ouren...

2 de 5 22/06/2026, 15:21



20minutos.es

José Miguel Láinez, neurólogo: "El
cerebro sigue teniendo muchos
secretos, pero cada vez menos"

EFE

4-5 minutos

Los avances científicos, el desarrollo de nuevas tecnologías y la

aparición de tratamientos innovadores están cambiando la

forma de comprender y abordar las enfermedades del cerebro,

un órgano a cuya capacidad "no hay ningún computador

que se acerque" y que, aunque "sigue teniendo muchos

secretos", son "cada vez menos".

Así lo asegura en una entrevista el neurólogo José Miguel

Láinez (Teruel, 1955), quien ha sido reconocido por la Sociedad

Española de Neurología (SEN) como 'Miembro de Honor' por

su destacada trayectoria profesional, su aportación a la

Neurología y su contribución a la sociedad y al prestigio de esa

sociedad científica.

Láinez, que nació en Teruel y ha desarrollado prácticamente

toda su carrera en Valencia, es desde hace 46 años neurólogo,

una especialidad que eligió porque, asegura, el cerebro

"siempre" le ha parecido "muy interesante y que tenía mucho

por descubrir". Casi medio siglo después, la neurología le

motiva "cien por cien, cada día más".

"El cerebro sigue teniendo muchos secretos, pero cada vez
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