
La 'resaca de migraña' existe y estos son los signos que la delatan | Cu... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/06/19/resaca-migrana-ex...

1 de 13 19/06/2026, 12:40



PUBLICIDAD



PUBLICIDAD

La 'resaca de migraña' existe y estos son los signos que la delatan | Cu... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/06/19/resaca-migrana-ex...

3 de 13 19/06/2026, 12:40



La 'resaca de migraña' existe y estos son los signos que la delatan | Cu... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/06/19/resaca-migrana-ex...

4 de 13 19/06/2026, 12:40



Te recomendamos por TaboolaEnlaces promovidos

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Cuídate Plus

mydailynewsjournal.com

RIU Hotels & Resorts

Mercedes Herrero, ginecóloga: Así es la braga perfecta y el tanga no es 'vulva friendly'

Así es el desayuno que toma Grison para estar en forma y que te quitará el hambre durante horas

Cómo mantener un pene saludable y en forma 

Falta de libido masculina: por qué sucede y cómo recuperarla

Los españoles nacidos entre 1950 y 1995 pueden optar a un subsidio

El verano se acerca y tus próximas aventura es con RIU

La 'resaca de migraña' existe y estos son los signos que la delatan | Cu... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/06/19/resaca-migrana-ex...

5 de 13 19/06/2026, 12:40



Los casos de ELA aumentarán un 40% en Europa en los próximos 25... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/los-casos-de-ela...

1 de 11 19/06/2026, 12:44



Los casos de ELA aumentarán un 40% en Europa en los próximos 25... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/los-casos-de-ela...

2 de 11 19/06/2026, 12:44



Los casos de ELA aumentarán un 40% en Europa en los próximos 25... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/los-casos-de-ela...

3 de 11 19/06/2026, 12:44



Los casos de ELA aumentarán un 40% en Europa en los próximos 25... https://www.cantabrialiberal.com/sanidad-cantabria/los-casos-de-ela...

4 de 11 19/06/2026, 12:44



Universidad Politécnica de Madrid https://www.upm.es/?id=CON28539&prefmt=articulo&fmt=detail

1 de 3 19/06/2026, 12:45



Universidad Politécnica de Madrid https://www.upm.es/?id=CON28539&prefmt=articulo&fmt=detail

2 de 3 19/06/2026, 12:45



Universidad Politécnica de Madrid https://www.upm.es/?id=CON28539&prefmt=articulo&fmt=detail

3 de 3 19/06/2026, 12:45



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

1 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

2 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

3 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

4 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

5 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

6 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

7 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

8 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

9 de 11 19/06/2026, 12:46



Un párkinson por cada paciente | Ciencia es vida – ABBVIE | EL PAÍS https://elpais.com/ciencia/branded/ciencia-es-vida/2026-06-19/un-par...

10 de 11 19/06/2026, 12:46



Suscríbete al Especial Mundial

.com

Educación Sanidad Medio ambiente Ciencia Tiempo Sucesos Tráfico y transporte Empoderadas

Ramón Ventureira, conductor jubilado, circulando por Madrid. / JOSÉ LUIS ROCA

¿Ya nos sigues?

PUBLICIDAD

"Mi madre no quiere tener a mi padre en casa todo el día, le gusta que esté activo. Por eso quiere que siga conduciendo, pero tiene peligro. Son ya
79 años, le han operado de cataratas y no ve bien, sobre todo a media tarde, cuando oscurece. Se lo hemos dicho, pero él se obceca y mi madre
también". Como miles de familias en España, Félix, residente en Madrid, tiene un problema doméstico serio: ¿cuándo van a dejar de conducir papá o
mamá?

Un 42% de las familias admite que el proceso de "colgar las llaves" del coche fue complicado y casi la mitad de los exconductores séniors
reconocen que fueron forzados a dejar de conducir
Los conductores mayores de 74 años alcanzan la cifra récord de 1,9 millones y tienen la tasa de siniestralidad más baja

Añádenos en Google

Madrid
Actualizada 21 JUN 2026 16:30

Roberto Bécares

Por qué confiar en El Periódico

Que los abuelos dejen de conducir, motivo de disputa familiar: "Mi m... https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20260620/abuelos-dejar-co...
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Tatiana Badiola, paciente de ELA:
"Mi deseo es poder seguir
decidiendo sobre mi vida"

Marta de Andrés

8-10 minutos

Entrevista

La joven, de 33 años, impulsa una campaña para

afrontar sus gastos esenciales de movilidad y

asistencia mientras acompaña a otros afectados

y desarrolla proyectos solidarios

La vida de Tatiana Badiola dio un giro radical cuando, con

apenas 29 años, recibió un diagnóstico que cambiaría para

siempre su forma de entender el tiempo, la autonomía y el

futuro. Hoy, a sus 33 años, convive con la esclerosis lateral

amiotrófica (ELA), una enfermedad neurodegenerativa que

provoca una pérdida progresiva de la movilidad y que afecta en

España a entre 4.000 y 4.500 personas, según la Sociedad

Española de Neurología. Sin embargo, lejos de encerrarse en sí

misma, ha convertido su experiencia en una herramienta para

ayudar a otros.

Gallega afincada en Taboada, un pequeño municipio de la

Ribeira Sacra lucense, Tatiana ha impulsado en los últimos

años "RevELAte", un proyecto con el que comparte su día a

Tatiana Badiola, paciente de ELA: "Mi deseo es poder seguir decidien... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsociedad%2...
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La doctora Anjana López es neurofisióloga y miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad
Española de Neurología (Cedida)
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Los conductores mayores de 74
años alcanzan la cifra récord de 1,9
millones y tienen la tasa de
siniestralidad más baja

Roberto Bécares

8-10 minutos

Julia Rodrigo, maestra madrileña jubilada, tiene 74 años, lleva

más de 52 conduciendo y dice que se ve perfecta para seguir

haciéndolo unos años más. Eso sí, con cuidado. "Ahora veo

bien, sobre todo de día, pero por la noche tengo un poco de

miopía nocturna. Las señales de tráfico las veo borrosas y las

luces con destellos, por eso evito la noche", relata la exdocente,

que coge el coche solo lo necesario. "En el transporte público,

sobre todo en determinadas horas, se va perfecto", explica.

Julia es uno de los casi 2 millones de ciudadanos de España

de más de 74 años (1,9 millones) que siguen al volante. Es

una cifra récord. Hace 10 años, según los datos de la Dirección

General de Tráfico (DGT), eran 1,2 millones, lo que supone un

aumento del 63% hasta la cifra actual. Llama la atención el

ascenso de las mujeres conductoras: de 155.799 (en 2015) a

434.090. Es decir, casi el triple.

Edad media

Mientras la esperanza de vida alcanza una cifra récord (84,01

Los mayores de 74 años al volante se disparan de 1,2 a casi 2 millones... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.com%2Fes%2...
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años) y el cuidado personal está más extendido en busca de

una mayor longevidad, dejar el volante cuando se alcanza una

determinada edad es algo que cada vez cuesta más. Según el

estudio de la Fundación Mapfre 'Cese de conducción de

personas mayores', la edad media para despedirse del coche

propio es de 75 años, aunque un 45% lo hace de "manera

involuntaria", forzados por su médico o su familia.

Gráfico que muestra las licencias para conductores de más de 74

años.

La pregunta que inunda el debate es si estamos ante un sector

de conductores en los que se puede confiar. "En la sociedad

persiste una percepción muy extendida que asocia edad

avanzada con mayor riesgo al volante. Está vinculada a

estereotipos que no siempre se corresponden con la

realidad. Los datos de siniestralidad muestran que las

personas mayores no presentan las mayores tasas de

accidentes", defiende Jesús Norberto Fernández, presidente

de la Plataforma de Mayores y Pensionistas, que lleva tiempo

haciendo incidencia ante la DGT para evitar que se caiga en el

edadismo.

La edad media para despedirse del coche propio es 75

años, aunque un 45% lo hace de "manera involuntaria",

forzados por el médico o la familia

Los datos de la DGT le dan, de hecho, la razón. Según el último

informe de siniestralidad vial en España, con datos de 2024, el

colectivo de mayores de 75 años, junto con el grupo de 65 a 70

y de 70 a 74, es el que tiene la menor tasa de conductores

implicados en accidentes con víctimas por cada mil

conductores censados: un total de 3. La mayor tasa se registra

entre la población más joven: entre los de 15 y 17 años (45),
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18-20 (15) y 21-24 (11).

Los mayores de 74 años tienen 15 veces menos accidentes

que la franja más joven y justo la mitad que la cohorte de

entre 40 y 44 años

Es decir, los séniors tienen 15 veces menos accidentes que la

franja más joven y justo la mitad que la cohorte de entre 40 y

44 años (seis conductores implicados por cada mil). Esto se

debe, según Fernández, a que muchos conductores adaptan

progresivamente sus hábitos de conducción. Es decir, evitan

condiciones adversas, son más prudentes y planifican mejor

sus desplazamientos, lo que contribuye a mitigar riesgos.

Gráfico de barras agrupadas sobre licencias de conducción por

comunidades.

Aunque sufren menos accidentes, cuando los tienen las

consecuencias son mucho más graves. Los motivos son su

propia fragilidad física y el hecho de tener coches más antiguos.

Según las estadísticas oficiales, la tasa de fallecidos en

accidentes de carretera por millón de habitantes es de 34,4 en

menores de 65 años y de 47,8 en mayores de esa edad.

A partir de los 65 años, el periodo de vigencia del permiso

pasa de diez a cinco años. Y, cuando se cumplen 80, el

carnet tiene una duración máxima de dos años

En España, seguir conduciendo no depende de la edad, sino

de las capacidades y aptitudes que tenga el conductor cuando

realiza su examen psicotécnico en un centro autorizado, donde

se evalúan su capacidad visual y auditiva, reflejos y estado de

salud general. A partir de los 65 años, el periodo de vigencia

del permiso pasa de diez a cinco años. Y, cuando se cumplen

80, el carnet tiene una duración máxima de dos años.

Los mayores de 74 años al volante se disparan de 1,2 a casi 2 millones... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.com%2Fes%2...
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La edad media a la que los mayores dejan de conducir es 75 años. En

la imagen las manos al volante de Ramón Ventureira, de 79 años, que

conduce a diario por Madrid. / José Luis Roca

Carnet con limitaciones

El reconocimiento médico es el mismo para todas las edades.

Si se detecta una enfermedad o deficiencia que si bien, de

momento, no impide la renovación pero puede agravarse, el

periodo de validez del permiso puede ser menor o se pueden

establecer limitaciones, como ocurre en la actualidad con

70.000 conductores séniors que tienen algunas limitaciones:

un radio acotado, conducir solo de día o a menor velocidad de

la establecida.

Cerca de 70.000 conductores séniors tienen algunas

limitaciones: un radio acotado, conducir solo de día o a

menor velocidad de la establecida

Gráfico que muestra la implicación de conductores mayores en

accidentes viales con víctimas.

"Hay que adaptar la movilidad a las capacidades reales de cada
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persona. La buena política pública no expulsa al mayor de

la carretera, sino que protege simultáneamente su seguridad,

su autonomía y su salud vial”, defiende José Ignacio Lijarcio,

presidente de la Fundación para la Seguridad Vial (Fesvial).

"La buena política pública no expulsa al mayor de la

carretera, sino que protege su seguridad, su autonomía y

su salud vial"

— José Ignacio Lijarcio, Fundación para la Seguridad Vial

Los expertos insisten en que hay que prestar atención a los

síntomas del deterioro cognitivo -muchas veces poco

reconocibles en los exámenes que se hacen en los centros

homologados-, "como problemas de memoria, orientación,

lenguaje o de atención" que, durante la conducción, provocan

problemas de atención y confusión en el uso de los pedales

o dificultad para mantenerse en el carril.

Conductores con demencia

"A partir de los 75 años, la prevalencia del deterioro cognitivo se

duplica cada cinco años", advierte Isabel Sala, investigadora

del Servicio de Neurología y de la Unidad de Memoria del

Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona, y autora del

informe de Mapfre junto con Jesús Monclús, director de

Seguridad Vial y Prevención de Fundación Mapfre. Su estudio

expone otro dato que preocupa: el 30% de los pacientes con

demencia siguen conduciendo un año después de

recomendarles que lo dejen.

Un informe sobre neurología y conducción calcula que un

4% de los hombres conductores mayores de 75 años

presenta demencia, y que entre el 4,6 y el 19,4% podría
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presentar algún grado de deterioro cognitivo

Elaborado por la Sociedad Española de Neurología en

colaboración con la DGT, el manual sobre neurología y

conducción calcula que un 4% de los hombres conductores

mayores de 75 años presenta demencia, y que entre el 4,6% y

el 19,4% de los conductores activos en ese rango de edad

podrían presentar algún grado de deterioro cognitivo.

Desde Fesvial se aboga por someter a estos automovilistas a

una evaluación sanitaria más completa que englobe visión

nocturna, sensibilidad al contraste, campo visual, atención

dividida, velocidad de procesamiento, consumo de fármacos y

enfermedades neurodegenerativas incipientes. En casos

dudosos, recomiendan una prueba práctica o simulada. "Si

debemos retirar el carnet hay que establecer un protocolo de

abandono donde la familia participe y no sea un hecho

repentino y traumático para el conductor", avisa Lijarcio.

"Los centros de reconocimiento deberían poder proponer a

Tráfico un segundo reconocimiento por parte de una

unidad especializada en gerontología"

— Jesús Monclús, Fundación Mapfre

"España tiene un sistema de reconocimientos médicos de

vanguardia", subraya Monclús, que precisa que se podrían

incorporarse nuevos tests para la detección del deterioro

cognitivo. En cualquier caso, su principal recomendación es

"ser honestos" a la hora de informar al médico de patologías,

consumo de medicamentos o preocupaciones.

Gráfico que muestra el número de conductores fallecidos desglosado

por sexo y edad.

"Los centros de exámenes deberían poder proponer a las
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jefaturas de Tráfico un segundo reconocimiento por parte de

una unidad especializada en gerontología", subraya el experto.

De hecho, asegura que ya se pueden hacer, aunque es un

recurso poco utilizado. Otra propuesta interesante, concluye, es

la valoración por parte de un examinador o profesor de

autoescuela para validar las condiciones psicotécnicas con

tráfico real.

Suscríbete para seguir leyendo
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Salud

La Sociedad Española de Neurología atribuye este incremento al envejecimiento de
la población y alerta del impacto asistencial.

Libertad Digital
20/6/2026 - 12:34

Un exoesqueleto robótico en el Centro
Especializado de Atención Diurna para pacientes
con ELA en el Hospital Zendal. | Libertad Digital

La  esclerosis  lateral  amiotrófica  (ELA)

podría  registrar  un  aumento  superior  al

40% en Europa durante los próximos 25

años  debido  al  envejecimiento  de  la

población,  según  las  proyecciones

epidemiológicas  citadas  por  la  Sociedad

Española  de  Neurología  (SEN).  La

organización  advierte  de  que  este

crecimiento supondrá una mayor presión

sobre  los  sistemas  sanitarios  y  los

recursos de atención de larga duración.

Con  motivo  del  Día  Internacional  de  la

ELA, que se conmemora el 21 de junio, la

SEN  recuerda  que  esta  enfermedad

neuromuscular  degenerativa  afecta

actualmente  a  entre  4.000  y  4.500

personas  en  España.  Cada  año  se

diagnostican  entre  900  y  1.000  nuevos

casos,  una  cifra  similar  al  número  de

fallecimientos asociados a esta patología.

Según  explica  el  coordinador  del  Grupo

de  Estudio  de  Enfermedades

Neuromusculares  de  la  Sociedad

Española de Neurología, Francisco Javier

Rodríguez  de  Rivera,  la  ELA  es  una

enfermedad  neurodegenerativa

caracterizada por una elevada mortalidad

y una rápida evolución clínica.

PUBLICIDAD
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"En España se diagnostican alrededor de

tres nuevos casos al día, una cifra similar

a la de los fallecimientos diarios asociados

a esta patología", señala el especialista.

Una  pérdida  progresiva
de autonomía

La  ELA  afecta  a  las  neuronas  motoras,

responsables  del  control  de  los

movimientos  voluntarios.  La

degeneración progresiva de estas  células

provoca una pérdida gradual de funciones

esenciales como caminar, hablar, tragar o

respirar.

La  enfermedad  puede  aparecer  en

distintas etapas de la vida, aunque la edad

media de inicio se sitúa entre los 60 y los

69 años. En aproximadamente el 70% de

los casos, los primeros síntomas consisten

en  pérdida  de  fuerza  y  debilidad

progresiva  en  las  extremidades,  una

forma  conocida  como  ELA  medular  o

espinal.

En  el  30%  restante,  la  enfermedad

comienza  con  alteraciones  del  habla  y

dificultades para tragar, lo que se conoce

como ELA bulbar.

Con independencia de la forma de inicio,

la  evolución  de  la  enfermedad  conduce

progresivamente  a  una  afectación

muscular  generalizada  que  puede

desembocar  en  una  situación  de

dependencia funcional total.

La  supervivencia  media
oscila  entre  dos  y  cinco
años

La SEN indica que la supervivencia media

tras el diagnóstico se sitúa entre los dos y

los cinco años, aunque existen diferencias

entre pacientes.

Alrededor  del  20%  de  las  personas

afectadas  supera  los  cinco  años  de

evolución,  mientras  que

aproximadamente  un  10%  vive  más  de

diez  años  desde  el  inicio  de  la

enfermedad.

Rodríguez de Rivera destaca que la rápida

progresión  de  la  ELA  implica  una

creciente  complejidad  asistencial  desde

las fases iniciales,  lo  que hace necesario

un abordaje especializado y coordinado.

Además, uno de los retos sigue siendo la

detección temprana. El retraso medio en

el diagnóstico se sitúa actualmente entre

12 y  16 meses  desde la  aparición de  los

primeros  síntomas,  según  los  datos

aportados por la sociedad científica.

Más de 50.000 euros por
paciente al año
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La  atención  a  las  personas  con  ELA

también  supone  un  importante  esfuerzo

económico.  La  SEN estima que el  coste

medio  anual  por  paciente  supera  los

50.000 euros, una cifra vinculada tanto a

la progresión de la discapacidad como a la

necesidad de cuidados continuados.

Por este motivo, la organización subraya

la  importancia  de  las  unidades

multidisciplinares  especializadas  en

enfermedades  neuromusculares.  Estos

equipos  permiten  coordinar  la  atención

respiratoria, nutricional,  rehabilitadora y

psicológica que requieren los pacientes.

Según  la  sociedad  científica,  estas

unidades contribuyen a mejorar la calidad

de  vida,  optimizar  los  recursos

disponibles  y  favorecer  una  mayor

supervivencia.

La SEN considera necesario extender este

modelo asistencial a todos los hospitales

de  referencia  y  garantizar  una

implantación  homogénea  dentro  del

Sistema  Nacional  de  Salud.  También

reclama  el  desarrollo  efectivo  de  la  Ley

ELA para reforzar la  atención integral  a

pacientes y familias.

Terapias  dirigidas  y
diagnóstico precoz

Las  principales  líneas  de  investigación

actuales  se  orientan  al  desarrollo  de

terapias  génicas  y  tratamientos  basados

en  ARN  para  formas  hereditarias  de  la

enfermedad, así como al estudio del papel

de  la  inflamación  y  del  sistema

inmunitario en su desarrollo.

Otra de las prioridades es la identificación

de  biomarcadores  que  permitan  realizar

diagnósticos  más  precoces  y  mejorar  la

predicción de la evolución clínica de cada

paciente.

El objetivo principal de estos trabajos es

frenar la progresión de la  enfermedad y

avanzar  hacia  tratamientos  adaptados  a

los distintos subtipos de ELA.

En  este  contexto,  recientemente  se  ha

autorizado en España una terapia dirigida

a  una  forma  genética  asociada  a

mutaciones en el gen SOD1,  responsable

de aproximadamente el 2% de los casos.

Según  la  Sociedad  Española  de

Neurología,  se  trata  del  primer

tratamiento  dirigido  a  un  mecanismo

molecular específico de la ELA autorizado

en más de tres décadas.
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Este domingo, 21 de junio, se conmemorará el Día Internacional de la
Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), una enfermedad neuromuscular
degenerativa que, según los datos de la Sociedad Española de
Neurología, afecta a más de 4.000 personas. Cada año se registran en
torno a 1.000 nuevos casos y fallecimientos. La Sociedad Española de
Neurología y las fundaciones y asociaciones de pacientes insisten en
una enfermedad que, si bien ya tiene una ley que la ampare, no se
está aplicando. De hecho, el mensaje ha calado en las redes sociales:
«La Ley ELA no se abandona».

Portada
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Recordatorio. El III Congreso Internacional de ELA «Manolo Barrós»
se celebrará en La Roda (Albacete) los días 22 y 23 de junio.
Organizado por la FUNDELA y la Fundación Reina Sofía, el evento
reunirá a expertos internacionales para debatir sobre biomarcadores
y avances científicos.

Así, el manifiesto de este año 2026 insiste en que vivir con ELA es convivir
con una urgencia permanente. Para las personas afectadas y sus familias,
cada apoyo llega tarde si no llega cuando se necesita. Por eso, «queremos
poner voz a esa urgencia, pero también a una convicción: una vida digna
no puede depender del código postal, del ritmo de un expediente o de la
capacidad de una familia para sostenerlo todo», subraya la misiva.

En este contexto, enfermos y familias, «volvemos a reclamar que los
compromisos adquiridos se traduzcan en derechos efectivos, cuidados
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suficientes y respuestas a tiempo. Porque la Ley ELA fue un logro
colectivo; su cumplimiento es ahora una responsabilidad institucional
ineludible».

Para ello, los afectados hacen referencia a tres reivindicaciones:

1. Transparencia y Seguimiento. Que el Ministerio de Derechos Sociales
publique un mapa actualizado que permita evaluar el despliegue de la ley
en cada Comunidad Autónoma. «Solo con datos oficiales sobre
expedientes y pagos podremos corregir los retrasos y asegurar que nadie
se quede atrás por razones administrativas».

2. Sostenibilidad de los Cuidados. El apoyo a la ELA avanzada no debe
entenderse como una ayuda social común, sino como un soporte vital
esencial. La ELA no tiene hoy por hoy una cura farmacológica, pero sí un
tratamiento terapéutico que permite a
las personas que lo desean poder vivir en los estados avanzados: los
cuidados. Los cuidados de la ELA en su etapa avanzada se corresponden
con cuidados sanitarios. Por ello, desde las asociaciones proponen:
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Eliminación de copagos y del Complemento de Gran Invalidez
(CGI). Al definirse los cuidados como un acto sanitario, estos no
deben estar sujetos a copagos ni afectar a los complementos de gran
invalidez. Solicitamos la eliminación de ambos, ya que su aplicación
actual hace perder el sentido de las ayudas y lleva al rechazo de estas
al no suponer un alivio real para las familias.
Mantenimiento de compatibilidades. Dado que la compensación
por horas de cuidados se considera un acto sanitario, debe
mantenerse la compatibilidad total con las ayudas en el entorno
familiar. Las ayudas sanitarias no son incompatibles con las ayudas
sociales; por tanto, debe eliminarse cualquier incompatibilidad entre
ambas prestaciones.
Adecuación de cuantías. Es necesario tender hacia coberturas que
se aproximen al coste real de los cuidados especializados, el cual es
muy superior a las ayudas actuales. Exigimos que se cumpla el
espíritu de la Ley: procurar cuidados de 24 horas en las fases
avanzadas donde el riesgo vital es crítico.

3. Capacitación de profesionales y cuidadores. Para garantizar una
atención segura, es imprescindible cumplir con la Disposición Adicional
Cuarta de la Ley: la formación específica de los profesionales del sistema
de dependencia en las complejidades de la ELA avanzada y la
homologación de los Servicios de Ayuda a Domicilio (SAD) y de Asistencia
Personal (AP). «Instamos a las comunidades con mayores demoras a
priorizar el reconocimiento del grado III+. Sin este trámite, el acceso a las
ayudas queda bloqueado, ignorando que el tiempo para un enfermo de
ELA es un recurso escaso y vital», reiteran.

«Apelamos a la coordinación efectiva entre el Gobierno y las Autonomías
para que 2026 sea el año en que la Ley ELA llegue, por fin, a todos los
hogares que la necesitan. Por una vida digna, con presupuesto y
soluciones inmediatas», termina el manifiesto de este año.
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Paula Souto, Almudena Otero, Adolfo Castro y Belén Morlán en la mesa informativa de Agaela en el edificio
administrativo de la Xunta en Monelos - Javier Alborés
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Vivir con ELA puede suponer para un
ourensano hasta 50.000 euros
anuales

Álvaro R. de Uña

2-3 minutos

El diagnóstico de la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) no solo

transforma la realidad médica de quienes la padecen, sino que

lleva aparejado un altísimo coste económico para su

entorno. Según explica la doctora Tania García, coordinadora

del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), el gasto promedio

anual que deben afrontar estos pacientes puede alcanzar los

50.000 euros. Un desembolso destinado a soportes vitales

diarios como camas especiales, sillas de ruedas o asistencia

respiratoria y nutricional.

Los datos aportados por la Fundación Luzón confirman la

gravedad de esta situación material. Aunque la cifra final varía

según la evolución de cada caso y el grado de dependencia, la

entidad estima que convivir con la enfermedad puede costar

entre 1,8 y 3,2 veces más que los ingresos medios de una

familia. Para paliar estas necesidades acuciantes, la fundación

calcula que el Estado debería efectuar una inversión de 230

millones de euros.

Gran parte de esta carga financiera se concentra en la
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adquisición de camas articuladas, sillas de ruedas y la

necesaria adaptación del hogar para garantizar la movilidad.

Ante este escenario, el doctor Daniel Apolinar, jefe del servicio

de Neurología del CHUO, destaca el papel crucial que juegan

las ayudas de la administración para aliviar el día a día de los

afectados.

Según el especialista, Galicia cuenta actualmente con buenos

mecanismos de apoyo para hacer frente a estos gastos

indispensables. “La administración está muy comprometida

con los pacientes con ELA y las ayudas están disponibles

más rápido que en otras comunidades”, señala Apolinar,

remarcando la importancia de la agilidad institucional a la hora

de planificar y cubrir las necesidades que van surgiendo a lo

largo de la evolución de la enfermedad.
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José Miguel Láinez, neurólogo:
"Cualquier sistema de inteligencia
artificial no llega, ni de lejos, a las
conectividades que tiene el cerebro
humano"

Oscar Belloch

4-5 minutos

Los avances científicos, el desarrollo de nuevas tecnologías y

la aparición de tratamientos innovadores están cambiando la

forma de comprender y abordar las enfermedades del cerebro,

un órgano a cuya capacidad "no hay ningún computador que se

acerque" y que, aunque "sigue teniendo muchos secretos", son

"cada vez menos".

Así lo asegura en una entrevista con EFE el neurólogo José

Miguel Láinez (Teruel, 1955), quien ha sido reconocido por la

Sociedad Española de Neurología (SEN) como 'Miembro de

Honor' por su destacada trayectoria profesional, su aportación a

la Neurología y su contribución a la sociedad y al prestigio de

esa sociedad científica.
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El neurólogo José Miguel Laínez, con 46 años de carrera en Valencia y Miembro

de Honor de la SEN, ha destacado que el cerebro sigue siendo un órgano lleno

de incógnitas, aunque cada vez guarda menos secretos, y ha mostrado su

confianza en que en los próximos años lleguen tratamientos capaces de cambiar

el curso del Alzheimer y otras enfermedades neurológicas.

Laínez, nacido en Teruel en 1955 y vinculado profesionalmente a Valencia, ha

explicado que eligió la neurología porque el cerebro siempre le ha parecido un

órgano muy interesante y con mucho por descubrir. Casi medio siglo después,

asegura que la especialidad le motiva ‘cien por cien, cada día más’.

Según ha señalado, el desarrollo de nuevas tecnologías, los avances científicos y

la aparición de tratamientos innovadores han cambiado la forma de entender y

tratar las enfermedades del cerebro. Aun así, considera que sigue siendo muy

difícil descifrarlo por completo.

‘El cerebro sigue teniendo muchos secretos, pero cada vez menos. Leerlo es

difícil, pero cada vez nos acercamos más’, ha afirmado. Laínez ha recordado que
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