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Dormimos peor que hace dos décadas y una de las grandes diferencias con

respecto al pasado es la presencia constante de pantallas en nuestra vida

nocturna. Hoy sabemos que el uso intensivo

de móviles, tablets, ordenadores y televisión en las horas previas a acostarnos

está erosionando la cantidad y la calidad del sueño, hasta el punto de convertirse
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en un problema de salud pública con claros condicionantes sociales y un

respaldo creciente de la evidencia científica.

Los datos de la Sociedad Española del Sueño (SES) y de la Sociedad Española

de Neurología llevan años alertando de un aumento sostenido de los trastornos

del sueño en la población adulta. En un documento divulgativo ya en 2018, la

SES advertía de que los insomnes aumentan y ligaba esta tendencia, entre otros

factores, a la exposición a la luz azul de los dispositivos electrónicos en las horas

previas al descanso, que retrasa la aparición del sueño y fragmenta el descanso

nocturno.

Este empeoramiento no es solo una percepción subjetiva: diversos estudios

muestran que cada vez dormimos menos horas, que retrasamos la hora de ir a la

cama y que acumulamos más somnolencia diurna, lo que repercute en el

rendimiento laboral, el estado de ánimo y el riesgo de accidentes de tráfico y

laborales. De hecho, la propia SES señala que el insomnio crónico se ha

consolidado como uno de los trastornos del sueño más frecuentes en España, con

un impacto directo sobre la salud cardiovascular, metabólica y mental.

La generación que más ha cambiado sus rutinas nocturnas es la de los jóvenes

adultos. Un estudio reciente realizado en España con una muestra de miles de

personas de entre 18 y 34 años muestra que alrededor del 83% utiliza algún

dispositivo con pantalla en la cama antes de dormir, con un tiempo medio de uso

cercano a los 50 minutos. Además, un tercio de ellos reconoce que permanece

conectado más de una hora, lo que supone un recorte directo del tiempo

destinado al descanso.

Las consecuencias son evidentes: más de ocho de cada diez de estos jóvenes

presenta algún síntoma de insomnio, desde dificultad para conciliar el sueño

hasta despertares nocturnos o sueño no reparador. El mismo informe detalla que

casi la mitad tiene problemas para quedarse dormido, otro porcentaje similar se

despierta antes de lo que desearía y solo una minoría afirma dormir bien, lo que

revela un patrón de sueño claramente deteriorado ligado a la hiperconectividad
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nocturna.

El mecanismo más conocido por el que las pantallas nos quitan sueño es la luz

azul que emiten los dispositivos LED. Esta luz, de longitud de onda corta, inhibe

la producción de melatonina, la hormona que regula el ritmo circadiano y avisa

al cerebro de que ha llegado la noche, dificultando la aparición de la sensación

de somnolencia y retrasando el inicio del sueño.

Cuando usamos el móvil o la tablet tumbados en la cama, exponemos los ojos a

una fuente de luz intensa muy cerca de la cara, en un momento en el que el

cuerpo debería empezar a segregar melatonina. Esta estimulación lumínica envía

al cerebro el mensaje contrario (“todavía es de día”), lo que no solo retrasa la hora

de dormir sino que reduce la profundidad del sueño y favorece

los despertares a lo largo de la noche.

Pero el problema no se limita a la luz azul. Los contenidos que consumimos en

las pantallas —redes sociales, series en streaming, videojuegos, noticias—

generan una alta activación cognitiva y emocional. El cerebro recibe un flujo

continuo de estímulos, notificaciones y recompensas variables (likes, mensajes,

novedades), lo que dispara la dopamina y hace más difícil “desconectar” cuando

decidimos apagar el móvil o la televisión.

Este estado de hiperactivación favorece el llamado insomnio de conciliación,

caracterizado por una mente que sigue dando vueltas a las imágenes,

conversaciones y preocupaciones que se han consumido justo antes de acostarse.

Cuanto más interactivo es el contenido (por ejemplo, las redes sociales frente a

ver una película pasivamente), mayor es el nivel de alerta y más se retrasa la

transición hacia un sueño profundo y reparador.

El hecho de que una mayoría de jóvenes y cada vez más adultos

utilicen pantallas en la cama convierte este fenómeno en un asunto de salud

Dormimos peor que hace 20 años: ¿Qué papel juegan las pantallas en ... https://www.elindependiente.com/eli/2026/06/16/dormimos-peor-que...

3 de 9 17/06/2026, 15:05



pública. No se trata solo de decisiones individuales, sino de una cultura de

la conectividad permanente, de jornadas laborales que se alargan vía correo

electrónico y mensajería, de plataformas de streaming que empujan a maratones

de series y de redes sociales diseñadas para captar nuestra atención hasta el último

minuto del día.

Este cambio de hábitos tiene un coste colectivo: más bajas laborales por fatiga,

empeoramiento del rendimiento académico, aumento de trastornos de

ansiedad y depresión vinculados a la falta de descanso y un incremento del gasto

sanitario asociado a patologías relacionadas con el insomnio crónico. Por eso, las

sociedades científicas reclaman campañas de educación en higiene del sueño,

especialmente dirigidas a adolescentes y jóvenes adultos, donde la recomendación

principal es limitar de forma drástica el uso de pantallas en las dos horas previas a

la hora de acostarse.

Las guías clínicas para el manejo del insomnio en atención primaria en España

incluyen de forma explícita la reducción del uso de dispositivos electrónicos por

la noche como parte de las medidas de higiene del sueño de primera línea, antes

incluso de recurrir a medicación. Tal y como explican especialistas del Instituto

del Sueño, centro de referencia internacional en medicina del sueño con sede

en Madrid, recomiendan mantener horarios regulares de sueño, reducir la

exposición a luz intensa al final del día, evitar actividades estimulantes en la cama

y reservar el dormitorio exclusivamente para dormir y para la intimidad, no para

revisar el móvil o ver series.

Precisamente Instituto del Sueño, dirigido por especialistas reconocidos, aborda

de forma integral problemas como el insomnio, la apnea del sueño o el

síndrome de piernas inquietas, combinando diagnóstico avanzado, tratamiento

personalizado y programas de educación para el paciente sobre el uso responsable

de pantallas y la importancia de una buena higiene del sueño.

La buena noticia es que, incluso en un entorno hiperconectado, existen
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estrategias concretas para minimizar el impacto de las pantallas sobre el

descanso. Los especialistas proponen crear una especie de “hora valle” digital,

un periodo de al menos 60 a 90 minutos antes de dormir en el que se evite el uso

de dispositivos electrónicos o se limite a tareas poco estimulantes y con brillo

reducido.

También recomiendan activar los filtros de luz azul en móviles, tablets y

ordenadores al caer la tarde, mantener la habitación oscura y silenciosa, y

reemplazar la revisión compulsiva de notificaciones por rutinas relajantes como la

lectura en papel, ejercicios de respiración o estiramientos suaves. En el caso de

las personas que ya presentan insomnio persistente, especialmente si afecta a su

rendimiento diario, se aconseja consultar con una unidad del sueño acreditada

que pueda valorar la necesidad de un abordaje más profundo, tanto médico como

psicológico.
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Hasta 18 meses para saber si es alzhéimer: el
plan que se debate en España para frenar los

retrasos médicos

* La propuesta, impulsada por las asociaciones de pacientes, pide un censo nacional y acceso equitativo a

terapias

* ¿Sirven los medicamentos contra la obesidad para reducir la agresividad?

* Qué es la estrategia de Trump de 'Nación Más Favorecida' y por qué ha encendido las alarmas de la sanidad en

España

Gaceta de Salud

15:28 - 17/06/2026

Sumar ha registrado este miércoles una Proposición No de Ley (PNL) en el Congreso de los Diputados para

"reforzar el abordaje integral del Alzheimer en España", la cual ha contado con el impulso de la Confederación

Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), ya que esta última ha asegurado que la misma "recoge demandas

históricas del movimiento asociativo y de la comunidad científica".

"Muchas de las medidas recogidas en esta PNL responden a demandas históricas del movimiento asociativo y
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a los compromisos adquiridos en el marco del 'Pacto por el RECUERDO', por lo que ha llegado el momento de

transformar el consenso social y científico en decisiones políticas concretas que garanticen una atención digna,

equitativa y centrada en las personas y sus familias", ha insistido el director ejecutivo de esta organización, Jesús

Rodrigo.

El propio Rodrigo ha estado presente en el Registro de la Cámara Baja, acompañado por el presidente de la

Federación de Madrid de Alzheimer (FAFAL) y vicepresidente de la Asociación de Familiares de Personas con

Alzheimer de Madrid (AFEAM), Luis Miguel Ballestero, y la secretaria de la primera de estas entidades y de la

Asociación de Familiares de Personas con Alzheimer de las localidades madrileñas de Alcobendas y San Sebastián de

los Reyes, Concepción Gómez Tejedor.

De este modo, la citada iniciativa, registrada por el portavoz adjunto de Sumar en la Comisión de Sanidad de esta

institución, Rafael Cofiño, "plantea actualizar el abordaje del Alzheimer y otras demencias en España", han indicado

desde CEAFA, tras lo que han explicado que "surge tras la finalización del Plan Integral (2019-2023)". En esta se

exigen "medidas urgentes ante el impacto de la enfermedad en el país, donde cada año se diagnostican 40.000

nuevos casos y se proyecta superar el millón y medio de afectados en 2050", han afirmado.

A su juicio, "la falta de un censo oficial oculta la dimensión real del problema", y es que "la Sociedad Española de

Neurología (SEN) advierte de que el 80 por ciento de los casos leves no están diagnosticados, provocando

retrasos de hasta 18 meses en el acceso a cuidados desde los primeros síntomas". Por ello, se han mostrado

agradecidos a Sumar por esta medida "en un momento especialmente sensible y relevante, coincidiendo con la

evaluación de nuevas opciones terapéuticas para la enfermedad de Alzheimer por el Ministerio de Sanidad".

ACCESO "REAL" A LAS INNOVACIONES
"El momento es ahora: los avances científicos deben traducirse sin dilaciones en acceso real para los pacientes,

sin barreras ni desigualdades territoriales, garantizando que estos tratamientos innovadores se incorporen con

urgencia al sistema sanitario, porque cada día cuenta en la vida de las personas con Alzheimer y sus familias", ha

enfatizado Rodrigo, mientras que Cofiño ha subrayado que los diagnósticos "aumentan cada día", por lo que es

necesario "avanzar en medidas que refuercen la atención, el acompañamiento y la protección", así como "en el acceso

equitativo a los tratamientos farmacológicos y no farmacológicos".

Así, el texto registrado, según CEAFA, "insta al Gobierno a cumplir cuatro objetivos", siendo el primero de ellos

"crear un registro nacional de enfermedades neurodegenerativas". Junto a ello, es oportuno "coordinar circuitos

de diagnóstico precoz entre Atención Primaria y Hospitalaria, garantizar el acceso equitativo a terapias farmacológicas

y no farmacológicas y valorar la actualización de la 'Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas' con criterios de

equidad territorial", ha explicado.

"La urgencia de esta propuesta también responde a una realidad global alarmante expuesta por la Organización

Mundial de la Salud (OMS), que cifra en más de 55 millones las personas que viven con demencia en el mundo,

un volumen que se prevé que escale hasta los 139 millones a mediados de siglo", ha proseguido, para agregar

que el Alzheimer agrupa "entre el 60 y el 70 por ciento de los diagnósticos". "El problema ha sobrepasado los límites

sanitarios para convertirse en un severo desafío socioeconómico que desborda a las familias y cuidadores", ha

aseverado.

Por último, y poniendo de relieve la importancia de "consolidar un consenso político que eleve la gestión de las

patologías neurodegenerativas al rango de auténtica política de Estado", se ha insistido en que "la llegada de

innovaciones científicas capaces de modificar el curso de la enfermedad exige una reestructuración inmediata

de los servicios públicos, asegurando que el código postal de los ciudadanos no condicione su derecho a recibir un

diagnóstico temprano y los mejores tratamientos disponibles".
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Salud cerebral y tecnología: IA gamificada
para detección temprana del deterioro
cognitivo

Más del 43% de la población mundial padece alguna afección
neurológica, pero la prevención sigue siendo marginal en el debate
público. Una aplicación con aval científico busca cambiar esa realidad.
Redaccion NEO · 18/6/2026

Compartir: LinkedIn X WhatsApp Facebook

Más del 43% de la población mundial padece alguna afección neurológica, según
datos que los especialistas llevan tiempo señalando sin lograr instalar el tema en
la agenda pública con la misma fuerza que la salud cardiovascular. Frente a ese
vacío, Samsung España desarrolló The Mind Guardian, una aplicación gamificada
basada en inteligencia artificial orientada a la detección temprana de posibles
señales de alerta de deterioro cognitivo en personas mayores de 55 años. La
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herramienta cuenta con el aval científico-técnico de la Sociedad Española de
Neurología, el respaldo de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental, y
de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria. Es compatible con
tablets Android con sistema operativo 10 o superior y está disponible de forma
gratuita en Galaxy Store y Play Store.
Detrás del proyecto hay más de una década de investigación desarrollada junto a
la Universidade de Vigo, incluyendo siete años de trabajo académico de una
investigadora especializada. Samsung contribuyó a transformar ese conocimiento
científico en una herramienta accesible para cualquier usuario desde su propio
hogar. Durante su primer año de funcionamiento, la aplicación superó los 5.000
test realizados e identificó un 5% de posibles señales de alerta. Para Miguel Ángel
Ruiz, director de Marca e Innovación de la compañía en España, el dato más
relevante no es el volumen de usuarios, sino el efecto que genera: "Esas cinco mil
personas han abierto una conversación en su entorno. Han hablado con sus
familias y han empezado a reflexionar sobre la importancia de la salud cerebral".
La aplicación no concluye en el test: ofrece recomendaciones basadas en
directrices de organismos científicos sobre hábitos —actividad física,
socialización, calidad del sueño, alimentación— que contribuyen al
mantenimiento de la salud cerebral.
La iniciativa forma parte de Tecnología con Propósito, el programa corporativo
que acumula más de 25 millones de euros de inversión, más de 30 proyectos
desarrollados y un alcance superior al millón de personas. Desde una perspectiva
estratégica, el proyecto plantea una tensión relevante para cualquier empresa
tecnológica: cómo defender mensajes vinculados al descanso y la desconexión
cuando el sector históricamente se ha asociado a la hiperconectividad. La
respuesta que articula Samsung apunta a un reposicionamiento más amplio del
rol de la inteligencia artificial: no como generadora de más estímulos, sino como
filtro que reduce el ruido y libera tiempo de calidad para el usuario. "Lo
importante no es que las personas dediquen más tiempo a la tecnología, sino que
la tecnología les permita dedicar más tiempo a lo que realmente tiene valor",
señala Ruiz. Para los equipos directivos que evalúan el impacto social de sus
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plataformas digitales, este enfoque representa un modelo de medición del valor
que va más allá de las métricas de uso y se orienta hacia indicadores cualitativos
de cambio de comportamiento.
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MADRID, 17 (EUROPA PRESS)

Sumar ha registrado este miércoles una Proposición No de Ley (PNL) en el Congreso de los

Diputados para “reforzar el abordaje integral del Alzheimer en España”, la cual ha contado con

el impulso de la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), ya que esta

última ha asegurado que la misma “recoge demandas históricas del movimiento asociativo y de

la comunidad científica”.

“Muchas de las medidas recogidas en esta PNL responden a demandas históricas del

movimiento asociativo y a los compromisos adquiridos en el marco del ‘Pacto por el

RECUERDO’, por lo que ha llegado el momento de transformar el consenso social y científico en

decisiones políticas concretas que garanticen una atención digna, equitativa y centrada en las

personas y sus familias”, ha insistido el director ejecutivo de esta organización, Jesús Rodrigo.
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El propio Rodrigo ha estado presente en el Registro de la Cámara Baja, acompañado por el

presidente de la Federación de Madrid de Alzheimer (FAFAL) y vicepresidente de la Asociación

de Familiares de Personas con Alzheimer de Madrid (AFEAM), Luis Miguel Ballestero, y la

secretaria de la primera de estas entidades y de la Asociación de Familiares de Personas con

Alzheimer de las localidades madrileñas de Alcobendas y San Sebastián de los Reyes,

Concepción Gómez Tejedor.

Leer más: Navarra invirtió más de 20 millones de euros en 2025 en
192 intervenciones de cooperación internacional

De este modo, la citada iniciativa, registrada por el portavoz adjunto de Sumar en la Comisión

de Sanidad de esta institución, Rafael Cofiño, “plantea actualizar el abordaje del Alzheimer y

otras demencias en España”, han indicado desde CEAFA, tras lo que han explicado que “surge

tras la finalización del Plan Integral (2019-2023)”. En esta se exigen “medidas urgentes ante el

impacto de la enfermedad en el país, donde cada año se diagnostican 40.000 nuevos casos y

se proyecta superar el millón y medio de afectados en 2050”, han afirmado.

A su juicio, “la falta de un censo oficial oculta la dimensión real del problema”, y es que “la

Sociedad Española de Neurología (SEN) advierte de que el 80 por ciento de los casos leves no

están diagnosticados, provocando retrasos de hasta 18 meses en el acceso a cuidados desde

los primeros síntomas”. Por ello, se han mostrado agradecidos a Sumar por esta medida “en un

momento especialmente sensible y relevante, coincidiendo con la evaluación de nuevas

opciones terapéuticas para la enfermedad de Alzheimer por el Ministerio de Sanidad”.

Leer más: El Gobierno destinará cuatro millones de euros a Canarias
para la atención a la infancia migrante, según anunció Rego

ACCESO “REAL” A LAS INNOVACIONES

“El momento es ahora: los avances científicos deben traducirse sin dilaciones en acceso real

para los pacientes, sin barreras ni desigualdades territoriales, garantizando que estos

tratamientos innovadores se incorporen con urgencia al sistema sanitario, porque cada día

cuenta en la vida de las personas con Alzheimer y sus familias”, ha enfatizado Rodrigo,

mientras que Cofiño ha subrayado que los diagnósticos “aumentan cada día”, por lo que es

necesario “avanzar en medidas que refuercen la atención, el acompañamiento y la protección”,

así como “en el acceso equitativo a los tratamientos farmacológicos y no farmacológicos”.
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Así, el texto registrado, según CEAFA, “insta al Gobierno a cumplir cuatro objetivos”, siendo el

primero de ellos “crear un registro nacional de enfermedades neurodegenerativas”. Junto a ello,

es oportuno “coordinar circuitos de diagnóstico precoz entre Atención Primaria y Hospitalaria,

garantizar el acceso equitativo a terapias farmacológicas y no farmacológicas y valorar la

actualización de la ‘Estrategia de Enfermedades Neurodegenerativas’ con criterios de equidad

territorial”, ha explicado.

Leer más: Llorca responde a las críticas sobre los Whatsapps del 29O
con Zapatero y pide al PSPV "menos altanería y más humildad"

“La urgencia de esta propuesta también responde a una realidad global alarmante expuesta por

la Organización Mundial de la Salud (OMS), que cifra en más de 55 millones las personas que

viven con demencia en el mundo, un volumen que se prevé que escale hasta los 139 millones a

mediados de siglo”, ha proseguido, para agregar que el Alzheimer agrupa “entre el 60 y el 70

por ciento de los diagnósticos”. “El problema ha sobrepasado los límites sanitarios para

convertirse en un severo desafío socioeconómico que desborda a las familias y cuidadores”, ha

aseverado.

Por último, y poniendo de relieve la importancia de “consolidar un consenso político que eleve

la gestión de las patologías neurodegenerativas al rango de auténtica política de Estado”, se ha

insistido en que “la llegada de innovaciones científicas capaces de modificar el curso de la

enfermedad exige una reestructuración inmediata de los servicios públicos, asegurando que el

código postal de los ciudadanos no condicione su derecho a recibir un diagnóstico temprano y

los mejores tratamientos disponibles”.
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Alimentos para combatir la apnea: la
dieta que mejora el descanso y la
calidad del sueño

Ines Gutiérrez

4-5 minutos

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), un

48% de la población adulta en España no tiene un sueño de

calidad y el 54% duerme menos de las horas recomendadas.

Dormir mal o no descansar lo suficiente es muy molesto si se

trata de algo puntual, pero cuando es algo habitual o crónico,

además de hacer nuestra vida más complicada, puede poner

en riesgo nuestra salud. Por eso un cambio de hábitos puede

ser algo positivo, como al apostar por una dieta con alimentos

que pueden ayudar.

Apnea del sueño: síntomas y posibles

complicaciones

Descansar bien es un placer que no todo el mundo puede

disfrutar, algunas personas sufren trastornos del sueño que

hacen que se despierten cansadas, incluso después de haber

dormido toda la noche. Esto es lo que les sucede a quienes

padecen apnea del sueño, una afección que puede ser

potencialmente grave y que se caracteriza porque la

respiración se detiene y reanuda varias veces mientras se

Alimentos para combatir la apnea: la dieta que mejora el descanso y la... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fsalud%2...
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duerme.

Uno de los síntomas más habituales y que ayuda a identificar

esta enfermedad, además de la respiración, son los ronquidos

fuertes, aunque no es el único. También se tiende a jadear al

respirar mientras se duerme y se suele despertar con la boca

seca y con dolores de cabeza. Puede producir insomnio o

dificultad para permanecer dormido, somnolencia diurna y

dificultad para concentrarse durante el día, así como

irritabilidad.

Si no se trata, la apnea del sueño puede provocar ciertos

problemas de salud, como el cansancio ya señalado por un mal

descanso noche tras noche. También otros como un aumento

de la presión arterial, provocado por los descensos en los

niveles de oxígeno al dejar de respirar, y problemas

cardiacos. Puede estar relacionado con un aumento del riesgo

de desarrollar diabetes tipo 2 y síndrome metabólico, así como

problemas hepáticos.

¡Gracias por suscribirte a nuestra newsletter!

No siempre es posible prevenir la apnea del sueño y, sin duda,

lo más adecuado es ponerse en manos de profesionales en

caso de que pensemos que es algo que podríamos estar

padeciendo. No obstante, podemos disminuir el riesgo de

apnea reduciendo algunos de los factores de riesgo, como

perdiendo el exceso de peso, o evitando el consumo de alcohol

y tabaco. También podemos incluir en nuestra dieta algunos

alimentos que pueden ayudarnos.

Reducir la inflamación y la hinchazón en los tejidos de las

vías respiratorias puede ayudar a quienes padecen apnea del

sueño, por eso se recomienda incluir en la dieta vegetales de

hoja verde, como espinacas, col o acelga, ricos en
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antioxidantes, pero también en magnesio, que ayuda a relajar

los músculos y favorece una mejor calidad del sueño, tal y

como recogen en Health. También reducen la inflamación los

ácidos grasos omega-3 que encontramos en pescados como el

salmón, las sardinas o el atún, además de mejorar la salud

cardiovascular, reducen los despertares nocturnos, mejorando

la calidad del sueño.

La apnea puede reducir los niveles de oxígeno, lo que favorece

el estrés oxidativo, por eso incluir frutos rojos en la

alimentación es una buena idea, son especialmente ricos en

antioxidantes. Las proteínas magras como el pollo, los huevos

o el tofu contienen triptófano, un aminoácido que interviene en

la formación de la melatonina, contribuyendo a mejorar la

calidad del sueño.

Las personas que consumen más lácteos suelen tener

patrones de sueño más saludables y los nutrientes que

contienen los frutos secos los convierten en una compañía ideal

para estos. Nueces, almendras o pistachos contienen

magnesio, melatonina, vitamina E y también son ricos en fibra,

lo que puede ayudar a controlar el peso, gracias a que resultan

saciantes. Esto mismo invita a incluir en la dieta los granos o

cereales integrales, como el arroz o la avena.

No obstante, conviene recordar que incluir estos alimentos en la

dieta no sustituye al tratamiento médico profesional que se

necesita.

Referencias

Bench, H., & Weisblatt, H. (1949). SEPARATION OF CESIUM

FROM SODIUM BY MEANS OF FULLERS

EARTH. Sleep, 42(1). https://doi.org/10.1093/sleep/zsy194
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El envejecimiento disparará los
casos de ELA en Europa: un 40%
más en los próximos 25 años

Nieves Salinas

3-4 minutos

La ELA (esclerosis lateral amiotrófica) ya es una de las

principales causas de discapacidad en la población española.

Además, las proyecciones epidemiológicas estiman un

incremento superior al 40% del número de personas afectadas

en Europa en los próximos 25 años, impulsado

principalmente por el envejecimiento poblacional. Lo recuerda el

doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera, coordinador del

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Este domingo, 21

de junio, se conmemora el Día Internacional de la enfermedad.

Una enfermedad neurodegenerativa con una alta letalidad y

una rápida evolución clínica: en España se diagnostican

alrededor de tres nuevos casos al día, una cifra similar a la de

los fallecimientos diarios asociados a esta patología.

"Apostar por las unidades especializadas es apostar por

anticiparse al aumento previsible de la carga asistencial, que

tendrá un impacto significativo en los recursos sanitarios

especializados y en los sistemas de cuidados de larga

duración. Pero también por impulsar la investigación, al
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concentrar la experiencia clínica y los recursos, lo que mejora la

capacidad de generar conocimiento y acelerar el desarrollo de

nuevas terapias", indica Rodríguez de Rivera.

Nuevos casos

Según datos de la SEN, la ELA afecta a unos 4.000/4.500

españoles. Cada año se registra cada año un número similar de

nuevos casos y fallecimientos, en torno a 900/1.000. Constituye

la tercera enfermedad neurodegenerativa más frecuente, tras

la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson. La

edad media de inicio se sitúa entre los 60 y los 69 años, aunque

puede presentarse en un amplio rango de edades que abarcan

desde la adolescencia hasta edades muy avanzadas.

"La media de supervivencia tras el diagnóstico se sitúa entre

los 2 y los 5 años, aunque alrededor del 20% de los pacientes

supera los 5 años y aproximadamente un 10% alcanza más de

10 años de evolución. En cualquier caso, se trata de una

enfermedad de evolución generalmente rápida, con una

necesidad asistencial creciente desde fases temprana", añade

el neurólogo.

En fases avanzadas, suele requerir soporte ventilatorio y

nutricional, además de tratamientos continuos altamente

especializados. "Asimismo, más del 50% de los pacientes

presentan alteraciones cognitivas, conductuales o

emocionales asociadas, lo que incrementa la complejidad del

manejo clínico", apunta.

Coste por paciente

Actualmente, el coste medio estimado por paciente supera

los 50.000 euros anuales, asociado tanto a la progresión de la
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discapacidad como a la necesidad de recursos asistenciales

continuos. Por esta razón, la SEN destaca la importancia de las

unidades multidisciplinares de enfermedades

neuromusculares, que facilitan la coordinación de los cuidados

respiratorios, nutricionales, rehabilitadores y de apoyo

psicológico que requieren estos pacientes.

Pulsa para ver más contenido para ti

Estas unidades contribuyen a optimizar los recursos, reducir

costes y mejorar la calidad de vida. Además, han demostrado

agilizar el diagnóstico - el retraso medio se sitúa entre los 12 y

los 16 meses desde la aparición de los primeros síntomas- y

mejorar la supervivencia. Por ello, la SEN insiste en el

desarrollo efectivo de la ley ELA como herramienta para

mejorar la atención integral a pacientes y familias.
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Una enfermedad neurodegenerativa con una alta letalidad y una rápida evolución clínica: en España
se diagnostican alrededor de tres nuevos casos al día, una cifra similar a la de los fallecimientos diarios
asociados a esta patología.
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"Apostar por las unidades especializadas es apostar por anticiparse al aumento previsible de la carga
asistencial, que tendrá un impacto significativo en los recursos sanitarios especializados y en los
sistemas de cuidados de larga duración. Pero también por impulsar la investigación, al concentrar la
experiencia clínica y los recursos, lo que mejora la capacidad de generar conocimiento y acelerar el
desarrollo de nuevas terapias", indica Rodríguez de Rivera.

Según datos de la SEN, la ELA afecta a unos 4.000/4.500 españoles. Cada año se registra cada año un
 y fallecimientos, en torno a 900/1.000. Constituye la tercera

enfermedad neurodegenerativa más frecuente, tras la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de
Parkinson. La edad media de inicio se sitúa entre los 60 y los 69 años, aunque puede presentarse en
un amplio rango de edades que abarcan desde la adolescencia hasta edades muy avanzadas.

número similar de nuevos casos
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"La media de supervivencia tras el diagnóstico se sitúa entre los 2 y los 5 años, aunque alrededor
del 20% de los pacientes supera los 5 años y aproximadamente un 10% alcanza más de 10 años de
evolución. En cualquier caso, se trata de una enfermedad de evolución generalmente rápida, con una
necesidad asistencial creciente desde fases temprana", añade el neurólogo.

En fases avanzadas, suele requerir soporte ventilatorio y nutricional, además de tratamientos
continuos altamente especializados. "Asimismo, más del 50% de los pacientes presentan alteraciones
cognitivas, conductuales o emocionales asociadas, lo que incrementa la complejidad del manejo
clínico", apunta.
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Actualmente, el coste medio estimado por paciente supera los 50.000 euros anuales, asociado
tanto a la progresión de la discapacidad como a la necesidad de recursos asistenciales continuos. Por
esta razón, la SEN destaca la importancia de las unidades multidisciplinares de enfermedades
neuromusculares, que facilitan la coordinación de los cuidados respiratorios, nutricionales,
rehabilitadores y de apoyo psicológico que requieren estos pacientes.

Estas unidades contribuyen a optimizar los recursos, reducir costes y mejorar la calidad de vida.
Además, han demostrado agilizar el diagnóstico - el retraso medio se sitúa entre los 12 y los 16 meses
desde la aparición de los primeros síntomas- y mejorar la supervivencia. Por ello, la SEN insiste en el
desarrollo  como herramienta para mejorar la atención integral a pacientes y
familias.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

Los enfermos de ELA en fase avanzada recibirán 10.000 euros al mes para tener atención 24
horas
Los enfermos de ELA piden que el nuevo grado de dependencia no se limite a la fase final de la
enfermedad
Los hematólogos advierten que las técnicas para renovar el plasma no han demostrado efectos
antienvejecimiento

efectivo de la ley ELA

ENVEJECIMIENTO ELA (ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA) PACIENTE
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