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Madrid, 17 jun (EFE).- El luchador hispanogeorgiano Ilia Topuria terminó el último combate que

protagonizó en la Casa Blanca con la cara ensangrentada a causa de los golpes de su

contrincante, el estadounidense Justin Gaethe. Las artes marciales mixtas tienen riesgos

importantes para la salud, que pueden ir desde fracturas y daños cerebrales hasta

enfermedades neurodegenerativas.

El combate de la UFC entre Topuria y Gaethe se celebró el pasado domingo con motivo del 80

cumpleaños del presidente de Estados Unidos, Donald Trump, y ha supuesto la primera derrota

del español en su trayectoria.

Topuria pidió continuar con la pelea, una vez finalizado el cuarto asalto, pero su hermano

Aleksandre tomó la decisión de que el árbitro parara el combate, dado que Topuria casi no podía

ver nada y un médico había recomendado terminar. Sufre fractura de hueso orbital.

El especialista del Departamento de Cirugía Ortopédica y Traumatología de la Clínica Universidad

de Navarra José Manuel Argüello explica a EFE Salud que este tipo de fracturas, como afectan al

cráneo, no requieren inmovilización puesto que en esa parte del cuerpo los únicos huesos que

se mueven son los de la mandíbula.
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«Al estar fijos, el propio inmovilismo de la estructura craneal permite su consolidación», indica

Argüello.

Lo que hace que una fractura de la órbita desemboque en cirugía es que haya alguna

complicación asociada. Puede ser una deformidad que altere la forma de la cara al quedar el

maxilar hundido o porque quede atrapado alguno de los músculos o nervios de la musculatura

del ojo, que provoquen una visión doble al paciente.

Además de este tipo de lesiones que afectan a la salud física, los luchadores como Ilia Topuria

pueden sufrir otras fracturas en la cara como la del hueso de la nariz, que tampoco suele

requerir cirugía. Otras más graves son las que afectan tanto al maxilar inferior o mandíbula,

como los pómulos.

También pueden ser frecuentes las lesiones en manos, en concreto en el quinto metatarsiano.

Los antebrazos que durante el combate tratan de bloquear los ataques son otras de las partes

del cuerpo que pueden verse afectadas, con la fractura del cúbito.

En los miembros inferiores, señala el experto de la Clínica Universidad de Navarra, la fractura

diafisaria de tibia es una de las más frecuentes. Es muy llamativa porque en el momento de la

fractura ya se nota la deformidad en la pierna.

Otras lesiones típicas de las artes marciales mixtas son los traumatismos en los dedos de los

pies, por múltiples contusiones.

Los riesgos para la salud de la lucha que practica Ilia Topuria no acaban en los huesos. El

cerebro puede sufrir, tal y como señala a EFE Salud el neurólogo de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) José Manuel Moltó.

El cerebro no es una estructura dura, sino gelatinosa, y cada vez que la cabeza sufre un golpe,

«se bambolea». El cráneo lo protege pero «no está diseñado para que le machaquemos a golpes

continuamente», advierte Moltó, neurólogo en el Hospital General Universitario Virgen de los

Lirios, de Alcoy (Alicante).

Este tipo de lucha, el boxeo u otros deportes de contacto, como el fútbol, en el que además se

usa la cabeza para rematar, pueden causarle daños.

En concreto, puede derivar en encefalopatía traumática crónica. Se origina por pequeños golpes

en la cabeza, microtraumatismos que en el momento no generan ningún problema.

Estos golpes, si se dan de forma habitual, provocan la acumulación en el cerebro de una

sustancia, la proteína tau, implicada en algunos trastornos neurodegenerativos, como el

alzhéimer.

«Produce una enfermedad neurodegenerativa que padecen los deportistas que han estado

expuestos a este tipo de traumatismos», afirma Moltó.

Al margen de esto, otros problemas de salud que puede acarrear la práctica de la lucha como la
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que practica Topuria pasa por las conmociones y contusiones cerebrales, con inflamación y

hematomas.

Y hay un riesgo muy importante en lo que se denomina el ‘segundo golpe’ o ‘golpe repetido’. Se

trata del que recibe el luchador después de haber sufrido otro anterior que le ha dejado

aturdido.

«Hay mucho riesgo de que se produzca una conmoción mucho más grave», destaca el experto

de la SEN, quien añade que la manifestación clínica de una lesión cerebral dependerá de la

parte de este órgano afectada.

El experto aclara: «No es lo mismo que en una zona frontal, que, a lo mejor te notas un poquito

raro de conducta o algo menor, o una zona occipital más relacionada con la visión, por

ejemplo».

Berta Pinillos
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Vivir con ELA cambió todo: la
campaña solidaria que busca
ayudar a Tatiana a mantener su
autonomía
Tatiana Badiola Penas, gallega que vive en Taboada, un pequeño

municipio de la Ribeira Sacra de Lugo, tiene 33 años y convive con ELA.

En su día a día lucha para dar visibilidad a la enfermedad y acompañar a

otras personas en situaciones similares.

Por David — 16/06/2026 en #Destacado, Sociedad  0
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El próximo 21 de junio se conmemora el Día Mundial de la Esclerosis Lateral Amiotrófica, una fecha

desƟnada a dar visibilidad a una enfermedad neurodegeneraƟva con la que conviven entre 4.000 y

4.500 personas en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología. En este contexto,

TaƟana Badiola Penas ha puesto en marcha una campaña solidaria para recaudar 15.000 euros con

los que cubrir necesidades urgentes de accesibilidad, movilidad y cuidados profesionales.

TaƟana, (33 años), tenía 29 años cuando le diagnosƟcaron ELA. Con toda la vida por delante ha ido

aprendiendo a convivir con una enfermedad que poco a poco te priva de la movilidad. Luchadora y

resistente,  creó RevELAte,  su proyecto personal  para comparƟr su día  a  día,  dar  visibilidad  a   la

enfermedad desde diferentes acciones incluyendo canciones propias creadas por TaƟana con ayuda

de   la   inteligencia   arƟficial,   así   como   a   acompañar   a   otras   personas   que   atraviesan   situaciones

similares.

Pero además de la visibilidad, TaƟana necesita estabilidad y cubrir ciertos gastos que supone la

enfermedad.   De   ahí   su   campaña   “Vivir   con   ELA   cambió   todo”,   que   busca   cubrir   necesidades

concretas derivadas de la enfermedad, como finalizar el pago de una silla salvaescaleras instalada en

su vivienda, reparar esa misma silla tras una avería fuera de garanơa, completar las reparaciones de

una   furgoneta   adaptada   imprescindible   para   sus   desplazamientos   y   cubrir   parte   de   los   gastos

derivados de cuidados profesionales mientras llegan o se resuelven ayudas públicas.

La campaña no solo pretende dar respuesta a una necesidad económica inmediata, sino también

visibilizar el impacto real de la ELA en la vida coƟdiana como la adaptación del hogar, la necesidad
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de apoyos constantes por la pérdida progresiva de autonomía, la reorganización familiar y la carga

económica que muchas veces asumen los propios hogares.

“Esta campaña nace desde la honesƟdad y desde la aceptación de una realidad que me ha costado

mirar  de   frente:  necesito  ayuda  para   recuperar  estabilidad,  mantener  mi  autonomía  el  máximo

Ɵempo posible y seguir construyendo proyectos que me ayudan a senƟrme úƟl, conectada y viva más

allá de la enfermedad. Durante mucho Ɵempo me costó aceptar la idea de pedir ayuda para mí, pero

he entendido que para poder seguir ayudando y dando visibilidad a la ELA, primero necesito sostener

mi propia vida”, explica TaƟana Badiola, creadora de la campaña.

Una plataforma europea que llega a España tras recaudar más de 120 millones de euros

La campaña de TaƟana está impulsada a través de Donio, una plataforma europea de donaciones

fundada en Praga en 2019   con el  objeƟvo de crear  un espacio  digital  donde cualquier  persona

pudiera ayudar de forma sencilla a historias concretas. Desde entonces, la plataforma ha recaudado

más de 120 millones de euros y ha contribuido a cambiar más de 16.500 historias de vida.

“En Donio creemos que pedir ayuda no Ɵene nada de malo y que cualquiera de nosotros puede

encontrarse en una situación diİcil.  La generosidad de las personas nos ha hecho ver que Donio

puede   ser  el   lugar  donde  ocurren  milagros.  Historias   como  la  de  TaƟana  muestran  por  qué  es

necesario facilitar nuevas vías de apoyo directo, seguras y humanas”, señala Nuria Valdivia, directora

de campañas de Donio en España.

Donio ha protagonizado algunas de las mayores movilizaciones solidarias de Chequia en los úlƟmos

años. Durante la pandemia, cienơficos y empresarios checos uƟlizaron la plataforma para financiar

respiradores de emergencia para vícƟmas de la COVID‐19. En un solo día recaudaron 600.000 euros.

En 2021, volvió a movilizar a  la sociedad tras el  tornado que arrasó el sur de Chequia; en 2022,

canalizó cientos de campañas de apoyo a personas refugiadas y afectadas por la guerra de Ucrania; y

en  2023   impulsó  una  de   sus  mayores   recaudaciones   con  el   caso  de  MarƟn,   un   niño   con  una

enfermedad rara para el  que se recaudaron seis  millones de euros,  dos millones de euros por

encima de la cifra inicial propuesta.

Tras consolidarse en Chequia y Eslovaquia, Donio inicia su desarrollo en España con un equipo local

y con el objeƟvo de seguir cumpliendo milagros.

Cómo ayudar a TaƟana

La campaña de TaƟana Badiola está acƟva en Donio con un objeƟvo de 15.000 euros. Los fondos

recaudados se desƟnarán prioritariamente a necesidades relacionadas con accesibilidad, movilidad y

cuidados.  Si   se  supera el  objeƟvo,  el  excedente se  desƟnará a  AGAELA,  asociación que ayuda a
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personas afectadas por ELA en Galicia.

Las personas interesadas pueden colaborar en la campaña a través de Donio:

hƩps://donio.es/taƟana

A diferencia  de  otras  plataformas  de   recaudación  de   fondos,  Donio  entrega  el  100% del  dinero

recaudado a las personas beneficiarias, sin comisiones ni tarifas para quienes impulsan las campañas.

Su modelo se sosƟene mediante aportaciones voluntarias de los donantes a la propia plataforma,

separadas de la donación desƟnada a cada causa.

Además,   todas   las   campañas   pasan   por   un   proceso   de   verificación   documental   antes   de   su

publicación y, al finalizar, Donio revisa que la ayuda llega a su desƟno mediante facturas, recibos u

otros   jusƟficantes.   Las  donaciones   realizadas  a   través  de   la  plataforma pueden ser  desgravables

fiscalmente, de acuerdo con la normaƟva aplicable y las condiciones de cada caso.

Más información:

Recientemente TaƟana ha recibido el reconocimiento del grado III+ de dependencia, que le permite

acceder a las ayudas de la denominada Ley ELA con una prestación económica de entre 3.200 y 9.850

euros al mes, en función de las necesidades específicas de cada paciente.

Recalcar que esta ayuda no permite cubrir gastos directos que actualmente Ɵene TaƟana sino que

está desƟnada a cubrir cuidados profesionales a los que TaƟana a parƟr de ahora podrá acceder.

Sobre Donio

Donio es una plataforma europea de donaciones fundada en Praga en 2019 con el  objeƟvo de facilitar que

cualquier persona pueda ayudar a historias concretas de forma sencilla, segura y transparente. Desde su nacimiento,

ha recaudado más de 120 millones de euros y ha contribuido a cambiar más de 16.500 historias de vida.

Su modelo se basa en entregar el 100% de lo recaudado a las personas beneficiarias, sin comisiones ni tarifas para las

campañas. Donio verifica todas las campañas antes de su publicación y revisa posteriormente la documentación que

acredita el desƟno de la ayuda. La plataforma se financia mediante aportaciones voluntarias de los donantes.

Tras su consolidación en Chequia y Eslovaquia, Donio ha iniciado su expansión en España con un equipo local.
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MADRID, 16 (SERVIMEDIA)

La sensación de cansancio persistente se ha convertido en una

queja habitual en la vida cotidiana, ya que, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), el 48% de la población adulta

española no disfruta de un sueño de calidad. Muchas personas

comienzan el día con falta de energía y experimentan una

disminución del rendimiento a lo largo de la jornada. Sin

embargo, esta fatiga no siempre se explica únicamente por

dormir poco o trabajar demasiado.

Estudios desarrollados por la Universidad de Navarra junto a

Biow, empresa de bioingeniería, apuntan a que el sueño es un

proceso biológico esencial para la recuperación física, el

equilibrio metabólico y la función cognitiva. Su calidad y

continuidad influyen directamente en la energía diaria y en la

capacidad del organismo para adaptarse al desgaste.

Durante el sueño, el organismo activa procesos esenciales de

reparación celular, regulación de la inflamación y recuperación

fisiológica. Cuando estos mecanismos no funcionan de forma

eficiente, pueden aparecer cansancio persistente, menor
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capacidad de concentración y dificultades para recuperarse.

Uno de los factores más relacionados con la pérdida de

vitalidad es el estrés oxidativo, un desequilibrio entre radicales

libres y antioxidantes que puede afectar al funcionamiento

celular. Cuando se mantiene en el tiempo, se asocia al

envejecimiento biológico y a una menor capacidad de

recuperación del organismo.

En los últimos años, la investigación también ha puesto el foco

en el entorno en el que se descansa. Algunos estudios sugieren

que determinados factores ambientales pueden influir en el

funcionamiento de las mitocondrias, responsables de producir la

energía celular.

Este enfoque ha dado lugar al concepto de exposoma, que

engloba todas las exposiciones ambientales que afectan a la

salud a lo largo de la vida. En este contexto han surgido

soluciones tecnológicas como Biow, desarrolladas para

optimizar las condiciones ambientales del dormitorio y favorecer

factores relacionados con la respiración y la calidad del

descanso, influyendo directamente en la producción de energía

celular y en los mecanismos de protección frente al daño

oxidativo.

La evidencia científica actual indica que la fatiga es el resultado

de múltiples factores que interactúan entre sí, entre ellos la

calidad del sueño, el equilibrio hormonal, el estrés oxidativo y el

entorno. Por ello, mejorar la energía diaria no siempre implica

realizar un mayor esfuerzo, sino optimizar las condiciones en

las que el organismo lleva a cabo sus procesos naturales de

recuperación.
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La sensación de cansancio persistente se ha convertido en una queja habitual
en la vida cotidiana, ya que, según la Sociedad Española de Neurología (SEN),
el 48% de la población adulta española no disfruta de un sueño de calidad.
Muchas personas comienzan el día con falta de energía y experimentan una
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disminución del rendimiento a lo largo de la jornada. Sin embargo, esta fatiga
no siempre se explica únicamente por dormir poco o trabajar demasiado.

Estudios desarrollados por la Universidad de Navarra junto a Biow, empresa de
bioingeniería, apuntan a que el sueño es un proceso biológico esencial para la
recuperación física, el equilibrio metabólico y la función cognitiva. Su calidad y
continuidad influyen directamente en la energía diaria y en la capacidad del
organismo para adaptarse al desgaste.

Durante el sueño, el organismo activa procesos esenciales de reparación
celular, regulación de la inflamación y recuperación fisiológica. Cuando estos
mecanismos no funcionan de forma eficiente, pueden aparecer cansancio
persistente, menor capacidad de concentración y dificultades para recuperarse.

Uno de los factores más relacionados con la pérdida de vitalidad es el estrés
oxidativo, un desequilibrio entre radicales libres y antioxidantes que puede
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afectar al funcionamiento celular. Cuando se mantiene en el tiempo, se asocia
al envejecimiento biológico y a una menor capacidad de recuperación del
organismo.

En los últimos años, la investigación también ha puesto el foco en el entorno
en el que se descansa. Algunos estudios sugieren que determinados factores
ambientales pueden influir en el funcionamiento de las mitocondrias,
responsables de producir la energía celular.

Este enfoque ha dado lugar al concepto de exposoma, que engloba todas las
exposiciones ambientales que afectan a la salud a lo largo de la vida. En este
contexto han surgido soluciones tecnológicas como Biow, desarrolladas para
optimizar las condiciones ambientales del dormitorio y favorecer factores
relacionados con la respiración y la calidad del descanso, influyendo
directamente en la producción de energía celular y en los mecanismos de
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protección frente al daño oxidativo.

La evidencia científica actual indica que la fatiga es el resultado de múltiples
factores que interactúan entre sí, entre ellos la calidad del sueño, el equilibrio
hormonal, el estrés oxidativo y el entorno. Por ello, mejorar la energía diaria no
siempre implica realizar un mayor esfuerzo, sino optimizar las condiciones en
las que el organismo lleva a cabo sus procesos naturales de recuperación.
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Tatiana Badiola.

Sociedad

ESTE DOMINGO | DÍA MUNDIAL DE LA ELA

Vivir con ELA cambió todo: la campaña solidaria que
busca ayudar a Tatiana a mantener su autonomía

16-06-2026 09:36:03

REDACCIÓN | El próximo domingo se
conmemora el Día Mundial de la Esclerosis
Lateral Amiotrófica, una fecha destinada a dar
visibilidad a una enfermedad
neurodegenerativa con la que conviven entre
4.000 y 4.500 personas en España, según
datos de la Sociedad Española de Neurología.
En este contexto, Tatiana Badiola Penas ha
puesto en marcha una campaña solidaria para
recaudar 15.000 euros con los que cubrir
necesidades urgentes de accesibilidad,
movilidad y cuidados profesionales. 

Tatiana, (33 años), tenía 29 años cuando le
diagnosticaron ELA. Con toda la vida por

delante ha ido aprendiendo a convivir con una enfermedad que poco a poco te priva de la
movilidad. Luchadora y resistente, creó RevELAte, su proyecto personal para compartir su
día a día, dar visibilidad a la enfermedad desde diferentes acciones incluyendo canciones
propias creadas por Tatiana con ayuda de la inteligencia artificial, así como a acompañar a
otras personas que atraviesan situaciones similares. 

Pero, además de la visibilidad, Tatiana necesita estabilidad y cubrir ciertos gastos que
supone la enfermedad. De ahí su campaña “Vivir con ELA cambió todo”, que busca cubrir
necesidades concretas derivadas de la enfermedad, como finalizar el pago de una silla
salvaescaleras instalada en su vivienda, reparar esa misma silla tras una avería fuera de
garantía, completar las reparaciones de una furgoneta adaptada imprescindible para sus
desplazamientos y cubrir parte de los gastos derivados de cuidados profesionales mientras
llegan o se resuelven ayudas públicas. 

La campaña no solo pretende dar respuesta a una necesidad económica inmediata, sino
también visibilizar el impacto real de la ELA en la vida cotidiana como la adaptación del
hogar, la necesidad de apoyos constantes por la pérdida progresiva de autonomía, la
reorganización familiar y la carga económica que muchas veces asumen los propios
hogares. 

“Esta campaña nace desde la honestidad y desde la aceptación de una realidad que me ha
costado mirar de frente: necesito ayuda para recuperar estabilidad, mantener mi
autonomía el máximo tiempo posible y seguir construyendo proyectos que me ayudan a
sentirme útil, conectada y viva más allá de la enfermedad. Durante mucho tiempo me
costó aceptar la idea de pedir ayuda para mí, pero he entendido que para poder seguir
ayudando y dando visibilidad a la ELA, primero necesito sostener mi propia vida”, explica
Tatiana Badiola, creadora de la campaña. 

Una plataforma europea que llega a España tras recaudar más de 120 millones de
euros 
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La campaña de Tatiana está impulsada a través de Donio, una plataforma europea de
donaciones fundada en Praga en 2019 con el objetivo de crear un espacio digital donde
cualquier persona pudiera ayudar de forma sencilla a historias concretas. Desde entonces,
la plataforma ha recaudado más de 120 millones de euros y ha contribuido a cambiar más
de 16.500 historias de vida. 

“En Donio creemos que pedir ayuda no tiene nada de malo y que cualquiera de nosotros
puede encontrarse en una situación difícil. La generosidad de las personas nos ha hecho
ver que Donio puede ser el lugar donde ocurren milagros. Historias como la de Tatiana
muestran por qué es necesario facilitar nuevas vías de apoyo directo, seguras y humanas”,
señala Nuria Valdivia, directora de campañas de Donio en España. 

Donio ha protagonizado algunas de las mayores movilizaciones solidarias de Chequia en
los últimos años. Durante la pandemia, científicos y empresarios checos utilizaron la
plataforma para financiar respiradores de emergencia para víctimas de la COVID-19. En un
solo día recaudaron 600.000 euros. 

En 2021, volvió a movilizar a la sociedad tras el tornado que arrasó el sur de Chequia; en
2022, canalizó cientos de campañas de apoyo a personas refugiadas y afectadas por la
guerra de Ucrania; y en 2023 impulsó una de sus mayores recaudaciones con el caso de
Martin, un niño con una enfermedad rara para el que se recaudaron seis millones de euros,
dos millones de euros por encima de la cifra inicial propuesta. 

Tras consolidarse en Chequia y Eslovaquia, Donio inicia su desarrollo en España con un
equipo local y con el objetivo de seguir cumpliendo milagros. 

Cómo ayudar a Tatiana 

La campaña de Tatiana Badiola está activa en Donio con un objetivo de 15.000 euros. Los
fondos recaudados se destinarán prioritariamente a necesidades relacionadas con
accesibilidad, movilidad y cuidados. Si se supera el objetivo, el excedente se destinará a
AGAELA, asociación que ayuda a personas afectadas por ELA en Galicia. Las personas
interesadas pueden colaborar en la campaña a través de Donio.

A diferencia de otras plataformas de recaudación de fondos, Donio entrega el 100% del
dinero recaudado a las personas beneficiarias, sin comisiones ni tarifas para quienes
impulsan las campañas. Su modelo se sostiene mediante aportaciones voluntarias de los
donantes a la propia plataforma, separadas de la donación destinada a cada causa. 

Además, todas las campañas pasan por un proceso de verificación documental antes de su
publicación y, al finalizar, Donio revisa que la ayuda llega a su destino mediante facturas,
recibos u otros justificantes. Las donaciones realizadas a través de la plataforma pueden
ser desgravables fiscalmente, de acuerdo con la normativa aplicable y las condiciones de
cada caso. 

Recientemente Tatiana ha recibido el reconocimiento del grado III+ de dependencia, que le
permite acceder a las ayudas de la denominada Ley ELA con una prestación económica de
entre 3.200 y 9.850 euros al mes, en función de las necesidades específicas de cada
paciente. 

Recalcar que esta ayuda no permite cubrir gastos directos que actualmente tiene Tatiana
sino que está destinada a cubrir cuidados profesionales a los que Tatiana a partir de ahora
podrá acceder. 

Sobre Donio

.- Donio es una plataforma europea de donaciones fundada en Praga en 2019 con el
objetivo de facilitar que cualquier persona pueda ayudar a historias concretas de forma
sencilla, segura y transparente. Desde su nacimiento, ha recaudado más de 120 millones
de euros y ha contribuido a cambiar más de 16.500 historias de vida. 

.- Su modelo se basa en entregar el 100% de lo recaudado a las personas beneficiarias, sin
comisiones ni tarifas para las campañas. Donio verifica todas las campañas antes de su
publicación y revisa posteriormente la documentación que acredita el destino de la ayuda.
La plataforma se financia mediante aportaciones voluntarias de los donantes. 

.- Tras su consolidación en Chequia y Eslovaquia, Donio ha iniciado su expansión en
España con un equipo local.
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Con motivo del Día Mundial de la ELA, que se conmemora el próximo domingo, Tatiana ha
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puesto en marcha la campaña solidaria ‘Vivir con ELA cambió todo’, con la que busca

recaudar 15.000 euros para cubrir necesidades urgentes de accesibilidad, movilidad y

cuidados profesionales. La iniciativa se canaliza a través de Donio, una plataforma europea

de donaciones que acaba de llegar a España y que entrega el 100 % de lo recaudado a las

personas beneficiarias, sin comisiones para las campañas.

Tatiana tenía 29 años cuando recibió el diagnóstico. Desde entonces ha aprendido a convivir

con una enfermedad neurodegenerativa que limita de forma progresiva la movilidad y obliga

a reorganizar la vida cotidiana, el hogar, los desplazamientos, los cuidados y los proyectos

personales. En España conviven con ELA entre 4.000 y 4.500 personas, según datos de la

Sociedad Española de Neurología.

Lejos de esconderse, Tatiana decidió dar visibilidad a la enfermedad. Creó ‘RevELAte’, un

proyecto personal desde el que comparte su día a día, acompaña a otras personas que

atraviesan situaciones similares y promueve acciones de sensibilización, entre ellas

canciones propias creadas con ayuda de inteligencia artificial (IA).

Sin embargo, la visibilidad no elimina las necesidades materiales. La campaña nace

precisamente para hacer frente a gastos concretos derivados de la enfermedad: finalizar el

pago de una silla salvaescaleras instalada en su vivienda, reparar esa misma silla tras una

avería fuera de garantía, completar los arreglos de una furgoneta adaptada imprescindible

para sus desplazamientos y cubrir parte de los costes de cuidados profesionales mientras

se resuelven o llegan las ayudas públicas.

“Esta campaña nace desde la honestidad y desde la aceptación de una realidad que me ha

costado mirar de frente: necesito ayuda para recuperar estabilidad, mantener mi autonomía

el máximo tiempo posible y seguir construyendo proyectos que me ayudan a sentirme útil,

conectada y viva más allá de la enfermedad”, explicó Tatiana Badiola, quien vive en

Taboada, un pequeño municipio de la Ribeira Sacra de Lugo. Durante mucho tiempo le

costó asumir que también ella necesitaba pedir ayuda, según reconoció: “He entendido que

para poder seguir ayudando y dando visibilidad a la ELA, primero necesito sostener mi

propia vida”.

EL COSTE COTIDIANO DE LA ELA

La campaña pretende responder a una necesidad económica inmediata, pero también

«mostrar el impacto real de la ELA en la vida cotidiana.» La enfermedad no solo implica

atención médica, sino también adaptación del hogar, apoyos constantes por la pérdida

progresiva de autonomía, reorganización familiar y una carga económica que muchas veces

recae directamente sobre los hogares.
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Tatiana explicó que ha recibido recientemente el reconocimiento del grado III+ de

dependencia, que le permitirá acceder a las ayudas previstas en la denominada Ley ELA,

con una prestación económica de entre 3.200 y 9.850 euros al mes, en función de las

necesidades específicas de cada paciente.

No obstante, estas ayudas están orientadas a cubrir cuidados profesionales a los que

Tatiana podrá acceder a partir de ahora, pero no permiten afrontar directamente algunos de

los gastos que ya tiene pendientes, como la reparación de la silla salvaescaleras o la puesta

a punto de la furgoneta adaptada. Por eso, la campaña «busca cubrir ese espacio de

urgencia entre las necesidades actuales y la llegada efectiva de los apoyos públicos».

UNA PLATAFORMA SOLIDARIA

La campaña se desarrolla a través de Donio, una plataforma europea de donaciones

fundada en Praga en 2019 con el objetivo de crear un espacio digital en el que cualquier

persona pueda ayudar de forma sencilla, segura y transparente a historias concretas.

Desde su nacimiento, Donio ha recaudado más de 120 millones de euros y ha contribuido a

cambiar más de 16.500 historias de vida. Tras consolidarse en Chequia y Eslovaquia, la

plataforma ha iniciado su expansión en España con un equipo local.

“En Donio creemos que pedir ayuda no tiene nada de malo y que cualquiera de nosotros

puede encontrarse en una situación difícil. La generosidad de las personas nos ha hecho

ver que Donio puede ser el lugar donde ocurren milagros. Historias como la de Tatiana

muestran por qué es necesario facilitar nuevas vías de apoyo directo, seguras y humanas”,

señaló la directora de campañas de Donio en España, Nuria Valdivia.

La plataforma ya ha canalizado algunas de las mayores movilizaciones solidarias de

Chequia en los últimos años. Durante la pandemia, científicos y empresarios checos la

utilizaron para financiar respiradores de emergencia para víctimas de la covid-19 y

recaudaron 600.000 euros en un solo día.

En 2023 impulsó una de sus mayores recaudaciones con el caso de Martin, un niño con una

enfermedad rara para el que se recaudaron seis millones de euros, dos millones por encima

de la cifra inicial propuesta.

CÓMO AYUDAR

La campaña de Tatiana Badiola ya ha recaudado a fecha de este martes 2 255 euros está

activa en Donio con el objetivo de recaudar 15.000 euros. Si se supera el objetivo previsto,

el excedente se destinará a Agaela, asociación que ayuda a personas afectadas por ELA en
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Galicia. Las personas interesadas pueden colaborar en la campaña a través de este enlace.

Todas las campañas pasan por un proceso de verificación documental antes de su

publicación y, al finalizar, Donio revisa que la ayuda llega a su destino mediante facturas,

recibos u otros justificantes, según informaron fuentes de la plataforma.

El ‘número dos’ del PP aprovechó su intervención en el

encuentro informativo organizado por Nueva Economía

Fórum en Madrid para...

Así se desprende de un informe publicado por el

Consejo de la Juventud de España (CJE), Fad

Juventud y Oxfam...

Así respondió la portavoz del Ejecutivo y ministra de Inclusión y Seguridad Social, Elma Saiz, al
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El castigo a Topuria subraya los
riesgos para la salud de practicar
artes marciales mixtas

EFE

5-6 minutos

El luchador hispanogeorgiano Ilia Topuria terminó el último

combate que protagonizó en la Casa Blanca con la cara

ensangrentada a causa de los golpes de su contrincante, el

estadounidense Justin Gaethe. Las artes marciales mixtas

tienen riesgos importantes para la salud, que pueden ir desde

fracturas y daños cerebrales hasta enfermedades

neurodegenerativas.

El combate de la UFC entre Topuria y Gaethe se celebró el

pasado domingo con motivo del 80 cumpleaños del

presidente de Estados Unidos, Donald Trump, y ha supuesto

la primera derrota del español en su trayectoria.

Topuria pidió continuar con la pelea, una vez finalizado el

cuarto asalto, pero su hermano Aleksandre tomó la decisión

de que el árbitro parara el combate, dado que Topuria casi no

podía ver nada y un médico había recomendado terminar. Sufre

fractura de hueso orbital.

El especialista del Departamento de Cirugía Ortopédica y

Traumatología de la Clínica Universidad de Navarra José

Manuel Argüello explica a EFE Salud que este tipo de
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fracturas, como afectan al cráneo, no requieren

inmovilización puesto que en esa parte del cuerpo los únicos

huesos que se mueven son los de la mandíbula.

"Al estar fijos, el propio inmovilismo de la estructura craneal

permite su consolidación", indica Argüello.

Lo que hace que una fractura de la órbita desemboque en

cirugía es que haya alguna complicación asociada. Puede ser

una deformidad que altere la forma de la cara al quedar el

maxilar hundido o porque quede atrapado alguno de los

músculos o nervios de la musculatura del ojo, que provoquen

una visión doble al paciente.

Ilia Topuria recibió un castigo severo en su enfrentamiento con Justin

GaethjeAlex Brandon / Ap-LaPresse

Otras lesiones óseas habituales en las MMA

Además de este tipo de lesiones que afectan a la salud física,

los luchadores como Ilia Topuria pueden sufrir otras fracturas en

la cara como la del hueso de la nariz, que tampoco suele

requerir cirugía. Otras más graves son las que afectan tanto al

maxilar inferior o mandíbula, como los pómulos.

También pueden ser frecuentes las lesiones en manos, en
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concreto en el quinto metatarsiano. Los antebrazos que

durante el combate tratan de bloquear los ataques son otras

de las partes del cuerpo que pueden verse afectadas, con la

fractura del cúbito.

En los miembros inferiores, señala el experto de la Clínica

Universidad de Navarra, la fractura diafisaria de tibia es una

de las más frecuentes. Es muy llamativa porque en el

momento de la fractura ya se nota la deformidad en la

pierna.

Otras lesiones típicas de las artes marciales mixtas son los

traumatismos en los dedos de los pies, por múltiples

contusiones.

Los daños cerebrales, la preocupación más

grande

Los riesgos para la salud de la lucha que practica Ilia Topuria no

acaban en los huesos. El cerebro puede sufrir, tal y como

señala a EFE Salud el neurólogo de la Sociedad Española

de Neurología (SEN) José Manuel Moltó.

El cerebro no es una estructura dura, sino gelatinosa, y cada

vez que la cabeza sufre un golpe, "se bambolea". El cráneo lo

protege pero "no está diseñado para que le machaquemos

a golpes continuamente", advierte Moltó, neurólogo en el

Hospital General Universitario Virgen de los Lirios, de Alcoy

(Alicante).

Este tipo de lucha, el boxeo u otros deportes de contacto,

como el fútbol, en el que además se usa la cabeza para

rematar, pueden causarle daños.
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Ilia Topuria encaja un puñetazo de Justin Gaethje en el UFC Freedom

250Alex Brandon / Ap-LaPresse

En concreto, puede derivar en encefalopatía traumática

crónica. Se origina por pequeños golpes en la cabeza,

microtraumatismos que en el momento no generan ningún

problema.

Estos golpes, si se dan de forma habitual, provocan la

acumulación en el cerebro de una sustancia, la proteína tau,

implicada en algunos trastornos neurodegenerativos, como el

alzhéimer.

"Produce una enfermedad neurodegenerativa que padecen

los deportistas que han estado expuestos a este tipo de

traumatismos", afirma Moltó.

El riesgo del 'segundo golpe'

Al margen de esto, otros problemas de salud que puede

acarrear la práctica de la lucha como la que practica Topuria

pasa por las conmociones y contusiones cerebrales, con

inflamación y hematomas.

Y hay un riesgo muy importante en lo que se denomina el

'segundo golpe' o 'golpe repetido'. Se trata del que recibe el

luchador después de haber sufrido otro anterior que le ha

dejado aturdido.
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"Hay mucho riesgo de que se produzca una conmoción

mucho más grave", destaca el experto de la SEN, quien

añade que la manifestación clínica de una lesión cerebral

dependerá de la parte de este órgano afectada.

El experto aclara: "No es lo mismo que en una zona frontal,

que, a lo mejor te notas un poquito raro de conducta o algo

menor, o una zona occipital más relacionada con la visión,

por ejemplo".
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Es fundamental tener un sueño reparador. Shutterstock
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Mantener una hora fija para despertarse, también en fin de semana, mejora
la calidad del sueño, según la ciencia

•

Aurelio Rojas, cardiólogo: "Tomar kéfir con kiwi o arándanos antes de
dormir puede ayudarte a tener un sueño más estable"

•

Los psicólogos están de acuerdo: La falta de sueño afecta al rendimien... https://amp.expansion.com/fueradeserie/cuerpo/2026/06/17/6a274e1c...
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El jurado de los Premios a la Administración Sanitaria reconoce a Koldo Berganzo, Director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza
Fecha de publicación: 17/06/2026

Este galardón pone en valor la mejora continua de la asistencia sanitaria en Euskadi y sitúa de nuevo a Osakidetza como referente en gestión sanitaria
Neurólogo de profesión, Berganzo ocupa el cargo desde agosto de 2025 dentro de la apuesta del Departamento de Salud del Gobierno Vasco y Osakidetza por contar con un equipo multidisciplinar para afrontar la modernización organizativa y tecnológica

El director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza, Koldo Berganzo, ha sido distinguido en los XXI Premios a la Administración Sanitaria, galardones que Redacción Médica entrega anualmente para reconocer el trabajo y la dedicación de los altos cargos del Ministerio de Sanidad y de las Comunidades Autónomas.

El reconocimiento ha sido entregado en Madrid y pone en valor la trayectoria y el compromiso de Osakidetza con la mejora continua de la asistencia sanitaria en Euskadi. La labor de Berganzo al frente de la dirección de Asistencia Sanitaria destaca por impulsar iniciativas orientadas a la calidad asistencial, la coordinación entre niveles y la innovación en los servicios de salud.

Este premio sitúa nuevamente a Osakidetza como referente en gestión sanitaria y reconoce el esfuerzo de sus profesionales por ofrecer una atención pública de excelencia.

Modernización organizativa y tecnológica en el Pacto Vasco de Salud

Licenciado en Medicina por la EHU, concretamente en la especialidad de Neurología, Berganzo es doctor en Neurociencia y ha ejercido su actividad como médico en Osakidetza durante más de una década, principalmente en el Hospital Universitario de Cruces. Además, posee un Máster en Dirección y Gestión Sanitaria, y entre los años 2021 y 2024 realizó tareas relacionadas con la gestión asistencial, primero como subdirector médico de la OSI Bilbao-Basurto, cargo que
desempeñó durante dos años, y después como jefe de Servicio de Análisis de recursos y procesos asistenciales en la Dirección General de Osakidetza.

En noviembre de 2024 Berganzo fue nombrado Subdirector para la Coordinación de Atención Hospitalaria en la Dirección General de Osakidetza, y en agosto de 2025 pasó a ser director de Asistencia Sanitaria de Osakidetza, cargo que ocupa actualmente. Con este nombramiento, Osakidetza reforzaba su compromiso con la transformación del sistema sanitario, incorporando a líderes que impulsan proyectos innovadores de impacto de país y que abren nuevas
oportunidades de desarrollo para la sanidad vasca. Así, el Departamento de Salud y Osakidetza mantienen su apuesta por un equipo multidisciplinar para afrontar la modernización organizativa y tecnológica, en línea con las conclusiones acordadas en el Pacto Vasco de Salud, y responder a los retos de envejecimiento demográfico y globalización que afronta la sociedad vasca.

Berganzo, además, ha desarrollado gran parte de su actividad en el campo de la investigación y la docencia, con 27 artículos científicos originales publicados en revistas indexadas y 15 proyectos de investigación y ensayos clínicos. Además, ha formado parte del Comité de docencia y acreditación de la Sociedad Española de Neurología (2014-2020) y de la Comisión de Ética y Deontología Médica del Colegio de Médicos de Bizkaia (2019-2024), entre otros. Además,
colabora como neurólogo asesor con la Asociación de Parkinson de Bizkaia (Asparbi) desde hace varios años.

Más información en el portal Irekia (https://www.irekia.euskadi.eus/es/news/111201)
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Tatiana, con ELA, busca ayuda para
mantener su autonomía: "Necesito
sostener mi propia vida y sentirme
útil"

SERVIMEDIA

5-6 minutos

La historia de la gallega de 33 años Tatiana Badiola pone

rostro a los gastos invisibles de vivir con Esclerosis Lateral

Amiotrófica (ELA): adaptar una casa, reparar una silla

salvaescaleras, mantener una furgoneta adaptada o pagar

cuidados profesionales mientras llegan las ayudas públicas.

"Necesito ayuda para recuperar estabilidad, mantener mi

autonomía mientras sea posible y sentirme útil, conectada y

viva más allá de la enfermedad".

Con motivo del Día Mundial de la ELA, que se conmemora el

próximo domingo, Tatiana ha puesto en marcha la campaña

solidaria 'Vivir con ELA cambió todo', con la que busca recaudar

15.000 euros para cubrir necesidades urgentes de

accesibilidad, movilidad y cuidados profesionales. La iniciativa

se canaliza a través de Donio, una plataforma europea de

donaciones que acaba de llegar a España y que entrega el 100

% de lo recaudado a las personas beneficiarias, sin comisiones

para las campañas.

Tatiana tenía 29 años cuando recibió el diagnóstico. Desde
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