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Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accion, con reposicién contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
La iniciativa 'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en Espafia’ ha elaborado verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
un documento en el que reclama una estrategia de salud de la mujer en Espafia, el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

concebido como una llamada a la accién para que la administracion sanitaria

pueda trabajar en una hoja de ruta que permita abordar de forma integral las .
Un juzgado de Pontevedra condena a UFD

necesidades sanitarias de las mujeres a lo largo de toda su vida. del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en Espafia’ es una iniciativa impulsada El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
reline a expertos clinicos, sociedades cientificas y representantes de pacientes  alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido

demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
para promover el desarrollo de una estrategia especifica dentro del Sistema Distribucién contra el recurso presentado ante la
Nacional de Salud (SNS). Regolucién de la Xunta de Ga}is:ia, que dab.a la razén

al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

por las compafiias farmacéuticas Astellas Pharma, Organon y Theramex que

El documento se ha presentado en la Sala Ernest Lluch del Congreso de los
Diputados y esté avalado por la Asociacién Espaiiola para el Estudio de la Epistola a un anciano
Menopausia (AEEM); la Fundacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia

(FEEM); la Asociacion Espaiiola de Urologia (AEU); Mujeres en Farma; el

Observatorio de Salud; la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria

(SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y ha colaborado en el

proyecto el Foro Espafiol de Pacientes (FEP).
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Segun informa la iniciativa, el documento parte de una visién longitudinal de la
salud de la mujer y se estructura en torno a tres grandes ambitos: la salud de la
mujer ante enfermedades prevalentes a lo largo del curso de vida, la salud de la
mujer en la edad reproductiva y también la salud en el climaterio. La iniciativa
afirma que esta aproximacion permite analizar las necesidades especificas de
cada momento del ciclo vital de las mujeres e incorporar propuestas adaptadas
a cada etapa.

En este sentido, la doctora Esther de la Viuda, que ha coordinado el documento,
ha destacado la vinculacién entre la enfermedad cardiovascular y el cancer de
mama como las principales causas de muerte de las mujeres y ha puesto en
valor la necesidad de que la futura Estrategia de Salud de la Mujer incorpore de
forma prioritaria medidas orientadas a la prevencion, la deteccién precoz y el
control de los factores de riesgo cardiovascular.

Por su parte, el doctor Francisco Carmona, también coordinador, ha
considerado que la salud en la edad reproductiva sufre una brecha silenciosa
con alto coste social y ha centrado su intervencion en tres condiciones de
salud determinantes en esta etapa vital de la mujer: los miomas uterinos, la
endometriosis y la adenomiosis como enfermedades benignas desde el punto
de vista oncoldgico, pero no desde el punto de vista vital, funcional ni

econdémico.

Sobre la salud de la mujer durante el climaterio, el doctor Pluvio Coronado, que
ha coordinado el documento, ha expuesto que, segln estudios realizados en
poblacién en Espafia, el 50 por ciento de las mujeres peri y posmenopausicas
ven su calidad de vida afectada en un 39 por ciento o mds debido a los
sintomas climatéricos, asi como que los sintomas vasomotores (VMS),
representados por los sofocos y las sudoraciones nocturnas, son los mas
comunes y afectan hasta al 80 por ciento de las mujeres durante la transicién a
la menopausia.

En el apartado de llamada a la accidn, los tres expertos en salud de la mujer
expusieron algunas propuestas que consideran cruciales incorporar en una
futura Estrategia de Salud de la Mujer en el SNS y que tienen que ver con
promover la investigacion biomédica sin sesgo de sexo, reforzar los programas
formativos universitarios y de formacién continuada de los profesionales
sanitarios en materia de salud de la mujer, reforzar la prevencién y control
precoz de factores de riesgo cardiometabdlicos en la mujer o incorporar la
salud mental.

También se propone estandarizar la atencién sanitaria al dolor menstrual
intenso, los miomas y el sangrado uterino anormal, incorporar un abordaje
especifico a la patologia ginecoldgica benigna, integrar la salud menstrual en el
entorno laboral, crear unidades de menopausia multidisciplinares en hospitales
y atencion primaria o fomentar el acceso equitativo a todo tipo de soluciones
farmacoldgicas y no farmacolégicas para la menopausia.
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La iniciativa 'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en Espafia’ ha elaborado un documento en ,d b - d d
el que reclama una estrategia de salud de la mujer en Espafia, concebido como una llamada a la Li eres en usque ade

accién para que la administraciéon sanitaria pueda trabajar en una hoja de ruta que permita
abordar de forma integral las necesidades sanitarias de las mujeres a lo largo de toda su vida.
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‘EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en Espafia’ es una iniciativa impulsada por las
compafriias farmacéuticas Astellas Pharma, Organon y Theramex que relne a expertos clinicos, ‘——— CONTACTANOS AQUI
sociedades cientificas y representantes de pacientes para promover el desarrollo de una
estrategia especifica dentro del Sistema Nacional de Salud (SNS).
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El documento se ha presentado en la Sala Ernest Lluch del Congreso de los Diputados y esta 1 Fundacion Endesa disefia la iluminacion de
avalado por la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM); la Fundacion la torre de Jesus de la Sagrada Familia
Espafiola para el Estudio de la Menopausia (FEEM); la Asociacidon Espafiola de Urologia (AEU);

Mujeres en Farma; el Observatorio de Salud; la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion 2 Le6n XIV define la Sagrada Familia como
Primaria (SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y ha colaborado en el proyecto "signo de unidad y concordia”
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Por su parte, el doctor Francisco Carmona, también coordinador, ha considerado que la salud en
la edad reproductiva sufre una brecha silenciosa con alto coste social y ha centrado su
intervencién en tres condiciones de salud determinantes en esta etapa vital de la mujer: los
miomas uterinos, la endometriosis y la adenomiosis como enfermedades benignas desde el punto
de vista oncolégico, pero no desde el punto de vista vital, funcional ni econémico.

Sobre la salud de la mujer durante el climaterio, el doctor Pluvio Coronado, que ha coordinado el
documento, ha expuesto que, segln estudios realizados en poblacién en Espafa, el 50 por ciento
de las mujeres peri y posmenopausicas ven su calidad de vida afectada en un 39 por ciento o
méas debido a los sintomas climatéricos, asi como que los sintomas vasomotores (VMS),
representados por los sofocos y las sudoraciones nocturnas, son los mas comunes y afectan hasta
al 80 por ciento de las mujeres durante la transicion a la menopausia.

En el apartado de llamada a la accién, los tres expertos en salud de la mujer expusieron algunas
propuestas que consideran cruciales incorporar en una futura Estrategia de Salud de la Mujer en
el SNS y que tienen que ver con promover la investigacién biomédica sin sesgo de sexo, reforzar
los programas formativos universitarios y de formacién continuada de los profesionales sanitarios
en materia de salud de la mujer, reforzar la prevencién y control precoz de factores de riesgo
cardiometabdlicos en la mujer o incorporar la salud mental.

También se propone estandarizar la atencién sanitaria al dolor menstrual intenso, los miomas y el
sangrado uterino anormal, incorporar un abordaje especifico a la patologia ginecolégica benigna,
integrar la salud menstrual en el entorno laboral, crear unidades de menopausia multidisciplinares
en hospitales y atenciéon primaria o fomentar el acceso equitativo a todo tipo de soluciones
farmacoldgicas y no farmacoldgicas para la menopausia.
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La iniciativa 'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en Espafia’ ha elaborado un

documento en el que reclama una estrategia de salud de la mujer en Espafia, concebido
como una llamada a la accion para que la administracion sanitaria pueda trabajar en una
hoja de ruta que permita abordar de forma integral las necesidades sanitarias de las

mujeres a lo largo de toda su vida.
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'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en Espafia’ es una iniciativa impulsada por las
compafias farmacéuticas Astellas Pharma, Organon y Theramex que relne a expertos
clinicos, sociedades cientificas y representantes de pacientes para promover el desarrollo

de una estrategia especifica dentro del Sistema Nacional de Salud (SNS).
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2de7 11/06/2026, 14:39



La iniciativa 'EsMujer' reclama en el Congreso una estrategia de salud ... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/06/10/1a-iniciativa-...

El documento se ha presentado en la Sala Ernest Lluch del Congreso de los Diputados y
esta avalado por la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM); la
Fundacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (FEEM); la Asociacion Espafiola de
Urologia (AEU); Mujeres en Farma; el Observatorio de Salud; la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
ha colaborado en el proyecto el Foro Espafiol de Pacientes (FEP).

Te puede interesar:

Zapatero pide al juez que aclare como se obtuvo en Estados Unidos el mévil de Rodolfo
Reyes, pieza clave en la investigacion sobre el rescate de Plus Ultra

Segun informa la iniciativa, el documento parte de una vision longitudinal de la salud de la
mujer y se estructura en torno a tres grandes ambitos: la salud de la mujer ante
enfermedades prevalentes a lo largo del curso de vida, la salud de la mujer en la edad
reproductiva y también la salud en el climaterio. La iniciativa afirma que esta aproximacion
permite analizar las necesidades especificas de cada momento del ciclo vital de las

mujeres e incorporar propuestas adaptadas a cada etapa.

PUBLICIDAD

En este sentido, la doctora Esther de la Viuda, que ha coordinado el documento, ha
destacado la vinculacion entre la enfermedad cardiovascular y el cancer de mama como
las principales causas de muerte de las mujeres y ha puesto en valor la necesidad de que
la futura Estrategia de Salud de la Mujer incorpore de forma prioritaria medidas orientadas
a la prevencion, la deteccion precoz y el control de los factores de riesgo cardiovascular.
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Por su parte, el doctor Francisco Carmona, también coordinador, ha considerado que la
salud en la edad reproductiva sufre una brecha silenciosa con alto coste social y ha
centrado su intervencion en tres condiciones de salud determinantes en esta etapa vital de
la mujer: los miomas uterinos, la endometriosis y la adenomiosis como enfermedades
benignas desde el punto de vista oncologico, pero no desde el punto de vista vital,

funcional ni econdmico.

PUBLICIDAD

Sobre la salud de la mujer durante el climaterio, el doctor Pluvio Coronado, que ha
coordinado el documento, ha expuesto que, segun estudios realizados en poblacion en
Espafia, el 50 por ciento de las mujeres periy posmenopausicas ven su calidad de vida
afectada en un 39 por ciento o mas debido a los sintomas climatéricos, asi como que los
sintomas vasomotores (VMS), representados por los sofocos y las sudoraciones
nocturnas, son los mas comunes y afectan hasta al 80 por ciento de las mujeres durante la

transicion a la menopausia.

En el apartado de llamada a la accion, los tres expertos en salud de la mujer expusieron
algunas propuestas que consideran cruciales incorporar en una futura Estrategia de Salud
de la Mujer en el SNS'y que tienen que ver con promover la investigacion biomédica sin
sesgo de sexo, reforzar los programas formativos universitarios y de formacion

continuada de los profesionales sanitarios en materia de salud de la mujer, reforzar la
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incorporar la salud mental.

PUBLICIDAD

También se propone estandarizar la atencion sanitaria al dolor menstrual intenso, los
miomas y el sangrado uterino anormal, incorporar un abordaje especifico a la patologia
ginecologica benigna, integrar la salud menstrual en el entorno laboral, crear unidades de
menopausia multidisciplinares en hospitales y atencién primaria o fomentar el acceso
equitativo a todo tipo de soluciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas para la
menopausia.
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La iniciativa 'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en Espaia’ ha
elaborado un documento en el que reclama una estrategia de salud de
la mujer en Espaia, concebido como una llamada a la accién para que
la administracion sanitaria pueda trabajar en una hoja de ruta que
permita abordar de forma integral las necesidades sanitarias de las
mujeres a lo largo de toda su vida
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'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en Espafia’ es una iniciativa impulsada por
las companias farmacéuticas Astellas Pharma, Organon y Theramex que reune a
expertos clinicos, sociedades cientificas y representantes de pacientes para
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promover el desarrollo de una estrategia especifica dentro del Sistema Nacional de
Salud (SNS).

El documento se ha presentado en la Sala Ernest Lluch del Congreso de los
Diputados y esta avalado por la Asociacion Espafiola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM); la Fundacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia
(FEEM); la Asociacién Espanola de Urologia (AEU); Mujeres en Farma; el
Observatorio de Salud; la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y ha colaborado en el
proyecto el Foro Espafiol de Pacientes (FEP).

Segun informa la iniciativa, el documento parte de una vision longitudinal de la salud
de la mujer y se estructura en torno a tres grandes ambitos: la salud de la mujer
ante enfermedades prevalentes a lo largo del curso de vida, la salud de la mujer en
la edad reproductiva y también la salud en el climaterio. La iniciativa afirma que esta
aproximacion permite analizar las necesidades especificas de cada momento del
ciclo vital de las mujeres e incorporar propuestas adaptadas a cada etapa.

En este sentido, la doctora Esther de la Viuda, que ha coordinado el documento, ha
destacado la vinculacion entre la enfermedad cardiovascular y el cancer de mama
como las principales causas de muerte de las mujeres y ha puesto en valor la
necesidad de que la futura Estrategia de Salud de la Mujer incorpore de forma
prioritaria medidas orientadas a la prevencion, la deteccidn precoz y el control de los
factores de riesgo cardiovascular.

Por su parte, el doctor Francisco Carmona, también coordinador, ha considerado
que la salud en la edad reproductiva sufre una brecha silenciosa con alto coste
social y ha centrado su intervencién en tres condiciones de salud determinantes en
esta etapa vital de la mujer: los miomas uterinos, la endometriosis y la adenomiosis
como enfermedades benignas desde el punto de vista oncoldgico, pero no desde el
punto de vista vital, funcional ni econémico.

Sobre la salud de la mujer durante el climaterio, el doctor Pluvio Coronado, que ha
coordinado el documento, ha expuesto que, segun estudios realizados en poblacion
en Espana, el 50 por ciento de las mujeres peri y posmenopausicas ven su calidad
de vida afectada en un 39 por ciento o0 mas debido a los sintomas climatéricos, asi
como que los sintomas vasomotores (VMS), representados por los sofocos y las
sudoraciones nocturnas, son los mas comunes y afectan hasta al 80 por ciento de
las mujeres durante la transicion a la menopausia.

En el apartado de llamada a la accion, los tres expertos en salud de la mujer
expusieron algunas propuestas que consideran cruciales incorporar en una futura
Estrategia de Salud de la Mujer en el SNS y que tienen que ver con promover la
investigacion biomédica sin sesgo de sexo, reforzar los programas formativos
universitarios y de formacion continuada de los profesionales sanitarios en materia
de salud de la mujer, reforzar la prevencién y control precoz de factores de riesgo
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cardiometabdlicos en la mujer o incorporar la salud mental.

También se propone estandarizar la atencion sanitaria al dolor menstrual intenso, los
miomas y el sangrado uterino anormal, incorporar un abordaje especifico a la
patologia ginecoldgica benigna, integrar la salud menstrual en el entorno laboral,
crear unidades de menopausia multidisciplinares en hospitales y atencién primaria o
fomentar el acceso equitativo a todo tipo de soluciones farmacolégicas y no
farmacoldgicas para la menopausia.

Cerrar ventana
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«Muchos casos de migrafia estan sin
diagnosticar porque se normaliza que te
duela la cabeza, pero eso no es normal»

La neurdloga salmantina Nuria Riesco ha sido premiada por su trabajo en
torno a las cefaleas
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10/06/2026 a las 12:05h.

La salmantina ha sido premiada por la Sociedad Espafola de
Neurologia por su trabajo de divulgacion en redes—con cerca
de 60.000 seguidores en Instagram— en torno al mundo de las
cefaleas.
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Trabaja en Oviedo, pero es 100% salmantina.

-Si, familia es de Salamanca, naci alli, estudié la carrera alli y
con 24 anos vine a preparar el examen MIR a Asturias. La
especialidad la hice en Valdecilla, pero definitivamente me
quedeé a vivir en Oviedo.

Y se ha convertido en una referencia nacional en el campo de
la cefalea.

-Todos los médicos tenemos una especialidad, pero como la
medicina avanza tanto, te subespecializas en un area en
concreto. Yo en consulta trato de todo, pero es verdad que las
cefaleas es de lo que mas hablo.

Le han premiado por su labor de divulgacién en internet
¢COomo aterriza usted en las redes sociales?

-Pues se juntaron dos factores. Al atender a los pacientes que
me llegaban por migrana percibia que, en general, habia mucha
desinformacion y mucho falso mito. Los afectados tienen
dolor, pero no hay pruebas que lo puedan diagnosticar. Por otra
parte, veia que necesitaban mas informacion, pero en consulta
tienes un tiempo limitado. Esta enfermedad es muy
incomprendida y los pacientes te preguntan si hay mas
personas a las que les suceda lo mismo. Por todo esto queria
crear una comunidad en la que se sientan identificados.
Ademas, yo también soy migraiosa, asi que penseé que si tengo
los recursos y aun asi se me hace cuesta arriba, cOmo estara el
resto de personas. Necesitaban algo asi.

Especialmente en redes, hace falta la voz de especialistas
entre tantas opiniones temerarias.

-Es que el problema de los mitos y los bulos, donde mas se
encuentran es en internet y redes sociales. Por eso tenemos
que intentar dar informacion de calidad y de primera mano,
pero es algo en lo que empecé sin aspiraciones.
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cuue es exactamente ia migranas

-No es solo un dolor de cabeza, sino una enfermedad cronica
gue no tiene cura. Existen tratamientos que te hacen mejorar la
calidad de vida, pero que no te curaran. A partir de los 60 afos
también mejora la situacion de le enfermedad, pero es que no
es solo el dolor de cabeza. Son también las nauseas, vomitos,
sensibilidad a las luces, a los ruidos, gente que pierde el
equilibrio, que tiene crisis de vértigo...

Y el mal humor es otro de los sintomas.

-Efectivamente. A veces bromeo diciendo que es un sintoma
gue me puede influir en el dia a dia y me cuesta controlarlo.
Hay pacientes que me dicen: quiero que me quites este mal
humor porgue yo soy una persona muy majay, sin embargo,
parezco un ogro.

¢Qué tipo de dolor produce la migraha: constante, a
rafagas...?

-Hay pacientes que tienen migrafias de unos cuantos dias al
mes, y que le pueden durar desde unas horas hasta tres dias,
pero que fuera de esas crisis tienen una situacion aceptable. En
cambio, la cefalea cronica es diaria. Tienes continuamente un
dolor de fondo, no tan intenso, pero constante. En algunos
momentos ese dolor se dispara y tienen crisis intensas. Estos
son los que mas nos preocupan.

Y no son, precisamente, pocos los afectados por la
enfermedad.

-La migrafna es una de las enfermedades mas prevalentes de
Espafia. Se calcula que hay cinco millones de personas en
Espafia. La prevalencia es del 12%, pero en mujeres llega hasta
el 18%, y mas de la mitad de los casos estan sin diagnosticar
porque ya han normalizad que te duela la cabeza. Cuando les
preguntas que cuanto les duele dicen que «lo normal» y no, no
es normal que te duela la cabeza.

¢Cuales son los tratamientos mas efectivos?
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-Lo cierto es que han avanzado mucho en los ultimos cinco
anos. Pasamos de tener los mismos farmacos de las ultimas
décadas a la aparicidon de nuevos tratamientos que son un
antes y un después, porque son mas eficaces y se toleran
mejor, sin efectos secundarios, tanto en pastillas como en
inyectables que les damos una vez al mes.

¢La migrana puede aparecer a cualquier edad?

-Puede, pero hay edades mas tipicas. Puede empezar desde la
infancia, aunque lo mas habitual suele ser entre la
adolescencia y los 'veintitantos' anos.

Mas temas Sanidad Oviedo  Salamanca

Comenta Reportar un error
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Nuria Pilar Riesco, neuréloga: «La
migrana tiene una base biologica, no
es una cuestion psicolégica»

Maria S. Condado

13-16 minutos

Nuria Pilar Riesco, neurdloga

La neurdloga Nuria Pilar Riesco ha sido distinguida con el
Premio SEN Cefaleas, concedido por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), en reconocimiento a su labor de
divulgacion cientifica a través de las redes sociales

12 jun 2026 . Actualizado a las 10:03 h.

La migrafa afecta a cerca de cinco millones de personas en
Espafna y constituye una de las principales causas de consulta
tanto en Atencion Primaria como en Neurologia. Se estima que
esta enfermedad afecta aproximadamente el 12 % de la
poblacion y que su prevalencia es mayor entre las mujeres, ya
que la padecen aproximadamente un 18 % de ellas.

En un contexto en el que la desinformacién y los bulos sobre
salud se propagan con rapidez a través de internet, iniciativas
como la de Nuria Pilar Riesco resultan fundamentales para
ofrecer informacion rigurosa y contrastada. La especialista, que
desarrolla su actividad profesional en el Hospital Universitario
Central de Asturias (HUCA), lleva casi tres anos divulgando
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contenidos sobre migrafa y cefaleas en redes sociales a través
del perfil @neurologa_con_migrafia, una labor que le ha valido
el Premio SEN Cefaleas, concedido por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN).

A lo largo de su trayectoria profesional, Riesco ha mostrado un
especial interés por el campo de las cefaleas, especialmente
por la migrana, ambito en el que ha desarrollado gran parte de
su actividad clinica, investigadora y docente. Ha participado en
numerosos proyectos de investigacion, publicado trabajos en
revistas cientificas nacionales e internacionales y colaborado en
capitulos de libros especializados en Neurologia. Asimismo, ha
presentado comunicaciones en congresos hacionales e
internacionales y participa activamente en ensayos y estudios
clinicos relacionados con las cefaleas.

En el ambito docente, colabora desde 2014 con el
Departamento de Medicina de la Universidad de Oviedo y
participa en la formacion de médicos especialistas en
Neurologia, ademas de impartir cursos especificos sobre
cefaleas. También ha intervenido como ponente y moderadora
en congresos Y reuniones cientificas y ha formado parte de
tribunales de tesis doctorales.

—La Sociedad Espaiiola de Neurologia le ha otorgado el
Premio SEN Cefaleas por su trabajo de divulgacién. ;Qué
supone para usted este reconocimiento?

—Es algo maravilloso y muy emocionante. Aunque, dentro de la
neurologia de las cefaleas, hay pocos compafieros que
divulguen, era un premio que de verdad no esperaba. Fue una
sorpresa; siempre hace ilusion que reconozcan todo el trabajo
que hay detras, sobre todo porque este premio me lo otorgan
mis propios companeros de la Sociedad Espafiola de
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Neurologia. Cuando divulgas en redes sociales, por un lado,
esta el paciente o la persona que busca este tipo de
informacién y que agradece que los profesionales estemos
hablando con rigor cientifico sobre estos temas; en mi caso,
sobre los dolores de cabeza. Pero, por otro lado, hay veces que
entre los propios compaferos esto puede resultar incluso un
poco frivolo. Que te otorguen un reconocimiento asi es bonito y
te anima a seguir, porque al final hay mucho trabajo detras que
no se ve: crear los guiones, grabar, editar... Es algo que hago
yo sola y que lleva mucho tiempo, pero mi trabajo no es este; mi
trabajo es ver pacientes en el hospital y en consulta.

—¢ Por qué comenzé su labor como divulgadora en redes
sociales?

—En septiembre hara tres afios que comenceé en esto. En mi
caso, soy neurologa especializada en dolores de cabeza; en mi
dia a dia, aunque veo pacientes con otras patologias, atiendo a
mucha gente que tiene dolor de cabeza. Ademas, yo también
soy paciente, tengo migrafa. Empecé a percibir en consulta dos
cosas. Por un lado, que habia mucha desinformacion. La gente
llegaba a consulta con informacién de muy mala calidad, con
muchos bulos, o consultaba tarde; llegaban después de haber
padecido dolores durante cinco anos. Y, por otro lado, vi que la
gente se sentia incomprendida. La migraia es una de esas
enfermedades que llamamos invisibles porque no hay una
prueba que la diagnostique; no es como la diabetes, que a
través de un analisis te pueden decir si eres diabético o no.
Ademas, el dolor de cabeza es muy subijetivo: tienes que creer
que a esa persona le esta doliendo la cabeza, que le molesta la
luz o que tiene nauseas. Por otro lado, la migrafia es una
enfermedad cronica que te va a acompafar toda la vida y la
gente se siente muy incomprendida. Muchas veces me dicen:
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«Nuria, dime que no estoy loco; es que en mi casa ya opto por
no decir que me duele la cabeza». La gente vive esta
enfermedad muchas veces en soledad. Sumando esa falta de
informacion y esa incomprension, pensé de qué manera
podiamos dar valor a esa informacion y llegué a la conclusion
de que, si los pacientes estan en redes sociales, nosotros,
como profesionales, también deberiamos estar. Y aunque al
principio lo hacia con mucha verguenza, porque suponia salir
de mi zona de confort, en las redes tengo ademas la posibilidad
de explicar lo que muchas veces en consulta no me da tiempo.

—¢,Cual es la importancia de la divulgacion cientifica en
una época en la que cualquier persona puede tener un
altavoz debido a las redes sociales?

—Hay gente que tiene una voz que llega muy lejos porque tiene
altavoces muy grandes. Es algo que vemos con frecuencia;
mismamente el otro dia en El Hormiguero, con el tema de la
proteccion solar y el cancer. Hay personas con grandes
altavoces que pueden difundir un mensaje erroneo que puede
causar mucho dafo a la poblacion y a las personas que sufren
determinadas enfermedades. En el caso de los dolores de
cabeza hay muchos bulos relacionados con las pseudoterapias.
Hay videos que afirman que si te pones una pinza en la ceja o
algo entre el pulgar y el indice cuando te duele la cabeza, se te
va a quitar esa molestia. También sobre que si conseguimos
reconectar la mente y el cerebro podremos curar la migrana.
Los neurdlogos tenemos que estudiar muchisimo y hacer
mucha investigacion para que luego salga alguien diciendo que
una sesion de algo te va a curar, cuando es mentira. Ademas,
hace mucho dafio porque genera unas expectativas falsas. Por
ello, como médicos, también es nuestro deber contrarrestar
esta desinformacion.
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—¢ Por qué decidié especializarse en el campo de las
cefaleas?

A veces uno llega a los sitios por casualidad. Es cierto que,
como yo tengo migrafa, la gente me pregunta si me hice
neurdloga porque ya la padecia, pero mi diagnéstico realmente
llegd cuando estaba haciendo la especialidad. Antes tenia
dolores de cabeza, pero no sabia que aquello era migraia.
Dentro de la neurologia llegué a las cefaleas por casualidad. Si
es verdad que era un area que me gustaba cuando hice mi
formacién como neurdloga en el Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla, en Santander. Luego me vine para Asturias,
donde siempre he ejercido desde que obtuve el titulo. Cuando
llegué aqui, casualidades de la vida, estaba como jefe de
servicio en el HUCA Julio Pascual, un experto a nivel mundial
en dolor de cabeza y que, a dia de hoy, es jefe de servicio en el
hospital de Santander. Cuando le comenté que queria hacer la
tesis doctoral, me propuso hacerla sobre el area de la migrana.
Defendi la tesis en 2020, pero unos afnos antes, entre 2015 y
2016, Pascual se fue a Santander y qued? libre su consulta de
cefaleas. Necesitaban gente para atenderla y decidi asumirla
yo. Asi, poco a poco, me he ido formando y especializando, y la
verdad es que me encanta.

—¢Qué implica la migraina mas alla del dolor de cabeza?
¢ Como afecta esta enfermedad a la vida diaria de la gente?

—Hay muchas enfermedades en las que el dolor de cabeza es
el sintoma principal, pero la mas frecuente, con diferencia, es la
migrana. Ese dolor de cabeza es intenso y tiene una serie de
caracteristicas, pero hay otros muchos sintomas que pueden
aparecer junto al dolor, antes del dolor o incluso despueés.
Algunos pacientes tienen nauseas e incluso pueden llegar a
vomitar; esto puede llegar a ser bastante incapacitante.
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Ademas, otra de las cosas habituales es que molesten mucho
los estimulos externos, como las luces, los ruidos o los olores.
Cuando tenemos sintomas antes del dolor, pueden
manifestarse a través de bostezos, cambios en el habito
intestinal o antojos de alimentos concretos. Después del dolor,
podemos tener la misma sensacion que cuando hemos pasado
un catarro fuerte o una gripe: malestar general, mucho
cansancio e incluso dificultad para pensar; es lo que
conocemos como niebla mental. Hay descritos mas de veinte
sintomas, pero estos son los mas importantes.

—¢ Cual es la causa de la migrana?

—La migrafa tiene una base bioldgica,no es una cuestion
psicologica. El cerebro de la persona que padece migrana
funciona de manera diferente; hay una serie de moléculas
inflamatorias que se ha demostrado que estan elevadas en
sangre y en el liquido que rodea al cerebro. . Sabemos algunas
de las cosas que suceden en el cerebro de las personas con
migrana, pero no lo sabemos todo. Por un lado, sabemos que
es una enfermedad para la que tenemos cierta predisposicion
genética. Por otro, es como si el cerebro de las personas con
migrana fuera mas sensible a determinados estimulos. Es un
cerebro que esta un poco mas exaltado y, frente a ciertos
estimulos, empieza a liberar una serie de sustancias que
producen inflamacién en el cerebro y en las arterias que lo
rodean.

—¢ Existen otras enfermedades asociadas a la migraha?

—Si, hay varias enfermedades que se relacionan con ella; es lo
que llamamos comorbilidades, es decir, enfermedades que
aparecen conjuntamente. Una de ellas puede ser la depresion.
No es raro que pacientes que tienen depresidon padezcan
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migrafna o viceversa. Esto se debe en parte a que, aunque la
migrana tiene tratamiento, no tiene cura. Imaginate lo que
supone vivir con frecuencia estos ataques de dolor. Al final, una
persona que no tenga depresion puede acabar desarrollandola
de manera reactiva si su enfermedad no esta bien controlada.
También son muy habituales los trastornos del suefio, como el
insomnio. Muchas veces, esa falta de sueno es el
desencadenante de una crisis de migrafa. Asimismo, se
relaciona con enfermedades de dolor cronico, como la
fibromialgia, y con problemas mandibulares, como el bruxismo,
o con dolores cervicales.

—¢En qué punto se encuentra la investigacion sobre la
migrana? ¢ Ha habido avances en los ultimos anos?

—Cura no hay. Es importante que los pacientes sean
conscientes de ello para no generar falsas expectativas. Pero
es verdad que se esta investigando mucho y que desde hace
afnos se estan destinando numerosos medios y una importante
financiacion para seguir avanzando. En 2010 hubo un gran
cambio en el abordaje del tratamiento de la migrana. Ese afo
se empezo a utilizar la toxina botulinica, conocida popularmente
como «boétox». Esa misma sustancia que se usaba en medicina
estética comenzo a utilizarse también con fines asistenciales.
Gracias a la investigacion se demostré que este tratamiento
podia mejorar significativamente estos dolores. Por otro lado,
desde 2020 hasta ahora, fruto de toda esta investigacion, han
aparecido seis tratamientos nuevos. Que en seis afos hayan
surgido seis tratamientos es muchisimo y refleja todo lo que se
esta investigando. Estos tratamientos, aunque no son una cura,
han supuesto un hito en el manejo de esta enfermedad, porque
permiten una mejor calidad de vida para los pacientes.
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Enfermedad de Andrade: los sintomas que suelen
confundirse con esclerosis multiple

Un numero significativo de pacientes con sintomas neurologicos enfrenta
desafios al momento de obtener un diagndstico certero

Por Gisell Yazmin Pinzon Roldan Agregar Infobae en 3

12 Jun, 2026 01:00 a. m. ESP

f) ©) (X)lin)(#) +G [N

La Enfermedad de Andrade puede confundirse con la esclerosis multiple, pero una exploracion clinica
cuidadosa permite diferenciarlas con claridad. (Imagen llustrativa Infobae)

La Enfermedad de Andrade representa un desafio diagnostico relevante en neurologia,
particularmente por la diversidad de sintomas neurologicos y autonémicos con los que

puede debutar.
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Te puede interesar:

Esta es la millonaria cifra que pudo haber costado el outfit de Belinda para la inauguracion
del Mundial 2026

Sin embargo, segun los consensos internacionales y expertos de referencia, el diagnostico
diferencial con la esclerosis multiple es nitido cuando se toman en cuenta los

fundamentos fisiopatologicos y la exploracion clinica sistematica.

PUBLICIDAD
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, |a Sociedad Espaiiola de Neurologia
y el NINDS/NIH, la esclerosis multiple afecta de manera exclusiva al sistema nervioso

central. Sus manifestaciones clinicas tipicas incluyen:

Te puede interesar:

Para qué sirve apiicar bicarbonato de sodio y vinagre en las canas

Hiperreflexia: Aumento exagerado de los reflejos al golpear con el martillo neurolégico,

lo que indica alteracion en las vias nerviosas del sistema nervioso central.

Espasticidad: Rigidez muscular y aumento del tono muscular, que dificulta el
movimiento de las extremidades y puede causar movimientos bruscos o resistencia al

estiramiento.

Babinski positivo: Respuesta anormal al estimular la planta del pie, en la que el dedo
gordo se eleva en lugar de flexionarse hacia abajo. Es un signo de dafio en las vias

nerviosas motoras del cerebro o médula espinal.

Estos signos reflejan el dafio desmielinizante en cerebro y médula espinal y son

fundamentales en la evaluacion neuroldgica.

En contraste, la Enfermedad de Andrade es una polineuropatia amiloide hereditaria que
compromete principalmente el sistema nervioso periférico y autonomico, y se reconoce

por:

Te puede interesar:

¢No era Shakira? Surgen teorias de una doble durante la inauguracion del Mundial 2026

Debilidad distal: Pérdida de fuerza que afecta principalmente las partes mas alejadas
del cuerpo, como los pies y las manos, dificultando acciones como caminar, levantar

objetos pequefios o abotonar prendas.

Atrofia muscular: Disminucion del tamafio y volumen de los musculos, generalmente

Nnnr falta de 1ien n Adain neanvinen In Alie nrovnea Aiie Ine mMiieriilne ea vean mAac
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Arreflexia: Ausencia de los reflejos normales al examen neuroldgico, como el reflejo
rotuliano (rodilla) o aquileo (tobillo), indicando dafio en los nervios periféricos o en la

conexion entre nervio y musculo.

Distribucidn en calcetin: Patrén de afectacién sensitiva o motora que inicia en los pies
y asciende, como si los sintomas cubrieran el area donde normalmente se usaria un

calcetin; es tipico de las polineuropatias.

La exploracion fisica permite distinguir ambas enfermedades: en la EM predominan los
reflejos exaltados y los signos de primera motoneurona, mientras que en Andrade se

observan reflejos disminuidos o abolidos, debilidad simétrica y afectacion periférica.

PUBLICIDAD

Enfermedad de Andrade

Ambas enfermedades neurologicas presentan sintomas
distintos debido a la region del sistema nervioso que
afectan. Conocer sus caracteristicas clinicas es clave

= == S £ = - =laala afa
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Manifestaciones de
la esclerosis miultiple

Hiperreflexiay
espasticidad

Aparicion de reflejos exagerados
y rigidez muscular, reflejo de

dano en sistema nervioso central.

Signo de Babinski
positivo

El dedo gordo del pie se eleva
ante estimulacion plantar,
indicando lesion de vias
motoras centrales.

Sintomas de la
Enfermedad de Andrade

Debilidad distal y
atrofia muscular
Pérdida de fuerzaen manosy

pies con disminucion visible del
volumen muscular.

Arreflexia y distribucion
en calcetin

Desaparicion de reflejos y
patron de afectacion en pies
que asciende, tipico de
polineuropatias hereditarias.

https://www.infobae.com/mexico/2026/06/11/enfermedad-de-andrade-...

Esta infografia compara las manifestaciones clinicas de la Esclerosis Multiple y la Enfermedad de
Andrade, destacando sus diferencias en el sistema nervioso para un diagnéstico temprano y preciso.
(Imagen llustrativa Infobae)

Distribucién de los sintomas y patrones clinicos

La Enfermedad de Andrade suele debutar con parestesias y debilidad progresiva en los

pies, ascendiendo de forma simétrica por las extremidades.
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focales o0 asimétricos, afectando regiones especificas como un brazo, media cara 0 ambos

miembros inferiores, con alternancia y remisiones parciales.

PUBLICIDAD

El dolor neuropatico en Andrade se debe a la afectacion de fibras pequefas periféricas.

Aunque las descargas eléctricas pueden presentarse en ambas patologias, el signo de

Lhermitte es exclusivo de la EM y refleja lesion central en la médula cervical.

PUBLICIDAD

Disfuncion autonomica

Un rasgo distintivo de la Enfermedad de Andrade es la disfunciéon autondmica, que puede

manifestarse con:

Hipotension ortostatica

Sincopes
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Sudoracion alterada
Disfuncion eréctil

Alteraciones gastrointestinales graves (diarrea, estrefiimiento alternante y

malabsorcién)

Este espectro autondmico puede anticipar la neuropatia sensitivo-motora y suele ser mas
severo que en la EM, donde la disfuncién vesical y el estrefiimiento derivan de lesiones

centrales, pero rara vez aparecen sintomas digestivos graves o caquexia.

La presencia de pérdida ponderal profunda y alteraciones digestivas obliga a descartar

Andrade, segun las guias europeas y americanas.

Criterios de sospecha y banderas rojas

Como primeros sintomas de la Enfermedad de Andrade, las fuentes especializadas, como
el ISSSTE, destacan:

Hormigueo o entumecimiento en pies y piernas
Sensacion de descargas eléctricas o pinchazos
Sensacion constante de frio

Pérdida progresiva de fuerza

Problemas de equilibrio o sensibilidad

Estrenimiento
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Diarrea o pérdida de peso
Mareos
Alteraciones del ritmo cardiaco o cambios en la presion arterial

Por su parte, las manifestaciones tipicas tempranas de la esclerosis multiple, segun la
Organizacion Mundial de la Salud, el NINDS/NIH y la Sociedad Espafiola de Neurologia,

son:

Entumecimiento u hormigueo en extremidades o tronco

Debilidad muscular en brazos o piernas

Alteraciones visuales (vision borrosa, pérdida de vision en un 0jo, vision doble)
Problemas de equilibrio o coordinacion

Fatiga intensa e inexplicable

Espasticidad (rigidez muscular)

Sensacion de descarga eléctrica al flexionar el cuello (signo de Lhermitte)

Trastornos urinarios leves (urgencia o dificultad para orinar)
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vS. esclerosis multiple

Enfermedad de Andrade [g\\j_ .,
e

Varios sintomas tempranos pueden indicar Enfermedad de
Andrade o esclerosis multiple. Identificar sus manifestaciones
iniciales permite una sospecha clinica mas precisa y orienta

la consulta médica oportuna.

Primeros indicios de la
Enfermedad de Andrade

Hormigueo o entumecimiento

Suele comenzar en pies y piernas,

y puede acompanarse de
sensacion de descargas electricas.

Sensacion anormal de frio

El frio persistente es una senal
temprana poco comun en otras
enfermedades neurolagicas.

) &

Trastornos digestivos
o cardiacos

Estrenimiento, diarrea, mareos y
alteraciones del ritmo cardiaco
pueden estar presentes desde

etapas iniciales.

9de 13

Sintomas tempranos
de esclerosis multiple

I {f
| :c;

Entumecimiento y debilidad

Afecta extremidades o tronco, y
puede ir acompafada de debilidad
muscular en brazos o piernas.

Alteraciones visuales
Cambios como vision borrosa,
vision doble o pérdida de vision

en un ojo son frecuentes.

Fatiga y espasticidad
Fatiga intensa no explicable y
rigidez muscular pueden
presentarse en fases tempranas
de la enfermedad.
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Este infografico compara los sintomas iniciales de la Enfermedad de Andrade y la Esclerosis Multiple,
destacando las manifestaciones tempranas para un diagndéstico preciso. (Imagen llustrativa Infobae)

El error diagndstico mas grave es tratar a un paciente de Andrade como si tuviera EM, lo

que puede resultar ineficaz o incluso letal en caso de insuficiencia cardiaca oculta.

Por eso, la identificacion de banderas rojas y la correcta interpretacion clinica y paraclinica
son clave para un diagnoéstico seguro.

El diagnostico diferencial entre la Enfermedad de Andrade y la esclerosis multiple es claro
si se realiza una exploracion neuroldgica exhaustiva y se interpretan correctamente los
estudios complementarios, tal como destacan los consensos internacionales y las

principales guias clinicas.

PUBLICIDAD
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MOLINA

Radio 3.0, el libro de Angel
Meseguer, destinard sus
beneficios a Aludme Dystonia

@ Infomolina ™+ Hace 17 horas @ 103 M 2 minutos de lectura

El libro Radio 3.0, del autor molinense Angel Meseguer Conesa, destinara

todos los beneficios obtenidos con su venta a Aludme Dystonia,
asociacion dedicada a dar visibilidad y apoyo a las personas afectadas por

distonia y a sus familias.

El alcalde de Molina de Segura, José Angel Alfonso, recibi6 este jueves en
el despacho de Alcaldia al doctor en Comunicacion y Nuevas Tecnologias
de la Informacién, que le entregd un ejemplar de su ultima obra. En el
encuentro también participé Marina Martin, presidenta nacional de

Aludme Dystonia.
La publicacidn lleva por titulo completo Radio 3.0. De la voz intima del

transistor al latido vibrante del universo digital y analiza la transformacién

de la radio en el entorno digital actual.

ey P

1de3 12/06/2026, 12:54



Radio 3.0, el libro de Angel Meseguer, destinara sus beneficios a Alu...

2de3

Los beneficios de Radio 3.0iran a
Aludme Dystonia

La finalidad solidaria del libro fue uno de los puntos principales de la
recepcion municipal. Aludme Dystonia trabaja para apoyar a personas
afectadas por distonia, una enfermedad neuroldgica minoritaria, y a sus

familias.

Marina Martin explicé que la asociacién nacié a partir de su experiencia
como madre de un nifo afectado. La entidad impulsé una linea de
investigacion que comenzo en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

y que después continud en el Hospital Vall d'Hebron.

La presidenta de la asociacion destaco el papel de la doctora Belén Pérez

Duefas en el avance de esta investigacion sobre distonias genéticas.

Martin recordd que, segun la Sociedad Espafola de Neurologia, hay unos
20.000 afectados por distonia en Espana. Aun asi, la asociacion cree que

la cifra real puede ser mayor, tanto en poblacién infantil como adulta.

También sefial6 como uno de los principales avances la apertura de la
primera Unidad de Estimulacion Cerebral Profunda acreditada en Espaia

para menores con distonia y adultos jovenes.

Un libro sobre la radio en internet,
los podcast y las nuevas formas de
escucha

Angel Meseguer define Radio 3.0 como “un homenaje a la radio” y una
declaracion de afecto hacia un medio que ha sabido adaptarse al paso del

tiempo.

La obra aborda el paso de la escucha tradicional a través del transistor a
los nuevos formatos digitales, como los pddcast, las plataformas digitales,

el streaming y el consumo bajo demanda.

El autor analiza emisoras que emiten contenidos radiofonicos a través de

internet en Espana e incluye una categorizaciéon de emisoras interactivas.

https://infomolina.es/molina/radio-3-0-angel-meseguer-beneficios-al...
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Meseguer defiende que la radio ha cambiado de soportes y de formas,
pero mantiene viva su esencia: la cercania con el oyente, lavozy la

capacidad de acompanar.

La presentacion serd el 25 de junio
en la Biblioteca Salvador Garcia
Aguilar

El libro se presentara el jueves 25 de junio, a las 19.30 horas, en el Salén
de Actos Justina Jiménez Salcedo de la Biblioteca Salvador Garcia

Aguilar de Molina de Segura.
Radio 3.0 da continuidad a la labor investigadora de Meseguer, autor de
La radio del siglo XXI. Un medio interactivo, obra reconocida por la

Fundacion Europea para la Sociedad de la Informacién.

Fuente; Ayuntamiento de Molina de Segura

https://infomolina.es/molina/radio-3-0-angel-meseguer-beneficios-al...
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Hoy Sevilla

Agenda de ocio y cultura en Sevilla
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EXPOSICIONES

Cerebro(s): una exposicién fascinante
en Sevilla que invita a reflexionar

11 de junio de 2026 - Irene Vallés

« Compartir ¥ Guardar en favoritos

Exposicion Cerebro(s). Foto: Casa de la Ciencia de Sevilla.

-

La exposicion Cerebro(s), que tendra lugar en la Casa de la Ciencia de
Sevilla desde el 11 de abril de 2025 hasta el 28 de junio de 2026, ofrece una
oportunidad excepcional para aproximarse a uno de los 6rganos mas
fascinantes y enigmaticos del ser humano. Con mas de 150 piezas que
incluyen instalaciones artisticas contemporaneas, obras audiovisuales y
colecciones histéricas, esta muestra se adentra en aspectos cruciales sobre
cémo funciona el cerebro y lo que implica ser consciente.

La propuesta se estructura en tres ambitos: Materia, Mente y Otras Mentes.

Este recorrido no solo revela la anatomia del cerebro, sino que también abre
una ventana a los temas universales de la conciencia, el pensamiento
abstracto, el lenguaje, la imaginacion, los sueifos y la memoria. El
visitante encontrara preguntas provocadoras, como ¢ por qué existen los
cerebros? ;De dénde proviene nuestra conciencia? ¢ Qué sucede cuando
esta se ve afectada por enfermedades? Estas interrogantes invitan a un
dialogo interno que puede resultar tanto personal como universal.

Recibe los mejores planes gratis

https://www.hoysevilla.app/exposiciones/20260611/cerebro-s-una-exp...
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Exposicion Cerebro(s). Foto: Casa de la Ciencia de Sevilla.

Arte y ciencia se entrelazan

Casa de la Ciencia, un espacio emblematico para la divulgacion cientifica, se
convierte en el escenario perfecto para albergar esta muestra producida por
el Centre de Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB), junto con
instituciones prestigiosas como la Fundacién Telefénica y el Ministerio de
Ciencia, Innovacién y Universidades. El comisariado esta a cargo del fisico y
bidlogo Ricard Solé, quien ha sido reconocido por su trabajo en la
interseccion entre la ciencia y el arte. Junto a Emily Sargent, con experiencia
en la Wellcome Collection, aportan su vision Unica a esta exposicion. ; Cémo
puede el arte ser un vehiculo para entender conceptos cientificos complejos?
Esta colaboracion resalta esa idea, convirtiendo cada pieza en un puente
hacia la reflexion.

Entre las obras expuestas se encuentran piezas histéricas provenientes del
Museo Archivo Histdrico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
incluidas algunas realizadas por pioneros en neurologia como Charcot y Cubi.
La diversidad expositiva permite que se visualicen las multiples dimensiones
del estudio cerebral, desde avances historicos hasta investigaciones
contemporaneas sobre temas como los sistemas neuronales artificiales o las
inteligencias colectivas.

Un viaje al interior del pensamiento humano

Uno de los aspectos mas intrigantes es cémo Cerebro(s) aborda no solo lo
humano sino también lo no humano. La exposicién analiza otras formas de
inteligencia: desde animales hasta inteligencias artificiales e incluso
organismos sin cerebro. Esto lleva al espectador a considerar qué significa
realmente ser inteligente. Temas como estas nuevas formas de cognicion
desafian nuestras percepciones tradicionales sobre lo que implica pensar o
sentir.

Las instalaciones inmersivas estan disefiadas para hacer que cada visitante
reflexione sobre su propia existencia y experiencias mentales. Las
interacciones artisticas pueden ser tanto introspectivas como
desconcertantes, llevando al publico a cuestionar su comprension del mundo
y su lugar en él. La interaccidn con estas obras invita a una experiencia
meditativa donde cada persona puede plantearse su propia relaciéon con sus
pensamientos y emociones.

Recibe los mejores planes gratis Orar nuevas fronteras
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Los visitantes tendran ademas oportunidades para participar en visitas
guiadas durante los fines de semana, lo cual enriquecera adn mas su
comprension del contenido expuesto. Estas sesiones, programadas para los
sabados y domingos a las 11:30 horas, ofrecen un enfoque mas profundo
sobre las piezas exhibidas e invitan al dialogo entre guias expertos y
asistentes.

El precio general es accesible: solo 3 euros por entrada. Esta politica permite
democratizar el acceso al conocimiento cientifico-artistico ofreciendo un
puente entre disciplinas muchas veces vistas por separado. La exposicién
Cerebro(s) se plantea asi como un referente cultural que alimenta tanto la
curiosidad cientifica como la apreciacion artistica.

Reflexiones finales sobre el conocimiento
cerebral

En este contexto contemporaneo donde muchas preguntas aun quedan sin
respuesta acerca del funcionamiento cerebral, Cerebro(s) destaca como una
plataforma donde arte y ciencia confluyen para fomentar un debate
enriquecedor sobre temas actuales relacionados con nuestra identidad
humana. La exploracion no termina al salir; cada pieza invita a llevarse
preguntas hacia casa e incitar conversaciones en grupos o familias.

Al visitar esta muestra, no solo se contempla arte o curiosidades cientificas;
es una verdadera oportunidad para comprender mejor «;qué es ser
humano?» A medida que nos enfrentamos a desafios globales e
innovaciones tecnologicas constantes, seguir cuestionando nuestro propio
entendimiento sobre el cerebro nunca ha sido tan crucial.

También en Exposiciones

-

EXPOSICIONES

Obras maestras de la
pintura sevillana en la
Casa Consistorial

Disfruta de una seleccién
excepcional de arte clasico hasta el
30 de mayo.

Planes destacados

Recibe los mejores planes gratis

https://www.hoysevilla.app/exposiciones/2026061 1 /cerebro-s-una-exp...
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Un estudio relaciona levantarse a la
misma hora (incluso los fines de semana)
con una mejor calidad del sueno
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L Un estudio relaciona levantarse a la misma hora (incluso los fines de semana) con una mejor calidad del
suefio

< 4
&

Una buena noche de sueno es esencial para la salud, sin embargo, no todo el
mundo tiene la fortuna de poder disfrutar de ella. En Espafa, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 48% de la poblacion adu'*~ =~ *i~=~

- .
= . « Comentarios
sueho de calidad.
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Esto tiene consecuencias a corto plazo, pues si dormimos mal nos cuesta mas
concentrarnos y estamos de peor humor, pero mantenido en el tiempo también
puede tener consecuencias para la salud, porque debilita el sistema inmune,
aumenta el riesgo de desarrollar determinadas enfermedades cronicas y

mentales, como la depresion.

. . Honda HR-V Hibrido
. » * Autorrecargable

Honda - Patrocinado

Levantarse a la misma hora mejora la calidad
del sueno

https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/un-estudio-relaciona...

Los expertos en sueio suelen recomendar algunos tips para mejorar la calidad

del sueno, y uno de ellos es crear rutinas de suefio, es decir, acostarse y

levantarse siempre a la misma hora, cada dia, independientemente de si es un dia

en el que hay que ir a trabajar o se trata de un dia libre. Esto es lo que defiende

Continuar leyendo

Contenido patrocinado
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12/06/2026, 12:56



El neurdlogo vasco Juan José Poza gana el Premio SEN Epilepsia de ... https://www.msn.com/es-es/noticias/espana/el-neur%C3%B3logo-vas...

Jue ooyt
Comprar ahora
Juega a tu manera

Patrocinado

e Europa Press 82.7K Seguidores (7

El neurdlogo vasco Juan José Poza gana
el Premio SEN Epilepsia de la Sociedad
Espanola de Neurologia

Historia de Europa Press « 3 dia(s) « 2 minutos de lectura

L Acto de entrega del reconocimiento.
© SEN

SAN SEBASTIAN, 8 (EUROPA PRESS)
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SEN Epilepsia a Poza "como reconocimiento a su amplia labor cientificay a su
dedicacion por la investigacion de esta enfermedad neurologica®”.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafnola de
Neurologia y de los neurdlogos espafoles a aquellas personas y/o entidades que
han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia.
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La SEN ha otorgado este Premio a Poza "por su exitosa carrera cientifica y por
haber promovido numerosas actividades cientificas y educativas, tanto a lo largo
de su trayectoria laboral como durante su periodo como Coordinador de los
grupos de suefio, enfermedades neuromusculares y epilepsia de la SEN", ha
recordado el presidente de SEN, Jesus Porta-Etessam, en el acto de entrega del
galardon.

Poza desarrolla actualmente su actividad asistencial como Facultativo Especialista
de Area en el Hospital Universitario Donostia, compaginando esta labor con su
trayectoria investigadora, docente y de liderazgo cientifico dentro del ambito de
la Neurologia. A lo largo de su carrera profesional ha participado como autor en
112 articulos cientificos publicados en revistas nacionales e internacionales,
ademas de ser autor de mas de 30 libros y capitulos de libro.

Vende tu piso rapido

Inmobiliarias.es - Patrocinado

Asimismo, ha colaborado en cerca de 40 proyectos, estudios y ensayos de
investigacion, tanto como investigador principal como colaborador. Su
implicacion en el ambito cientifico se refleja también en su participacion en cerca
de 200 congresos y reuniones nacionales e internacionales mediante n~nn~nrine
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cientificos y organizadores. Entre otras iniciativas destacadas, organizé en San
Sebastian la Reunidén Extraordinaria del Grupo de Epilepsia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).
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lavanguardia.com

“Empecé a temblar hace siete anos,
nadie sabe qué es la distonia hasta
que le afecta”: el trastorno
neurologico que fuerza el cuello a
girarse sin control

Pau Ortiz

7-9 minutos

Aina tenia 23 anos cuando empezo6 a temblar. Al principio
penso que pasaria, que quiza era estrés o cansancio. Estaba
en su primer trabajo relacionado con lo que habia estudiado,
vivia una etapa de mucha presion y fue aguantando hasta que
el movimiento se hizo demasiado visible. Primero recibioé un
diagnodstico de temblor esencial, pero en pocos dias el sintoma
cambid: la cabeza empezb a desviarse hacia la derecha sin que
pudiera controlarlo.“Yo no tenia ni idea de qué era eso hasta
que un dia el neurdlogo me dijo distonia cervical”, recuerda.

Desde entonces, Aina, biomédica catalana de 30 afios, convive
con este trastorno, que le impone un temblor en el cuello y
dificultades para hablar. “Parece que estoy diciendo que no con
la cabeza, hablo con lentitud y constantemente tengo que decir
que no tengo frio y que estoy tranquila”, revela. Aun asi, insiste
en que, a pesar de esta condicion, es todo lo que quiere
ser.“Sigo siendo una apasionada de la ciencia y me encanta
arreglarme para salir con mis amigos, no soy solo la chica que
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tiembla”, sefala en conversacion con La Vanguardia.

Aina Casas sufre una distonia cervical desde los 23 anos Cedida

No soy solo la chica que tiembla, sigo siendo una
apasionada de la ciencia y me encanta arreglarme para salir

Aina Casas
Sufre distonia cervical desde los 23 anos

La distonia cervical es un trastorno neurolégico del movimiento
que provoca contracciones musculares involuntarias en el
cuello. Esas contracciones pueden girar la cabeza, inclinarla,
producir temblor, dolor y sobrecarga muscular. Segun la
Sociedad Esparnola de Neurologia, en Espafia hay mas de

20.000 personas con algun tipo de distonia, considerada el
tercer trastorno del movimiento mas frecuente después de la
enfermedad de Parkinson y el tembilor.

Mas alla de un dolor muscular

“La distonia es una patologia central, un trastorno neuroquimico
de una parte del cerebro, el globo palido, que provoca un
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desorden eléctrico y causa la postura mantenida de un grupo
muscular”, explica Gabriel Salazar, jefe de Neurologia del
Consorci Sanitari de Terrassa, en una entrevista con La
Vanguardia. La diferencia con una contractura comun, afade,
es que la contractura desaparece, mientras que la distonia se

mantiene en el tiempo.

El diagndstico puede ser dificil porque al inicio se puede
confundir con torticolis, mala postura, contractura por estrés o
temblor esencial. Salazar sefala algunas pistas: la persistencia,
la postura anormal mantenida, la posible aparicion de otros
trastornos del movimiento y el llamado “truco sensitivo”, un
gesto aparentemente simple —tocarse una zona de la cara o la
cabeza— que puede corregir temporalmente la posicién del
cuello.

El doctor Gabriel Salazar, jefe de Neurologia del Consorci Sanitari De
Terrassa@JORDIANGUERAPHOTO

Hay una predisposicién genética para la distonia, pero no
necesariamente hereditaria

Dr. Gabriel Salazar

Neurdlogo

Aina Casas lo resume desde la experiencia: “Es una
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enfermedad tedricamente localizada, pero acaba afectando a la
persona en general’. En su caso, ademas del giro del cuello,
tiene temblores en las manos, problemas de equilibrio y
alteraciones en la zona de la laringe, lo que hace que a veces
hable de forma mas intermitente o se quede sin aire.

Causas, grados y tratamiento

Las causas no siempre se conocen. Salazar explica que puede
haber una predisposicion genética, aunque no necesariamente
hereditaria, y que algunos factores ambientales pueden actuar
como desencadenantes. También existen distonias
secundarias, asociadas a traumatismos craneoencefalicos, ictus
o determinados farmacos, especialmente algunos antipsicoticos
y otros medicamentos capaces de provocar movimientos
anormales en personas susceptibles.

El grado de afectacion varia mucho. Hay casos leves, con dolor
y temblor discreto, y otros mas incapacitantes, con giros de
cabeza superiores a 45 grados. Para medirlo, los especialistas
utilizan escalas clinicas como la de Toronto. En la practica, el
tratamiento mas utilizado es la toxina botulinica, que se inyecta
en los musculos concretos responsables del movimiento
andmalo. Segun recogen estudios publicados en Frontiers in

Neurology, el 80 % de los pacientes de distonia sometidos a
tratamientos con toxina botulinica experimentan mejoras
significativas en su calidad de vida.

Distonia Cervical

Escala de Toronto
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Estadio 1. Dolor cervical y temblor leve, con movimientos
tipo “si-si” 0 “no-no”, segun los musculos afectados.

Estadio 2. Giro o desviacion moderada del cuello,
habitualmente entre 15 y 30 grados.

Estadio 3. Afectacion mas marcada, con desviaciones de
entre 30 y 45 grados y mayor repercusion funcional.

Estadio 4. Casos mas graves, con desviaciones
superiores a 45 grados, mas dolor y mayor limitaciéon en la
vida diaria.

En neurologia tratamos la calidad de vida de los pacientes

mas que una cura definitiva que a menudo no existe

Dr. Gabriel Salazar
Neurdlogo

Salazar insiste en que la precision es clave: no se trata de
“pinchar el cuello”, sino de identificar el patrén muscular
especifico de cada paciente. En casos resistentes, puede
recurrirse a la estimulacion cerebral profunda, una cirugia que
coloca electrodos en zonas concretas del cerebro para modular
los circuitos alterados. “En neurologia tratamos la calidad de
vida de los pacientes mas que una cura definitiva que a menudo
no existe”, resume el especialista.
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Vivir con un trastorno latente pero poco conocido

Segun la Sociedad Espafnola de Neurologia, hasta un 40% de

los pacientes con distonia se diagnostican errbneamente

achacando causas psicologicas o emocionales. “El estrés o la

ansiedad habituales empeoran cualquier diagnostico, pero no
son la causa principal de la distonia”, asegura Salazar. Aunque
la cervical, con casi un 60% de los diagnosticos, es la mas
habitual, las distonias pueden afectar a practicamente cualquier
parte del cuerpo, como los parpados, la mandibula, la laringe,
las manos o las extremidades.

La distonia cervical no solo afecta al cuerpo. Aina trabaja
sentada frente al ordenador, una posicién que le resulta
incobmoda porque la cabeza se le desvia y suele apoyarla en
una mano. Los temblores también le dificultan la escritura y le
obligan a corregir mas. A eso se suma la exposicion constante:
saber que otros pueden estar viendo un movimiento que ella no

controla.

La Distonia afecta a unas 20.000 perosnas en Espafia segun la
Sociedad Espafiola de NeurologiaDystonia Recovery

El estrés o la ansiedad habituales empeoran cualquier
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diagnoéstico, pero no son la causa principal

Dr. Gabriel Salazar
Neurdlogo

“Nadie sabe qué es hasta que le afecta”, afirma. Incluso ella,
formada en ciencias de la salud, desconocia la enfermedad
antes del diagnostico. Durante afnos oculto lo que le pasaba:
“He pasado mucho tiempo escondiendo lo que me ocurria 'y
gente muy cercana a mi no sabia ni el nombre de lo que tenia”.

El estrés, el cansancio, dormir poco, la cafeina o un esfuerzo
fisico intenso pueden empeorar los sintomas en su caso.
Aunque los expertos sefialan que no son causas directas,
defienden un abordaje multidisciplinar, con neurologia,
fisioterapia, psicologia y, cuando sea necesario, psiquiatria.

Aina ha aprendido a convivir con una enfermedad crénica,
aunque no lo maquilla: “Es un proceso lento, de aceptacion, de
entender qué tienes y de vivirlo”. Su mensaje para otros
pacientes es tan natural como su dia a dia: “Puedes aprender a
vivir mas o menos con normalidad con esto. Por azar te pueden
tocar cosas malas igual que te tocan cosas buenas, y lo unico
que podemos hacer es aprender a vivir con ello de la mejor
manera posible”, concluye.

Graduado en Periodismo en la Universitat Autbnoma de
Barcelona. Redactor de RAC1.cat. Antes, en informativos de
RAC1 y en la redaccion de La Vanguardia.
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¢Le duele la cabeza después de comer? Estos alimentos y
habitos podrian estar detras de una migrana

Conozca los alimentos ricos en histamina, mitos del ayuno y los habitos diarios que, segun una nutricionista,
detonan las crisis de dolor de cabeza
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Por Yucsiany Salazar

11 de junio 2026, 01:27 p. m.
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Algunos alimentos se asocian con mayor frecuencia a las crisis de migrafia en personas sensibles, entre ellos los
embutidos, el chocolate, los productos ultraprocesados, el mani, los quesos maduros y la comida rapida. (Canva/

Canva)

Si usted o un familiar padece migrana, probablemente este escenario le parezca comun:
desayunar un cereal azucarado, café fuerte o pancakes con jalea, y horas después
experimentar un dolor pulsante que nubla la vista e impide continuar con las tareas

normales.

Esta escena la viven miles de personas que sufren migrafia y que, muchas veces,
desconocen que ciertos alimentos y habitos cotidianos podrian estar influyendo en la
aparicion de las crisis. ¢ Qué tienen que ver los alimentos con la migraia? En esta nota se lo

explicamos.
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Pero antes, puede visualizar la lista de alimentos que ayudan a reducir la frecuencia e

intensidad de las crisis haciendo clic en esta nota.

©5XOHWM

Lo que debe saber:

1. Ciertos alimentos contienen un compuesto que el cuerpo debe procesar.
2. Para quienes padecen migrafia, no se recomienda realizar ayunos de ningun tipo.
3. El chocolate, el alcohol, los embutidos, los quesos maduros y algunos productos light

figuran entre los detonantes mas reportados.

La migrafa es una_condicion neuroldgica en la que algunas personas presentan una mayor

sensibilidad a estimulos como la luz, los olores, el estrés, los cambios hormonales y ciertos

componentes presentes en los alimentos.

Los mejores restaurantes de Escazu en el 2026, segun Tripadvisor

Melissa Paniagua, nutricionista del Centro Terapéutico Fatima y parte de la red médica
MediSmart, explicé que la alimentacion influye por medio de intolerancias o alergias.
Cuando el organismo recibe un detonante, se activan receptores proinflamatorios en el

sistema nervioso.

La deshidratacion, ademas, es otra de las causas principales de las crisis, ya que la falta de

agua disminuye el volumen sanguineo, baja la nresion y reduce el oxigeno que llega
v
directamente al cerebro.

@ m Migrafia: qué puede comer para reducir la frecuencia e intensidad de
a Mt ;
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™! Fl”i las crisis

Los alimentos que mas se relacionan con las migraiias
Uno de los grupos que mas llaman la atencion de los especialistas son los alimentos ricos

en histamina y otras sustancias que, cuando se acumulan en el organismo, activa los

dolores de cabeza y molestias en el intestino.

‘Cuando la histamina se comienza a acumular en el cuerpo, hace ciertos detonantes, no

©3SXIDH

s6lo a nivel neuroldgico, sino también gastrointestinal”, sefiala Paniagua.

Asi, las personas con migrafia recurrente deben vigilar o disminuir el consumo de los

siguientes productos:

e Chocolate: Es uno de los alimentos mas reportados por los pacientes en consulta.

¢ Alcohol: El vino tinto suele ser el mas asociado con las crisis, aunque también pueden
provocar sintomas el vino blanco, la cerveza y la champana.

¢ Quesos maduros o fermentados: Entre ellos destacan el parmesano, cheddar, gouda,
manchego y queso azul.

e Embutidos y carnes procesadas: Productos como jamén, salami, mortadela, pepperoni,
tocineta y salchichas. La especialista también mencion6 al cerdo como un posible
detonante.

¢ Fermentados y encurtidos: La lista incluye opciones como kombucha, kimchi, chucrut,
pepinillos, vinagres y salsa de soya.

¢ Productos light o zero: Aunque se consideran alternativas saludables, algunos
contienen aspartame, un edulcorante artificial relacionado con la aparicién de crisis
migrafosas.

e Condimentos y potenciadores del sabor: Los consomés, cubitos para sazonar y otros
productos con glutamato monosédico actuan como disparadores. Aqui figuran las sopas
instantaneas, snacks salados, comida rapida y salsas comerciales.

¢ Algunas frutas y vegetales: Ciertos pacientes presentan sensibilidad a las fresas, los
citricos, la pifia y el banano muy maduro. Entre los vegetales destacan el tomate, la
espinaca, las aceitunas y la berenjena.

¢ Frutos secos: El mani aparece con frecw.\./v.u cntre los alimentos que generan molestias
en personas sensibles.

¢ Pescados enlatados: Principalmente el atun y las sardinas.
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El ‘Déficit de DAO’ e intolerancia a la histamina
La especialista aclard que estos alimentos no provocan migrafia en todas las personas de la

misma manera; su efecto depende de la sensibilidad individual y de otros factores

preexistentes.

Sin embargo, algunas personas podrian presentar un sindrome de intolerancia a la

histamina o una disminucion en la actividad de la enzima diaminoxidasa (DAO),
ancargada de degradar esta sustancia en el organismo.

AL}
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1 de cada 7 personas en el mundo padecen migraiia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). (Canva/

Canva)

Cuando la histamina se acumula, puede desencadenar migraias acompanadas de sintomas
digestivos como gases, nauseas, distension abdominal o diarrea. También pueden aparecer
manifestaciones cutaneas (picazén o enrojecimiento) y rinitis recurrente. En estos casos, los

especialistas pueden valorar estudios clinicos para medir la actividad de la DAO.

El problema no solo es el alimento, sino cOmo se come
Ademas de los ingredientes especificos, |la nutricionista sefialé que los cambios bruscos

en los niveles de azucar en sangre son detonantes frecuentes.

CONTENIDO PROMOCIONADO
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Herbeauty

Por esta razon, los desayunos con altas cantidades de azucar, como cereales azucarados o
pancakes con miel y jalea, favorecen la aparicion de sintomas debido a las fluctuaciones de

glucosa. Lo mismo ocurre con comidas que concentran carbohidratos refinados.

Habitos que pueden favorecer una crisis
La especialista identificd varios habitos que suelen aparecer con frecuencia antes de una

migrana:

* Deshidratacion.
» Pasar muchas horas sin comer, como ayunar o saltarse comidas.

* Estrés, tensiones acumuladas y dormir mal.

©SXOHM

» Pasar muchas horas frente a computadoras, celulares o dispositivos electrénicos puede

aumentar la tension visual y contribuir a los episodios de dolor de cabeza.

Segun el sitio The Migraine Trust, pasar muchas horas sin comer agrava el problema si el

ayuno se rompe con harinas refinadas o azlcares, ya que generan picos glucémicos que

actuan como disparadores en personas susceptibles.

Finalmente, Paniagua afadié que condiciones metabolicas como el higado graso, el
consumo frecuente de alcohol y |a resistencia a la insulina afectan la capacidad del
organismo para procesar ciertas sustancias, aumentando considerablemente la sensibilidad

a este tipo de alimentos.

VEA MAS SOBRE MI BIENESTAR

e Salud mental masculina: estos son los trastornos que mas afectan a los
hombres en Costa Rica

e Los cinco sintomas silenciosos de cancer de prostata que no debe
normalizar

e Hipertension: ‘El sintoma mas comun del hipertenso es no sentir nada’
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El doctor Juan José Poza, experto en
neurologia vasca, ha sido premiado con el
Premio SEN Epilepsia de la Sociedad
Espafola de Neurologia

Por Redaccion - 8 de junio de 2026

SAN SEBASTIAN, 8 (EUROPA PRESS)

El neurdlogo vasco Juan José Poza, Facultativo Especialista de Area en el Hospital Universitario
Donostia de San Sebastian, ha recibido el Premio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Epilepsia por su labor cientifica.

En un comunicado, SEN ha informado de que ha decidido conceder su Premio SEN Epilepsia a
Poza “como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de

esta enfermedad neurologica”.
Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Esparfiola de Neurologia y de los

neurdlogos espafoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo

cientifico de la Neurologia.

1de3 12/06/2026, 12:59



El doctor Juan José Poza, experto en neurologia vasca, ha sido premia... https://www.noticiasdesalud.es/2026/06/08/el-doctor-juan-jose-poza-...

La SEN ha otorgado este Premio a Poza “por su exitosa carrera cientifica y por haber promovido
numerosas actividades cientificas y educativas, tanto a lo largo de su trayectoria laboral como
durante su periodo como Coordinador de los grupos de suefio, enfermedades neuromusculares
y epilepsia de la SEN”, ha recordado el presidente de SEN, Jesus Porta-Etessam, en el acto de

entrega del galardon.

Leer mas: Osakidetza abrird la inscripcidon para la segunda fase de la
OPE 23-24-25 el martes,_la cual contempla un total de 41 categorias

Poza desarrolla actualmente su actividad asistencial como Facultativo Especialista de Area en el
Hospital Universitario Donostia, compaginando esta labor con su trayectoria investigadora,
docente y de liderazgo cientifico dentro del ambito de la Neurologia. A lo largo de su carrera
profesional ha participado como autor en 112 articulos cientificos publicados en revistas

nacionales e internacionales, ademas de ser autor de mas de 30 libros y capitulos de libro.

Asimismo, ha colaborado en cerca de 40 proyectos, estudios y ensayos de investigacion, tanto
como investigador principal como colaborador. Su implicacion en el ambito cientifico se refleja
también en su participacion en cerca de 200 congresos y reuniones nacionales e internacionales
mediante ponencias, comunicaciones orales y posteres, asi como formando parte de distintos
comités cientificos y organizadores. Entre otras iniciativas destacadas, organizé en San
Sebastian la Reunion Extraordinaria del Grupo de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

18kg menos en 3 semanas sin cirugia

Expertos dicen: 1 parche al diay la
grasa del vientre se va poco a poco.
Una alternativa comoda para
guienes buscan mejorar su figura

sin bisturi

- Te recomendamos -

9 apps que valen oro JEl tiempo vuela?

No son populares, pero si Esto explica por qué los dias ya
extraordinariamente utiles no duran igual

Top 2026: destinos clave El aliado para tu hogar
Inspirate y elige tu proximo Limpieza inteligente que te
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La Vanguardia 148.8K Seguidores &

¢ Empeceé a temblar hace siete anos,
nadie sabe qué es la distonia hasta
que le afecta: el trastorno
neurologico que fuerza el cuello a
girarse

R

Historia de Pau Ortiz+ 19 h » 6 minutos de lectura

“Empecé a temblar hace siete ainos, nadie sabe qué es
la distonia hasta que le afecta”: el trastorno
neuroldgico que fuerza el cuello a girarse sin control

Neurologia

Esta condicion afecta a 20.000 personas
en Espana y puede provocar temblores,
movimientos musculares anomalos o
afectaciones en el habla

& Comentarios
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L Aina Casas, biomédica de 30 afios con distonia cervical desde los 23 Cedida

Pau Ortiz
11/06/2026 17:14

SUSCRIBETE PARA ESCUCHAR

Aina tenia 23 afos cuando empezé a temblar. Al principio pensé que
pasaria, que quiza era estrés o cansancio. Estaba en su primer trabajo
relacionado con lo que habia estudiado, vivia una etapa de mucha
presion y fue aguantando hasta que el movimiento se hizo
demasiado visible. Primero recibié un diagnostico de temblor
esencial, pero en pocos dias el sintoma cambio: la cabeza empezé a
desviarse hacia la derecha sin que pudiera controlarlo.”Yo no tenia ni
idea de qué era eso hasta que un dia el neurélogo me dijo distonia
cervical”, recuerda.

Los zapatos para
caminar mas...

ZAPIEERSES - Patrocinado

Desde entonces, Aina, biomédica catalana de 30 afios, convive con
este trastorno, que le impone un temblor en el cuello y dificultades
para hablar. “Parece que estoy diciendo que no con la cabeza, hablo
con lentitud y constantemente tengo que decir que no tengo frioy
que estoy tranquila”, revela. Aun asi, insiste en que, a pesar de esta
condicion, es todo lo que quiere ser.”Sigo siendo una apasionada de
la ciencia y me encanta arreglarme para salir con mis amigos, no soy
solo la chica que tiembla”, sefiala en conversacion con La Vanguardia.

& Comentarios
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L Aina Casas sufre una distonia cervical desde los 23 afios Cedida

No soy solo la chica que tiembla, sigo
siendo una apasionada de la ciencia 'y
me encanta arreglarme para salir

Contenido patrocinado

Cadena 100 TApp
Ana Mena impacta con un Esta IA ya opera en bolsa por
cambio de look radical: ;qué miles de espainoles
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ACTUALIDAD Y NOTICIAS DE FAMOSOS

RTVE pone el foco en los menores y las redes sociales con un
debate sobre salud mental, regulacién y tecnologia

RTVE ha situado este lunes en el centro del debate uno de los asuntos mas sensibles de la
actualidad social: la relacién de nifios y adolescentes con las redes sociales y las nuevas
tecnologias. La corporacion publica ha celebrado en el auditorio de Prado del Rey la jornada
Menores conectados. Proteger y educar, el reto [...]

Carmen Gonzalez Pérez. 8 junio 2026.  SOCIEDAD

RTVE ha situado este lunes en el centro del debate uno de los asuntos mas sensibles de la actualidad social: la relacion de nifios y
adolescentes con las redes sociales y las nuevas tecnologias. La corporacion publica ha celebrado en el auditorio de Prado del Rey la jornada
Menores conectados. Proteger y educar, el reto de una responsabilidad colectiva, un foro que retine a expertos de los &mbitos sanitario,
educativo, tecnologico, mediatico e institucional.

¢A que edad puede jubilarse con 350.000 eu
Fisher Investments Espafia

Jornada de Menores Conectados. RTVE

El encuentro llega en un momento en el que la conversacion pablica: ., | uso del movil en edades tempranas, la exposicion a plataformas
digitales y el deterioro del ! * S—— b = —_— o " TTT " Instagram o los
sistemas algoritmicos de ri - 2ccion de los menores ya
depende solo de las far#-\ A
ul

A que edad puede jubilarse con 350.000 el

i I] Fisher Investments Espaiia
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La jornada se articul6 en cuatro mesas redondas y dio voz también a los jéovenes asistentes, que pudieron intervenir y plantear preguntas a los
ponentes. En un debate a menudo dominado por adultos, RTVE intento incorporar la perspectiva de quienes conviven a diario con pantallas,
presion social, consumo constante de contenido y una identidad cada vez mas moldeada en el entorno digital.

¢A que edad puede jubilarse con 350.000 eu
Fisher Investments Espafia

Roberto Lakidain. RTVE

Regulacion, datos y derechos digitales

La primera mesa abordé la proteccion de los menores desde el punto de vista normativo. Participaron Nacho Guadix, responsable de Educacion
y Derechos Digitales de la Infancia de UNICEF Espaiia, junto a los eurodiputados Adrian Vazquez y Laura Ballarin, ademas de Marta Rico,
vocal asesora de la Agencia Espaiiola de Proteccion de Datos. El foco estuvo en como legislar un ecosistema digital que avanza mas rapido

que la capacidad de respuesta institucional.
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Marta Ribas. RTVE

Entre las ideas que sobrevolaron ese bloque destacé una especialmente relevante para el usuario mas joven: nada de lo que parece gratuito en
redes lo es realmente. El uso de datos personales, la trazabilidad del comportamiento digital y la explotacion comercial de la atencion aparecen
como parte estructural del problema. En ese contexto, la alfabetizacién digital deja de ser un concepto abstracto para convertirse en una
herramienta basica de defensa cotidiana.

El papel de los medios y la presiéon de la desinformacién

La segunda sesién gird en torno a cémo informar sobre este fenédmeno sin caer ni en el alarmismo ni en la banalizacién. En la mesa participaron
Teresa Muiioz Guerra, directora de Relaciones Internacionales, Institucionales y Cooperaciéon de RTVE; Susana Gato, de la Fundacién
Atresmedia; Madiana Asseraf, vinculada a la Union Europea de Radiodifusion; y Carmen Torrijos, lingliista computacional y experta en
inteligencia artificial aplicada al lenguaje.
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Proteger y educar, el reto de
una responsabilidad colectiva

Jornada de Menores Conectados. RTVE

Aqui el debate se desplazé hacia un terreno cada vez mas decisivo: la convivencia entre menores, redes sociales, IA y fake news. La reflexién
apunté tanto a la responsabilidad de las plataformas como al desarrollo del pensamiento critico entre los usuarios. En otras palabras, no basta
con exigir filtros o controles externos; también se abre paso la necesidad de educar en lectura digital, verificacion y consumo consciente de
informacion.
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Proteger y educar, el reto de
una responsabilidad colectiva

Medios,
“informar sln alarmar: construyendo of deb
publico ante ol fenémens de las redes y los

Jornada de Menores Conectados. RTVE

Tecnoloégicas bajo examen

La tercera mesa puso a las empresas tecnoldgicas frente a una cuestién incomoda pero ineludible: qué parte de la responsabilidad les
corresponde en la proteccién de los menores. Intervienen Miguel Sanchez Galindo, director general de DigitalES; Marta Pellico, vicepresidenta
de iCmedia; Ainara Zubillaga, directora de Educacion y Formacion de la Fundacion Cotec; y Francisco Hortigiiela, presidente de AMETIC.

En este bloque surgié una discusion muy presente en la agenda europea: la verificacion efectiva de edad y los limites del actual control parental.

Varios ponentes coincidieron en que los mecanismos existentes resultan insuficientes ante menores cada vez mas familiarizados con los cédigos
de internet. La cuestiéon de fondo es quién asume el coste real de esa vigilancia: si las familias, los centros educativos y los propios adolescentes,
o unas plataformas que siguen construyendo su negocio sobre el tiempo de permanencia y la captacién de atencion.
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Tecnoléglcas

“innovar y proteger, el compromiso y responasabilidad

de las tecnoléglcas con el blenestar digital de

A0 12 junio 2026

Feria del Libro de Madrid: gran sabado con homenajes, debate y firmas
multitudinarias
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"La IA sustituira la burocracia, no el contacto
humano": El futuro de la neurologia a debhate

Especialistas en el encuentro Inside the Brain advierten de que los avances cientificos
en neurociencia exigen un cambio urgente en los modelos asistenciales, mas inversion
y combatir los mitos de salud

Microplasticos, “una emergencia para la salud cerebral”: aumentan el riesgo
de accidente cardiovascular y demencia

Guia de salud cerebral: los habitos cotidianos que deberias desterrar hoy
mismo segun la neurologia

NEUROLOG

Mesa redonda de Inside the Brain - LUNDBECK

La salud del cerebro debe convertirse en una prioridad estratégica para los
sistemas sanitarios, las administraciones publicas y la sociedad en su
conjunto. Esa fue una de las principales conclusiones del encuentro Inside the
Brain, organizado por la farmacéutica Lundbeck, que reunio a especialistas
nacionales e internacionales para impulsar, segun destaco la compafia, “una
conversacion rigurosa y multidisciplinar” sobre los principales desafios de las
neurociencias y el futuro del abordaje de las enfermedades neuroldgicas.

Durante la mesa redonda celebrada al final de la primera jornada participaron
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FAE Burgos obtiene la certificacion de Espacio Cerebroprotegido y refuerza la
prevencion del ictus en las empresas burgalesas

Burgos, 10 de junio de 2026. La Confederacion de Asociaciones Empresariales de Burgos (FAE Burgos) ha recibido
la certificacién de Espacio Cerebroprotegido, otorgada por la Fundacion Freno al Ictus, reforzando asi su compromiso

con la promocién de la salud y la prevencién del ictus en el ambito laboral.

La certificacidn da continuidad a las acciones de sensibilizacidn que FAE Burgos viene impulsando para acercar al tejido
empresarial burgalés el conocimiento sobre el ictus y la importancia de actuar con rapidez ante esta emergencia
sanitaria. Como parte de este compromiso, los 20 profesionales que integran la plantilla de FAE Burgos han recibido
formacioén especifica para reconocer los sintomas de un ictus y activar correctamente la cadena de supervivencia ante
una posible emergencia. La formacién ha alcanzado al 100% del personal, incluyendo a los equipos de las sedes de
Miranda de Ebro (FAE Miranda) y Aranda de Duero (FAE-ASEMAR).

Con esta certificacion, FAE Burgos se suma a las entidades burgalesas que ya forman parte de la red de Espacios
Cerebroprotegidos, impulsada por la Fundacién Freno al Ictus, contribuyendo a extender la cultura de la prevencidn y la

respuesta rapida frente a una enfermedad que afecta cada afio a mas de 120.000 personas en Espafa.

Durante el acto de entrega de la certificacion, el presidente de FAE Burgos, Nacho San Millan Valdivielso, recogio el
sello que acredita a la organizacién como Espacio Cerebroprotegido. Por su parte, el presidente de la Fundacién Freno
al Ictus, Julio Agredano, sefalé que “el ictus puede afectar a una de cada cuatro personas a lo largo de su vida y cerca
de la mitad de los casos se producen en edad laboral. Por ello, las empresas tienen una gran oportunidad para contribuir
a la prevencion, la detecciéon precoz y la actuacidon rapida ante esta emergencia sanitaria. Cada profesional formado

puede convertirse en un eslabén clave de la cadena de supervivencia y ayudar a salvar vidas”.

La certificacion Espacio Cerebroprotegido acredita que los profesionales de una organizacién han recibido formacién
online especifica para identificar los signos de alarma de un ictus y actuar correctamente ante una posible emergencia.
La deteccién precoz y la activacion inmediata de los servicios de emergencia son determinantes para reducir la

mortalidad y minimizar las secuelas asociadas a esta enfermedad.

La certificacion Espacio Cerebroprotegido se obtiene tras una formacién online desarrollada por la Fundacién Freno al

Ictus, en colaboracion con la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de
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Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espafola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

El ictus afecta cada afio a mas de 120.000 personas en Espafa, es la primera causa de discapacidad adquirida en el

adulto, la primera causa de mortalidad en mujeres y la segunda causa de muerte en nuestro pais. Ademas, se estima que

una de cada cuatro personas sufrird un ictus a lo largo de su vida, aunque hasta el 90 % de los casos podrian

prevenirse mediante el control de los factores de riesgo y la adopcion de habitos de vida saludables.

La certificacion de FAE Burgos representa un nuevo paso en el compromiso del tejido empresarial burgalés con la

promocioén de la salud y la creacidon de entornos capaces de responder de forma rapida y eficaz ante una emergencia

tiempo-dependiente como es el ictus.

CONTACTANOS

Sobre Freno al Ictus

Fundacion Freno al Ictus, inscrita en el Registro de
Fundaciones con el numero 2202 y acogida a la Ley
Estatal 49/2002 de régimen fiscal de las entidades sin

fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo.
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EL DR. DIEGO SANTOS RECIBE EL PREMIO SEN DE
TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO 2026 POR SU
TRAYECTORIA CIENTIFICA Y ASISTENCIAL

10/06/2026

El neurdlogo gallego y presidente de la Fundacion Degén, Diego Santos, ha
sido distinguido con el Premio SEN de Trastornos del Movimiento 2026,

otorgado por la Sociedad Espanola de Neurologia en reconocimiento a su
destacada contribucién al estudio, investigacién y atencién de las
enfermedades neuroldgicas relacionadas con los trastornos del

movimiento, especialmente la enfermedad de Parkinson.

Los Premios SEN reconocen cada ano a profesionales y entidades que han
contribuido de manera significativa al desarrollo de la neurologia en
Espana. En esta edicion, la Sociedad Espanola de Neurologia ha querido
destacar la amplia trayectoria cientifica, investigadora y asistencial del
Dr. Santos, asi como su papel de liderazgo en algunos de los proyectos
mas relevantes desarrollados en nuestro pais en el ambito del
parkinson.

Entre sus principales aportaciones destaca la coordinacion y liderazgo de
iniciativas como COPPADIS, uno de los estudios colaborativos mas
importantes realizados en Espana para comprender mejor las diferencias

~ ' ' ' —

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion
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Actualmente, el Dr. Santos desarrolla su labor clinica en el Complejo
Hospitalario Universitario de A Corufha y mantiene una intensa actividad
investigadora vinculada a distintos centros y redes nacionales e
internacionales. A lo largo de su carrera ha publicado mas de 150 articulos
cientificos, ha participado en centenares de congresos Yy CUrsos

especializados y ha dirigido numerosos proyectos de investigacion.

Para la Fundacion Degén, este reconocimiento tiene ademas un significado
especial. Como presidente de la entidad, Diego Santos ha sido una figura
clave en el impulso de iniciativas centradas en mejorar la calidad de
vida de las personas con parkinson, fomentar la investigaciéon y
promover una atencion integral que combine el abordaje médico,
terapéutico y social.

Todos los que formamos parte de la Fundacion Degén queremos
trasladarle nuestra mas sincera enhorabuena por este merecido
reconocimiento, que pone en valor anos de dedicacion, compromiso vy
trabajo al servicio de las personas con trastornos del movimiento v,

especialmente, de toda la comunidad del parkinson.
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de Neurologia

[

ol GOBIERNG  MINISTERIO
G DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
a ‘ Y AGENDA 2030

POR. SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Cookies: Utilizamos cookies para mejorar tu experiencia. Mas informacion

ACEPTAR TODAS Rechazar todas (excepto necesarias) Configurar cookies

https://www.fundaciondegen.org/comunidad/actualidad/el-dr-diego-sa...

12/06/2026, 13:07



Noticias breves. 12 de junio de 2026 - iSanidad https://isanidad.com/376401/noticias-breves-12-de-junio-de-2026/

©Sanidad T

Esta cita Unica ofrece una oportunidad para acercar al publico participante las
dltimas novedades que ofrece el mercado. Por eso, el congreso ha abierto la
inscripcion para ser expositor. Los interesados en disponer de un expositor
pueden encontrar toda la informacion en este enlace.

La SEN otorga su Mencion de Honor a la
Fundacion Pasqual Maragall por su compromiso
con el Alzheimer

La Sociedad Espainola de Neurologia
(SEN) ha otorgado su Menciéon de Honor
a la Fundaciéon Pasqual Maragall, en el
marco de los Premios SEN, con el
objetivo de reconocer su compromiso y
contribucion en el ambito de las
enfermedades neurodegenerativasy,
especialmente, en la investigacion y
concienciacion sobre la enfermedad de
Alzheimer. La sociedad cientifica ha
hecho entrega de estos galardones
durante su Acto Institucional anual, celebrado en Granada. Segun ha detallado
en un comunicado, el Premio SEN Ictus en la modalidad cientifica ha recaido
en el neurdlogo Jaime Masjuan Vallejo por sus “destacadas aportaciones” en
la prevencion del ictus isquémico recurrente. En el ambito social, ha sido
reconocida la actriz Belén Rueda por visibilizar publicamente el ictus tras
sufrirlo personalmente.

El Premio SEN Enfermedades Neuromusculares, en su modalidad cientifica, ha
distinguido a la especialista Cristina Dominguez Gonzalez, mientras que la
Confederacion Nacional de Entidades de ELA (ConELA) ha sido premiada en
la categoria social. La neurdloga M? Dolores Martinez Lozano ha recibido el
Premio SEN Alzheimer, en modalidad cientifica; y en el ambito social, ha sido
condecorada la pelicula documental ‘Mientras seas tQ’ por acercar a la
sociedad la realidad del Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas. El
Premio Esclerosis Multiple en modalidad cientifica al neurélogo Jaume Sastre
Garriga; en modalidad social, el galar: 1a sido para la Asociacion Espanola
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El Premio SEN Trastornos del Movimiento en modalidad cientifica ha
reconocido al neurdlogo Diego Santos Garcia, y a titulo péstumo, el periodista
José Angel de la Casa ha sido distinguido en la modalidad social por su
compromiso en la sensibilizacion sobre el Parkinson. El Premio SEN Epilepsia
en modalidad cientifica ha recaido en el neurdlogo Juan José Poza Aldea,
mientras que la esgrimista Lucia Martin-Portugués ha sido premiada en
modalidad social por dar visibilidad a |la epilepsia en el deporte de élite y
contribuir a su normalizacion. En la categoria de Cefaleas, el neurdélogo Javier
Diaz de Teran Velasco ha sido reconocido en modalidad cientifica; la neurdloga
e ‘influencer’ Nuria Pilar Riesco Pérez ha sido distinguida en el &mbito social
por su labor de divulgacion. El Premio SEN Historia de la Neurologia ha sido
para el Dr. Alberto Rabano Gutiérrez por su trayectoria en el estudio y difusion.
En dltimo lugar, el Premio SEN Enfermedades Neuroldgicas ha distinguido a la
neurdloga Teresa Gomez Isla por su trayectoria cientifica y clinica en este
ambito.

Sanidad impulsa 'Tarden con Plan’, una iniciativa
para promover el ocio saludable en la infancia y la
adolescencia

La ministra de Sanidad, Ménica Garcia,
ha entregado el diploma Pioneras en la
puesta en marcha del programa ‘Tardes
con plan’ a las once entidades
seleccionadas en la primera
convocatoria de esta iniciativa
impulsada por el Ministerio de Sanidad
para fomentar habitos de vida
saludables entre ninas, ninos y
adolescentes a través de actividades
extraescolares gratuitas. ‘Tardes con
plan’ se enmarca en el Plan Estratégico
Nacional para la Reduccién de la Obesidad Infantil 2022-2030 (Penroi), la hoja
de ruta impulsada por el Gobierno para prevenir y reducir el exceso de peso
infantil mediante actuaciones sobre los habitos de vida y los determinantes
sociales de la salud.
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El (Unico) lado bueno de las migranas de Pedro Almoddvar

.06/2026 - Luis Pardo 0

Cuando se habla de cine y migrafia, es mas habitual hacerlo para debatir si algunas peliculas pueden
provocar este tipo especifico de dolor de cabeza que para determinar en qué medida el Séptimo Arte
se ha ocupado de retratar un problema de salud tan comtin (12% de la poblacién) como discapacitante
(primera causa de discapacidad entre las mujeres menores de 50 afios). Para el doctor José Miguel
Lainez, director de la Fundacién Espaiiola de Cefaleas (FECEF), es normal que haya poco cine
migrafnoso por la ausencia de imagenes impactantes. “No hablamos de alguien con una pierna rota o
con una enfermedad degenerativa que le va haciendo mella fisica, sino de una persona en una cama a
oscuras y en el mayor de los silencios”.

¢Quieres estar al dia del arte y la cultura?

Suscribete GRATIS a nuestro boletin. Mas de 25.000 personas ya lo han hecho

¢Quieres ver los ultimos enviados?

[J Acepto los términos y condiciones
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ENVIAR

Hay tantas historias de ficcion que en la gran pantalla han mostrado el impacto del céncer, el VIH o la
esquizofrenia que llama la atencién el escasisimo porcentaje de cintas que plasmen el terrible malestar
que arrastran millones de personas en todo el mundo. Los especialistas tienen claro que esto también
pasa porque estamos ante una enfermedad social y médicamente bastante ninguneada. El presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus Porta-Etessam, cree que las cefaleas y, en
especial, la migrafia, que es una de las cefaleas mds frecuentes, constituyen un verdadero problema
social marcado por una enorme banalidad: “Las series y peliculas llegan a mucha gente y pueden ser de
gran ayuda si se sabe transmitir el sufrimiento real y las necesidades de estos pacientes. Hay que
desterrar esa banalidad recordando, por ejemplo, que nada tiene de banal el hecho de que los hijos de
estas personas estén menos socializados. O reflejando que estas personas tienen menos
oportunidades a la hora de optar a un puesto de trabajo”.

¢Qué se suele mostrar? Pues a veces a una mujer, mayormente en tono de comedia, evitando una
relacién sexual con la excusa de un horrible dolor de cabeza. Sobre esa carga frivola que percibe el
problema como algo eminentemente femenino, el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo de
Cefaleas de la SEN, opina: “Hay cierto machismo. Afecta a tres mujeres por cada hombre. Es una
banalizacién que desapareceria si fuera una dolencia exclusivamente masculina. Afladamos a esto que,
al no mostrar alteracion estructural del cerebro, algunos médicos no le conceden la gravedad que tiene”.

Dar una visibilidad adecuada a una enfermedad a través del arte siempre suma en positivo porque
impulsa el conocimiento y, sobre todo, la sensibilizacién, incluida la de las autoridades que, segtn el
doctor Belvis, no la tienen en justa consideracion porque no ocasiona grandes gastos hospitalarios.
“Cualquier aparicion de la migrafia en una pelicula, en una serie o en las redes sociales es bienvenida
porque ayuda a sensibilizar. Y la migrafia necesita ain mucha sensibilizacién. Asimismo, ayudaria a que
muchos afectados que nunca consultan al médico lo hagan y de ese modo no abusen en el consumo de
analgésicos”, considera el doctor Belvis.

Todo este ninguneo que acusa la migrafia podria ser la razén por la que en Europa apenas haya actores
que hablen abiertamente de su migrafia como si han hecho en Estados Unidos figuras tan populares
como Ben Affleck o Whoopi Goldberg. Pedro AlImoddvar es una de esas excepciones que, por estos
lares, confirman la regla, especialmente en algunas de sus Ultimas cintas. Por ejemplo, en Amarga
navidad, una de las peliculas mdas esperadas de este 2026 que ademas fue incluida en la seccién oficial
del recién celebrado Festival de Cannes.

Sin desvelar nada importante de la trama, si diremos que el personaje protagonista, que encarna
Barbara Lennie y que podria ser uno de los varios trasuntos del propio Almodévar en esta historia, acude
de urgencia al hospital sefialando que tiene una «migrafia horrible». Es una mujer estresada, y el estrés
es el principal desencadenante de este tipo de crisis; luego vendrian, con un impacto parejo, los
problemas del suefio, el ayuno, es decir la hipoglucemia, y en el caso de ellas los problemas de
periodicidad en la menstruacion.

En la pelicula el doctor le pregunta entonces qué parte de la cabeza le duele. Ella contesta que el dolor
empieza en la zona occipital y se expande cubriéndole la cabeza como un gorro, que la luz le molesta
mucho, que la raiz del pelo le arde, que no puede ni leer ni casi hablar... ;Exagerado? ;Urgencias? Para
nada. Los pacientes cuentan con tratamientos en casa, habitualmente pastillas y pulverizadores
nasales, alguno subcutaneo autoinyectable, pero no siempre van a ser eficaces y no te puedes tomar
mas de dos en menos de un par de horas por lo que, realmente, si no se consigue el efecto deseado no
queda otra que poner rumbo al hospital. Tan es asi que, segun el doctor Lainez, “en los estudios que
hacemos en migrafia crénica, uno de los factores que se considera como tasa de buena respuesta es la
reduccion de la asistencia a urgencias. En los casos mas graves es posible que se actue tarde, pero
también pasa que no siempre la medicacién oral les funciona. Cuando van es porque estan realmente
desesperados”.
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El doctor Belvis explica que casi siempre se acude con dolor en un lado de la cabeza, con nauseas, a
veces con vémitos, con fotofobia. También provocan malestar los ruidos y los olores. En el momento de
mayor intensidad el dolor se vuelve pulsativo, como un martillo ritmico. Los ataques pueden durar entre
4y 72 horasy, tras ir desapareciendo de forma progresiva, queda lo que los pacientes definen como una
suerte de resaca. Algunos de ellos (un 25-35%), antes del ataque, tienen lo que se llama un aura visual,
una fase que puede durar entre treinta y sesenta minutos en la que ven destellos y luces blancas con
poco color que pueden dejarles ciegos durante ese tiempo. Algunos pacientes pueden presentar incluso
un aura sensitiva con la sensacién de cosquillas en media boca y en una mano del mismo lado, a veces
con problemas para hablar. En las personas con mas episodios se da también la alodinia, que es sentir
dolor ante estimulos que no deberian doler como recibir una caricia o peinarse.

No es la primera vez que Almodoévar habla de la migrafia en su cine. Unos afios antes, en Dolor y

gloria (2019), el personaje que interpreta Antonio Banderas, a quien el espectador en seguida identifica
con el propio director, nos cuenta que los primeros treinta afios de su vida los vivié con relativa
inconsciencia, pero que a partir de entonces descubrié que su cabeza podia no solo ser «fuente de
placer y conocimiento» sino que también podia entrafiar «infinitas posibilidades de dolor». Dice tener
migrafas, cefaleas de tensién y racimo. Habla de muchos dolores musculares (lumbares, dorsales,
tendinitis, hombros...) y llega un momento en que confiesa que «las noches que coinciden varios dolores
creo en Dios; si solo hay un tipo de dolor, soy ateo».

En la pelicula refleja siempre un cierto vinculo entre el dolor de cabeza y lo que el personaje de Antonio
Banderas llama los «dolores del alma», a saber, el panico, la ansiedad o la depresién. Los estudios
demuestran que la migrafia empeora la ansiedad o la depresion, pero también que éstas hacen lo propio
con la migrafia. Todos los neurélogos dicen conocer casos del tipo de alguien que estando bien sufre
una migrafa justo tras una malisima noticia familiar, por ejemplo. En migrafia crénica, los porcentajes
llegan hasta el 15-30% de problemas afiadidos de salud mental. El doctor Lainez apunta que uno de los
elementos importantes en la depresién es una bajada de la serotonina, que es uno de los
neurotransmisores que influye en los mecanismos naturales de defensa del dolor. “Es inevitable que
haya personas en las que el miedo a tener una crisis en un momento inoportuno les genere ansiedad”. El
doctor Belvis afiade que estamos ante un circulo vicioso donde tienen que actuar el neurélogo y el
psiquiatra. “Hay que atajar ambos problemas; ademas hay tratamientos que pueden ir bien para los dos
y hay tratamientos que pueden mejorar uno y empeorar el otro. De ahi la necesidad de que los
psiquiatras y los neurélogos estemos coordinados”.

Fuera de Espania, encontramos sintomatologia propia de la migrafia en unas cuantas peliculas de éxito
masivo. En Shutter Island (2010), de Martin Scorsese, el personaje principal, con la cara de Leonardo
DiCaprio, padecia migrafas y asi las definia otro de los personajes de aquella historia: «Imagine su
cabeza llena de cuchillas y que se la agitaran fuertemente». El de Nicole Kidman en la pelicula Los otros
(2001), de Alejandro Amenabar, tenia verdadero pavor al ruido, a que a sus hijos aporrearan el piano y su
situacion se agravara. Un afio después la misma Kidman encarné a la escritora Virginia Woolf en Las
horas (2002), de Stephen Daldry, y lo primero que le preguntaba su marido al despertar era si habia
dormido bien. En realidad, aclara el doctor Belvis, la relacion entre las horas de suefio y la migrafia no va
tanto por dormir mucho como por cumplir el tiempo de descanso habitual. “La calidad del suefio es
siempre fundamental, pero conviene saber que el ataque puede suceder por pasar menos tiempo en
cama, pero también por hacerlo de mas. Y otro tanto sucede con la alimentacion. La clave es siempre
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tratar de tener bajo control los factores desencadenantes de la migrafia”.
Categorias: CINE

Etiquetas: AMARGA NAVIDAD, ANTONIO BANDERAS, BARBARA LENNIE, CEFALEAS, CINE Y SALUD, DOLOR Y
GLORIA, FESTIVAL DE CANNES, MIGRANA, MIGRANAS, PEDRO ALMODOVAR
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Los expertos coinciden: “Estos son los grandes aliados
para mejorar la calidad del sueno”

Nutrientes como el triptéfano, omega-3, calcio o magnesio, presentes en pescados y
mariscos, contribuyen a favorecer un descanso mas profundo.

DéboraPaz X
Redactora en Tikitakas
Sobre el autor v

Actualizado a 14 de junio de 2026 15:38 CEST

Dormir bien no siempre es facil. En Espafia, cada vez mas personas conviven con
dificultades para conciliar o mantener el sueno: el 56 % de los adultos no duerme
las horas recomendadas y alrededor del 50 % asegura no tener un suefo
reparador; ademas, mas de 4 millones de personas en nuestro pais padecen algin
trastorno de suefio cronico y grave. Asi lo recogen la Sociedad Espafiola de
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En este contexto, incorporar pescados y mariscos en la cena puede ser un pequefio

cambio con gran impacto. Y es que la clave esta en apostar por preparaciones

ligeras y faciles de digerir.

Alimentos del mar como aliados del descanso

Desde Pesca Espafia recuerdan cémo los productos del mar, ademas de ser

esenciales en una dieta equilibrada, pueden convertirse en grandes aliados para

mejorar la calidad del sueiio. ;El secreto? Su composicion nutricional.
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Los pescados y mariscos son ricos en acidos grasos omega-3, que favorecen la
produccion de serotonina, una hormona clave en la regulacion del estado de
animo y del ciclo del sueiio. Con el paso de los afios, nuestro cuerpo produce
menos serotonina de forma natural, lo que puede influir en la aparicion de
insomnio o en un descanso menos reparador. Ademas, diversos estudios apuntan a
que el consumo de omega-3 puede contribuir a mejorar tanto la duracién del suefio
como su profundidad. Es decir, no solo dormir mas, sino dormir mejor.
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Nutrientes que favorecen la calidad del sueiio

Mas alla de los omega-3, los productos del mar aportan otros nutrientes que ayudan
a preparar el cuerpo para el descanso:

Triptéfano, un aminodacido que impulsa la produccion de serotoninay favorece
un suefio mas profundo.

Proteinas de alta calidad, que ayudan a mantener estables los niveles de energia
durante la noche.

Magnesio, conocido por su efecto relajante frente al estrés.

Calcio, esencial para la produccién de melatonina, la hormona que regula el ciclo
sueno-vigilia.

NOTICIAS RELACIONADAS
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Entrevista

Angel Leén, chef de Aponiente: “Las pescaderias se estan convirtiendo en
cementerios de filetes”

Nutricién
Los alimentos del mar que te ayudaran a desinflamarte y sentirte mas ligero

Asimismo, los expertos recomiendan cenar al menos 2 0 3 horas antes de acostarse,
optar por cenas ligeras con pescados o mariscos por su facil digestion y evitar
comidas copiosas o pesadas. Priorizar también preparaciones saludables, bien al
horno, al vapor o a la plancha.

iLleva el deporte contigo! Descarga la App de AS para recibir alertas al instante y
configura en MiZona qué quieres leer, sigue a tus equipos y consulta sus partidos.
Descargala aqui. ;/Ademds buscas licenciar contenido? Haz clic aqui

Etiquetado en: Nutricion Salud v
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Alfredo Rodriguez-Muinoz, experto en sueno: "No
dormir se asocia con obesidad, depresion o deterioro
cognitivo"

El habito gané popularidad gracias a un exitoso libro de autoayuda.
Pero no tiene base cientifica y carece de sentido biolégico.

Video

Como afecta el horario de verano a nuestros cuerpos, segun el cientifico Matt
Walker
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La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva
caracterizada por el deterioro de la memoria y otras funciones cognitivas. Esta asociada
al depdsito de proteinas amiloide y tau en el cerebro. El Alzheimer es la principal causa
de demencia con la que la asociacion Alzheimer Europe estima que viven cerca de un

millon de personas en Espana o, 1o que es lo mismo, aproximadamente el 2% de la
poblacion. Esta cifra puede llegar a duplicarse hacia 2050 debido al envejecimiento de
la poblacion y, particularmente, si no contamos con estrategias y tratamientos efectivos
que prevengan o modifiquen los cambios cerebrales patologicos.

(Descargar gratis la Guia "Claves sobre la Enfermedad de Alzheimer')

cQué es el Alzheimer?

La enfermedad de Alzheimer es una alteracion neurologica progresiva que afecta al
cerebro y provoca un deterioro gradual de la memoria y otras capacidades
cognitivas, el pensamiento e impacta en la capacidad para realizar actividades
cotidianas. Es la causa mas frecuente de demencia, llegando a explicar entre el 60 %y el
70 % de los casos, segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Se trata de una enfermedad neurodegenerativa, lo que significa que las neuronas se

van danando y perdiendo con el tiempo. Este proceso ocurre lentamente, durante
anos, antes de que aparezcan los primeros sintomas evidentes. Por eso, en muchas
ocasiones, los cambios iniciales pueden confundirse con olvidos propios del
envejecimiento, pero esto no implica que el envejecimiento siempre vaya asociado a
este tipo de enfermedades.
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¢Por qué ocurre?

En el cerebro de una persona con Alzheimer se producen muchos cambios
patologicos, pero hay dos alteraciones caracteristicas:

 Placas de beta-amiloide: son acumulaciones anormales de proteinas que se
localizan fuera de las neuronas.

« Ovillos de proteina tau: son depositos en forma de marafa que ocurren dentro
de las neuronas.

Estas alteraciones dificultan la comunicacion entre las neuronas y con otras células
del sistema nervioso y, con el tiempo, provocan su muerte. Como consecuencia, ocurre
una pérdida progresiva de diferentes funciones cognitivas, especialmente la memoria.

A pesar de que estas alteraciones son caracteristicas del Alzheimer, no son la causa
tltima de la enfermedad. Actualmente, se siguen barajando mudiltiples opciones como
posibles causas y todas ellas tienen un impacto en el inicio y desarrollo de la
enfermedad.

Es importante destacar que el Alzheimer no aparece de forma repentina. La
enfermedad se desarrolla a lo largo de anos, pasando por distintas etapas que
pueden variar en duracion e intensidad segtin cada persona. En las fases iniciales, los
sintomas pueden ser leves y poco visibles. A medida que la enfermedad avanza, las
dificultades cognitivas y funcionales se hacen mas evidentes y requieren mayor apoyo
por parte del entorno. Las variantes de la enfermedad de Alzheimer también
pueden influir en como se manifiesta y progresa la enfermedad.

1al es la diferencia entre Alzheimer y demencia?

CO hieimer y demencia son conceptos estrechamente relacionados, pero no
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sinonimos. La demencia es un sindrome, un conjunto de signos y sintomas que se
reflejan en afectacion progresiva de las capacidades cognitivas, cambios conductuales y
pérdida progresiva de autonomia. Por su parte, el Alzheimer es la causa mas
frecuente de demencia y aparece como consecuencia de los cambios en el cerebro
que lo danan progresivamente. Existen otras causas y tipos de demencia como la

demencia vascular, la demencia por cuerpos de Lewy o la demencia frontotemporal.

Primeros sintomas del
Alzheimer

Los primeros sintomas de la enfermedad de Alzheimer suelen aparecer de forma
gradual y, en muchas ocasiones, pueden pasar desapercibidos o confundirse con
cambios propios del envejecimiento. Sin embargo, cuando estos primeros sintomas
se repiten con frecuencia o empiezan a afectar a la vida diaria, es importante prestarles
atencion y valorar solicitar atencion médica.

En las fases iniciales, los sintomas mas habituales estan relacionados con la memoria,
pero también pueden aparecer cambios en el comportamiento o en el estado de
animo. Asi pues, el Alzheimer se manifiesta, de forma progresiva, con sintomas
cognitivos y conductuales.

Sintomas cognitivos

Al principio, es particularmente caracteristica la dificultad para recordar informacion

reciente, como detalles de una conversacion, una cita o un acontecimiento ocurrido

hace poco (fallos en la llamada memoria episodica reciente). En cambio, la memoria

remota, como la relacionada con experiencias de la juventud, suele mantenerse

durante mas tiempo, asi como los conocimientos adquiridos a lo largo de la vida

(memoria semantica). Esta diferencia puede resultar desconcertante y dificil de
»nder, tanto para la persona afectada como para su entorno.

emds, pueden aparecer problemas, cada vez mas frecuentes y acusados, para
ntrar las palabras adecuadas, por lo que las personas afectadas se quedan en
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blanco en mitad de una frase o utilizan términos generales como “eso” o “la cosa”. Otras
pueden experimentar dificultades para planificar o seguir una secuencia de pasos,
COmO preparar una receta que antes hacian sin esfuerzo, gestionar las cuentas del
hogar o pensar con antelacion la lista de la compra de la semana. También es frecuente
observar desorientacion en el tiempo o en el espacio, lo que implica no recordar qué
dia es, confundirse con la hora o desubicarse en lugares conocidos. Todas estas
dificultades se traducen en mayor dificultad para resolver situaciones sencillas o en
inseguridad ante tareas cotidianas.

Sintomas conductuales

Ademas de los cambios cognitivos, es habitual que aparezcan cambios conductuales y/
o emocionales. Por ejemplo, una persona que antes era activa puede mostrar apatia o
desinterés por actividades con las que antes disfrutaba, como leer, viajar o reunirse con
mas gente. Puede parecer que “ya no le apetece hacer nada” o que necesita mas
motivacion para iniciar tareas sencillas.

También pueden aparecer cambios en el estado de animo, como mayor irritabilidad,
nerviosismo o ansiedad ante situaciones nuevas o poco familiares. En algunos casos,
puede haber tristeza, desconfianza o miedo, especialmente cuando la persona es
consciente de que algo esta cambiando en su memoria o en su capacidad para

desenvolverse en las actividades de la vida diaria. Estos cambios no siempre se
reconocen como parte de la enfermedad, pero pueden ser una sefial temprana.

¢Cudles son las senales de alerta del Alzheimer?

Sin ser un listado exhaustivo, la aparicion de varias de las siguientes sefiales de alerta,

particularmente cuando suponen un cambio respecto a como ha sido siempre la
persona y dificilmente atribuibles a una situacion personal pasajera, podria sugerir algo
mas que el simple envejecimiento cerebral:

» pérdida de memoria frecuente, particularmente para hechos recientes
» dificultad para planificar

problemas para llevar a cabo tareas habituales
» desorientacion temporal o espacial

e dificultades en el lenguaje
colocar objetos en lugares inusuales
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Sintomas cognitivos vs. sintomas conductuales

Cuando la enfermedad de Alzheimer empieza a dar la cara, los sintomas pueden
manifestarse de distintas maneras. Algunos, como hemos visto, son de tipo cognitivo

(memoria, lenguaje, planificacion..) y otros se relacionan con el comportamiento y las

emociones (irritabilidad, apatia, inquietud...), y se conocen como sintomas

conductuales. Ambos tipos de sintomas pueden aparecer desde fases tempranas y

suelen combinarse. Identificarlos ayuda a describir mejor los cambios y facilita la

evaluacion por parte de los profesionales sanitarios.

Tipologia

Cognitivo

Ejemplo de la vida

Sintoma especifico .. Impacto habitual
diaria
. Dificultad para
Olvida detalles de una b
. . . recordar citas o
Fallos de memoria | conversacion reciente 2
. . encargos. Frustracion
reciente 0 pregunta varias
. del entorno por las
veces lo mismo. . .
preguntas reiterativas.
Se queda en blanco al Dificultad para
hablar o utiliza mantener una
Dificultad para frecuentemente conversacion fluida.
encontrar palabras palabras genéricas | Conflictos de relacion
como “eso” o “el por fallos en la
cacharro”. comunicacion.
No recuerda qué dia o | Aparece inseguridad
Desorientacion qué hora es; se para salir a la calle sin
temporal o espacial | desubica en un lugar | compania o planificar
conocido. actividades.
Problemas para Tiene dificultades Disminuye la
planificar o seguir para preparar una independencia en
instrucciones receta conocida o tareas cotidianas.
para gestionar la Problemas derivados
economia o los pagos. | de impagos o errores
financieros.
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