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La iniciativa 'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en España' ha elaborado un documento en
el que reclama una estrategia de salud de la mujer en España, concebido como una llamada a la
acción para que la  administración sanitaria pueda trabajar  en una hoja de ruta que permita
abordar de forma integral las necesidades sanitarias de las mujeres a lo largo de toda su vida.

'EsMujer.  Estrategia  de  Salud  de  la  Mujer  en  España'  es  una  iniciativa  impulsada  por  las
compañías farmacéuticas Astellas Pharma, Organon y Theramex que reúne a expertos clínicos,
sociedades  científicas  y  representantes  de  pacientes  para  promover  el  desarrollo  de  una
estrategia específica dentro del Sistema Nacional de Salud (SNS).

El documento se ha presentado en la Sala Ernest Lluch del Congreso de los Diputados y está
avalado  por  la  Asociación  Española  para  el  Estudio  de  la  Menopausia  (AEEM);  la  Fundación
Española para el Estudio de la Menopausia (FEEM); la Asociación Española de Urología (AEU);
Mujeres  en  Farma;  el  Observatorio  de  Salud;  la  Sociedad  Española  de  Médicos  de  Atención
Primaria (SEMERGEN) y la Sociedad Española de Neurología (SEN) y ha colaborado en el proyecto
el Foro Español de Pacientes (FEP).

Según informa la iniciativa, el documento parte de una visión longitudinal de la salud de la mujer
y  se  estructura  en  torno  a  tres  grandes  ámbitos:  la  salud  de  la  mujer  ante  enfermedades
prevalentes a lo largo del curso de vida, la salud de la mujer en la edad reproductiva y también la
salud en el climaterio. La iniciativa afirma que esta aproximación permite analizar las necesidades
específicas de cada momento del ciclo vital de las mujeres e incorporar propuestas adaptadas a
cada etapa.

En este sentido, la doctora Esther de la Viuda, que ha coordinado el documento, ha destacado la
vinculación entre la enfermedad cardiovascular y el cáncer de mama como las principales causas
de muerte de las mujeres y ha puesto en valor la necesidad de que la futura Estrategia de Salud
de la Mujer incorpore de forma prioritaria medidas orientadas a la prevención, la detección precoz
y el control de los factores de riesgo cardiovascular.
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Por su parte, el doctor Francisco Carmona, también coordinador, ha considerado que la salud en
la  edad  reproductiva  sufre  una  brecha  silenciosa  con  alto  coste  social  y  ha  centrado  su
intervención en tres condiciones de salud determinantes en esta etapa vital  de la mujer: los
miomas uterinos, la endometriosis y la adenomiosis como enfermedades benignas desde el punto
de vista oncológico, pero no desde el punto de vista vital, funcional ni económico.

Sobre la salud de la mujer durante el climaterio, el doctor Pluvio Coronado, que ha coordinado el
documento, ha expuesto que, según estudios realizados en población en España, el 50 por ciento
de las mujeres peri y posmenopáusicas ven su calidad de vida afectada en un 39 por ciento o
más  debido  a  los  síntomas  climatéricos,  así  como  que  los  síntomas  vasomotores  (VMS),
representados por los sofocos y las sudoraciones nocturnas, son los más comunes y afectan hasta
al 80 por ciento de las mujeres durante la transición a la menopausia.

En el apartado de llamada a la acción, los tres expertos en salud de la mujer expusieron algunas
propuestas que consideran cruciales incorporar en una futura Estrategia de Salud de la Mujer en
el SNS y que tienen que ver con promover la investigación biomédica sin sesgo de sexo, reforzar
los programas formativos universitarios y de formación continuada de los profesionales sanitarios
en materia de salud de la mujer, reforzar la prevención y control precoz de factores de riesgo
cardiometabólicos en la mujer o incorporar la salud mental.

También se propone estandarizar la atención sanitaria al dolor menstrual intenso, los miomas y el
sangrado uterino anormal, incorporar un abordaje específico a la patología ginecológica benigna,
integrar la salud menstrual en el entorno laboral, crear unidades de menopausia multidisciplinares
en hospitales  y  atención primaria  o  fomentar  el  acceso equitativo  a  todo tipo  de  soluciones
farmacológicas y no farmacológicas para la menopausia.
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la mujer en España, concebido como una llamada a la acción para que

la administración sanitaria pueda trabajar en una hoja de ruta que

permita abordar de forma integral las necesidades sanitarias de las

mujeres a lo largo de toda su vida
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La iniciativa 'EsMujer. Estrategia de

Salud de la Mujer en España' ha

elaborado un documento en el que

reclama una estrategia de salud de la

mujer en España, concebido como una

llamada a la acción para que la

administración sanitaria pueda trabajar

en una hoja de ruta que permita abordar

de forma integral las necesidades

sanitarias de las mujeres a lo largo de

toda su vida.

'EsMujer. Estrategia de Salud de la Mujer en España' es una iniciativa impulsada por

las compañías farmacéuticas Astellas Pharma, Organon y Theramex que reúne a

expertos clínicos, sociedades científicas y representantes de pacientes para
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promover el desarrollo de una estrategia específica dentro del Sistema Nacional de

Salud (SNS).

El documento se ha presentado en la Sala Ernest Lluch del Congreso de los

Diputados y está avalado por la Asociación Española para el Estudio de la

Menopausia (AEEM); la Fundación Española para el Estudio de la Menopausia

(FEEM); la Asociación Española de Urología (AEU); Mujeres en Farma; el

Observatorio de Salud; la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria

(SEMERGEN) y la Sociedad Española de Neurología (SEN) y ha colaborado en el

proyecto el Foro Español de Pacientes (FEP).

Según informa la iniciativa, el documento parte de una visión longitudinal de la salud

de la mujer y se estructura en torno a tres grandes ámbitos: la salud de la mujer

ante enfermedades prevalentes a lo largo del curso de vida, la salud de la mujer en

la edad reproductiva y también la salud en el climaterio. La iniciativa afirma que esta

aproximación permite analizar las necesidades específicas de cada momento del

ciclo vital de las mujeres e incorporar propuestas adaptadas a cada etapa.

En este sentido, la doctora Esther de la Viuda, que ha coordinado el documento, ha

destacado la vinculación entre la enfermedad cardiovascular y el cáncer de mama

como las principales causas de muerte de las mujeres y ha puesto en valor la

necesidad de que la futura Estrategia de Salud de la Mujer incorpore de forma

prioritaria medidas orientadas a la prevención, la detección precoz y el control de los

factores de riesgo cardiovascular.

Por su parte, el doctor Francisco Carmona, también coordinador, ha considerado

que la salud en la edad reproductiva sufre una brecha silenciosa con alto coste

social y ha centrado su intervención en tres condiciones de salud determinantes en

esta etapa vital de la mujer: los miomas uterinos, la endometriosis y la adenomiosis

como enfermedades benignas desde el punto de vista oncológico, pero no desde el

punto de vista vital, funcional ni económico.

Sobre la salud de la mujer durante el climaterio, el doctor Pluvio Coronado, que ha

coordinado el documento, ha expuesto que, según estudios realizados en población

en España, el 50 por ciento de las mujeres peri y posmenopáusicas ven su calidad

de vida afectada en un 39 por ciento o más debido a los síntomas climatéricos, así

como que los síntomas vasomotores (VMS), representados por los sofocos y las

sudoraciones nocturnas, son los más comunes y afectan hasta al 80 por ciento de

las mujeres durante la transición a la menopausia.

En el apartado de llamada a la acción, los tres expertos en salud de la mujer

expusieron algunas propuestas que consideran cruciales incorporar en una futura

Estrategia de Salud de la Mujer en el SNS y que tienen que ver con promover la

investigación biomédica sin sesgo de sexo, reforzar los programas formativos

universitarios y de formación continuada de los profesionales sanitarios en materia

de salud de la mujer, reforzar la prevención y control precoz de factores de riesgo
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cardiometabólicos en la mujer o incorporar la salud mental.

También se propone estandarizar la atención sanitaria al dolor menstrual intenso, los

miomas y el sangrado uterino anormal, incorporar un abordaje específico a la

patología ginecológica benigna, integrar la salud menstrual en el entorno laboral,

crear unidades de menopausia multidisciplinares en hospitales y atención primaria o

fomentar el acceso equitativo a todo tipo de soluciones farmacológicas y no

farmacológicas para la menopausia.
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Nuria Pilar Riesco, neuróloga: «La
migraña tiene una base biológica, no
es una cuestión psicológica»

María S. Condado

13-16 minutos

Nuria Pilar Riesco, neuróloga

La neuróloga Nuria Pilar Riesco ha sido distinguida con el

Premio SEN Cefaleas, concedido por la Sociedad Española

de Neurología (SEN), en reconocimiento a su labor de

divulgación científica a través de las redes sociales

12 jun 2026 . Actualizado a las 10:03 h.

La migraña afecta a cerca de cinco millones de personas en

España y constituye una de las principales causas de consulta

tanto en Atención Primaria como en Neurología. Se estima que

esta enfermedad afecta aproximadamente el 12 % de la

población y que su prevalencia es mayor entre las mujeres, ya

que la padecen aproximadamente un 18 % de ellas.

En un contexto en el que la desinformación y los bulos sobre

salud se propagan con rapidez a través de internet, iniciativas

como la de Nuria Pilar Riesco resultan fundamentales para

ofrecer información rigurosa y contrastada. La especialista, que

desarrolla su actividad profesional en el Hospital Universitario

Central de Asturias (HUCA), lleva casi tres años divulgando
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contenidos sobre migraña y cefaleas en redes sociales a través

del perfil @neurologa_con_migraña, una labor que le ha valido

el Premio SEN Cefaleas, concedido por la Sociedad Española

de Neurología (SEN).

A lo largo de su trayectoria profesional, Riesco ha mostrado un

especial interés por el campo de las cefaleas, especialmente

por la migraña, ámbito en el que ha desarrollado gran parte de

su actividad clínica, investigadora y docente. Ha participado en

numerosos proyectos de investigación, publicado trabajos en

revistas científicas nacionales e internacionales y colaborado en

capítulos de libros especializados en Neurología. Asimismo, ha

presentado comunicaciones en congresos nacionales e

internacionales y participa activamente en ensayos y estudios

clínicos relacionados con las cefaleas.

En el ámbito docente, colabora desde 2014 con el

Departamento de Medicina de la Universidad de Oviedo y

participa en la formación de médicos especialistas en

Neurología, además de impartir cursos específicos sobre

cefaleas. También ha intervenido como ponente y moderadora

en congresos y reuniones científicas y ha formado parte de

tribunales de tesis doctorales.

—La Sociedad Española de Neurología le ha otorgado el

Premio SEN Cefaleas por su trabajo de divulgación. ¿Qué

supone para usted este reconocimiento?

—Es algo maravilloso y muy emocionante. Aunque, dentro de la

neurología de las cefaleas, hay pocos compañeros que

divulguen, era un premio que de verdad no esperaba. Fue una

sorpresa; siempre hace ilusión que reconozcan todo el trabajo

que hay detrás, sobre todo porque este premio me lo otorgan

mis propios compañeros de la Sociedad Española de
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Neurología. Cuando divulgas en redes sociales, por un lado,

está el paciente o la persona que busca este tipo de

información y que agradece que los profesionales estemos

hablando con rigor científico sobre estos temas; en mi caso,

sobre los dolores de cabeza. Pero, por otro lado, hay veces que

entre los propios compañeros esto puede resultar incluso un

poco frívolo. Que te otorguen un reconocimiento así es bonito y

te anima a seguir, porque al final hay mucho trabajo detrás que

no se ve: crear los guiones, grabar, editar... Es algo que hago

yo sola y que lleva mucho tiempo, pero mi trabajo no es este; mi

trabajo es ver pacientes en el hospital y en consulta.

—¿Por qué comenzó su labor como divulgadora en redes

sociales?

—En septiembre hará tres años que comencé en esto. En mi

caso, soy neuróloga especializada en dolores de cabeza; en mi

día a día, aunque veo pacientes con otras patologías, atiendo a

mucha gente que tiene dolor de cabeza. Además, yo también

soy paciente, tengo migraña. Empecé a percibir en consulta dos

cosas. Por un lado, que había mucha desinformación. La gente

llegaba a consulta con información de muy mala calidad, con

muchos bulos, o consultaba tarde; llegaban después de haber

padecido dolores durante cinco años. Y, por otro lado, vi que la

gente se sentía incomprendida. La migraña es una de esas

enfermedades que llamamos invisibles porque no hay una

prueba que la diagnostique; no es como la diabetes, que a

través de un análisis te pueden decir si eres diabético o no.

Además, el dolor de cabeza es muy subjetivo: tienes que creer

que a esa persona le está doliendo la cabeza, que le molesta la

luz o que tiene náuseas. Por otro lado, la migraña es una

enfermedad crónica que te va a acompañar toda la vida y la

gente se siente muy incomprendida. Muchas veces me dicen:

Nuria Pilar Riesco, neuróloga: «La migraña tiene una base biológica, ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdeasturias.es%2Fnot...

3 de 8 12/06/2026, 12:52



«Nuria, dime que no estoy loco; es que en mi casa ya opto por

no decir que me duele la cabeza». La gente vive esta

enfermedad muchas veces en soledad. Sumando esa falta de

información y esa incomprensión, pensé de qué manera

podíamos dar valor a esa información y llegué a la conclusión

de que, si los pacientes están en redes sociales, nosotros,

como profesionales, también deberíamos estar. Y aunque al

principio lo hacía con mucha vergüenza, porque suponía salir

de mi zona de confort, en las redes tengo además la posibilidad

de explicar lo que muchas veces en consulta no me da tiempo.

—¿Cuál es la importancia de la divulgación científica en

una época en la que cualquier persona puede tener un

altavoz debido a las redes sociales?

—Hay gente que tiene una voz que llega muy lejos porque tiene

altavoces muy grandes. Es algo que vemos con frecuencia;

mismamente el otro día en El Hormiguero, con el tema de la

protección solar y el cáncer. Hay personas con grandes

altavoces que pueden difundir un mensaje erróneo que puede

causar mucho daño a la población y a las personas que sufren

determinadas enfermedades. En el caso de los dolores de

cabeza hay muchos bulos relacionados con las pseudoterapias.

Hay vídeos que afirman que si te pones una pinza en la ceja o

algo entre el pulgar y el índice cuando te duele la cabeza, se te

va a quitar esa molestia. También sobre que si conseguimos

reconectar la mente y el cerebro podremos curar la migraña.

Los neurólogos tenemos que estudiar muchísimo y hacer

mucha investigación para que luego salga alguien diciendo que

una sesión de algo te va a curar, cuando es mentira. Además,

hace mucho daño porque genera unas expectativas falsas. Por

ello, como médicos, también es nuestro deber contrarrestar

esta desinformación.
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—¿Por qué decidió especializarse en el campo de las

cefaleas?

A veces uno llega a los sitios por casualidad. Es cierto que,

como yo tengo migraña, la gente me pregunta si me hice

neuróloga porque ya la padecía, pero mi diagnóstico realmente

llegó cuando estaba haciendo la especialidad. Antes tenía

dolores de cabeza, pero no sabía que aquello era migraña.

Dentro de la neurología llegué a las cefaleas por casualidad. Sí

es verdad que era un área que me gustaba cuando hice mi

formación como neuróloga en el Hospital Universitario Marqués

de Valdecilla, en Santander. Luego me vine para Asturias,

donde siempre he ejercido desde que obtuve el título. Cuando

llegué aquí, casualidades de la vida, estaba como jefe de

servicio en el HUCA Julio Pascual, un experto a nivel mundial

en dolor de cabeza y que, a día de hoy, es jefe de servicio en el

hospital de Santander. Cuando le comenté que quería hacer la

tesis doctoral, me propuso hacerla sobre el área de la migraña.

Defendí la tesis en 2020, pero unos años antes, entre 2015 y

2016, Pascual se fue a Santander y quedó libre su consulta de

cefaleas. Necesitaban gente para atenderla y decidí asumirla

yo. Así, poco a poco, me he ido formando y especializando, y la

verdad es que me encanta.

—¿Qué implica la migraña más allá del dolor de cabeza?

¿Cómo afecta esta enfermedad a la vida diaria de la gente?

—Hay muchas enfermedades en las que el dolor de cabeza es

el síntoma principal, pero la más frecuente, con diferencia, es la

migraña. Ese dolor de cabeza es intenso y tiene una serie de

características, pero hay otros muchos síntomas que pueden

aparecer junto al dolor, antes del dolor o incluso después.

Algunos pacientes tienen náuseas e incluso pueden llegar a

vomitar; esto puede llegar a ser bastante incapacitante.
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Además, otra de las cosas habituales es que molesten mucho

los estímulos externos, como las luces, los ruidos o los olores.

Cuando tenemos síntomas antes del dolor, pueden

manifestarse a través de bostezos, cambios en el hábito

intestinal o antojos de alimentos concretos. Después del dolor,

podemos tener la misma sensación que cuando hemos pasado

un catarro fuerte o una gripe: malestar general, mucho

cansancio e incluso dificultad para pensar; es lo que

conocemos como niebla mental. Hay descritos más de veinte

síntomas, pero estos son los más importantes.

—¿Cuál es la causa de la migraña?

—La migraña tiene una base biológica,no es una cuestión

psicológica. El cerebro de la persona que padece migraña

funciona de manera diferente; hay una serie de moléculas

inflamatorias que se ha demostrado que están elevadas en

sangre y en el líquido que rodea al cerebro. . Sabemos algunas

de las cosas que suceden en el cerebro de las personas con

migraña, pero no lo sabemos todo. Por un lado, sabemos que

es una enfermedad para la que tenemos cierta predisposición

genética. Por otro, es como si el cerebro de las personas con

migraña fuera más sensible a determinados estímulos. Es un

cerebro que está un poco más exaltado y, frente a ciertos

estímulos, empieza a liberar una serie de sustancias que

producen inflamación en el cerebro y en las arterias que lo

rodean.

—¿Existen otras enfermedades asociadas a la migraña?

—Sí, hay varias enfermedades que se relacionan con ella; es lo

que llamamos comorbilidades, es decir, enfermedades que

aparecen conjuntamente. Una de ellas puede ser la depresión.

No es raro que pacientes que tienen depresión padezcan
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migraña o viceversa. Esto se debe en parte a que, aunque la

migraña tiene tratamiento, no tiene cura. Imagínate lo que

supone vivir con frecuencia estos ataques de dolor. Al final, una

persona que no tenga depresión puede acabar desarrollándola

de manera reactiva si su enfermedad no está bien controlada.

También son muy habituales los trastornos del sueño, como el

insomnio. Muchas veces, esa falta de sueño es el

desencadenante de una crisis de migraña. Asimismo, se

relaciona con enfermedades de dolor crónico, como la

fibromialgia, y con problemas mandibulares, como el bruxismo,

o con dolores cervicales.

—¿En qué punto se encuentra la investigación sobre la

migraña? ¿Ha habido avances en los últimos años?

—Cura no hay. Es importante que los pacientes sean

conscientes de ello para no generar falsas expectativas. Pero

es verdad que se está investigando mucho y que desde hace

años se están destinando numerosos medios y una importante

financiación para seguir avanzando. En 2010 hubo un gran

cambio en el abordaje del tratamiento de la migraña. Ese año

se empezó a utilizar la toxina botulínica, conocida popularmente

como «bótox». Esa misma sustancia que se usaba en medicina

estética comenzó a utilizarse también con fines asistenciales.

Gracias a la investigación se demostró que este tratamiento

podía mejorar significativamente estos dolores. Por otro lado,

desde 2020 hasta ahora, fruto de toda esta investigación, han

aparecido seis tratamientos nuevos. Que en seis años hayan

surgido seis tratamientos es muchísimo y refleja todo lo que se

está investigando. Estos tratamientos, aunque no son una cura,

han supuesto un hito en el manejo de esta enfermedad, porque

permiten una mejor calidad de vida para los pacientes.
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EXPOSICIONES

Cerebro(s): una exposición fascinante
en Sevilla que invita a reflexionar

11 de junio de 2026 ꞏ Irene Vallés

La exposición Cerebro(s), que tendrá lugar en la Casa de la Ciencia de
Sevilla desde el 11 de abril de 2025 hasta el 28 de junio de 2026, ofrece una
oportunidad excepcional para aproximarse a uno de los órganos más
fascinantes y enigmáticos del ser humano. Con más de 150 piezas que
incluyen instalaciones artísticas contemporáneas, obras audiovisuales y
colecciones históricas, esta muestra se adentra en aspectos cruciales sobre
cómo funciona el cerebro y lo que implica ser consciente.

La propuesta se estructura en tres ámbitos: Materia, Mente y Otras Mentes.
Este recorrido no solo revela la anatomía del cerebro, sino que también abre
una ventana a los temas universales de la conciencia, el pensamiento
abstracto, el lenguaje, la imaginación, los sueños y la memoria. El
visitante encontrará preguntas provocadoras, como ¿por qué existen los
cerebros? ¿De dónde proviene nuestra conciencia? ¿Qué sucede cuando
esta se ve afectada por enfermedades? Estas interrogantes invitan a un
diálogo interno que puede resultar tanto personal como universal.

Hoy Sevilla
Agenda de ocio y cultura en Sevilla

Exposición Cerebro(s). Foto: Casa de la Ciencia de Sevilla.
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Arte y ciencia se entrelazan

Casa de la Ciencia, un espacio emblemático para la divulgación científica, se
convierte en el escenario perfecto para albergar esta muestra producida por
el Centre de Cultura Contemporània de Barcelona (CCCB), junto con
instituciones prestigiosas como la Fundación Telefónica y el Ministerio de
Ciencia, Innovación y Universidades. El comisariado está a cargo del físico y
biólogo Ricard Solé, quien ha sido reconocido por su trabajo en la
intersección entre la ciencia y el arte. Junto a Emily Sargent, con experiencia
en la Wellcome Collection, aportan su visión única a esta exposición. ¿Cómo
puede el arte ser un vehículo para entender conceptos científicos complejos?
Esta colaboración resalta esa idea, convirtiendo cada pieza en un puente
hacia la reflexión.

Entre las obras expuestas se encuentran piezas históricas provenientes del
Museo Archivo Histórico de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
incluidas algunas realizadas por pioneros en neurología como Charcot y Cubí.
La diversidad expositiva permite que se visualicen las múltiples dimensiones
del estudio cerebral, desde avances históricos hasta investigaciones
contemporáneas sobre temas como los sistemas neuronales artificiales o las
inteligencias colectivas.

Un viaje al interior del pensamiento humano

Uno de los aspectos más intrigantes es cómo Cerebro(s) aborda no solo lo
humano sino también lo no humano. La exposición analiza otras formas de
inteligencia: desde animales hasta inteligencias artificiales e incluso
organismos sin cerebro. Esto lleva al espectador a considerar qué significa
realmente ser inteligente. Temas como estas nuevas formas de cognición
desafían nuestras percepciones tradicionales sobre lo que implica pensar o
sentir.

Las instalaciones inmersivas están diseñadas para hacer que cada visitante
reflexione sobre su propia existencia y experiencias mentales. Las
interacciones artísticas pueden ser tanto introspectivas como
desconcertantes, llevando al público a cuestionar su comprensión del mundo
y su lugar en él. La interacción con estas obras invita a una experiencia
meditativa donde cada persona puede plantearse su propia relación con sus
pensamientos y emociones.

Una invitación a explorar nuevas fronteras
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Los visitantes tendrán además oportunidades para participar en visitas
guiadas durante los fines de semana, lo cual enriquecerá aún más su
comprensión del contenido expuesto. Estas sesiones, programadas para los
sábados y domingos a las 11:30 horas, ofrecen un enfoque más profundo
sobre las piezas exhibidas e invitan al diálogo entre guías expertos y
asistentes.

El precio general es accesible: solo 3 euros por entrada. Esta política permite
democratizar el acceso al conocimiento científico-artístico ofreciendo un
puente entre disciplinas muchas veces vistas por separado. La exposición
Cerebro(s) se plantea así como un referente cultural que alimenta tanto la
curiosidad científica como la apreciación artística.

Reflexiones finales sobre el conocimiento
cerebral

En este contexto contemporáneo donde muchas preguntas aún quedan sin
respuesta acerca del funcionamiento cerebral, Cerebro(s) destaca como una
plataforma donde arte y ciencia confluyen para fomentar un debate
enriquecedor sobre temas actuales relacionados con nuestra identidad
humana. La exploración no termina al salir; cada pieza invita a llevarse
preguntas hacia casa e incitar conversaciones en grupos o familias.

Al visitar esta muestra, no solo se contempla arte o curiosidades científicas;
es una verdadera oportunidad para comprender mejor «¿qué es ser
humano?» A medida que nos enfrentamos a desafíos globales e
innovaciones tecnológicas constantes, seguir cuestionando nuestro propio
entendimiento sobre el cerebro nunca ha sido tan crucial.

También en Exposiciones

Planes destacados
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“Empecé a temblar hace siete años,
nadie sabe qué es la distonía hasta
que le afecta”: el trastorno
neurológico que fuerza el cuello a
girarse sin control

Pau Ortiz

7-9 minutos

Aina tenía 23 años cuando empezó a temblar. Al principio

pensó que pasaría, que quizá era estrés o cansancio. Estaba

en su primer trabajo relacionado con lo que había estudiado,

vivía una etapa de mucha presión y fue aguantando hasta que

el movimiento se hizo demasiado visible. Primero recibió un

diagnóstico de temblor esencial, pero en pocos días el síntoma

cambió: la cabeza empezó a desviarse hacia la derecha sin que

pudiera controlarlo.“Yo no tenía ni idea de qué era eso hasta

que un día el neurólogo me dijo distonía cervical”, recuerda.

Desde entonces, Aina, biomédica catalana de 30 años, convive

con este trastorno, que le impone un temblor en el cuello y

dificultades para hablar. “Parece que estoy diciendo que no con

la cabeza, hablo con lentitud y constantemente tengo que decir

que no tengo frío y que estoy tranquila”, revela. Aun así, insiste

en que, a pesar de esta condición, es todo lo que quiere

ser.“Sigo siendo una apasionada de la ciencia y me encanta

arreglarme para salir con mis amigos, no soy solo la chica que
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tiembla”, señala en conversación con La Vanguardia.

Aina Casas sufre una distonía cervical desde los 23 años Cedida

No soy solo la chica que tiembla, sigo siendo una

apasionada de la ciencia y me encanta arreglarme para salir

Aina Casas

Sufre distonía cervical desde los 23 años

La distonía cervical es un trastorno neurológico del movimiento

que provoca contracciones musculares involuntarias en el

cuello. Esas contracciones pueden girar la cabeza, inclinarla,

producir temblor, dolor y sobrecarga muscular. Según la

Sociedad Española de Neurología, en España hay más de

20.000 personas con algún tipo de distonía, considerada el

tercer trastorno del movimiento más frecuente después de la

enfermedad de Parkinson y el temblor.

Más allá de un dolor muscular

“La distonía es una patología central, un trastorno neuroquímico

de una parte del cerebro, el globo pálido, que provoca un
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desorden eléctrico y causa la postura mantenida de un grupo

muscular”, explica Gabriel Salazar, jefe de Neurología del

Consorci Sanitari de Terrassa, en una entrevista con La

Vanguardia. La diferencia con una contractura común, añade,

es que la contractura desaparece, mientras que la distonía se

mantiene en el tiempo.

El diagnóstico puede ser difícil porque al inicio se puede

confundir con tortícolis, mala postura, contractura por estrés o

temblor esencial. Salazar señala algunas pistas: la persistencia,

la postura anormal mantenida, la posible aparición de otros

trastornos del movimiento y el llamado “truco sensitivo”, un

gesto aparentemente simple —tocarse una zona de la cara o la

cabeza— que puede corregir temporalmente la posición del

cuello.

El doctor Gabriel Salazar, jefe de Neurología del Consorci Sanitari De

Terrassa@JORDIANGUERAPHOTO

Hay una predisposición genética para la distonía, pero no

necesariamente hereditaria

Dr. Gabriel Salazar

Neurólogo

Aina Casas lo resume desde la experiencia: “Es una
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enfermedad teóricamente localizada, pero acaba afectando a la

persona en general”. En su caso, además del giro del cuello,

tiene temblores en las manos, problemas de equilibrio y

alteraciones en la zona de la laringe, lo que hace que a veces

hable de forma más intermitente o se quede sin aire.

Causas, grados y tratamiento

Las causas no siempre se conocen. Salazar explica que puede

haber una predisposición genética, aunque no necesariamente

hereditaria, y que algunos factores ambientales pueden actuar

como desencadenantes. También existen distonías

secundarias, asociadas a traumatismos craneoencefálicos, ictus

o determinados fármacos, especialmente algunos antipsicóticos

y otros medicamentos capaces de provocar movimientos

anormales en personas susceptibles.

El grado de afectación varía mucho. Hay casos leves, con dolor

y temblor discreto, y otros más incapacitantes, con giros de

cabeza superiores a 45 grados. Para medirlo, los especialistas

utilizan escalas clínicas como la de Toronto. En la práctica, el

tratamiento más utilizado es la toxina botulínica, que se inyecta

en los músculos concretos responsables del movimiento

anómalo. Según recogen estudios publicados en Frontiers in

Neurology, el 80 % de los pacientes de distonía sometidos a

tratamientos con toxina botulínica experimentan mejoras

significativas en su calidad de vida.

Distonía Cervical

Escala de Toronto

1
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Estadio 1. Dolor cervical y temblor leve, con movimientos

tipo “sí-sí” o “no-no”, según los músculos afectados.

2

Estadio 2. Giro o desviación moderada del cuello,

habitualmente entre 15 y 30 grados.

3

Estadio 3. Afectación más marcada, con desviaciones de

entre 30 y 45 grados y mayor repercusión funcional.

4

Estadio 4. Casos más graves, con desviaciones

superiores a 45 grados, más dolor y mayor limitación en la

vida diaria.

En neurología tratamos la calidad de vida de los pacientes

más que una cura definitiva que a menudo no existe

Dr. Gabriel Salazar

Neurólogo

Salazar insiste en que la precisión es clave: no se trata de

“pinchar el cuello”, sino de identificar el patrón muscular

específico de cada paciente. En casos resistentes, puede

recurrirse a la estimulación cerebral profunda, una cirugía que

coloca electrodos en zonas concretas del cerebro para modular

los circuitos alterados. “En neurología tratamos la calidad de

vida de los pacientes más que una cura definitiva que a menudo

no existe”, resume el especialista.
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Vivir con un trastorno latente pero poco conocido

Según la Sociedad Española de Neurología, hasta un 40% de

los pacientes con distonía se diagnostican erróneamente

achacando causas psicológicas o emocionales. “El estrés o la

ansiedad habituales empeoran cualquier diagnóstico, pero no

son la causa principal de la distonía”, asegura Salazar. Aunque

la cervical, con casi un 60% de los diagnósticos, es la más

habitual, las distonías pueden afectar a prácticamente cualquier

parte del cuerpo, como los párpados, la mandíbula, la laringe,

las manos o las extremidades.

La distonía cervical no solo afecta al cuerpo. Aina trabaja

sentada frente al ordenador, una posición que le resulta

incómoda porque la cabeza se le desvía y suele apoyarla en

una mano. Los temblores también le dificultan la escritura y le

obligan a corregir más. A eso se suma la exposición constante:

saber que otros pueden estar viendo un movimiento que ella no

controla.

La Distonia afecta a unas 20.000 perosnas en España según la

Sociedad Española de NeurologíaDystonia Recovery

El estrés o la ansiedad habituales empeoran cualquier
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diagnóstico, pero no son la causa principal

Dr. Gabriel Salazar

Neurólogo

“Nadie sabe qué es hasta que le afecta”, afirma. Incluso ella,

formada en ciencias de la salud, desconocía la enfermedad

antes del diagnóstico. Durante años ocultó lo que le pasaba:

“He pasado mucho tiempo escondiendo lo que me ocurría y

gente muy cercana a mí no sabía ni el nombre de lo que tenía”.

El estrés, el cansancio, dormir poco, la cafeína o un esfuerzo

físico intenso pueden empeorar los síntomas en su caso.

Aunque los expertos señalan que no son causas directas,

defienden un abordaje multidisciplinar, con neurología,

fisioterapia, psicología y, cuando sea necesario, psiquiatría.

Aina ha aprendido a convivir con una enfermedad crónica,

aunque no lo maquilla: “Es un proceso lento, de aceptación, de

entender qué tienes y de vivirlo”. Su mensaje para otros

pacientes es tan natural como su día a día: “Puedes aprender a

vivir más o menos con normalidad con esto. Por azar te pueden

tocar cosas malas igual que te tocan cosas buenas, y lo único

que podemos hacer es aprender a vivir con ello de la mejor

manera posible”, concluye.

Graduado en Periodismo en la Universitat Autònoma de

Barcelona. Redactor de RAC1.cat. Antes, en informativos de

RAC1 y en la redacción de La Vanguardia.
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Publicidad

Conozca los alimentos ricos en histamina, mitos del ayuno y los hábitos diarios que, según una nutricionista,
detonan las crisis de dolor de cabeza
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Por Yucsiany Salazar

11 de junio 2026, 01:27 p. m.

Si usted o un familiar padece migraña, probablemente este escenario le parezca común:

desayunar un cereal azucarado, café fuerte o pancakes con jalea, y horas después

experimentar un dolor pulsante que nubla la vista e impide continuar con las tareas

normales.

Esta escena la viven miles de personas que sufren migraña y que, muchas veces,

desconocen que ciertos alimentos y hábitos cotidianos podrían estar influyendo en la

aparición de las crisis. ¿Qué tienen que ver los alimentos con la migraña? En esta nota se lo

explicamos.

Cómo afilar un cuchillo de cocina con un fácil truco casero: paso a

paso para devolverle el filo original
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Pero antes, puede visualizar la lista de alimentos que ayudan a reducir la frecuencia e

intensidad de las crisis haciendo clic en esta nota.

Lo que debe saber:

1. Ciertos alimentos contienen un compuesto que el cuerpo debe procesar.

2. Para quienes padecen migraña, no se recomienda realizar ayunos de ningún tipo.

3. El chocolate, el alcohol, los embutidos, los quesos maduros y algunos productos light

figuran entre los detonantes más reportados.

La migraña es una condición neurológica en la que algunas personas presentan una mayor

sensibilidad a estímulos como la luz, los olores, el estrés, los cambios hormonales y ciertos

componentes presentes en los alimentos.

Los mejores restaurantes de Escazú en el 2026, según Tripadvisor

Melissa Paniagua, nutricionista del Centro Terapéutico Fátima y parte de la red médica

MediSmart, explicó que la alimentación influye por medio de intolerancias o alergias.

Cuando el organismo recibe un detonante, se activan receptores proinflamatorios en el

sistema nervioso.

La deshidratación, además, es otra de las causas principales de las crisis, ya que la falta de

agua disminuye el volumen sanguíneo, baja la presión y reduce el oxígeno que llega

directamente al cerebro.

Migraña: qué puede comer para reducir la frecuencia e intensidad de
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las crisis

Uno de los grupos que más llaman la atención de los especialistas son los alimentos ricos

en histamina y otras sustancias que, cuando se acumulan en el organismo, activa los

dolores de cabeza y molestias en el intestino.

“Cuando la histamina se comienza a acumular en el cuerpo, hace ciertos detonantes, no

sólo a nivel neurológico, sino también gastrointestinal”, señala Paniagua.

Así, las personas con migraña recurrente deben vigilar o disminuir el consumo de los

siguientes productos:

Chocolate: Es uno de los alimentos más reportados por los pacientes en consulta.

Alcohol: El vino tinto suele ser el más asociado con las crisis, aunque también pueden

provocar síntomas el vino blanco, la cerveza y la champaña.

Quesos maduros o fermentados: Entre ellos destacan el parmesano, cheddar, gouda,

manchego y queso azul.

Embutidos y carnes procesadas: Productos como jamón, salami, mortadela, pepperoni,

tocineta y salchichas. La especialista también mencionó al cerdo como un posible

detonante.

Fermentados y encurtidos: La lista incluye opciones como kombucha, kimchi, chucrut,

pepinillos, vinagres y salsa de soya.

Productos light o zero: Aunque se consideran alternativas saludables, algunos

contienen aspartame, un edulcorante artificial relacionado con la aparición de crisis

migrañosas.

Condimentos y potenciadores del sabor: Los consomés, cubitos para sazonar y otros

productos con glutamato monosódico actúan como disparadores. Aquí figuran las sopas

instantáneas, snacks salados, comida rápida y salsas comerciales.

Algunas frutas y vegetales: Ciertos pacientes presentan sensibilidad a las fresas, los

cítricos, la piña y el banano muy maduro. Entre los vegetales destacan el tomate, la

espinaca, las aceitunas y la berenjena.

Frutos secos: El maní aparece con frecuencia entre los alimentos que generan molestias

en personas sensibles.

Pescados enlatados: Principalmente el atún y las sardinas.
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La especialista aclaró que estos alimentos no provocan migraña en todas las personas de la

misma manera; su efecto depende de la sensibilidad individual y de otros factores

preexistentes.

Sin embargo, algunas personas podrían presentar un síndrome de intolerancia a la

histamina o una disminución en la actividad de la enzima diaminoxidasa (DAO),

encargada de degradar esta sustancia en el organismo.

Cuando la histamina se acumula, puede desencadenar migrañas acompañadas de síntomas

digestivos como gases, náuseas, distensión abdominal o diarrea. También pueden aparecer

manifestaciones cutáneas (picazón o enrojecimiento) y rinitis recurrente. En estos casos, los

especialistas pueden valorar estudios clínicos para medir la actividad de la DAO.

Además de los ingredientes específicos, la nutricionista señaló que los cambios bruscos

en los niveles de azúcar en sangre son detonantes frecuentes.
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Por esta razón, los desayunos con altas cantidades de azúcar, como cereales azucarados o

pancakes con miel y jalea, favorecen la aparición de síntomas debido a las fluctuaciones de

glucosa. Lo mismo ocurre con comidas que concentran carbohidratos refinados.

La especialista identificó varios hábitos que suelen aparecer con frecuencia antes de una

migraña:

Deshidratación.

Pasar muchas horas sin comer, como ayunar o saltarse comidas.

Estrés, tensiones acumuladas y dormir mal.

Pasar muchas horas frente a computadoras, celulares o dispositivos electrónicos puede

aumentar la tensión visual y contribuir a los episodios de dolor de cabeza.

Según el sitio The Migraine Trust, pasar muchas horas sin comer agrava el problema si el

ayuno se rompe con harinas refinadas o azúcares, ya que generan picos glucémicos que

actúan como disparadores en personas susceptibles.

Finalmente, Paniagua añadió que condiciones metabólicas como el hígado graso, el

consumo frecuente de alcohol y la resistencia a la insulina afectan la capacidad del

organismo para procesar ciertas sustancias, aumentando considerablemente la sensibilidad

a este tipo de alimentos.

Únase a nuestra comunidad de suscriptores y disfrute de todos los beneficios.Suscríbase hoy
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Herbeauty
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SAN SEBASTIÁN, 8 (EUROPA PRESS)

El neurólogo vasco Juan José Poza, Facultativo Especialista de Área en el Hospital Universitario

Donostia de San Sebastián, ha recibido el Premio de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Epilepsia por su labor científica.

En un comunicado, SEN ha informado de que ha decidido conceder su Premio SEN Epilepsia a

Poza “como reconocimiento a su amplia labor científica y a su dedicación por la investigación de

esta enfermedad neurológica”.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Española de Neurología y de los

neurólogos españoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo

científico de la Neurología.

El doctor Juan José Poza, experto en neurología vasca, ha sido premia... https://www.noticiasdesalud.es/2026/06/08/el-doctor-juan-jose-poza-...
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La SEN ha otorgado este Premio a Poza “por su exitosa carrera científica y por haber promovido

numerosas actividades científicas y educativas, tanto a lo largo de su trayectoria laboral como

durante su periodo como Coordinador de los grupos de sueño, enfermedades neuromusculares

y epilepsia de la SEN”, ha recordado el presidente de SEN, Jesús Porta-Etessam, en el acto de

entrega del galardón.

Leer más: Osakidetza abrirá la inscripción para la segunda fase de la
OPE 23-24-25 el martes, la cual contempla un total de 41 categorías

Poza desarrolla actualmente su actividad asistencial como Facultativo Especialista de Área en el

Hospital Universitario Donostia, compaginando esta labor con su trayectoria investigadora,

docente y de liderazgo científico dentro del ámbito de la Neurología. A lo largo de su carrera

profesional ha participado como autor en 112 artículos científicos publicados en revistas

nacionales e internacionales, además de ser autor de más de 30 libros y capítulos de libro.

Asimismo, ha colaborado en cerca de 40 proyectos, estudios y ensayos de investigación, tanto

como investigador principal como colaborador. Su implicación en el ámbito científico se refleja

también en su participación en cerca de 200 congresos y reuniones nacionales e internacionales

mediante ponencias, comunicaciones orales y pósteres, así como formando parte de distintos

comités científicos y organizadores. Entre otras iniciativas destacadas, organizó en San

Sebastián la Reunión Extraordinaria del Grupo de Epilepsia de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).
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RTVE pone el foco en los menores y las redes sociales con un
debate sobre salud mental, regulación y tecnología

RTVE ha situado este lunes en el centro del debate uno de los asuntos más sensibles de la
actualidad social: la relación de niños y adolescentes con las redes sociales y las nuevas
tecnologías. La corporación pública ha celebrado en el auditorio de Prado del Rey la jornada
Menores conectados. Proteger y educar, el reto […]

Carmen González Pérez. 8 junio 2026. SOCIEDAD

 ha situado este lunes en el centro del debate uno de los asuntos más sensibles de la actualidad social: la relación de 
 con las redes sociales y las nuevas tecnologías. La corporación pública ha celebrado en el auditorio de  la jornada

, un foro que reúne a expertos de los ámbitos sanitario,
educativo, tecnológico, mediático e institucional.

RTVE niños y
adolescentes Prado del Rey
Menores conectados. Proteger y educar, el reto de una responsabilidad colectiva

¿A que edad puede jubilarse con 350.000 euros?

Fisher Investments España

Jornada de Menores Conectados. RTVE

El encuentro llega en un momento en el que la conversación pública sobre el uso del móvil en edades tempranas, la exposición a plataformas
digitales y el deterioro del bienestar emocional juvenil gana peso en . Más allá del impacto inmediato de ,  o los
sistemas algorítmicos de recomendación, la cita pone sobre la mesa una idea que se repite en todos los frentes: la protección de los menores ya
no depende solo de las familias o de la escuela.

España TikTok Instagram
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La jornada se articuló en  y dio voz también a los jóvenes asistentes, que pudieron intervenir y plantear preguntas a los
ponentes. En un debate a menudo dominado por adultos,  intentó incorporar la perspectiva de quienes conviven a diario con pantallas,
presión social, consumo constante de contenido y una identidad cada vez más moldeada en el entorno digital.

cuatro mesas redondas
RTVE

¿A que edad puede jubilarse con 350.000 euros?

Fisher Investments España

Roberto Lakidain. RTVE

Regulación, datos y derechos digitales

La primera mesa abordó la protección de los menores desde el punto de vista normativo. Participaron , responsable de Educación
y Derechos Digitales de la Infancia de , junto a los eurodiputados  y , además de ,
vocal asesora de la . El foco estuvo en cómo legislar un ecosistema digital que avanza más rápido
que la capacidad de respuesta institucional.

Nacho Guadix
UNICEF España Adrián Vázquez Laura Ballarín Marta Rico

Agencia Española de Protección de Datos
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Marta Ribas. RTVE

Entre las ideas que sobrevolaron ese bloque destacó una especialmente relevante para el usuario más joven: nada de lo que parece gratuito en
redes lo es realmente. El uso de datos personales, la trazabilidad del comportamiento digital y la explotación comercial de la atención aparecen
como parte estructural del problema. En ese contexto, la alfabetización digital deja de ser un concepto abstracto para convertirse en una
herramienta básica de defensa cotidiana.

El papel de los medios y la presión de la desinformación

La segunda sesión giró en torno a cómo informar sobre este fenómeno sin caer ni en el alarmismo ni en la banalización. En la mesa participaron
, directora de Relaciones Internacionales, Institucionales y Cooperación de ; , de la 

; , vinculada a la ; y , lingüista computacional y experta en
inteligencia artificial aplicada al lenguaje.

Teresa Muñoz Guerra RTVE Susana Gato Fundación
Atresmedia Madiana Asseraf Unión Europea de Radiodifusión Carmen Torrijos
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Jornada de Menores Conectados. RTVE

Aquí el debate se desplazó hacia un terreno cada vez más decisivo: la convivencia entre menores, redes sociales,  y . La reflexión
apuntó tanto a la responsabilidad de las plataformas como al desarrollo del pensamiento crítico entre los usuarios. En otras palabras, no basta
con exigir filtros o controles externos; también se abre paso la necesidad de educar en lectura digital, verificación y consumo consciente de
información.

IA fake news
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Jornada de Menores Conectados. RTVE

Tecnológicas bajo examen

La tercera mesa puso a las empresas tecnológicas frente a una cuestión incómoda pero ineludible: qué parte de la responsabilidad les
corresponde en la protección de los menores. Intervienen , director general de ; , vicepresidenta
de ; , directora de Educación y Formación de la ; y , presidente de .

Miguel Sánchez Galindo DigitalES Marta Pellico
iCmedia Ainara Zubillaga Fundación Cotec Francisco Hortigüela AMETIC

En este bloque surgió una discusión muy presente en la agenda europea: la verificación efectiva de edad y los límites del actual control parental.
Varios ponentes coincidieron en que los mecanismos existentes resultan insuficientes ante menores cada vez más familiarizados con los códigos
de internet. La cuestión de fondo es quién asume el coste real de esa vigilancia: si las familias, los centros educativos y los propios adolescentes,
o unas plataformas que siguen construyendo su negocio sobre el tiempo de permanencia y la captación de atención.
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Jornada de Menores Conectados. RTVE

Salud mental juvenil y uso compulsivo

La última mesa se adentró en el impacto de las plataformas sobre la salud mental juvenil, probablemente el aspecto que más inquieta hoy a
familias, docentes y profesionales sanitarios. Participaron el doctor , vicepresidente de la 

; , profesora de la ; y la doctora , especialista en psiquiatría
infantil y juvenil del .

David Ezpeleta Echávarri Sociedad Española de
Neurología Eva Herrero Universidad Carlos III de Madrid Carmen Moreno Ruiz

Hospital Universitario La Paz

Las intervenciones dibujaron un escenario en el que la ansiedad, los patrones compulsivos y la sobreexposición a la pantalla forman parte de una
misma conversación. Los expertos adviertieron del efecto que tiene el uso intensivo de dispositivos durante etapas clave del desarrollo, cuando
se consolidan procesos vinculados a la empatía, la regulación emocional o la toma de decisiones. La pantalla, plantearon, no es sólo una
herramienta de ocio: también reorganiza tiempos, vínculos y hábitos.12 junio 2026
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Sandalias ortopédicas
favoritas de las españolas…
Aprovecha ahora el -70 %
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