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Los neurológos leoneses Cristina Domínguez y Diego Santos han sido reconocidos por su labor investigadora. | ICAL

Junto a otros dos especialistas, los doctores leoneses han recibido el
reconocimiento de la Sociedad Española de Neurología

Neurólogo ejerciente en Coruña, Diego Santos recibió el Premio ‘SEN
Trastornos del Movimiento’. Domínguez, que trabaja en un hospital madrileño,
recibió el Premio ‘SEN Enfermedades Neuromusculares’

Los neurólogos leoneses Diego Santos y Cristina Domínguez, y sus colegas Javier Díaz de
Terán y Nuria Pilar Riesco, también de Castilla y León, han sido galardonados por la
Sociedad Española de Neurología (SEN) con el Premio ‘SEN Trastornos del Movimiento’,
‘SEN Enfermedades Neuromusculares’ y ‘SEN Cefaleas’ como reconocimiento a su amplia
labor científica, a su dedicación a la investigación y a su destacada labor divulgativa.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Española de Neurología y de
los neurólogos españoles a aquellas personas y entidades que han contribuido al desarrollo
de la Neurología, según explicaron desde la entidad.

En primer lugar, el doctor Diego Santos recibió el Premio ‘SEN Trastornos del Movimiento’
por su labor científica al haber sido uno de los líderes nacionales, en los últimos años, en la

Reconocimiento a los neurólogos leoneses Domínguez y Santos https://leon24horas.net/actualidad/los-neurologos-leoneses-cristina-d...

1 de 4 08/06/2026, 13:32



asistencia e investigación de la enfermedad de Parkinson y destacando, especialmente, su
liderazgo en proyectos como Coppadis, un estudio colaborativo de carácter nacional que ha
permitido y permitirá comprender diferentes aspectos epidemiológicos y clínicos de la
enfermedad de Parkinson.

Además, Santos fue coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN,
“contribuyendo también al desarrollo de nuestra disciplina en España”, recordó el presidente
de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam, en el acto de entrega del
galardón.

Natural de León, Diego Santos ejerce en la actualidad como neurólogo coordinador
de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Complejo Hospitalario
Universitario de A Coruña y como neurólogo en el Hospital San Rafael de A
Coruña.

Santos es licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Valladolid, médico
especialista de Neurología por el Hospital Universitario de Santiago de Compostela y Doctor
por la Universidad de Santiago de Compostela.

Por su parte, la doctora leonesa Cristina Domínguez, recibió el Premio ‘SEN
Enfermedades Neuromusculares’ por su labor científica “en reconocimiento a su
destacada trayectoria y liderazgo en la investigación de las miopatías y las enfermedades
mitocondriales, así como por su contribución al desarrollo de estudios y registros nacionales
que han impulsado el conocimiento y avance de estas patologías”, señaló Porta-Etessam.

Cristina Domínguez González es neuróloga adjunta del Hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid y coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Enfermedades
Neuromusculares, acreditada como Centro de Referencia Nacional (CSUR) e integrada en la
Red Europea de Referencia para Enfermedades Neuromusculares (ERN-NMD). Licenciada en
Medicina y Cirugía por la Universidad de Oviedo, es doctora en Ciencias Médico-Quirúrgicas
por la Universidad Complutense de Madrid y Máster en Electrodiagnóstico Neurológico por
la Universitat de Barcelona.

Su actividad asistencial e investigadora se ha centrado en las enfermedades
neuromusculares y mitocondriales, especialmente en el estudio de alteraciones del ADN
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mitocondrial, miopatías metabólicas y enfermedades raras. Ha participado en numerosos
proyectos nacionales e internacionales y en el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas
para patologías como el déficit de TK2 y la enfermedad de Pompe. Domínguez González es
autora o coautora de más de 170 publicaciones científicas en revistas internacionales de
alto impacto y participa habitualmente en congresos, actividades docentes y proyectos
colaborativos internacionales relacionados con las enfermedades neuromusculares.

Cefaleas

En tercer lugar, el doctor Javier Díaz de Terán fue galardonado con el Premio ‘SEN
Cefaleas’ por su labor científica debido a su investigación en el campo de las cefaleas
centrada en las terapias avanzadas de neuromodulación en la cefalea en racimos, en los
tratamientos anti-CGRP en la migraña y en los biomarcadores, así como por su contribución
a mejorar la atención a estos pacientes. “Pero también por su inquietud participativa como
conferenciante en foros, congresos y simposios, y por haber creado su propio grupo de
investigación y asistencia en el Hospital Universitario La Paz de Madrid”, recordó Jesús
Porta-Etessam.

Natural de Burgos, Javier Díaz de Terán Velasco es neurólogo coordinador de la Unidad de
Cefaleas y Dolor Neuropático del Hospital Universitario La Paz de Madrid, investigador del
Instituto de Investigación Sanitaria IdiPAZ y neurólogo de Olympia Quirónsalud. Licenciado
en Medicina por la Universidad de Navarra, realizó la especialidad de Neurología en el
Hospital La Paz y se doctoró en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid.

A lo largo de su trayectoria ha participado como investigador principal en numerosos
ensayos clínicos internacionales y proyectos competitivos relacionados con tratamientos
innovadores para la migraña y otras cefaleas. Cuenta con una amplia producción científica
en revistas de alto impacto, además de capítulos de libro y revisiones especializadas, y
colabora habitualmente como revisor científico en publicaciones internacionales.

De igual manera, la doctora Nuria Pilar Riesco recibió el Premio ‘SEN Cefaleas’ por su
labor social con motivo de su “papel pionero” en la divulgación de las cefaleas a través de
las redes sociales. Su perfil ‘Neuróloga con migraña’ se ha consolidado como el “referente
más seguido en España en este ámbito, desarrollando una labor divulgativa excepcional que
combina su experiencia como neuróloga y paciente, siempre con un elevado rigor científico
y un compromiso ejemplar con la educación sanitaria”, destacó el Dr. Jesús Porta-Etessam.

Natural de Salamanca, Nuria Pilar Riesco Pérez desarrolla actualmente su labor asistencial
en el Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo). Licenciada en Medicina y Cirugía
por la Universidad de Salamanca, se especializó en Neurología en el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla y obtuvo el doctorado en Medicina por la Universidad de Oviedo,
además de un Máster en cefaleas por la Universidad Francisco de Vitoria. A lo largo de su
trayectoria ha completado su formación con distintos programas de especialización y
estancias en centros nacionales e internacionales de referencia.
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Su actividad profesional se ha centrado especialmente en el ámbito de las cefaleas y la
migraña, donde ha desarrollado una destacada labor clínica, investigadora y docente. La
doctora Riesco ha participado activamente en investigación clínica y científica, con
publicaciones en revistas nacionales e internacionales, capítulos de libros especializados y
numerosos trabajos presentados en congresos científicos.
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Especialistas en epilepsia tratarán los
días 12 y 13 en Valladolid el abordaje
de la enfermedad en situaciones
agudas

Unos 70 especialistas en epilepsia se reunirán los días 12 y 13 de junio en Valladolid para tratar el
abordaje de la enfermedad en situaciones agudas en el marco de la XVIII Reunión Extraordinaria del
Grupo de Estudio de Epilepsia, de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

07/6/2026 - 12:00

VALLADOLID, 7 (EUROPA PRESS)

Unos 70 especialistas en epilepsia se reunirán los días 12 y 13 de junio en Valladolid para tratar el
abordaje de la enfermedad en situaciones agudas en el marco de la XVIII Reunión Extraordinaria del
Grupo de Estudio de Epilepsia, de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El encuentro reunirá en Valladolid a la mayoría de los principales especialistas nacionales en epilepsia,
una de las enfermedades neurológicas crónicas más frecuentes que afecta aproximadamente al 1 por
ciento de la población, y convertirá a la ciudad en un punto de referencia para el debate científico y la
actualización de conocimientos en este ámbito, han informado a Europa Press fuentes de la
organización del encuentro.
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La reunión, bajo el título 'Epilepsia en situaciones agudas', contará con una treintena de ponentes y
está dirigido por el coordinador de Epilepsia del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona y la
coordinadora de la Unidad de Epilepsia del Hospital Clínico Universitario de Valladolid, Dulce
Campos.

Así, el viernes día 12 por la mañana se abordará el manejo de las crisis agudas en el ámbito
extrahospitalario con ponencias sobre la atención extrahospitalaria de las crisis urgentes, la activación
del "código crisis" con resultados actualizados y el manejo tanto diagnóstico como terapéutico de las
crisis en fase aguda.

En una primera sesión de tarde se desarrollará el panel 'Cuando una crisis no es epiléptica:
Diagnóstico diferencial en situaciones agudas', en el que se incluirán ponencias de corta duración que
abordarán las crisis psicógenas en el contexto agudo, los síncopes, eventos paroxísticos y errores
diagnósticos, cuándo y cómo realizar un electroencefalograma urgente en el diagnóstico diferencial o
los biomarcadores y herramientas rápidas para el diagnóstico diferencial.

La jornada finalizará con sendos simposios sobre calidad de vida en pacientes no controlados tras dos
medicamentos anticrisis y sobre la carga oculta de las encefalopatías epilépticas y del desarrollo.

PONENCIAS Y CONFERENCIA MAGISTRAL

Ya el sábado se iniciará la mañana con una mesa sobre el manejo de las crisis epilépticas en la unidad
de cuidados intensivos en el que se incluirán diversas ponencias sobre diagnóstico y tratamiento.

Posteriormente, se desarrollará la conferencia magistral titulada 'Definición, diagnóstico y
clasificación del estatus epiléptico: Implicaciones para el pronóstico', a cargo de Stefano Meletti,
director de la Unidad de Neurofisiología y del Centro de Epilepsia de la Universidad de Modena y
copresidente del Panel Científico de Epilepsia de la Academia Europea de Neurología.

A continuación se ha programado el simposio 'Riesgo agudo en epilepsia: entre crisis graves y
comorbilidad conductual', tras lo que se analizarán casos clínicos para cerrar con las conclusiones y
cerrar el encuentro.

La celebración de esta reunión en Valladolid, han apuntado los organizadores, supone un
reconocimiento al trabajo desarrollado por los profesionales de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Clínico Universitario de Valladolid y a su compromiso con la excelencia asistencial, docente e
investigadora.

Esta Unidad realiza el seguimiento de alrededor de 1.800 pacientes al año, entre los que se encuentran
algunos con formas complejas y farmacorresistentes de la enfermedad.

Además de la atención especializada en consultas y en el ámbito hospitalario, la Unidad dispone de
monitorización prolongada mediante vídeo-electroencefalografía (vídeo-EEG), permitiendo registrar
de forma continuada la actividad cerebral durante varios días -hasta una semana en los casos más
complejos- para mejorar la precisión diagnóstica y orientar las decisiones terapéuticas.

La incorporación de nuevas herramientas diagnósticas y tratamientos cada vez más especializados está
incrementando la complejidad de la atención a estos pacientes.

En este contexto, uno de los principales objetivos de la Unidad de Epilepsia es continuar desarrollando
y consolidando un modelo asistencial de alta especialización, con el reto de posicionar al Hospital
Clínico Universitario de Valladolid en unidad de referencia para la atención integral de la epilepsia
compleja en Castilla y León.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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Carmen Antúnez (c) recoge la distinción de la SEN. / L.O.
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Del Banco de Cerebros de Murcia a la SEN: la Sociedad de Neurología
reconoce la trayectoria de Carmen Antúnez
La que ha sido hasta ahora responsable de la Unidad de Demencias del Hospital Virgen de la Arrixaca
recibe el nombramiento de Miembro de honor
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Carmen Antúnez, neuróloga murciana que ha estado al frente de la Unidad de Demencias del
Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia y que impulsó la puesta en marcha del Banco Regional de
Cerebros para avanzar en la investigación de las enfermedades neurodegenerativas, ha sido
reconocida por la Sociedad Española de Neurología (SEN) como nuevo Miembro de Honor, una
distinción con la que los neurólogos españoles reconocen su destacada trayectoria profesional, su
aportación a la Neurología y su contribución a la sociedad y al prestigio de esta sociedad científica.

Antúnez se licenció en Medicina por la Universidad de Granada, realizó su formación especializada en
Neurología en el Hospital Virgen de las Nieves esta provincia andaluza y, desde 1987, desarrolló su
actividad profesional en el Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia. Su trayectoria
ha estado especialmente vinculada al estudio y atención de las demencias, ámbito en el que
desempeñó un papel fundamental como directora de la Unidad de Demencias de este centro desde su
creación en 2005 hasta su reciente jubilación.

Actualizada 08 JUN 2026 13:02
Ana García
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Bajo su dirección, la Unidad de Demencias de la Arrixaca se consolidó como un referente en el
abordaje del deterioro cognitivo, impulsando modelos de atención orientados al diagnóstico precoz,
la atención integral y la coordinación multidisciplinar. Asimismo, promovió la incorporación de
herramientas diagnósticas avanzadas, incluyendo evaluación neuropsicológica sistemática,
biomarcadores biológicos y genéticos, y técnicas de neuroimagen avanzada. Su labor se extendió
también al ámbito social y jurídico de las enfermedades neurodegenerativas, participando en
documentos de consenso y proyectos innovadores dirigidos a mejorar la calidad de vida y la
integración social de las personas con demencia.
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Entre sus contribuciones más relevantes destaca la creación y desarrollo del Banco de Cerebros de la
Región de Murcia en 2007, integrado en la Red Nacional de Biobancos. Gracias a su impulso, esta
iniciativa se ha convertido en un recurso de referencia para la investigación de las enfermedades
neurológicas, facilitando la obtención y cesión de muestras biológicas a numerosos grupos de
investigación nacionales e internacionales. Asimismo, promovió la colaboración con instituciones de
referencia como la Fundación CIEN, contribuyendo al fortalecimiento de la investigación
neuropatológica y neurodegenerativa en nuestro país.

Carmen Antúnez ha desarrollado además una intensa actividad científica, participando como
investigadora principal en más de treinta ensayos clínicos y proyectos de investigación
relacionados con las demencias, entre ellos el estudio Ariadna sobre prevalencia de enfermedad de
Alzheimer y otras demencias en la Región de Murcia. Ha sido autora de más de cincuenta
publicaciones científicas, ponente en congresos nacionales e internacionales y miembro activo de
diversas sociedades científicas y comités relacionados con la neurología, la bioética y la calidad

Noticias relacionadas y más

Los médicos murcianos García Azorín y Lozano Caballero entran en la directiva de la Sociedad
Española de Neurología
Neurología, de Los Arcos del Mar Menor, recibe un galardón nacional por su enfoque integral en
el tratamiento de pacientes
El Autobús del Cerebro hace parada en Murcia con atención gratuita
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asistencial. Su trayectoria profesional y científica ha contribuido de forma significativa al avance del
conocimiento y la atención de las demencias en España, destacan desde la SEN.

TEMAS NEUROLOGÍA INVESTIGACIÓN BANCO ENFERMEDADES
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La Carrera Popular Día del Ictus 2026 estrena recorrido el 25
de octubre

Isidro López 08/06/2026

La lucha contra el ictus volverá a tomar las calles de Madrid el próximo 25 de
octubre con la celebración de la tercera edición de la Carrera Popular Día del
Ictus 2026, una cita solidaria organizada por la Sociedad Española de

(https://corriendovoy.com/)
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Neurología que este año estrenará ubicación y recorrido.

La prueba trasladará su centro neurálgico a la explanada del Puente del Rey, en
el entorno de Madrid Río, donde estarán situadas tanto la salida como la meta
de todas las modalidades. El objetivo seguirá siendo el mismo: concienciar
sobre una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en España,
además de recaudar fondos para impulsar la investigación y mejorar la
prevención y el tratamiento de esta enfermedad.

La jornada contará con tres opciones de participación para adaptarse a todos
los públicos. Los corredores podrán elegir entre una carrera de 5 kilómetros y
otra de 10 kilómetros, mientras que quienes prefieran una actividad más
accesible podrán participar en una marcha de 3 kilómetros por la Casa de
Campo.

Nuevo recorrido Carrera Popular Día del
Ictus
El recorrido de las carreras discurrirá por algunas de las zonas más
emblemáticas del oeste de Madrid, pasando por el Paseo del Rey, el Paseo de la
Rosaleda, el Paseo de Camoens y la Avenida de Valladolid. Los participantes del
5K completarán un único circuito con final en las inmediaciones de Príncipe Pío,
mientras que los corredores del 10K realizarán dos vueltas al recorrido para
completar la distancia.

Por su parte, la marcha popular tendrá un trazado completamente diferente,
adentrándose en la Casa de Campo, el principal pulmón verde de la capital. Con
un recorrido de tres kilómetros, está diseñada para que cualquier persona
pueda sumarse a la causa, independientemente de su condición física.

Uno de los aspectos más destacados de esta edición será su marcado carácter
familiar. Tanto la carrera de 5 kilómetros como la marcha estarán abiertas a la
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participación de niños, fomentando así hábitos saludables y la sensibilización
sobre una enfermedad que afecta cada año a miles de personas.

Las inscripciones ya están abiertas a través de la web oficial de la prueba. El
precio es de 12,80 euros para las carreras de 5 y 10 kilómetros, mientras que la
marcha tiene un coste de 9,80 euros.

Horarios de la Carrera Popular Día del
Ictus

10K: 9:00 horas
5K: 9:05 horas
Marcha 3K: 9:10 horas

La Carrera Popular Día del Ictus 2026 volverá a convertir el deporte en una
herramienta de concienciación social, invitando a corredores, caminantes y
familias a sumar sus pasos en favor de la investigación y de una mejor calidad
de vida para las personas afectadas por esta enfermedad.

WEB DE LA CARRERA: AQUÍ (https://www.carrerapopulardiadelictus.es/)
Compartir:
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ASTUCE Spain demana millorar
l’accés a les segones opinions
mèdiques

José Luis Mantas, president d’ASTUCE Spain al Congrés dels Diputats

Amb motiu de la celebració avui del Dia Internacional dels Tumors Cerebrals, ASTUCE Spain,

l’Associació de Pacients de Tumors Cerebrals i del Sistema Nerviós Central, va fer una crida

urgent a les autoritats sanitàries per millorar l’accés a segones opinions mèdiques en l’àmbit

dels tumors cerebrals, denunciant importants desigualtats i mancances en el sistema sanitari

actual.

Segons l’associació, les actuals vies de derivació no garanteixen que tots els pacients siguin

avaluats en centres amb l’experiència i els recursos necessaris per abordar patologies altament

complexes, fet que pot afectar directament el seu pronòstic i qualitat de vida. «És fonamental

evitar que els pacients siguin derivats per a una segona opinió a centres que no disposen de

recursos bàsics com professionals amb formació específica, accés a assajos clínics o un volum

suficient de casos», va declarar José Luis Mantas, president d’ASTUCE Spain. A més, un punt
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molt important a tenir en compte en les segones opinions és garantir que els pacients puguin ser

avaluats en hospitals amb assajos clínics actius, fins i tot quan això impliqui la seva derivació a

una altra comunitat autònoma.

Per la seva banda, Manuel Meléndez, coordinador del Comitè Científic d’ASTUCE Spain, va

explicar que «actualment, la llei reconeix el dret a sol·licitar una segona opinió mèdica, però no

garanteix la lliure elecció de centre. El pacient ha de tramitar aquesta sol·licitud a través del seu

hospital de referència i, tot i que pot proposar el centre on desitja ser avaluat —especialment si

es troba fora de la seva comunitat autònoma—, la decisió final recau en el sistema sanitari, que

pot assignar un hospital diferent.»

«També és necessari ampliar el dret a l’elecció de centre més enllà dels casos de discrepància

diagnòstica o terapèutica, garantint l’accés a hospitals especialitzats quan la complexitat clínica

així ho requereixi, com en tumors de baixa incidència, en adolescents i adults joves, o quan es

necessiten proves diagnòstiques altament específiques», va assegurar Meléndez.

Des d’ASTUCE Spain també posen el focus en els temps de resposta i reclamen agilitzar els

processos de derivació, establint com a objectiu que la consulta al centre de referència es

produeixi en un termini màxim de dues setmanes des de la sol·licitud inicial, especialment en

malalties de ràpida progressió. «Actualment, el temps d’espera per a una segona opinió és

d’aproximadament quatre setmanes, però quan la sol·licitud és a una altra comunitat autònoma,

això s’allarga. Aquests terminis fan que tot es compliqui i fins i tot es pugui perdre l’oportunitat

d’un assaig. Estem parlant de malalties on el temps i l’accés a la consulta marquen la

diferència», explica Mantas.

MÉS TEMPS PER CONSULTA

En matèria de drets dels pacients, des de l’associació demanen «més atenció durant les

consultes mèdiques, una reclamació que ens arriba pràcticament cada dia, no només de

pacients, sinó també de metges, que no disposen del temps que els agradaria per atendre

pacients i familiars».

A més, ASTUCE Spain planteja la necessitat de millorar els circuits de derivació entre hospitals,
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impulsant sistemes que permetin als centres sense assajos clínics identificar alternatives

disponibles i facilitar activament la derivació de pacients a hospitals de referència. «No és

raonable que un pacient sigui derivat a un centre sense els recursos necessaris o que no pugui

accedir a un hospital amb assajos clínics per motius administratius o territorials. Necessitem un

sistema que posi realment el pacient al centre i garanteixi igualtat d’oportunitats,

independentment d’on visqui», va assenyalar José Luis Mantas, president d’ASTUCE Spain.

Finalment, Mantas subratlla la importància de reforçar els centres de referència amb recursos

humans i materials adequats, amb l’objectiu que puguin donar resposta al creixent nombre de

casos complexos i oferir una atenció de màxima qualitat.

Segons les dades oficials facilitades per la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada any es

diagnostiquen més de 5.000 nous casos de tumors cerebrals a Espanya. Des d’ASTUCE Spain

recorden que, malgrat els avenços científics, l’accés a assajos clínics continua sent limitat per a

moltes persones amb tumors cerebrals, fet que frena el desenvolupament de tractaments més

eficaços i personalitzats. Per això, l’associació fa una crida a la col·laboració entre entitats

científiques, hospitals, indústria i institucions perquè cap pacient quedi al marge dels avenços

actuals i futurs.

WORKSHOP

Aquestes i altres reivindicacions s’exposaran amb motiu del II Workshop ‘Més enllà del

diagnòstic’ que organitza ASTUCE Spain el dijous 11 de juny a Madrid. Sota el títol ‘Una

fotografia social dels tumors cerebrals’, es donaran a conèixer els resultats de l’enquesta d’Ipsos

i ASTUCE Spain ‘Percepció Social dels Tumors Cerebrals’, que oferirà una radiografia inèdita

sobre el desconeixement d’aquesta patologia, combinant la visió de la societat, pacients i

famílies.

L’esdeveniment servirà de punt de trobada de metges, pacients, familiars i indústria que

abordaran de manera rigorosa i humana la realitat d’aquesta malaltia des de múltiples angles:

social, clínic, emocional i funcional. Així mateix, durant la jornada es coneixeran dades inèdites

sobre què saben els espanyols d’aquest càncer, quant el temen i per què.

Durant el workshop, que tindrà lloc a Tinhouse (C/ Eloy Gonzalo, 10 – Havas Village) des de les

10.30 hores, es generaran espais de debat per parlar sobre les conclusions obtingudes a partir

de les enquestes realitzades a població general, pacients i familiars; així com sobre les darreres

novetats d’investigació en relació amb l’oligodendroglioma, un tumor primari del sistema
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nerviós central que s’origina al cervell o a la medul·la espinal i que es presenta entre els 35 i els

44 anys, majoritàriament

- Et Recomanem -
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ASTUCE Spain reclama igualdad
de oportunidades para pacientes
con tumores cerebrales

José Luis Mantas, presidente de ASTUCE Spain en el Congreso de los Diputados

Con motivo de la celebración hoy del Día Internacional de los Tumores Cerebrales, ASTUCE

Spain, la Asociación de Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso Central, hizo

un llamamiento urgente a las autoridades sanitarias para mejorar el acceso a segundas

opiniones médicas en el ámbito de los tumores cerebrales, denunciando importantes

desigualdades y carencias en el sistema sanitario actual.

Según la asociación, las actuales vías de derivación no garantizan que todos los pacientes sean

evaluados en centros con la experiencia y los recursos necesarios para abordar patologías

altamente complejas, lo que puede afectar directamente a su pronóstico y calidad de vida. “Es

fundamental evitar que los pacientes sean derivados para una segunda opinión a centros que no

disponen de recursos básicos como profesionales con formación específica, acceso a ensayos

clínicos o un volumen suficiente de casos” , declaró José Luis Mantas, presidente de ASTUCE
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Spain, Además, un punto muy importante a tener en cuenta en las segundas opiniones es

garantizar que los pacientes puedan ser evaluados en hospitales con ensayos clínicos activos,

incluso cuando ello implique su derivación a otra comunidad autónoma.

Por su parte, Manuel Meléndez, coordinador del Comité Científico de ASTUCE Spain, explicó

que “actualmente, la ley reconoce el derecho a solicitar una segunda opinión médica, pero no

garantiza la libre elección de centro. El paciente debe tramitar esta solicitud a través de su

hospital de referencia y, aunque puede proponer el centro donde desea ser evaluado —

especialmente si se encuentra fuera de su comunidad autónoma—, la decisión final recae en el

sistema sanitario, que puede asignar un hospital distinto.”

Leer más: Ipsos destaca el amplio respaldo ciudadano a la sanidad
pública madrileña

“También es necesario ampliar el derecho a la elección de centro más allá de los casos de

discrepancia diagnóstica o terapéutica, garantizando el acceso a hospitales especializados

cuando la complejidad clínica así lo requiera, como en tumores de baja incidencia, en

adolescentes y adultos jóvenes, o cuando se precisan pruebas diagnósticas altamente

específicas”, aseguró Meléndez.

Desde ASTUCE Spain también ponen el foco en los tiempos de respuesta y reclama agilizar los

procesos de derivación, estableciendo como objetivo que la consulta en el centro de referencia se

produzca en un plazo máximo de dos semanas desde la solicitud inicial, especialmente en

enfermedades de rápida progresión. “En la actualidad, el tiempo de espera para una segunda

opinión es de aproximadamente cuatro semanas, pero cuando la solicitud es a otra comunidad

autónoma, esto se dilata. Estos tiempos hacen que todo se complique e incluso se pueda perder

la oportunidad de un ensayo. Estamos hablando de enfermedades donde el tiempo y el acceso a

la consulta marcan la diferencia.” explica Mantas.

En materia de derechos de los pacientes, desde la asociación piden “más atención durante las
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consultas médicas, una reclamación que nos llega prácticamente a diario, no solo de pacientes,

sino también de médicos, que no disponen del tiempo que les gustaría para atender a pacientes

y familiares”.

Leer más: La Escuela de Enfermería FJD-UAM refuerza su liderazgo en
formación sanitaria avanzada

Además, ASTUCE Spain plantea la necesidad de mejorar los circuitos de derivación entre

hospitales, impulsando sistemas que permitan a los centros sin ensayos clínicos identificar

alternativas disponibles y facilitar activamente la derivación de pacientes a hospitales de

referencia. “No es razonable que un paciente sea derivado a un centro sin los recursos

necesarios o que no pueda acceder a un hospital con ensayos clínicos por motivos

administrativos o territoriales. Necesitamos un sistema que ponga realmente al paciente en el

centro y garantice igualdad de oportunidades, independientemente de dónde viva”, señaló José

Luis Mantas, presidente de ASTUCE Spain.

Por último, Mantas subraya la importancia de reforzar los centros de referencia con recursos

humanos y materiales adecuados, con el objetivo de que puedan dar respuesta al creciente

número de casos complejos y ofrecer una atención de máxima calidad.

Según los datos oficiales facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se

diagnostican más de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales en España. Desde ASTUCE

Spain recuerdan que, a pesar de los avances científicos, el acceso a ensayos clínicos sigue siendo

limitado para muchas personas con tumores cerebrales, lo que frena el desarrollo de

tratamientos más eficaces y personalizados. Por ello, la asociación hace un llamamiento a la

colaboración entre entidades científicas, hospitales, industria e instituciones para que ningún

paciente quede al margen de los avances actuales y futuros.

Leer más: La reforma de la pasarela al RETA sigue atascada por
discrepancias sobre su coste

Estas y otras reivindicaciones se expondrán con motivo del II Workshop ‘Más allá del

diagnóstico’ que organiza ASTUCE Spain el jueves 11 de junio en Madrid. Bajo el título ‘Una

fotografía social de los tumores cerebrales’, se darán a conocer los resultados de la encuesta de
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Ipsos y ASTUCE Spain ‘Percepción Social de los Tumores Cerebrales’, que ofrecerá una

radiografía inédita sobre el desconocimiento de esta patología, combinando la visión de la

sociedad, pacientes y familias.

El evento servirá de punto de encuentro de médicos, pacientes, familiares e industria que

abordarán de forma rigurosa y humana la realidad de esta enfermedad desde múltiples ángulos:

social, clínico, emocional, y funcional. Asimismo, durante la jornada se conocerán datos

inéditos sobre qué saben los españoles de este cáncer, cuánto lo temen y por qué.

Durante el workshop, que tendrá lugar en Tinhouse (C/ Eloy Gonzalo, 10 – Havas Village) desde

las 10.30 horas, se generarán espacios de debate para hablar sobre las conclusiones obtenidas a

partir de las encuestas realizadas a población general, pacientes y familiares; así como sobre las

últimas novedades investigación en relación con el oligodendroglioma, un tumor primario del

sistema nervioso central que se origina en el cerebro o la médula espinal y que se presenta entre

los 35 y 44 años, mayoritariamente
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SANTIAGO CIUDAD

La Sociedad Española de Neurología nombra
miembro de honor al doctor Manuel Arias Gómez

Arias Gómez, en el centro

El facultativo desarrolló toda su carrera profesional en el área sanitaria de
Santiago

09 Jun 2026. Actualizado a las 05:00 h.

l neurólogo Manuel Arias Gómez, que desarrolló toda su carrera en el área

sanitaria de Santiago, ha sido reconocido por la Sociedad Española de

Neurología (SEN) como nuevo miembro de honor, distinción que reconoce su

destacada carrera profesional, así como su aportación a la Neurología, a la

sociedad y a la ciencia.
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Comentar

«Su trayectoria constituye un ejemplo de compromiso con la asistencia clínica, la

investigación y la formación continuada dentro de la Neurología», afirmó el doctor

Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN. Manuel Arias Gómez se licenció en

Medicina en la USC y completó su especialidad en Neurología en el Hospital Xeral

de Galicia. Tras completar su residencia, desarrolló su actividad en el centro

Concepción Arenal, pasando posteriormente al Hospital Provincial de Conxo,

finalizando en el servicio de Neurología del CHUS, del que recientemente se ha

jubilado.

Archivado en: Santiago ciudad Hospital Psiquiátrico de Conxo CHUS USC
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