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La comunidad médica de Espana celebra un hito histdrico para la neurologia leonesa tras el
reconocimiento de dos especialistas nacidos en Ledn. Los galardones otorgados por la
Sociedad Espanola de Neurologia suponen el maximo reconocimiento que puede recibir un
profesional en esta disciplina médica, situando a la provincia en el mapa de la investigacion
neuroldgica de élite.
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Los neurdlogos leoneses Santos y
Dominguez, premiados por su labor
cientifica e investigadora

La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce a los doctores
especailizados en trastornos del movimiento y enfermedades
neuromusculares
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Los neurélogos leoneses Diego Santos y Cristina Dominguez. SEN
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Los neurdlogos leoneses Diego Santos Garcia y Cristina
Dominguez Gonzalez han sido galardonados por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio SEN Trastornos
del Movimiento y con el Premio SEN Enfermedades
Neuromusculares, respectivamente, como reconocimiento a
su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la
investigacion de estas enfermedades neuroldgicas.
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Los Premios SEN representan el reconocimiento de la

El doctor Diego Santos, especializado en trastornos
del movimiento

El Dr. Diego Santos recibe el Premio SEN Trastornos del
Movimiento, por su labor cientifica, por haber sido uno de los
lideres nacionales, en los ultimos afios, en la asistencia e
investigacion de la enfermedad de Parkinson y destacando,
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especialmente, su liderazgo en proyectos como COPPADIS, un
estudio colaborativo de caracter nacional que ha permitidoy
permitira comprender diferentes aspectos epidemioldgicos y
clinicos de la enfermedad de Parkinson. O, mas
recientemente, el Registro Clinico de Pacientes con
Enfermedad de Parkinson tratados con Terapia con
Dispositivo en Espafia (EPA — TcD — ESP), en el que ya hay
cerca de 900 pacientes operados o con bomba de perfusion
incluidos.

Santos ha sido ademas coordinador del Grupo de Trastornos
del Movimiento de la SEN, contribuyendo también al
desarrollo de nuestra disciplina en Espafia», recordé el doctor
Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, en el acto de entrega del galardén.

El mito del protector solar que el 37% de los jover

Ofrecido por LIDL

El perfil profesional de Diego Santos
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Natural de Ledn, Diego Santos ejerce en la actualidad como
neurélogo coordinador de la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Complejo Hospitalario Universitario de A
Corufia y como neurdlogo en el Hospital San Rafael de A
Corufia. Es licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Valladolid, médico especialista de Neurologia
por el Hospital Universitario de Santiago de Compostelay
Doctor por la Universidad de Santiago de Compostela. Entre
otros cargos, es Presidente de la Fundacién Degen,
Vicepresidente del Comité de Etica de Investigacién de
Medicamentos de Calicia, Vocal de Comité Ad-Hoc de
Acreditacion de Unidades Clinicas de la SEN, colaborador
docente de la Universidad de Santiago de Compostela,
profesor de 3 masters, asi como Jefe de Grupo de
investigacion en Parkinson y otros Trastornos del
Movimiento del INIBIC en A Corufia e investigador
colaborador del CIMUS en Santiago de Compostela vinculado
a CIBERNED del Instituto de Salud Carlos III.

Centrado desde practicamente el inicio de su carrera en el
estudio de la enfermedad de Parkinson y otros trastornos del
movimiento, obtuvo el premio al Mejor Neurdlogo Joven en
Trastornos del Movimiento de SEN. Ha publicado mas de 150
articulos en revistas nacionales e internacionales, ha
presentado mas de 400 comunicaciones y ponencias en
Cursos y congresos nacionales e internacionales y ha
participado como coordinador en numerosos proyectos de
investigacion a nivel nacional e internacional, colaborado en
Guias Clinicas de enfermedad de Parkinson y dirigido mas de
30 estudios y/o ensayos clinicos como IP.
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Santos ha recibido diferentes premios, incluyendo al mejor
articulo del afio 2021 en la revista Parkinson’s Disease. En
otros ambitos, ha impulsado y coordinado el Plan de
Acreditacion de Unidades Clinicas de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (PAU-
GETM), con 16 Unidades acreditadas actualmente, asi como
diferentes proyectos mas vinculados y dirigidos a pacientes
como el desarrollo de plataformas como Conoce el Parkinson
o Comunidad Degen, portal web con mas seguidores de habla
hispana con enfermedad de Parkinson en la actualidad.

Lo doctora Cristina Dominguez y su trabajo sobre las
enfermedades neuromusculares

La doctora Cristina Dominguez recibe el Premio SEN
Enfermedades Neuromusculares, por su labor cientifica,«en
reconocimiento a su destacada trayectoria y liderazgo en la
investigacion de las miopatias y las enfermedades
mitocondriales, asi como por su contribucién al desarrollo de
estudios y registros nacionales que han impulsado el
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conocimiento y avance de estas patologias», sefial¢ el doctor
Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Profesional en el hospital 12 de Octubre de Madrid

También natural de Ledn, Cristina Dominguez Gonzalez es
neurdloga adjunta del Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid y coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de
Enfermedades Neuromusculares, acreditada como Centro de
Referencia Nacional (CSUR) e integrada en la Red Europea de
Referencia para Enfermedades Neuromusculares (ERN-
NMD). Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
de Oviedo, es doctora en Ciencias Médico-Quirurgicas por la
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Universidad Complutense de Madrid y Master en
Electrodiagndstico Neuroldgico por la Universitat de
Barcelona.

Noticias relacionadas

La arquitecta leonesa que cred gemelos digitales de la ciudad deportiva
del Real Madrid o el aeropuerto de Denver

Ana G. Barriada

Leoneses en el extranjero

«En Ledn podia sobrevivir con mi trabajo, pero no vivir como queria»

Borja Pérez

Su actividad asistencial e investigadora se ha centrado en las
enfermedades neuromusculares y mitocondriales,
especialmente en el estudio de alteraciones del ADN
mitocondrial, miopatias metabdlicas y enfermedades raras.
Ha participado en numerosos proyectos nacionales e
internacionales y en el desarrollo de nuevas estrategias
terapéuticas para patologias como el déficit de TK2 y la
enfermedad de Pompe. Dominguez Gonzalez es autora o
coautora de mas de 170 publicaciones cientificas en revistas
internacionales de alto impacto y participa habitualmente en
congresos, actividades docentes y proyectos colaborativos
internacionales relacionados con las enfermedades
neuromusculares.

Mastemas Investigacion  Medicina Enfermedad de Parkinson
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Los neurdlogos leoneses Cristina Dominguez y Diego Santos,
premiados por sus investigaciones médicas

@ LEGN 24 HORAS 8 de junio de 2026

Los neuroldgos leoneses Cristina Dominguez y Diego Santos han sido reconocidos por su labor investigadora. | ICAL

« Junto a otros dos especialistas, los doctores leoneses han recibido el

reconocimiento de la Sociedad Espaiiola de Neurologia

« Neurdlogo ejerciente en Coruiia, Diego Santos recibié el Premio ‘SEN
Trastornos del Movimiento’. Dominguez, que trabaja en un hospital madrilefio,
recibié el Premio ‘SEN Enfermedades Neuromusculares’

Los neurdlogos leoneses Diego Santos y Cristina Dominguez, y sus colegas Javier Diaz de
Teran y Nuria Pilar Riesco, también de Castilla y Ledn, han sido galardonados por la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) con el Premio ‘SEN Trastornos del Movimiento’,
'SEN Enfermedades Neuromusculares’ y ‘SEN Cefaleas’ como reconocimiento a su amplia
labor cientifica, a su dedicacion a la investigacion y a su destacada labor divulgativa.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espaiiola de Neurologia y de
los neurdlogos espafioles a aquellas personas y entidades que han contribuido al desarrollo

de la Neurologia, segun explicaron desde la entidad.

En primer lugar, el doctor Diego Santos recibid el Premio ‘SEN Trastornos del Movimiento’

por su labor cientifica al haber sido uno de los lideres nacionales, en los Ultimos afos, en la
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asistencia e investigacion de la enfermedad de Parkinson y destacando, especialmente, su
liderazgo en proyectos como Coppadis, un estudio colaborativo de caracter nacional que ha
permitido y permitird comprender diferentes aspectos epidemioldgicos y clinicos de la
enfermedad de Parkinson.

Ademas, Santos fue coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN,
“contribuyendo también al desarrollo de nuestra disciplina en Espafa”, recordd el presidente
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, JesUs Porta-Etessam, en el acto de entrega del

galardon.

Natural de Ledn, Diego Santos ejerce en la actualidad como neurdlogo coordinador
de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Complejo Hospitalario
Universitario de A Coruifia y como neurologo en el Hospital San Rafael de A

Coruna.

Santos es licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid, médico
especialista de Neurologia por el Hospital Universitario de Santiago de Compostela y Doctor

por la Universidad de Santiago de Compostela.

Por su parte, la doctora leonesa Cristina Dominguez, recibié el Premio ‘SEN
Enfermedades Neuromusculares’ por su labor cientifica “en reconocimiento a su
destacada trayectoria y liderazgo en la investigacién de las miopatias y las enfermedades
mitocondriales, asi como por su contribucién al desarrollo de estudios y registros nacionales

gue han impulsado el conocimiento y avance de estas patologias”, sefialé Porta-Etessam.

Cristina Dominguez Gonzalez es neurdloga adjunta del Hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid y coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Enfermedades
Neuromusculares, acreditada como Centro de Referencia Nacional (CSUR) e integrada en la
Red Europea de Referencia para Enfermedades Neuromusculares (ERN-NMD). Licenciada en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, es doctora en Ciencias Médico-Quirurgicas
por la Universidad Complutense de Madrid y Master en Electrodiagndstico Neuroldgico por

la Universitat de Barcelona.

Su actividad asistencial e investigadora se ha centrado en las enfermedades

neuromusculares y mitocondriales, especialmente en el estudio de alteraciones del ADN
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mitocondrial, miopatias metabdlicas y enfermedades raras. Ha participado en numerosos
proyectos nacionales e internacionales y en el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas
para patologias como el déficit de TK2 y la enfermedad de Pompe. Dominguez Gonzalez es
autora o coautora de mas de 170 publicaciones cientificas en revistas internacionales de
alto impacto y participa habitualmente en congresos, actividades docentes y proyectos

colaborativos internacionales relacionados con las enfermedades neuromusculares.
Cefaleas

En tercer lugar, el doctor Javier Diaz de Teran fue galardonado con el Premio ‘SEN
Cefaleas’ por su labor cientifica debido a su investigacion en el campo de las cefaleas
centrada en las terapias avanzadas de neuromodulacién en la cefalea en racimos, en los
tratamientos anti-CGRP en la migrafa y en los biomarcadores, asi como por su contribucién
a mejorar la atencion a estos pacientes. “Pero también por su inquietud participativa como
conferenciante en foros, congresos y simposios, y por haber creado su propio grupo de
investigacién y asistencia en el Hospital Universitario La Paz de Madrid”, recordé Jesus
Porta-Etessam.

Natural de Burgos, Javier Diaz de Teran Velasco es neurdlogo coordinador de la Unidad de
Cefaleas y Dolor Neuropatico del Hospital Universitario La Paz de Madrid, investigador del
Instituto de Investigacion Sanitaria IdiPAZ y neurdlogo de Olympia Quirdnsalud. Licenciado
en Medicina por la Universidad de Navarra, realizd la especialidad de Neurologia en el

Hospital La Paz y se doctor6 en Medicina y Cirugia por la Universidad Autdbnoma de Madrid.

A lo largo de su trayectoria ha participado como investigador principal en numerosos
ensayos clinicos internacionales y proyectos competitivos relacionados con tratamientos
innovadores para la migrafia y otras cefaleas. Cuenta con una amplia produccién cientifica
en revistas de alto impacto, ademas de capitulos de libro y revisiones especializadas, y

colabora habitualmente como revisor cientifico en publicaciones internacionales.

De igual manera, la doctora Nuria Pilar Riesco recibié el Premio ‘SEN Cefaleas’ por su
labor social con motivo de su “papel pionero” en la divulgacion de las cefaleas a través de

I\\

las redes sociales. Su perfil *Neurdloga con migraia’ se ha consolidado como el “referente
mas seguido en Espana en este ambito, desarrollando una labor divulgativa excepcional que
combina su experiencia como neurdloga y paciente, siempre con un elevado rigor cientifico

y un compromiso ejemplar con la educacion sanitaria”, destacé el Dr. JesUs Porta-Etessam.

Natural de Salamanca, Nuria Pilar Riesco Pérez desarrolla actualmente su labor asistencial
en el Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo). Licenciada en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Salamanca, se especializd en Neurologia en el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla y obtuvo el doctorado en Medicina por la Universidad de Oviedo,
ademas de un Master en cefaleas por la Universidad Francisco de Vitoria. A lo largo de su
trayectoria ha completado su formacion con distintos programas de especializacion y

estancias en centros nacionales e internacionales de referencia.
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Su actividad profesional se ha centrado especialmente en el ambito de las cefaleas y la
migrafia, donde ha desarrollado una destacada labor clinica, investigadora y docente. La
doctora Riesco ha participado activamente en investigacion clinica y cientifica, con
publicaciones en revistas nacionales e internacionales, capitulos de libros especializados y

numerosos trabajos presentados en congresos cientificos.
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Especialistas en epilepsia trataran los
dias 12 y 13 en Valladolid el abordaje
de la enfermedad en situaciones
agudas

Unos 70 especialistas en epilepsia se reuniran los dias 12 y 13 de junio en Valladolid para tratar el
abordaje de la enfermedad en situaciones agudas en el marco de la XVI11 Reunién Extraordinaria del
Grupo de Estudio de Epilepsia, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

07/6/2026 - 12:00

VALLADOLID, 7 (EUROPA PRESS)

Unos 70 especialistas en epilepsia se reuniran los dias 12 y 13 de junio en Valladolid para tratar el
abordaje de la enfermedad en situaciones agudas en el marco de la XVI1l Reunién Extraordinaria del
Grupo de Estudio de Epilepsia, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El encuentro reunira en Valladolid a la mayoria de los principales especialistas nacionales en epilepsia,
una de las enfermedades neuroldgicas crénicas mas frecuentes que afecta aproximadamente al 1 por
ciento de la poblacion, y convertira a la ciudad en un punto de referencia para el debate cientificoy la
actualizacion de conocimientos en este &mbito, han informado a Europa Press fuentes de la
organizacion del encuentro.
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La reunion, bajo el titulo 'Epilepsia en situaciones agudas', contara con una treintena de ponentes y
esté dirigido por el coordinador de Epilepsia del Hospital Vall d'Hebron de Barcelonay la
coordinadora de la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Dulce
Campos.

Asi, el viernes dia 12 por la mafiana se abordara el manejo de las crisis agudas en el &mbito
extrahospitalario con ponencias sobre la atencion extrahospitalaria de las crisis urgentes, la activacion
del "cddigo crisis" con resultados actualizados y el manejo tanto diagndstico como terapéutico de las
crisis en fase aguda.

En una primera sesion de tarde se desarrollara el panel ‘Cuando una crisis no es epiléptica:
Diagnéstico diferencial en situaciones agudas', en el que se incluiran ponencias de corta duracion que
abordaran las crisis psicdgenas en el contexto agudo, los sincopes, eventos paroxisticos y errores
diagnosticos, cuando y como realizar un electroencefalograma urgente en el diagnostico diferencial o
los biomarcadores y herramientas rapidas para el diagnostico diferencial.

La jornada finalizara con sendos simposios sobre calidad de vida en pacientes no controlados tras dos
medicamentos anticrisis y sobre la carga oculta de las encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

PONENCIAS Y CONFERENCIA MAGISTRAL

Ya el sdbado se iniciara la mafiana con una mesa sobre el manejo de las crisis epilépticas en la unidad
de cuidados intensivos en el que se incluiran diversas ponencias sobre diagnostico y tratamiento.

Posteriormente, se desarrollara la conferencia magistral titulada 'Definicion, diagndstico y
clasificacion del estatus epiléptico: Implicaciones para el prondstico’, a cargo de Stefano Meletti,
director de la Unidad de Neurofisiologia y del Centro de Epilepsia de la Universidad de Modena y
copresidente del Panel Cientifico de Epilepsia de la Academia Europea de Neurologia.

A continuacion se ha programado el simposio 'Riesgo agudo en epilepsia: entre crisis graves y
comorbilidad conductual’, tras lo que se analizaran casos clinicos para cerrar con las conclusiones 'y
cerrar el encuentro.

La celebracion de esta reunion en Valladolid, han apuntado los organizadores, supone un
reconocimiento al trabajo desarrollado por los profesionales de la Unidad de Epilepsia del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid y a su compromiso con la excelencia asistencial, docente e
investigadora.

Esta Unidad realiza el seguimiento de alrededor de 1.800 pacientes al afio, entre los que se encuentran
algunos con formas complejas y farmacorresistentes de la enfermedad.

Ademas de la atencion especializada en consultas y en el &mbito hospitalario, la Unidad dispone de
monitorizacidn prolongada mediante video-electroencefalografia (video-EEG), permitiendo registrar
de forma continuada la actividad cerebral durante varios dias -hasta una semana en los casos mas
complejos- para mejorar la precision diagnostica y orientar las decisiones terapéuticas.

La incorporacion de nuevas herramientas diagndsticas y tratamientos cada vez més especializados esta
incrementando la complejidad de la atencion a estos pacientes.

En este contexto, uno de los principales objetivos de la Unidad de Epilepsia es continuar desarrollando
y consolidando un modelo asistencial de alta especializacién, con el reto de posicionar al Hospital
Clinico Universitario de Valladolid en unidad de referencia para la atencién integral de la epilepsia
compleja en Castillay Leon.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0OJD

Privacidad

2de?2 08/06/2026, 13:36



La innovacion farmacéutica como motor de valor social | ConSalud https://www.consalud.es/opinion/la-innovacion-farmaceutica-como-m...

OPINION

La innovacion farmacéutica como motor de valor
social

08 de junio de 2026

D e los 1,7 afos de esperanza de vida adicionales que hemos ganado en
la ultima década, 1,2 se deben al progreso cientifico’. Pero los avances
No solo Nos permiten vivir mas, sino vivir mejor.

La innovacion es el motor que impulsa nuestra autonomia y bienestar en todas
las esferas: personal, laboral y familiar.

Para seguir avanzando, es fundamental comprender que el valor de la ciencia
en la sociedad va mas alla del beneficio individual y que contribuye
decisivamente a la sostenibilidad del sistema. La apuesta por la innovacion que
hacemos hoy es el ahorro que cosecharemos manana en forma de menos
hospitalizaciones, menos incapacidades laborales y una sociedad mas
funcional.

6 a innovacion es el motor que impulsa
nuestra autonomiay bienestar en todas las
esferas: personal, laboral y familiar”

Hablamos, por tanto, de una inversion social con un alto retorno. Asi lo
confirma el informe de la Fundacion Weber, “El valor del medicamento desde
una perspectiva social”, que destaca como la innovacion en patologias de alto
impacto — como la artritis, la migrana, la Enfermedad Inflamatoria Intestinal, el
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parkinson o diversas enfermedades dermatoldgicas — no solo mejora los
resultados clinicos, sino que devuelve a las personas su capacidad de
participar plenamente en la sociedad. Al reducir la discapacidad, el estigma y
la dependencia, los medicamentos innovadores impulsan el tejido productivo y
la sostenibilidad del sistema de salud?.

Ademas, como sefala también el informe de Afi sobre la contribucidn
socioeconomica del sector, el medicamento innovador es clave para reducir la
presion asistencial y acortar las estancias en los centros®. El impacto
socioecondmico es tangible en Espana donde la migrana afecta a mas de

cinco millones de per'sonas4

, CoNn un coste equivalente al 2% del PIB nacional,
el mas alto de Eur*opa5 . Sin embargo, los avances terapéuticos estan logrando
reducir la frecuencia e intensidad de las crisis, mejorando la salud y

disminuyendo de forma tangible su impacto laboral y social.
Para seguir ofreciendo alternativas a pacientes con necesidades médicas no

cubiertas, resulta esencial reforzar el liderazgo historico de Europa en |I+D. En
un mercado global donde el continente representa el 23%, la alta
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competitividad entre potencias agrava la autonomia estratégica en Europa lo
que, en definitiva, generara menos soluciones en el futuro para los problemas
de los pacientes europeos.

Por ello, apostar por la innovacion no es solo tratar sintomas: es defender un
modelo que permite a las personas mantener su autonomia, desarrollar su
carrera profesional y cuidar sus relaciones personales y familiares. Invertir en
medicamentos innovadores es invertir en cohesion social, productividad y
bienestar colectivo.

1LiChtenber’g FR. The effect of pharmaceutical innovation on longevity:
Evidence from the U.S. and 26 high-income countries. Econ Hum Biol.

2\Weber (2024). El valor del medicamento desde una perspectiva social.
Madprid, Espana: Fundacion Weber.

SAfi (Analistas Financieros Internacionales). (2023). La contribucién
socioeconomica de los medicamentos e industria farmacéutica en Espaia.
Disponible en: https://www.afi. es/publicaciones-e-informes/
contribucionsocioeconomica-medicamentos-industriafarmaeutica-
espana

4Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). (2021). Libro Blanco de la Migraia en
Espana.

SWIifOR. Calculating the Socioeconomic Burden of Migraine: The Case of 6
European Countries. Available at: [https://wwwwifor. com/en/download/the-
socioeconomic-burdenof-migraine-the-case-of-6-european-coun tries/?
wpdmdI=358249&refresh=687823f91 5e751752703993].

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Cada afno, alrededor de 120.000 personas sufren un ictus en Espana. Muchas de ellas
llegan al hospital demasiado tarde, no porque el sistema falle, sino porque nadie a su
alrededor supo identificar lo que estaba pasando. El cerebro tolera muy mal la falta de
riego sanguineo: los dafos se acumulan por minutos, y la diferencia entre recuperarse
sin secuelas o quedarse con una discapacidad permanente depende, en gran medida,
de lo rapido que actue quien esta al lado. Conocer los sintomas del ictus no es solo

informacion meédica, es una habilidad practica que puede salvar una vida.
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Ante cualquier senal, llama al 112 de inmediato

Sintomas principales del ictus

Los sintomas del ictus aparecen de golpe, sin aviso previo y sin causa aparente. No hay
un dolor que vaya creciendo ni una molestia que empeore a lo largo del dia: en cuestion
de segundos, algo falla. Por eso la comunidad neuroldgica lleva décadas insistiendo en
que la poblacion general aprenda a identificar esas sefales de alarma con una regla

sencilla: F.A.S.T., o en espafol, CARA-BRAZO-HABLA-TIEMPO.

La regla nacié en los anos noventa para que cualquier persona, sin formacién médica,
pudiera actuar en los primeros minutos de un accidente cerebrovascular. Y funciona:
permite identificar entre el 85 y el 88% de los ictus que afectan a la circulacion anterior
del cerebro. Su limitacién es que puede pasar por alto hasta un 14% de los casos, sobre
todo los que afectan a la parte posterior del cerebro, los que causan mareos o pérdida
de vision sin debilidad evidente. Por eso algunos protocolos ya la amplian afadiendo
equilibrio y visioén al listado, aunque el principio sigue siendo el mismo: ante la duda,

llama al 112 sin esperar.

Identificar bien cada senal puede marcar la diferencia entre recuperarse sin secuelas o

quedar con una discapacidad permanente.
Suscribete a nuestro boletin
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Causa Lesion en la corteza motora o Inflamacion o lesion del nervio facial
via corticobulbar del craneal) en su trayecto periférico

hemisferio cerebral

Cuando se produce un ictus en el hemisferio cerebral, las vias que controlan la
musculatura facial quedan interrumpidas de un lado. El resultado es visible a simple
vista: un lado del rostro cae, el labio se tuerce hacia abajo, el parpado se entorna sin que
la persona pueda controlarlo. Si le pides que sonria, la comisura de un lado no sube. Si le
pides que ensenfe los dientes, la asimetria es inmediata. Es un signo que no engana, y en
el entorno prehospitalario se usa como uno de los tres criterios de la Escala de Ictus

Prehospitalaria de Cincinnati, validada en estudios con mas de 1.300 pacientes.

Hay un detalle que no todo el mundo conoce y que si distingue a un ictus de una
paralisis facial periférica como la paralisis de Bell: en el ictus, la frente se salva. El
paciente puede arrugar la frente del lado afectado porque el musculo frontal recibe

senales de ambos hemisferios cerebrales, no solo del dafiado. En la paralisis de Bell, en

cambio, toda la hemicara quedaRERERANWSSIIRIBEHRNte v el parpado, porque el
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caida pero puede levantar la ceja del mismo lado, estas ante algo muy distinto a un ictus.
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Si no puede hacerlo, actua de inmediato.

El entumecimiento facial, aunque menos llamativo que la caida visible, tiene el mismo

significado clinico.

Debilidad motora (Brazos)

La hemiparesia o pérdida de fuerza en un lado del cuerpo es el sintoma mas frecuente al
inicio de un ictus: aparece en entre el 65 y el 80% de los casos. Sucede porque las fibras
de la via motora se cruzan en el bulbo raquideo, de modo que el hemisferio derecho
controla el hemicuerpo izquierdo y viceversa. Un infarto en la arteria cerebral media
izquierda, que es una de las mas afectadas, producira debilidad en el brazo y la pierna

derechos, a menudo acompanada de dificultad para hablar.

La prueba que puedes hacer en casa o en la calle es directa: pide a la persona que
extienda ambos brazos hacia delante con las palmas hacia arriba y que cierre los 0jos. Si
hay debilidad, uno de los brazos empezara a caer o a girar hacia dentro en menos de
diez segundos. No hace falta ningun instrumento. El adormecimiento también cuenta: si
la persona dice que siente el brazo o la pierna «como dormida» de forma repentina y sin
haber estado en una postura incomoda, es una sefal que no debes ignorar. A veces la
debilidad en la pierna es el sintoma dominante, y el paciente nota que arrastra el pie o

que no puede sostener su propio peso al levantarse.

Alteracién del habla (Habla)

CARACTERISTICA AFASIA DISARTRIA
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Del Banco de Cerebros de Murcia a la SEN: la Sociedad de Neurologia
reconoce la trayectoria de Carmen Antunez

La que ha sido hasta ahora responsable de la Unidad de Demencias del Hospital Virgen de la Arrixaca
recibe el nombramiento de Miembro de honor
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Carmen Antunez, neuréloga murciana que ha estado al frente de la Unidad de Demencias del
Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia y que impulso la puesta en marcha del Banco Regional de
Cerebros para avanzar en la investigacion de las enfermedades neurodegenerativas, ha sido
reconocida por la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) como nuevo Miembro de Honor, una
distincion con la que los neurdlogos espafioles reconocen su destacada trayectoria profesional, su
aportacion a la Neurologia y su contribucion a la sociedad y al prestigio de esta sociedad cientifica.

PUBLICIDAD

antes del 30/06 con el codigo ING400 y Hévate

400¢

Antunez se licencié en Medicina por la Universidad de Granada, realizé su formacién especializada en
Neurologia en el Hospital Virgen de las Nieves esta provincia andaluza y, desde 1987, desarroll6 su
actividad profesional en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia. Su trayectoria
ha estado especialmente vinculada al estudio y atencion de las demencias, ambito en el que
desempefidé un papel fundamental como directora de la Unidad de Demencias de este centro desde su
creacion en 2005 hasta su reciente jubilacion.
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Bajo su direccién, la Unidad de Demencias de la Arrixaca se consolidé como un referente en el
abordaje del deterioro cognitivo, impulsando modelos de atencidn orientados al diagndstico precoz,
la atencion integral y la coordinacion multidisciplinar. Asimismo, promovio la incorporacién de
herramientas diagnosticas avanzadas, incluyendo evaluacion neuropsicoldgica sistematica,
biomarcadores biologicos y genéticos, y técnicas de neuroimagen avanzada. Su labor se extendio
también al ambito social y juridico de las enfermedades neurodegenerativas, participando en
documentos de consenso y proyectos innovadores dirigidos a mejorar la calidad de vida y la
integracion social de las personas con demencia.
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Entre sus contribuciones mas relevantes destaca la creacion y desarrollo del Banco de Cerebros de la
Region de Murcia en 2007, integrado en la Red Nacional de Biobancos. Gracias a su impulso, esta
iniciativa se ha convertido en un recurso de referencia para la investigacion de las enfermedades
neuroldgicas, facilitando la obtencion y cesidon de muestras bioldgicas a numerosos grupos de
investigacion nacionales e internacionales. Asimismo, promovio la colaboracidn con instituciones de
referencia como la Fundacion CIEN, contribuyendo al fortalecimiento de la investigacion
neuropatolégica y neurodegenerativa en nuestro pais.

Noticias relacionadas y mas

Los médicos murcianos Garcia Azorin y Lozano Caballero entran en la directiva de la Sociedad
Espanola de Neurologia

Neurologia, de Los Arcos del Mar Menor, recibe un galardén nacional por su enfoque integral en
el tratamiento de pacientes

El Autobus del Cerebro hace parada en Murcia con atencién gratuita
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Carmen Antunez ha desarrollado ademas una intensa actividad cientifica, participando como
investigadora principal en mas de treinta ensayos clinicos y proyectos de investigacion
relacionados con las demencias, entre ellos el estudio Ariadna sobre prevalencia de enfermedad de
Alzheimer y otras demencias en la Region de Murcia. Ha sido autora de mas de cincuenta
publicaciones cientificas, ponente en congresos nacionales e internacionales y miembro activo de
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asistencial. Su trayectoria profesional y cientifica ha contribuido de forma significativa al avance del
conocimiento y la atencidn de las demencias en Espafia, destacan desde la SEN.
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ASTUCE Spain reclama cambios urgentes a nivel asistencial para
pacientes con tumores cerebrales

La asociacion reclama a Sanidad agilizar las segundas valoraciones, la libre elecciéon de hospital y el
acceso a ensayos. Ademas, denuncia demoras y desigualdades que afectan al pronéstico
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José Luis Mantas, presidente de ASTUCE Spain en el Congreso. (Servimedia)
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on motivo de la celebracién hoy del Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, ASTUCE

Spain, la Asociacion de Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso Central,
hizo un llamamiento urgente a las autoridades sanitarias para mejorar el acceso a segundas
opiniones médicas en el ambito de los tumores cerebrales, denunciando importantes
desigualdades y carencias en el sistema sanitario actual.Segun la asociacion, las actuales vias
de derivacion no garantizan que todos los pacientes sean evaluados en centros con la
experiencia y los recursos necesarios para abordar patologias altamente complejas, lo que puede
afectar directamente a su prondstico y calidad de vida. "Es fundamental evitar que los pacientes
sean derivados para una segunda opinion a centros que no disponen de recursos basicos como
profesionales con formacion especifica, acceso a ensayos clinicos o un volumen suficiente de
casos", declar6 José Luis Mantas, presidente de ASTUCE Spain, Ademas, un punto muy
importante a tener en cuenta en las segundas opiniones es garantizar que los pacientes puedan
ser evaluados en hospitales con ensayos clinicos activos, incluso cuando ello implique su
derivacion a otra comunidad autonoma.
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Por su parte, Manuel Meléndez, coordinador del Comité Cientifico de ASTUCE Spain, explico que
"actualmente, la ley reconoce el derecho a solicitar una segunda opinién médica, pero no
garantiza la libre eleccion de centro. El paciente debe tramitar esta solicitud a través de su
hospital de referencia y, aunque puede proponer el centro donde desea ser evaluado —
especialmente si se encuentra fuera de su comunidad auténoma—, la decision final recae en el
sistema sanitario, que puede asignar un hospital distinto. "También es necesario ampliar el
derecho a la eleccion de centro mas alld de los casos de discrepancia diagndstica o terapéutica,
garantizando el acceso a hospitales especializados cuando la complejidad clinica asi lo requiera,
como en tumores de baja incidencia, en adolescentes y adultos jovenes, o cuando se precisan
pruebas diagnosticas altamente especificas", asegurdé Meléndez.

Desde ASTUCE Spain también ponen el foco en los tiempos de respuesta y reclama agilizar los
procesos de derivacion, estableciendo como objetivo que la consulta en el centro de referencia
se produzca en un plazo maximo de dos semanas desde la solicitud inicial, especialmente en
enfermedades de rapida progresion. "En la actualidad, el tiempo de espera para una segunda
opinion es de aproximadamente cuatro semanas, pero cuando la solicitud es a otra comunidad
auténoma, esto se dilata. Estos tiempos hacen que todo se complique e incluso se pueda perder
la oportunidad de un ensayo. Estamos hablando de enfermedades donde el tiempo y el acceso a
la consulta marcan la diferencia”, explica Mantas.

En materia de derechos de los pacientes, desde la asociacion piden "mas atencion durante las
consultas médicas, una reclamacion que nos llega practicamente a diario, no solo de pacientes,
sino también de médicos, que no disponen del tiempo que les gustaria para atender a pacientes y

familiares”.

Foto: TE PUEDE INTERESAR

Quimioterapia. La radiografia inédita sobre la percepcién social de los tumores cerebrales en Espafia
(iStock) Servimedia

Ademas, ASTUCE Spain plantea la necesidad de mejorar los circuitos de derivacion entre
hospitales, impulsando sistemas que permitan a los centros sin ensayos clinicos identificar
alternativas disponibles y facilitar activamente la derivacidn de pacientes a hospitales de
referencia. "No es razonable que un paciente sea derivado a un centro sin los recursos
necesarios o que no pueda acceder a un hospital con ensayos clinicos por motivos
administrativos o territoriales. Necesitamos un sistema que ponga realmente al paciente en el
centro y garantice igualdad de oportunidades, independientemente de donde viva", sefialé José
Luis Mantas, presidente de ASTUCE Spain.

Iministracion publica un cambio de modelo La salud empieza por la boca: el sector reclama a la Administracion pub Ver Mas
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Por ultimo, Mantas subraya la importancia de reforzar los centros de referencia con recursos
humanos y materiales adecuados, con el objetivo de que puedan dar respuesta al creciente
numero de casos complejos y ofrecer una atencion de maxima calidad.

Foto: tumores- TE PUEDE INTERESAR

cerebrales- Astuce Spain reclama mas proyectos para acabar con el "desierto" en investigacion sobre tumores
glioblastoma- cerebrales

investigacion- Servimedia
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Segun los datos oficiales facilitados por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano se
diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales en Espafna. Desde ASTUCE
Spain recuerdan que, a pesar de los avances cientificos, el acceso a ensayos clinicos sigue
siendo limitado para muchas personas con tumores cerebrales, lo que frena el desarrollo de
tratamientos mas eficaces y personalizados. Por ello, la asociacion hace un llamamiento a la
colaboracion entre entidades cientificas, hospitales, industria e instituciones para que ningun
paciente quede al margen de los avances actuales y futuros.

Estas y otras reivindicaciones se expondran con motivo del Il Workshop ‘Mas alla del diagndstico’
que organiza ASTUCE Spain el jueves 11 de junio en Madrid. Bajo el titulo 'Una fotografia social
de los tumores cerebrales’, se daran a conocer los resultados de la encuesta de Ipsos y ASTUCE
Spain 'Percepcion Social de los Tumores Cerebrales', que ofrecera una radiografia inédita sobre
el desconocimiento de esta patologia, combinando la visién de la sociedad, pacientes y familias.

El evento servira de punto de encuentro de médicos, pacientes, familiares e industria que
abordaran de forma rigurosa y humana la realidad de esta enfermedad desde multiples angulos:
social, clinico, emocional, y funcional. Asimismo, durante la jornada se conoceran datos inéditos
sobre qué saben los espafnoles de este cancer, cuanto lo temen y por qué.

Foto: tumores- TE PUEDE INTERESAR

cerebrales- Astuce Spain y Servier Internacional reflexionan sobre los retos actuales en el tratamiento de los
gliomas- gliomas

pacientes- Servimedia
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Durante el workshop, que tendra lugar en Tinhouse (C/ Eloy Gonzalo, 10 - Havas Village) desde
las 10.30 horas, se generaran espacios de debate para hablar sobre las conclusiones obtenidas
a partir de las encuestas realizadas a poblacion general, pacientes y familiares; asi como sobre
las ultimas novedades investigacién en relacion con el oligodendroglioma, un tumor primario del
sistema nervioso central que se origina en el cerebro o la médula espinal y que se presenta entre
los 35y 44 afos, mayoritariamente.
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Gabriel Rufian, sobre la presencia del Papa Ledn XIV en el Congreso: "Le han aplaudido durante 10 minutos; como
resumen de la cosa"
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ASTUCE Spain reclama mejoras en el
acceso a segundas opiniones médicas
para tumores cerebrales

J Agencias
=" Lunes, 8 de junio de 2026, 14:32 h (CET)

La Asociacién de Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso
Central (ASTUCE Spain) ha reclamado mejorar el acceso a segundas opiniones
médicas en el ambito de los tumores cerebrales, con el objetivo de garantizar
que los pacientes sean evaluados en "centros con experiencia"y sin las
demoras actuales.

Segun han explicado representantes de la asociacion, en la actualidad, las vias
de derivacién no garantizan que todos los pacientes sean evaluados en centros
con la experiencia y los recursos necesarios para abordar patologias altamente
complejas, lo que puede afectar directamente a su prondstico y calidad de vida.
"Es fundamental evitar que los pacientes sean derivados para una segunda
opinién a centros que no disponen de recursos basicos, como profesionales
con formacion especifica, acceso a ensayos clinicos o un volumen suficiente
de casos", ha afirmado el presidente de ASTUCE Spain, José Luis Mantas, quien
ha insistido en la importancia de la evaluacién en hospitales con ensayos
clinicos activos, incluso cuando ello implique la derivacion a otra comunidad
auténoma.

En esta linea, el coordinador del Comité Cientifico de ASTUCE Spain, Manuel
Meléndez, ha demandado que se reconozca el derecho a la "libre eleccion de
centro" por parte del paciente, una decision que, en la actualidad, "recae en el
sistema sanitario, que puede asignar un hospital distinto" al que ha propuesto
la persona afectada.

"También es necesario ampliar el derecho a la eleccion de centro mas alla de
los casos de discrepancia diagnéstica o terapéutica, garantizando el acceso a
hospitales especializados cuando la complejidad clinica asi lo requiera, como
en tumores de baja incidencia, en adolescentes y adultos jovenes, o cuando se
precisan pruebas diagnosticas altamente especificas”, ha afiadido.

CIRCUITOS DE DERIVACION Y TIEMPOS DE ESPERA

ASTUCE Spain también ha pedido disminuir los tiempos de espera para ser
atendido, con el objetivo de que la consulta en el centro de referencia se
produzca en un plazo maximo de dos semanas desde la solicitud inicial,
especialmente en enfermedades de rapida progresion.

"En la actualidad, el tiempo de espera para una segunda opinién es de
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aproximadamente cuatro semanas, pero cuando la solicitud es a otra
comunidad auténoma, esto se dilata. Estos tiempos hacen que todo se
complique e incluso se pueda perder la oportunidad de un ensayo. Estamos
hablando de enfermedades donde el tiempo y el acceso a la consulta marcan la
diferencia’, ha explicado Mantas.

A su vez, ha planteado una mejora de los circuitos de derivacion entre
hospitales, a través de sistemas que permitan a los centros sin ensayos
clinicos identificar alternativas disponibles y facilitar activamente la derivacion
de pacientes a hospitales de referencia, de forma que los pacientes estén
situados en el "centro” de un modelo que garantice la "igualdad de
oportunidades”, con independencia del lugar de residencia.

Asimismo, la asociacién ha demandado mads tiempo por consulta, una
reclamacion que llega "practicamente a diario" y que no se circunscribe a los
pacientes, sino que también piden los médicos, "que no disponen del tiempo
que les gustaria para atender a pacientes y familiares".

Por dltimo, Mantas ha subrayado la importancia de dotar a los centros de
referencia con los recursos humanos y materiales "adecuados”, a fin de que
puedan dar respuesta al creciente nimero de casos complejos y ofrecer una
atencién de maxima calidad, teniendo en cuenta que, cada afio, se diagnostican
mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales en Espafia, segun datos de
la Sociedad Espafriola de Neurologia (SEN).

Desde ASTUCE Spain han recordado que, a pesar de los avances cientificos, el
acceso a ensayos clinicos sigue siendo limitado para muchas personas con
tumores cerebrales, lo que frena el desarrollo de tratamientos mas eficaces y
personalizados. Por ello, han hecho un llamamiento a la colaboracién entre
entidades cientificas, hospitales, industria e instituciones para que ningun
paciente quede al margen de los avances actuales y futuros.

Il WORKSHOP 'MAS ALLA DEL DIAGNOSTICO'!

Estas y otras reivindicaciones se expondran con motivo del Il Workshop 'Mas
alla del diagnoéstico, que organizara ASTUCE Spain el jueves 11 de junio desde
las 10:30 horas en Tinhouse (Calle Eloy Gonzalo, 10 - Havas Village, Madrid).
Bajo el titulo 'Una fotografia social de los tumores cerebrales', se darén a
conocer los resultados de la encuesta de Ipsos y ASTUCE Spain 'Percepcion
Social de los Tumores Cerebrales', que ofrecera una radiografia inédita sobre el
desconocimiento de esta patologia, combinando la visién de la sociedad,
pacientes y familias.

El evento servird de punto de encuentro de médicos, pacientes, familiares e
industria que abordaran de forma rigurosa y humana la realidad de esta
enfermedad desde multiples dngulos: social, clinico, emocional, y funcional.
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
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El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano
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expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
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La Asociacion de Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso Central (ASTUCE Spain) ha solicitado cambios
para agilizar y mejorar el acceso a segundas opiniones médicas en casos de tumores cerebrales, con el fin de que los
pacientes puedan ser valorados en “centros con experiencia” y sin las demoras que se registran actualmente.

Representantes de la entidad han sefialado que, hoy por hoy, los circuitos de derivacion no aseguran que todos los
afectados lleguen a hospitales con el bagaje y los medios necesarios para tratar patologias de gran complejidad, lo que
puede repercutir de forma directa en su prondstico y en su calidad de vida.

“Es fundamental evitar que los pacientes sean derivados para una segunda opinion a centros que no disponen de
recursos basicos, como profesionales con formacion especifica, acceso a ensayos clinicos o un volumen suficiente de
casos”, ha afirmado el presidente de ASTUCE Spain, José Luis Mantas, quien ha recalcado la relevancia de que la
valoracion se haga en hospitales con ensayos clinicos activos, aunque ello suponga desplazarse a otra comunidad
autonoma.

En esta misma linea, el coordinador del Comité Cientifico de ASTUCE Spain, Manuel Meléndez, ha reclamado que se
respete el derecho a la “libre eleccion de centro” por parte del paciente, una decision que, en estos momentos, “recae en
el sistema sanitario, que puede asignar un hospital distinto” al que ha planteado la persona afectada.

“También es necesario ampliar el derecho a la eleccion de centro mas alla de los casos de discrepancia diagnostica o

terapéutica, garantizando el acceso a hospitales especializados cuando la complejidad clinica asi lo requiera, como en
tumores de baja incidencia, en adolescentes y adultos jovenes, o cuando se precisan pruebas diagnosticas altamente

especificas”, ha afladido.

Circuitos de derivacion y reduccion de las listas de espera

ASTUCE Spain reclama ademas recortar los tiempos de espera para ser atendido, de manera que la cita en el centro de
referencia se produzca en un maximo de dos semanas desde la peticion inicial, especialmente en enfermedades de
evolucion rapida.

“En la actualidad, el tiempo de espera para una segunda opinion es de aproximadamente cuatro semanas, pero cuando la
solicitud es a otra comunidad autbnoma, esto se dilata. Estos tiempos hacen que todo se complique e incluso se pueda
perder la oportunidad de un ensayo. Estamos hablando de enfermedades donde el tiempo y el acceso a la consulta
marcan la diferencia”, ha explicado Mantas.
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El presidente de la asociacion ha propuesto asimismo perfeccionar los circuitos de derivacion entre hospitales mediante
herramientas que permitan a los centros sin ensayos clinicos localizar opciones disponibles y promover de forma activa
el envio de pacientes a hospitales de referencia, situando a los afectados en el “centro” de un modelo que garantice la
“igualdad de oportunidades”, con independencia del lugar donde residan.

Del mismo modo, la organizacion ha reclamado disponer de mas tiempo por consulta, una demanda que llega
“practicamente a diario” y que comparten tanto los pacientes como los propios profesionales, “que no disponen del
tiempo que les gustaria para atender a pacientes y familiares”.

Por ultimo, Mantas ha incidido en la necesidad de reforzar los centros de referencia con los recursos humanos y
materiales “adecuados”, de forma que puedan responder al aumento de casos complejos y ofrecer una atencion de
méaxima calidad. Cada afo se diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos tumores cerebrales, segun datos de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Desde ASTUCE Spain han subrayado que, pese a los avances cientificos, el acceso a ensayos clinicos contintia siendo
limitado para muchas personas con tumores cerebrales, o que dificulta el desarrollo de terapias mas eficaces y
personalizadas. Por ello, han apelado a una mayor colaboracion entre sociedades cientificas, hospitales, industria e
instituciones para que ningun paciente quede excluido de los progresos actuales y futuros.

IT Workshop ‘Mas all4 del diagnostico’

Todas estas demandas se presentaran en el Il Workshop ‘Mas alla del diagndstico’, que ASTUCE Spain celebrara el jueves
11 dejunio a partir de las 10:30 horas en Tinhouse (Calle Eloy Gonzalo, 10 - Havas Village, Madrid).

Bajo el lema ‘Una fotografia social de los tumores cerebrales’, se difundiran los resultados de la encuesta de Ipsos y

ASTUCE Spain ‘Percepcion Social de los Tumores Cerebrales’, que ofrecera una radiografia inédita sobre el
desconocimiento de esta enfermedad, integrando la mirada de la sociedad, los pacientes y sus familias.
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El encuentro se plantea como un espacio de didlogo entre médicos, pacientes, familiares y representantes de la industria,
que abordaran de forma rigurosa y humana la realidad de los tumores cerebrales desde diferentes perspectivas: social,

clinica, emocional y funcional.

Etiqguetas:  Tumores cerebrales Astuce spain Ensayos clinicos Sanidad
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La Carrera Popular Dia del Ictus 2026 estrena recorrido el 25
de octubre

& Isidro Lépez i 08/06/2026

Il CARRERA POPULAR
DIA DEL ICTUS - 2025

el iy AT e e

La lucha contra el ictus volvera a tomar las calles de Madrid el proximo 25 de
octubre con la celebracion de la tercera edicion de la Carrera Popular Dia del
Ictus 2026, una cita solidaria organizada por la Sociedad Espafiola de  pyiyacidad

08/06/2026, 16:21



La Carrera Popular Dia del Ictus 2026 estrena recorrido el 25 de octubr... https://corriendovoy.com/carrera-popular-dia-del-ictus-2026;

Neurologia que este afio estrenara ubicacion y recorrido.

La prueba trasladara su centro neuralgico a la explanada del Puente del Rey, en
el entorno de Madrid Rio, donde estaran situadas tanto la salida como la meta
de todas las modalidades. El objetivo seguira siendo el mismo: concienciar
sobre una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en Espana,
ademas de recaudar fondos para impulsar la investigacion y mejorar la
prevencion y el tratamiento de esta enfermedad.

La jornada contara con tres opciones de participacion para adaptarse a todos
los publicos. Los corredores podran elegir entre una carrera de 5 kildmetros y
otra de 10 kildbmetros, mientras que quienes prefieran una actividad mas
accesible podran participar en una marcha de 3 kildmetros por la Casa de
Campo.

Nuevo recorrido Carrera Popular Dia del
Ictus

El recorrido de las carreras discurrira por algunas de las zonas mas
emblematicas del oeste de Madrid, pasando por el Paseo del Rey, el Paseo de la
Rosaleda, el Paseo de Camoens y la Avenida de Valladolid. Los participantes del
5K completaran un Unico circuito con final en las inmediaciones de Principe Pio,
mientras que los corredores del 10K realizaran dos vueltas al recorrido para
completar la distancia.

Por su parte, la marcha popular tendra un trazado completamente diferente,
adentrandose en la Casa de Campo, el principal pulmén verde de la capital. Con
un recorrido de tres kildmetros, esta disefiada para que cualquier persona
pueda sumarse a la causa, independientemente de su condicion fisica.

Uno de los aspectos mas destacados de esta edicion sera su marcado caracter

familiar. Tanto la carrera de 5 kilbmetros como la marcha estaran abiertas a la
Privacidad
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participaciéon de nifios, fomentando asi habitos saludables y la sensibilizacion
sobre una enfermedad que afecta cada afo a miles de personas.

Las inscripciones ya estan abiertas a través de la web oficial de la prueba. El
precio es de 12,80 euros para las carreras de 5y 10 kildbmetros, mientras que la
marcha tiene un coste de 9,80 euros.

Horarios de la Carrera Popular Dia del
Ictus

e 10K: 9:00 horas

¢ 5K: 9:05 horas

e Marcha 3K: 9:10 horas
La Carrera Popular Dia del Ictus 2026 volvera a convertir el deporte en una
herramienta de concienciacién social, invitando a corredores, caminantes y
familias a sumar sus pasos en favor de la investigacién y de una mejor calidad
de vida para las personas afectadas por esta enfermedad.

WEB DE LA CARRERA: AQUI (https://www.carrerapopulardiadelictus.es/)

Compartir:
(https:// (https:// (https:// (mailto:?subject=La
www.facebook. ’twitter.com/ Qapi.whatsapp.com/send? nCarrera Popular Dia del
com/ intent/tweet?  text=*La Carrera Popular Ictus 2026 estrena
sharer.php? url=https:// Dia del Ictus 2026 estrena  recorrido el 25 de
u=https:// corriendovoy. recorrido el 25 de octubre&body=https:/
corriendovoy.c ~ com/carrera-  octubre*%0ahttps:// /corriendovoy.com/
om/carrera- popular-dia-  corriendovoy.com/ carrera-popular-dia-
popular-dia- del- carrera-popular-dia-del- del-ictus-2026/)
del- ictus-2026/) ictus-2026/)

ictus-2026/)
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Privacidad

3de?7 08/06/2026, 16:21



La Carrera Popular Dia del Ictus 2026 estrena recorrido el 25 de octubr...

1de?7

https://corriendovoy.com/carrera-popular-dia-del-ictus-2026;

S/

WW"{D‘ insta  twitt

info@corriendovoy. (mailto:info@corriendovoy. faceb gtam ser co
f%onli./c .com ““'m/

com com) om/ T o
endo corri endo

endo voy)
voy) voy/)

www. s/

Inicio Noticias

Entrenamiento Salud

(https://corriendovoy.com/)
Material Carreras Videos

La Carrera Popular Dia del Ictus 2026 estrena recorrido el 25
de octubre

& Isidro Lépez i 08/06/2026

Il CARRERA POPULAR
DIA DEL ICTUS - 2025

el iy AT e e

La lucha contra el ictus volvera a tomar las calles de Madrid el proximo 25 de
octubre con la celebracion de la tercera edicion de la Carrera Popular Dia del
Ictus 2026, una cita solidaria organizada por la Sociedad Espafiola de  pyiyacidad
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MADRID 8 Jun. (EUROPA PRESS) -

La Asociacion de Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso
Central (ASTUCE Spain) ha reclamado mejorar el acceso a segundas
opiniones médicas en el ambito de los tumores cerebrales, con el objetivo
de garantizar que los pacientes sean evaluados en "centros con
experiencia" y sin las demoras actuales.

Segun han explicado representantes de la asociacion, en la actualidad, las
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pronéstico y calidad de vida.

"Es fundamental evitar que los pacientes sean derivados para una segunda
opinidn a centros que no disponen de recursos basicos, como
profesionales con formacidén especifica, acceso a ensayos clinicos o un
volumen suficiente de casos", ha afirmado el presidente de ASTUCE Spain,
José Luis Mantas, quien ha insistido en la importancia de la evaluacion en
hospitales con ensayos clinicos activos, incluso cuando ello implique la
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Manuel Meléndez, ha demandado que se reconozca el derecho a la "libre
eleccion de centro” por parte del paciente, una decisién que, en la
actualidad, "recae en el sistema sanitario, que puede asignar un hospital
distinto" al que ha propuesto la persona afectada.

"También es necesario ampliar el derecho a la eleccién de centro mas alla
de los casos de discrepancia diagndstica o terapéutica, garantizando el
acceso a hospitales especializados cuando la complejidad clinica asi lo
requiera, como en tumores de baja incidencia, en adolescentes y adultos
jovenes, o cuando se precisan pruebas diagndsticas altamente
especificas", ha anadido.

CIRCUITOS DE DERIVACION Y TIEMPOS DE ESPERA

Te puede gustar

Aznar se va del Congreso antes de que acabe el Papa por tener un vuelo
comprometido

Europa Press

Zamora, sede del congreso internacional de panes y harina previo al
PanFest 2027

Europa Press

Conexion con el mundo profesional desde el inicio

Universidad Europea | Patrocinado

ASTUCE Spain también ha pedido disminuir los tiempos de espera para ser
atendido, con el objetivo de que la consulta en el centro de referencia se
produzca en un plazo maximo de dos semanas desde la solicitud inicial,
especialmente en enfermedades de rapida progresion.
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complique e incluso se pueda perder la oportunidad de un ensayo.
Estamos hablando de enfermedades donde el tiempo y el acceso a la
consulta marcan la diferencia”, ha explicado Mantas.

A su vez, ha planteado una mejora de los circuitos de derivacion entre
hospitales, a través de sistemas que permitan a los centros sin ensayos
clinicos identificar alternativas disponibles y facilitar activamente la
derivacion de pacientes a hospitales de referencia, de forma que los
pacientes estén situados en el "centro” de un modelo que garantice la
"igualdad de oportunidades”, con independencia del lugar de residencia.

Asimismo, la asociacion ha demandado mas tiempo por consulta, una
reclamacion que llega "practicamente a diario” y que no se circunscribe a
los pacientes, sino que también piden los médicos, "que no disponen del
tiempo que les gustaria para atender a pacientes y familiares".

Por ultimo, Mantas ha subrayado la importancia de dotar a los centros de
referencia con los recursos humanos y materiales "adecuados’, a fin de
que puedan dar respuesta al creciente nimero de casos complejosy
ofrecer una atencién de maxima calidad, teniendo en cuenta que, cada
ano, se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales en
Espafia, seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Desde ASTUCE Spain han recordado que, a pesar de los avances
cientificos, el acceso a ensayos clinicos sigue siendo limitado para
muchas personas con tumores cerebrales, lo que frena el desarrollo de
tratamientos mas eficaces y personalizados. Por ello, han hecho un
llamamiento a la colaboracién entre entidades cientificas, hospitales,
industria e instituciones para que ningun paciente quede al margen de los
avances actuales y futuros.

Il WORKSHOP 'MAS ALLA DEL DIAGNOSTICO'
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Village, Madrid).

Bajo el titulo 'Una fotografia social de los tumores cerebrales’, se daran a
conocer los resultados de la encuesta de Ipsos y ASTUCE Spain
'Percepcion Social de los Tumores Cerebrales', que ofrecera una
radiografia inédita sobre el desconocimiento de esta patologia,
combinando la visién de la sociedad, pacientes y familias.

El evento servira de punto de encuentro de médicos, pacientes, familiares
e industria que abordaran de forma rigurosa y humana la realidad de esta
enfermedad desde multiples dngulos: social, clinico, emocional, y
funcional.

Contenido patrocinado
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Los expertos coinciden: no deberias bajar del todo las
persianas al dormir

La luz del amanecer regula nuestros ritmos circadianos y pone en marcha nuestro
reloj biolégico.
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Sentirse parte
de unaempresa

puede
elevar el
rendimiento

Encuentra talento

Los expertos en medicina del suefio coinciden. Lo mas aconsejable para favorecer
el descanso y sobre todo despertar sin sensacién de fatiga es dejar unos
centimetros de espacio entre el alféizar de la ventana y la persiana para que entre
gradualmente luz por la mafana. La base cientifica de esta teoria esta relacionada
con los ritmos circadianos. Es decir, esos que regulan los cambios en las
caracteristicas fisicas y mentales que ocurren en el transcurso de un dia. Y si, la luz
condiciona en gran medida estos ritmos.

El reloj bioldgico y el cortisol

La luz del amanecer es un factor clave a la hora de poner en marcha nuestro
despertador bioldgico. De esta manera, cuando la luz del sol empieza a filtrarse en
la habitacién por la mafiana, penetra a través de nuestros parpados... jIncluso si
tenemos los ojos cerrados!
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Esta luz progresiva es la encargada de avisar al cerebro -especificamente al
hipotalamo- que el dia ha comenzado. Asi, el cuerpo frena la produccion de
melatonina (la hormona del sueno) y empieza a liberar cortisol, la hormona capaz
de activarnos por las mafianas. Es por eso que, si al despertar la habitacion se
encuentra completamente a oscuras, esta falta de luz solar natural mandara una
sefal contradictoria al cerebro.

Un despertar natural

De esta forma, amanecer con luz natural garantiza un despertar progresivo y fluido.
Pero, para quienes se despierten en completa oscuridad con el sonido del
despertador sonando a todo volumen... el momento de levantarse sera mas
pesado. ;Larazon? Rompen el ciclo del sueino de golpe, lo que provoca esa
desagradable sensacion de aturdimiento y cansancio que puede durar varias horas.

Otras alternativas
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entre las lamas. Esto serda suficiente para que entre el sol de la mafana, pero
frenara las luces artificiales de la noche.

NOTICIAS RELACIONADAS

Sociedad

Reino Unido perfora 5 kildmetros bajo tierra y encuentra una alternativa real al
petroleo

Sociedad

Manuel Armando, albaiil: “Lo justo es que si no sabes nada, cobres en relacion a
lo que produzcas”

Por Gltimo, te dejamos el decalogo para dormir bien avalado por la Sociedad
Espainola de Sueiio, la Fundacién Mapfre y la Sociedad Espaiiola de Neurologia.
Esta pensado para garantizar el descanso y mejorar tu calidad de vida. Y atento
porque recomiendan que las siestas no excedan los 30 minutos y dejar el teléfono
moévil fuera de la habitacién para evitar la tentacion de mirarlo durante la noche.

iLleva el deporte contigo! Descarga la App de AS para recibir alertas al instante y
configura en MiZona qué quieres leer, sigue a tus equipos y consulta sus partidos.
Descargala aqui. ;/Ademds buscas licenciar contenido? Haz clic aqui

Etiquetadoen: Sociedad Suefo Medicina \Z
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El doctor Manuel Romero, nuevo Miembro de Honor de la Sociedad
Espafola de Neurologia

Fue jefe de servicio de esta especialidad en el Hospital Clinico durante 26 afios

[
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El doctor Manuel Romero, en el centro, tras recoger el recibimiento.
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08/06/2026 a las 15:40h.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha distinguido como
nuevo Miembro de Honor al doctor Manuel Romero Acebal,
nacido en Huelva pero que ejercié como jefe de seccion y
posteriormente como jefe del Servicio de Neurologia 'y
Neurofisiologia Clinica del Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Victoria de Malaga durante 26 afios, hasta su jubilacion en
2023.

Con esta distincion los neurdlogos espafioles reconocen su
destacada trayectoria profesional, su aportacién a la Neurologia y
su contribucién a la socieg‘gd y al prestigio de esta sociedad
rientifica Tamhién fiieran reconocidos los doctores Carmen
‘e la celebracién el Acto Institucional
Per Sant Joan a celebrado en la ciudad de Granada.

San Miguel
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El doctor Manuel Romero Acebal nacié en Huelva. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla, obtuvo los titulos
de Especialista en Neurologia en el Hospital Nuestra Sefiora de
Covadonga de Oviedo y el de Especialista en Neurofisiologia
Clinica en el Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla.

Su trayectoria profesional ha estado estrechamente vinculada a la
sanidad publica andaluza. Fue neurélogo de la plantilla médica
del Hospital Civil de Mélaga y, desde la inauguracién del Hospital
Universitario Virgen de la Victoria de Malaga, ejercié como jefe de
seccién y posteriormente como jefe del Servicio de Neurologia y
Neurofisiologia Clinica durante 26 afios, hasta su jubilacién en
2023. Desde esta responsabilidad contribuy al desarrollo y
consolidacién de la Neurologia clinica en Mélaga, con especial
dedicacion a la epilepsia, las enfermedades neuromusculares y la
neurofisiologia clinica.

El doctor dedicé especial atencion a la epilepsia, las
enfermedades neuromusculares y la neurofisiologia
clinica

Junto a su actividad asistencial, el doctor Romero Acebal ha
desarrollado una destacada labor docente y formativa. Fue
profesor asociado de Neurologia en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Mélaga, y actualmente continda vinculado a dicha
instituciéon como profesor colaborador honorario. Durante mas de
23 aflos organizd y dirigid el Curso Nacional Anual de
Electromiografia para Neurdlogos, actividad formativa acreditada
por la Sociedad Espafiola de Neurologia y otras instituciones
cientificas. Por esta labor recibié diversos reconocimientos, entre
ellos el Premio Nacional a la mejor actividad docente realizada en
Neurologia en 2006, 2009 y 2019, asi como el Premio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia a la Labor Docente en 2012.

Ambito cientifico

En el &mbito cientifico, ha sido autor y coautor de numerosas
comunicaciones y publicaciones nacionales e internacionales en
neurologia y neurofisiologia clinica, con un total de 217
publicaciones nacionales y 49 internacionales. También ha
participado en libros y manuales especializados, entre ellos el
Manual de Electromiografia Clinica, del que fue coeditor. Doctor
en Medicina por la Universidad de Malaga, ha participado en
trabajos de investigacién x ‘nicay académica, incluyendo la
oo C " sy proyectos relacionados con la

uromusculares.
Per Sant Joan
San Miguel

Seguir Ieyendo ?  IClinicodeMalaga Malaga  UMA - Universidad de Malaga
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Cuatro neurdlogos de Castilla y Ledn, premiados a
nivel nacional por su labor cientifica y social

Diego Santos, Cristina Dominguez, Javier Diaz de Teran y Nuria Pilar Riesco,
todos ellos de la comunidad, fueron galardonados en los Premios SEN de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

l: @ = D 1 Afiadenos en Google

De izquierda a derecha: Cristina Dominguez, Diego Santos, Javier Diaz de Teran y Nuria Pilar Riesco. (El Norte)

El Norte >
Valladolid

08/06/2026 a las 13:35h.

LU

Los neurdlogos Diego Santos, Cristina Dominguez, Javier Diaz de
Teran y Nuria Pilar Riesco, todos ellos de la comunidad, fueron
galardonados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con

el Premio 'SEN Trastornos del Movimiento', 'SEN Enfermedades
Neniromunicrilares' v 'SEN Cefaleag' ecte 1711timn en qi1g
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modalidades cientifica y social, respectivamente, como
reconocimiento a su amplia labor cientifica, a su dedicaciéon ala
investigacién y a su destacada labor divulgativa.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia y de los neurdlogos espafoles a aquellas
personas y entidades que han contribuido al desarrollo de la
Neurologia, segtin explicaron desde la entidad en un comunicado
recogido por Ical.

PUBLICIDAD

Esta primavera LAS OFERTAS MAS FRESCAS.

La Gula del Norte Seiorio de Olivenza

Campofrio Barilla

Inspired by @inuubes

Powered By

En primer lugar, el doctor Diego Santos recibié el Premio 'SEN
Trastornos del Movimiento' por su labor cientifica al haber sido
uno de los lideres nacionales, en los tiltimos afios, en la asistencia
e investigacion de la enfermedad de Parkinson y destacando,
especialmente, su liderazgo en proyectos como COPPADIS, un
estudio colaborativo de caracter nacional que ha permitidoy
permitira comprender diferentes aspectos epidemioldgicos y
clinicos de la enfermedad de Parkinson.

Noticia relacionada

: -,,ﬂ El Procurador constata desigualdad provincial en la atencion a
‘X pacientes de fibromialgia en Castilla y Le6n

Susana Escribano
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Ademas, Santos fue coordinador del Grupo de Trastornos del
Movimiento de la SEN, «contribuyendo también al desarrollo de
nuestra disciplina en Espafia», record¢ el presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam, en el acto
de entrega del galardén.

Natural de Ledn, Diego Santos ejerce en la actualidad como
neurélogo coordinador de la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia
y como neurodlogo en el Hospital San Rafael de A Corufia. Es
licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid,
meédico especialista de Neurologia por el Hospital Universitario de
Santiago de Compostela y Doctor por la Universidad de Santiago
de Compostela.

Por su parte, la doctora Cristina Dominguez, recibio el Premio
'SEN Enfermedades Neuromusculares' por su labor cientifica «en
reconocimiento a su destacada trayectoria y liderazgo en la
investigacidon de las miopatias y las enfermedades mitocondriales,
asi como por su contribucion al desarrollo de estudios y registros
nacionales que han impulsado el conocimiento y avance de estas
patologias», sefial¢ Porta-Etessam.

También natural de Ledn, Cristina Dominguez Gonzalez es
neurdloga adjunta del Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid y coordinadora de la Unidad Multidisciplinar de
Enfermedades Neuromusculares, acreditada como Centro de
Referencia Nacional (CSUR) e integrada en la Red Europea de
Referencia para Enfermedades Neuromusculares (ERN-NMD).
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, es
doctora en Ciencias Médico-Quirtrgicas por la Universidad
Complutense de Madrid y Master en Electrodiagndstico
Neuroldgico por la Universitat de Barcelona.

Su actividad asistencial e investigadora se ha centrado en las
enfermedades neuromusculares y mitocondriales, especialmente
en el estudio de alteraciones del ADN mitocondrial, miopatias
metabdlicas y enfermedades raras. Ha participado en numerosos
proyectos nacionales e internacionales y en el desarrollo de
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TK2 y la enfermedad de Pompe. Dominguez Gonzalez es autora o
coautora de mas de 170 publicaciones cientificas en revistas
internacionales de alto impacto y participa habitualmente en
congresos, actividades docentes y proyectos colaborativos
internacionales relacionados con las enfermedades
neuromusculares.

Cefaleas

En tercer lugar, el doctor Javier Diaz de Teran fue galardonado con
el Premio 'SEN Cefaleas' por su labor cientifica debido a su
investigacion en el campo de las cefaleas centrada en las terapias
avanzadas de neuromodulacion en la cefalea en racimos, en los
tratamientos anti-CGRP en la migrafia y en los biomarcadores, asi
como por su contribucién a mejorar la atencién a estos pacientes.
«Pero también por su inquietud participativa como
conferenciante en foros, congresos y simposios, y por haber
creado su propio grupo de investigacién y asistencia en el
Hospital Universitario La Paz de Madrid», recordé Jesus Porta-
Etessam.

Natural de Burgos, Javier Diaz de Teran Velasco es neurdlogo
coordinador de la Unidad de Cefaleas y Dolor Neuropatico del
Hospital Universitario La Paz de Madrid, investigador del Instituto
de Investigacion Sanitaria IdiPAZ y neurdlogo de Olympia
Quirénsalud. Licenciado en Medicina por la Universidad de
Navarra, realizé la especialidad de Neurologia en el Hospital La
Paz y se doctoré en Medicina y Cirugia por la Universidad
Auténoma de Madrid.

Alo largo de su trayectoria ha participado como investigador
principal en numerosos ensayos clinicos internacionales y
proyectos competitivos relacionados con tratamientos
innovadores para la migrafia y otras cefaleas. Cuenta con una
amplia produccién cientifica en revistas de alto impacto, ademas
de capitulos de libro y revisiones especializadas, y colabora
habitualmente como revisor cientifico en publicaciones
internacionales.

De igual manera, la doctora Nuria Pilar Riesco recibié el Premio

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/cuatro-neurologos-castil...
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'SEN Cefaleas' por su labor social con motivo de su «papel
pionero» en la divulgacion de las cefaleas a través de las redes
sociales. Su perfil 'Neurdéloga con migrafia' se ha consolidado
como el «referente méas seguido en Espafia en este ambito,
desarrollando una labor divulgativa excepcional que combina su
experiencia como neurdloga y paciente, siempre con un elevado
rigor cientifico y un compromiso ejemplar con la educacién
sanitaria», destaco el Dr. Jesus Porta-Etessam.

Natural de Salamanca, Nuria Pilar Riesco Pérez desarrolla
actualmente su labor asistencial en el Hospital Universitario
Central de Asturias (Oviedo). Licenciada en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Salamanca, se especializé en Neurologia en
el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla y obtuvo el
doctorado en Medicina por la Universidad de Oviedo, ademas de
un Master en cefaleas por la Universidad Francisco de Vitoria. A lo
largo de su trayectoria ha completado su formacion con distintos
programas de especializacion y estancias en centros nacionales e
internacionales de referencia.

Su actividad profesional se ha centrado especialmente en el
ambito de las cefaleas y la migrafia, donde ha desarrollado una
destacada labor clinica, investigadora y docente. La doctora
Riesco ha participado activamente en investigacién clinicay
cientifica, con publicaciones en revistas nacionales e
internacionales, capitulos de libros especializados y numerosos
trabajos presentados en congresos cientificos.

Mastemas  Sanidad
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Jose Miguel Lainez es
distinguido por la Sociedad
Espanola de Neurologia

Por Valencia City
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El neurdlogo valenciano es designado como «Miembro

de Honor» gracias a su trayectoria profesional.

El neurdlogo José Miguel Lainez de Andrés ha sido

08/06/2026, 16:31
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reconocido por la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) como nuevo Miembro de Honor, una distincion
con la que los neurologos espafnoles reconocen su
destacada trayectoria profesional, su aportacion ala
Neurologia y su contribucion a la sociedad y al presti-
gio de esta sociedad cientifica. “Sus multiples cualida-
des humanas, cientificas, de gestion y promocion de la
SEN hacen, en mi criterio, sobrado merecedor de ser
considerado como Miembro Numerario de Honor de la
SEN’ destaco el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente
de la Sociedad Espanola de Neurologia, durante la

entrega de este reconocimiento.

El Dr. Jose Miguel Lainez es Academico de Numero de
la Real Academia de Medicina y Ciencias Afines de la
Comunidad Valenciana, Profesor de Neurologia de la
Universidad Catolica de Valencia, asi como el Presiden-

te de la Fundacion Espaiola de Cefaleas (FECEF).

Hasta su jubilacion en agosto de 2025, fue el Jefe de

Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universita-

rio de Valenciay y ha desempefnado numerosos cargos

en la SEN: Presidente (2020-2024), Vicepresidente

(2015-2019), Secretario (1995-1996) y Vicesecretario

(1993-1994) de su Junta Directiva; Coordinador del

Grupo de Estudio de Cefaleas, Secretario del Grupo de

Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares, Repre-

sentante de la SEN en la EFNS y miembro del Comite

Ad-Hoc de Neurodependencia y del Comite Cientifico. En Portada

Tambien ha sido miembro de la Junta Directiva de la

Sociedad Valenciana de Neurologia; Presidente de Ia José
European Headache Federation y miembro del Comité Miguel

. . . : Lainez es
Ejecutivo de la International Headache Society, donde . )

distinguido

sirve en varios comites, siendo fundador y coordinador por la
de la Seccion en Espafol; Presidente de los Comites Sociedad
Organizadores del 92y 17° Congresos de la Internatio- Espaiiola
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nal Headache Society y del 8° Congreso de la European

Headache Federation.

Pertenece a multiples sociedades cientificas naciona-
les e internacionales, como la American Academy of
Neurology, American Neurological Association o Ameri-
can Headache Society de las que es Fellow Member. Es
miembro de Honor de las Sociedades Colombianay
Chilena de Neurologia, de la Asociacion Latinoamerica-
na de Cefaleay de la Societa Italiana per lo Studio delle

Cefalee.

Ha publicado centenares de trabajos enrevistasy
libros de la especialidad, es autor o editor de multiples
libros y ha presentado multiples ponencias y comuni-
caciones en congresos y reuniones nacionales e inter-
nacionales. Ha servido en los Comités Editoriales de
diversas revistas de la especialidad, es revisor de mul-
tiples revistas nacionales e internacionales y ha sido

editor senior del Journal of Headache and Pain.

Comparte esta f X in ®
publicacion 4 2

Actualidad Destacamos
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ASTUCE Spain demana millorar
I'acces a les segones opinions
medigues

Por Jordi Gonzalez - 8 de juny de 2026
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José Luis Mantas, president d’ASTUCE Spain al Congrés dels Diputats

Amb motiu de la celebraci6 avui del Dia Internacional dels Tumors Cerebrals, ASTUCE Spain,
I’Associacioé de Pacients de Tumors Cerebrals i del Sistema Nervids Central, va fer una crida
urgent a les autoritats sanitaries per millorar I'accés a segones opinions mediques en I'ambit
dels tumors cerebrals, denunciant importants desigualtats i mancances en el sistema sanitari
actual.

Segons I'associacio, les actuals vies de derivacié no garanteixen que tots els pacients siguin
avaluats en centres amb I'experiéncia i els recursos necessaris per abordar patologies altament
complexes, fet que pot afectar directament el seu pronostic i qualitat de vida. «Es fonamentall
evitar que els pacients siguin derivats per a una segona opinié a centres que no disposen de
recursos basics com professionals amb formacio especifica, accés a assajos clinics o un volum
suficient de casos», va declarar José Luis Mantas, president d’ASTUCE Spain. A més, un punt
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molt important a tenir en compte en les segones opinions és garantir que els pacients puguin ser
avaluats en hospitals amb assajos clinics actius, fins i tot quan aixo impliqui la seva derivacié a

una altra comunitat autonoma.

Per la seva banda, Manuel Meléndez, coordinador del Comité Cientific ’ASTUCE Spain, va
explicar que «actualment, la llei reconeix el dret a sol-licitar una segona opinié medica, perd no
garanteix la lliure eleccio de centre. El pacient ha de tramitar aquesta sol-licitud a través del seu
hospital de referéncia i, tot i que pot proposar el centre on desitja ser avaluat —especialment si
es troba fora de la seva comunitat autonoma—, la decisio final recau en el sistema sanitari, que

pot assignar un hospital diferent.»

«Tambeé és necessari ampliar el dret a I'eleccio de centre més enlla dels casos de discrepancia
diagnostica o terapeutica, garantint I'accés a hospitals especialitzats quan la complexitat clinica
aixi ho requereixi, com en tumors de baixa incidéncia, en adolescents i adults joves, o quan es

necessiten proves diagnostiques altament especifiques», va assegurar Meléndez.

Des d’ASTUCE Spain també posen el focus en els temps de resposta i reclamen agilitzar els
processos de derivacio, establint com a objectiu que la consulta al centre de referéncia es
produeixi en un termini maxim de dues setmanes des de la sol-licitud inicial, especialment en
malalties de rapida progressio. «Actualment, el temps d’espera per a una segona opinié és
d’aproximadament quatre setmanes, pero quan la sol-licitud és a una altra comunitat autonoma,
aixo s’allarga. Aquests terminis fan que tot es compliqui i fins i tot es pugui perdre I'oportunitat
d’un assaig. Estem parlant de malalties on el temps i I'accés a la consulta marquen la

diferéncia», explica Mantas.

MES TEMPS PER CONSULTA

En matéria de drets dels pacients, des de I'associacié demanen «més atenci6 durant les
consultes mediques, una reclamacié que ens arriba practicament cada dia, no només de
pacients, sind també de metges, que no disposen del temps que els agradaria per atendre

pacients i familiars».

A més, ASTUCE Spain planteja la necessitat de millorar els circuits de derivacio entre hospitals,
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impulsant sistemes que permetin als centres sense assajos clinics identificar alternatives
disponibles i facilitar activament la derivacio de pacients a hospitals de referéncia. «No és
raonable que un pacient sigui derivat a un centre sense els recursos necessaris o0 que no pugui
accedir a un hospital amb assajos clinics per motius administratius o territorials. Necessitem un
sistema que posi realment el pacient al centre i garanteixi igualtat d’oportunitats,

independentment d’on visqui», va assenyalar José Luis Mantas, president d’ASTUCE Spain.

Finalment, Mantas subratlla la importancia de reforcar els centres de referencia amb recursos
humans i materials adequats, amb I'objectiu que puguin donar resposta al creixent nombre de

casos complexos i oferir una atencié de maxima qualitat.

Segons les dades oficials facilitades per la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada any es
diagnostiquen més de 5.000 nous casos de tumors cerebrals a Espanya. Des d’ASTUCE Spain
recorden que, malgrat els avencos cientifics, I'accés a assajos clinics continua sent limitat per a
moltes persones amb tumors cerebrals, fet que frena el desenvolupament de tractaments més
eficacos i personalitzats. Per aixo0, I'associaci6 fa una crida a la col-laboracié entre entitats
cientifiques, hospitals, industria i institucions perque cap pacient quedi al marge dels avencos

actuals i futurs.

WORKSHOP

Aquestes i altres reivindicacions s’exposaran amb motiu del 11 Workshop ‘Més enlla del
diagnostic’ que organitza ASTUCE Spain el dijous 11 de juny a Madrid. Sota el titol ‘Una
fotografia social dels tumors cerebrals’, es donaran a congéixer els resultats de I'enquesta d’lpsos
i ASTUCE Spain ‘Percepcio Social dels Tumors Cerebrals’, que oferira una radiografia inedita
sobre el desconeixement d’aquesta patologia, combinant la visio de la societat, pacients i

families.

L’esdeveniment servira de punt de trobada de metges, pacients, familiars i industria que
abordaran de manera rigorosa i humana la realitat d’aquesta malaltia des de multiples angles:
social, clinic, emocional i funcional. Aixi mateix, durant la jornada es coneixeran dades inédites

sobre que saben els espanyols d’aquest cancer, quant el temen i per que.

Durant el workshop, que tindra lloc a Tinhouse (C/ Eloy Gonzalo, 10 — Havas Village) des de les
10.30 hores, es generaran espais de debat per parlar sobre les conclusions obtingudes a partir
de les enquestes realitzades a poblacio general, pacients i familiars; aixi com sobre les darreres

novetats d’investigacio en relacié amb I'oligodendroglioma, un tumor primari del sistema
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nerviés central que s’'origina al cervell o a la medul-la espinal i que es presenta entre els 351 els

44 anys, majoritariament

- Et Recomanem -
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ASTUCE Spain reclama igualdad
de oportunidades para pacientes
con tumores cerebrales

Por Redaccién - 8 de junio de 2026
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José Luis Mantas, presidente de ASTUCE Spain en el Congreso de los Diputados

Con motivo de la celebracion hoy del Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, ASTUCE
Spain, la Asociacién de Pacientes de Tumores Cerebrales y del Sistema Nervioso Central, hizo
un llamamiento urgente a las autoridades sanitarias para mejorar el acceso a segundas
opiniones médicas en el ambito de los tumores cerebrales, denunciando importantes

desigualdades y carencias en el sistema sanitario actual.

Segun la asociacion, las actuales vias de derivacion no garantizan que todos los pacientes sean
evaluados en centros con la experienciay los recursos necesarios para abordar patologias
altamente complejas, lo que puede afectar directamente a su pronostico y calidad de vida. “Es
fundamental evitar que los pacientes sean derivados para una segunda opinion a centros que no
disponen de recursos basicos como profesionales con formacion especifica, acceso a ensayos

clinicos o un volumen suficiente de casos” , declard José Luis Mantas, presidente de ASTUCE

1de4 09/06/2026, 11:24



ASTUCE Spain reclama igualdad de oportunidades para pacientes co... https://www.leonhoy.es/2026/06/08/astuce-spain-reclama-igualdad-d...

Spain, Ademas, un punto muy importante a tener en cuenta en las segundas opiniones es
garantizar que los pacientes puedan ser evaluados en hospitales con ensayos clinicos activos,

incluso cuando ello implique su derivacion a otra comunidad autonoma.

Por su parte, Manuel Meléndez, coordinador del Comité Cientifico de ASTUCE Spain, explicé
gue “actualmente, la ley reconoce el derecho a solicitar una segunda opinién médica, pero no
garantiza la libre eleccion de centro. El paciente debe tramitar esta solicitud a través de su
hospital de referencia y, aunque puede proponer el centro donde desea ser evaluado —
especialmente si se encuentra fuera de su comunidad autbnoma—, la decision final recae en el

sistema sanitario, que puede asignar un hospital distinto.”

Leer méas: Ipsos destaca el amplio respaldo ciudadano a la sanidad
publica madrilefa

“También es necesario ampliar el derecho a la eleccidén de centro mas alla de los casos de
discrepancia diagndstica o terapéutica, garantizando el acceso a hospitales especializados
cuando la complejidad clinica asi lo requiera, como en tumores de baja incidencia, en
adolescentes y adultos jovenes, o cuando se precisan pruebas diagndsticas altamente

especificas”, aseguré Meléndez.

Desde ASTUCE Spain también ponen el foco en los tiempos de respuesta y reclama agilizar los
procesos de derivacion, estableciendo como objetivo que la consulta en el centro de referencia se
produzca en un plazo maximo de dos semanas desde la solicitud inicial, especialmente en
enfermedades de rapida progresion. “En la actualidad, el tiempo de espera para una segunda
opinion es de aproximadamente cuatro semanas, pero cuando la solicitud es a otra comunidad
auténoma, esto se dilata. Estos tiempos hacen que todo se complique e incluso se pueda perder
la oportunidad de un ensayo. Estamos hablando de enfermedades donde el tiempo y el acceso a

la consulta marcan la diferencia.” explica Mantas.

MAS TIEMPO POR CONSULTA

En materia de derechos de los pacientes, desde la asociacion piden “mas atencion durante las
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consultas médicas, una reclamacién que nos llega practicamente a diario, no solo de pacientes,
sino también de médicos, que no disponen del tiempo que les gustaria para atender a pacientes

y familiares”.

Leer méas: La Escuela de Enfermeria FJID-UAM refuerza su liderazgo en
formacion sanitaria avanzada

Ademas, ASTUCE Spain plantea la necesidad de mejorar los circuitos de derivacion entre
hospitales, impulsando sistemas que permitan a los centros sin ensayos clinicos identificar
alternativas disponibles y facilitar activamente la derivacion de pacientes a hospitales de
referencia. “No es razonable que un paciente sea derivado a un centro sin los recursos
necesarios o que no pueda acceder a un hospital con ensayos clinicos por motivos
administrativos o territoriales. Necesitamos un sistema que ponga realmente al paciente en el
centro y garantice igualdad de oportunidades, independientemente de donde viva”, sefialé José
Luis Mantas, presidente de ASTUCE Spain.

Por ultimo, Mantas subraya la importancia de reforzar los centros de referencia con recursos
humanos y materiales adecuados, con el objetivo de que puedan dar respuesta al creciente

numero de casos complejos y ofrecer una atencion de maxima calidad.

Segun los datos oficiales facilitados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se
diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores cerebrales en Esparia. Desde ASTUCE
Spain recuerdan que, a pesar de los avances cientificos, el acceso a ensayos clinicos sigue siendo
limitado para muchas personas con tumores cerebrales, lo que frena el desarrollo de
tratamientos mas eficaces y personalizados. Por ello, la asociacién hace un llamamiento a la
colaboracién entre entidades cientificas, hospitales, industria e instituciones para que ningun

paciente quede al margen de los avances actuales y futuros.

Leer mas: La reforma de la pasarela al RETA sigue atascada por
discrepancias sobre su coste

WORKSHOP

Estas y otras reivindicaciones se expondran con motivo del Il Workshop ‘Mas alla del
diagnostico’ que organiza ASTUCE Spain el jueves 11 de junio en Madrid. Bajo el titulo ‘Una

fotografia social de los tumores cerebrales’, se daran a conocer los resultados de la encuesta de
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Ipsos y ASTUCE Spain ‘Percepcion Social de los Tumores Cerebrales’, que ofrecera una
radiografia inédita sobre el desconocimiento de esta patologia, combinando la vision de la

sociedad, pacientes y familias.

El evento servira de punto de encuentro de médicos, pacientes, familiares e industria que
abordaran de forma rigurosa y humana la realidad de esta enfermedad desde multiples angulos:
social, clinico, emocional, y funcional. Asimismo, durante la jornada se conoceran datos

inéditos sobre qué saben los esparfioles de este cancer, cuanto lo temen y por qué.

Durante el workshop, que tendra lugar en Tinhouse (C/ Eloy Gonzalo, 10 — Havas Village) desde
las 10.30 horas, se generaran espacios de debate para hablar sobre las conclusiones obtenidas a
partir de las encuestas realizadas a poblacion general, pacientes y familiares; asi como sobre las
altimas novedades investigacion en relacion con el oligodendroglioma, un tumor primario del
sistema nervioso central que se origina en el cerebro o la médula espinal y que se presenta entre

los 35 y 44 afos, mayoritariamente
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PAIiS VASCO

El neurélogo vasco Juan José Poza gana el Premio SEN
Epilepsia de la Sociedad Espanola de Neurologia
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Acto de entrega del reconocimiento.
-SEN

P d

Europa Press Pais Vasco » + A Seguren &

:
Publicado: lunes, 8 junio 2026 17:45

SAN SEBASTIAN 8 Jun. (EUROPA PRESS) -

El neurélogo vasco Juan José Poza, Facultativo Especialista de Area en el
Hospital Universitario Donostia de San Sebastian, ha recibido el Premio de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) Epilepsia por su labor cientifica.

En un comunicado, SEN ha informado de que ha decidido conceder su
Premio SEN Epilepsia a Poza "como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacion por la investigacion de esta enfermedad
neuroldgica”.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia y de los neurdlogos espafioles a aquellas personas y/o
entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia.
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La SEN ha otorgado este Premio a Poza "por su exitosa carrera cientifica y
por haber promovido numerosas actividades cientificas y educativas, tanto
a lo largo de su trayectoria laboral como durante su periodo como
Coordinador de los grupos de suefio, enfermedades neuromusculares y
epilepsia de la SEN", ha recordado el presidente de SEN, Jesus Porta-
Etessam, en el acto de entrega del galardén.

Poza desarrolla actualmente su actividad asistencial como Facultativo
Especialista de Area en el Hospital Universitario Donostia, compaginando
esta labor con su trayectoria investigadora, docente y de liderazgo
cientifico dentro del &mbito de la Neurologia. A lo largo de su carrera
profesional ha participado como autor en 112 articulos cientificos
publicados en revistas nacionales e internacionales, ademas de ser autor
de mas de 30 libros y capitulos de libro.

Te puede gustar

Aznar se va del Congreso antes de que acabe el Papa por tener un vuelo
comprometido

Europa Press

El osezno Trepador, hijo de Claverina, se independiza tras iniciar su
madre el celo

Europa Press

Vacaciones inolvidables en hoteles excepcionales [Reserva Ahora]

RIU Hotels & Resorts | Patrocinado Reservar Ahor
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Asimismo, ha colaborado en cerca de 40 proyectos, estudios y ensayos de
investigacion, tanto como investigador principal como colaborador. Su
implicacion en el ambito cientifico se refleja también en su participacion
en cerca de 200 congresos y reuniones nacionales e internacionales
mediante ponencias, comunicaciones orales y pdsteres, asi como
formando parte de distintos comités cientificos y organizadores. Entre
otras iniciativas destacadas, organizd en San Sebastian la Reunion
Extraordinaria del Grupo de Epilepsia de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN).

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado
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Publicidad

SANTIAGO CIUDAD

La Sociedad Espafiola de Neurologia nombra
miembro de honor al doctor Manuel Arias GoOmez

Arias Gémez, en el centro

El facultativo desarroll6 toda su carrera profesional en el area sanitaria de
Santiago

09 Jun 2026. Actualizado a las 05:00 h.
Comentar

E | neurdlogo Manuel Arias Gomez, que desarroll6 toda su carrera en el area
sanitaria de Santiago, ha sido reconocido por la Sociedad Espafola de

Neurologia (SEN) como nuevo miembro de honor, distincion que reconoce su
destacada carrera profesional, asi como su aportacion a la Neurologia, a la
sociedad y a la ciencia.

Publicidad
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«Su trayectoria constituye un ejemplo de compromiso con la asistencia clinica, la
investigacion y la formacion continuada dentro de la Neurologia», afirmé el doctor
Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN. Manuel Arias Gémez se licencié en
Medicina en la USC y completd su especialidad en Neurologia en el Hospital Xeral
de Galicia. Tras completar su residencia, desarroll6 su actividad en el centro
Concepcion Arenal, pasando posteriormente al Hospital Provincial de Conxo,
finalizando en el servicio de Neurologia del CHUS, del que recientemente se ha

jubilado.

Archivado en: Santiago ciudad Hospital Psiquiatrico de Conxo CHUS USC

Comentar

Contenido patrocinado
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Nuestro director del Banco de Tejidos CIEN (BT-CIEN), Alberto
Rabano Gutiérrez, ha sido reconocido por la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) con el Premio SEN Historia de la
Neurologia, en el marco de su Acto Institucional.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia y de los neurdlogos espafioles a
aquellas personas y entidades que han contribuido de forma
significativa al desarrollo cientifico de la Neurologia.

El galarddn ha sido concedido al Dr. Rabano “por su
contribucion a la divulgacion de la Historia de la Neurologia a
través de la publicacion de los articulos ‘Ciencia y filosofia de la
memoria en el siglo XXI: Una aproximacion hermenéutica’,
‘Antecedentes: controversias cientifico-filoséficas en los inicios
del siglo XX’y Tres fundadores: Freud, Wittgenstein y
Heidegger’, publicados en la revista Neurosciences and
History”, segun sefial6 el presidente de la SEN, el Dr. Jesus
Porta-Etessam, durante el acto de entrega.

Los neurdlogos Teresa Gomez Isla y Jaime Masjuan Vallejo han
sido galardonados por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) con el “Premio SEN Enfermedades Neuroldgicas”y el
“Premio SEN Ictus”, respectivamente.

La SEN ha reconocido el compromiso del neurocientifico
Alberto Rabano. Su compromiso con la investigacion, la ética
biomédicay la promocidn de la donacién de tejido cerebral ha
sido reconocido por humerosas instituciones cientificas y
sociales. Entre otras distinciones, recibié en 2017 el Premio de
la Sociedad Espafiola de Neurologia por su contribucién al
impulso de la investigacién en la enfermedad de Alzheimery la
promocion de la donacién de tejido cerebral.

En la actualidad, sus lineas de investigacion se centran en la
patologia del I6bulo temporal medial, las enfermedades
neurodegenerativas combinadas, la correlacion entre
neuropatologia y genética, y el desarrollo de la biospecimen
science aplicada a los biobancos de tejidos neurolégicos.
Desde 2014 es investigador principal de la cohorte VARS
(Vallecas Alzheimer Reina Sofia), uno de los proyectos de
referencia en el estudio de la enfermedad de Alzheimer en
Espafia. Es autor o coautor de 195 articulos cientificos
originales y de siete capitulos de libro.

https://www.fundacioncien.es/difusion/noticias/nuestro-director-del-b...
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La Sociedad de Neurologia reconoce a Carmen Antlinez | La Verdad https://www.laverdad.es/murcia/sociedad-neurologia-reconoce-carme...

La Sociedad de Neurologia reconoce a Carmen
Antunez

Entre sus contribuciones mas relevantes, destaca la creacién y desarrollo del
Banco de Cerebros de la Regién de Murcia
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Carmen Anttnez (centro) recibe el reconocimiento. (SEN)
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III Carrera Popular Dia del Ictus 2026
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Puente del Rey

Informacién Mapa

El domingo 25 de octubre se celebra la tercera edicion de la Carrera Popular Dia del Ictus, un evento
impulsado por la Sociedad Espafiola de Neurologia con el fin de dar visibilidad al ictus, una de las
principales causas de mortalidad y discapacidad del pais. Con salida y llegada localizadas en la
explanada del Puente del Rey, la jornada ofrece dos carreras de 10y 5 kilometros, ademas de una marcha
de 3 kilometros para aquellas personas que prefieran caminar.

Organizada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia, esta carrera busca concienciar a la poblacién sobre
el grave impacto del ictus en la sociedad y resaltar la importancia del ejercicio fisico en su prevencion.

De esta manera, la explanada del Puente del Rey se convertira en el centro neuralgicos de esta fiesta de
la salud y del deporte, con un claro caracter familiar. Esta prueba deportiva cuenta con dos distancias
competitivas, 10y 5 kilometros, con salida y llegada en este icénico punto de Madrid Rio.

El recorrido sera de 5 kildmetros, y discurrira por calles tan emblematicas en este escenario como el
Paseo del Rey, Paseo de la Rosaleda, Paseo de Camoens o Avenida de Valladolid. En el caso del 5K, los
participantes iran directamente a meta al alcanzar la Glorieta de San Vicente, en Principe Pioy con el
Palacio Real de fondo. Mientras tanto, los que opten por la prueba completa de 10 kilémetros abordaran
dos giros a este recorrido por el oeste de Madrid.

En el caso de la marcha, el recorrido sera diametralmente diferente. La explanada del Puente del Rey sera
el punto de partida y cierre de estos 3 kilometros, que se desarrollan plenamente en el entorno de la
Casa de Campo. Y, para fomentar la participacion familiar, tanto la carrera de 5 kilometros como la
marcha para realizar caminando estara disponible para nifios.

Esta iniciativa no solo promueve la actividad fisica, sino que también apoya la investigacion sobre el
ictus, ayudando a prevenir y tratar esta grave enfermedad. Podran tomar parte en esta prueba todas
aquellas personas de cualquier edad, siempre y cuando estén correctamente inscritas, tanto en tiempo
como en formay hasta un maximo de 2000 corredores.

Consultar recorrido Carrera Popular Dia del Ictus

Comprar entradas

Ultima actualizacién: 08/06/2026
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Domingo 25 de octubre
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Puente del Rey 28008

Teléfono
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https://carrerapopulardiadelictus.es/
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AGENDA
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Madrid Rio

Fax

Correo electrénico
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25, 33, 39, 41, 46, 62, 75,138, 148,158, C1, C2,
SE832, NC1, NC2, N16, N18, N19, N20
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Dos neurologas albacetenses reciben distinc
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La Sociedad Espafiola de Neurologia entrega el Premio SEN Alzheime
reconoce como Miembro de Honor a Carmen Antiinez Almagro

o o

Laglribuna o

£ Mas de 2.200
alumnos iniciaron
la PAU enel

Carmen Antinez, Miembro de Honor. - Foto: SEN

La neuréloga Dolores Martinez Lozano ha sido galardonada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) con el Premio SEN Alzheimer como
reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la
investigacion de esta enfermedad neuroldgica. Por otra parte, la neuréloga
Carmen Antuinez Almagro ha sido reconocida por la SEN como nuevo Miembro
de Honor, una distincién con la que los neurélogos espafioles reconocen su
destacada trayectoria profesional, su aportacion a la Neurologia y su
contribucién a la sociedad y al prestigio de esta sociedad cientifica.

Maria Dolores Martinez Lozano, Premio SEN Alzheimer, es natural de Lezuza y,
actualmente, trabaja como jefa de Seccién de Neurologia del Hospital General
Universitario de Castellén y responsable de la Unidad de Memoria del Hospital

https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z23c8bc43-0b36-4502-88...
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'aléncia. Asimismo, cuenta con un Master Universitario en
cién de Hospitales y Servicios de Salud por la Universitat
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2| Premio SEN Alzheimer. - Foto: SEN

ctoria profesional, ha centrado su actividad asistencial e
mbito del deterioro cognitivo, la enfermedad de Alzheimer y
realizado estancias formativas en centros internacionales
llos el Alzheimer Center de Amsterdam, la Dementia and
inic de la University of California, Los Angeles (UCLA), el

de Estocolmo, la Columbia University de Nueva York y la
aster.

jutora de numerosas publicaciones en revistas y libros
sionales y ha participado como investigadora principal en
nicos nacionales e internacionales sobre enfermedad de
mencias. Ademas, ha colaborado en diversos proyectos de
on el deterioro cognitivo y la demencia financiados en

as competitivas.

Su trayectoria profesional ha sido reconocida con distintos galardones, entre
ellos el Premio a la Actividad Asistencial mas Innovadora e Integradora en
Alzheimer del Sistema Sanitario Publico Valenciano, el Premio FEVAFA en
modalidad institucional y el Premio AFA Castell6n en divulgacion cientifica.

En el &mbito docente, es profesora asociada de Neurologia en la Universitat
Jaume | y ha impartido mdltiples cursos de formacién de ambito nacional e
internacional. Asimismo, fue tutora MIR de Neurologia en el Hospital General
Universitario de Castellén.

También ha desempefiado diferentes responsabilidades en sociedades
cientificas y entidades vinculadas a la Neurologia, entre ellas la Sociedad
Espafiola de Neurologia, donde fue responsable del Area Social; la Fundacién del
Cerebro; y la Alzheimer's Association International Society to Advance
Alzheimer's Research and Treatment (ISTAART). Ademds, forma parte del
Comité Editorial de Revista de Neurologia.

Por su parte, Carmen Antinez Almagro, Miembro de Honor de la SEN, es natural
de Almansa. Anttinez Almagro se licencié en Medicina por la Universidad de

09/06/2026, 12:11
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e vinculada al estudio y atencién de las demencias, ambito
) un papel fundamental como directora de la Unidad de
entro desde su creacién en 2005 hasta su reciente

Jnidad de Demencias del Hospital Clinico Universitario

se consolidé como un referente en el abordaje del deterioro
o modelos de atencién orientados al diagnéstico precoz, la
coordinaciéon multidisciplinar. Asimismo, promovié la
ramientas diagndsticas avanzadas, incluyendo evaluacién
tematica, biomarcadores biol6gicos y genéticos, y técnicas
1zada. Su labor se extendié también al &mbito social y
1edades neurodegenerativas, participando en documentos
ctos innovadores dirigidos a mejorar la calidad de viday la
las personas con demencia.

nes mas relevantes destaca la creacién y desarrollo del

e la Region de Murcia en 2007, integrado en la Red Nacional
1s a su impulso, esta iniciativa se ha convertido en un

| para la investigacion de las enfermedades neuroldgicas,
6ny cesién de muestras biolégicas a numerosos grupos de
ales e internacionales. Asimismo, promovié la colaboracién
referencia como la Fundacién CIEN, contribuyendo al
investigacion neuropatolégica y neurodegenerativa en

ado ademas una intensa actividad cientifica, participando
rincipal en mas de treinta ensayos clinicos y proyectos de
nados con las demencias, entre ellos el estudio Ariadna
enfermedad de Alzheimer y otras demencias en la Region
utora de mas de cincuenta publicaciones cientificas,
1S nacionales e internacionales y miembro activo de
cientificas y comités relacionados con la neurologia, la
asistencial. Su trayectoria profesional y cientifica ha
significativa al avance del conocimiento y la atencion de

las aemencias en tspafa.

ARCHIVADO EN: Neurologia, Alzheimer, Enfermedades, Castellén, Medicina, Valencia,
Murcia, Salud, Lezuza, Libros, California, Nueva York, Granada, Espafia, Almansa
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