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Los cientificos destacan: mas de 16.000 personas
padecen miastenia gravis sin saberloy esuna
enfermedad que puede condicionar lavida

« Mas del 50% de los pacientes necesita reducir su jornada o dejar de trabajar por
la discapacidad que causa

~ Los estudios en psicologia concluyen que los hermanos mayores que han tenido

gue cuidar de los mas pequefios han desarrollado unas caracteristicas unicas
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sefialado que mas de 16.000
personas padecen miastenia gravis en Espafa y que cada afo se diagnostican
mas de 1.000 nuevos casos de esta enfermedad, que puede limitar actividades
cotidianas como ver, hablar, comer, caminar o respirar.

"La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma muy
importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta a los musculos
voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir los ojos, ver,
hablar, masticar, tragar, caminar o respirar”, ha indicado el coordinador del
Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN, Francisco
Javier Rodriguez.
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En el marco del Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, la SEN ha
subrayado que, aunque la enfermedad puede manifestarse en hombres y
mujeres de todas las edades, en personas jovenes, especialmente por
debajo de los 40 aios, es mas frecuente en mujeres; mientras que en
edades mas avanzadas se observa un predominio masculino.

Ademas, entre un 10 y un 15 por ciento de los casos se producen en edad
pediatrica o juvenil. No obstante, en Espafia, la miastenia de inicio tardio
constituye actualmente la forma mas frecuente de presentacion de la
enfermedad. Y aunque en los ultimos afos se ha observado un incremento de
los casos diagnosticados, este aumento se ha producido especialmente en
personas mayores de 50 afos, influido por una mayor capacidad diagndstica,
pero también por el envejecimiento de la poblacion y el aumento de la
esperanza de vida.
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"Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus sintomas pueden
ser intermitentes y confundirse con los de otras patologias. Hay pacientes que
pasan meses o incluso anos hasta recibir un diagndstico correcto,
especialmente cuando los sintomas iniciales son leves, fluctuantes o se limitan
a un grupo muscular concreto", ha apuntado Rodriguez.

Segun los expertos, la mas grave de las complicaciones es la crisis miasténica,
una urgencia médica que se produce cuando la debilidad afecta a la
musculatura respiratoria y/o de la deglucién. Se estima que entre el 15 y el
20 por ciento de los pacientes pueden experimentar al menos una crisis
miasténica a lo largo de la evolucion de la enfermedad, habitualmente
durante el primer afo desde el inicio de la enfermedad. Y, en algunos casos, la
crisis miasténica puede ser incluso la primera manifestacion de la enfermedad.
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A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los
anos, la SEN advierte de que es una patologia altamente incapacitante, que
dificulta la realizacion de actividades fisicas diarias: aunque en distintos grados,
el 55 por ciento de los pacientes tiene dificultades para caminar, el 47 por
ciento para comer y el 48 por ciento para respirar. Ademas, el 70 por ciento
presenta caida de parpados y vision doble.

Asimismo, un 44 por ciento de los pacientes presentan ansiedad y un 27 por
ciento depresion. Y otros estudios reflejan que hasta un 29 por ciento de los
pacientes puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial o que mas del
50 por ciento de los pacientes pueden necesitar reducir su jornada o dejar
de trabajar por la discapacidad asociada a la enfermedad.
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Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintas
opciones terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar la calidad
de vida de muchos pacientes. La SEN subraya que, en los ultimos afios,
ademas, se han producido avances relevantes con la incorporacion de nuevas
terapias dirigidas para la miastenia gravis generalizada. Gracias a los
tratamientos disponibles, alrededor del 90 por ciento de los pacientes
diagnosticados pueden alcanzar una mejoria de su enfermedad y un 70
por ciento puede llevar una vida normal o casi normal. No obstante, Ia
Sociedad indica que no todos los pacientes responden de la misma manera los
tratamientos.

En Espana, la SEN estima que un 8,5 por ciento de los pacientes con
miastenia gravis son farmacorresistentes, es decir, que presentan una
enfermedad dificil de controlar o que no responde adecuadamente a los
tratamientos disponibles, lo que se traduce en sintomas persistentes, mayores
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comorbilidades, hospitalizaciones recurrentes y una mayor carga de
discapacidad.

Por lo que desde la SEN se recuerda que sigue siendo necesario continuar
investigando para ofrecer mas opciones terapéuticas, mejorar el prondstico de
los pacientes que no responden adecuadamente y reducir el impacto de las
crisis miasténicas.
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El periddico que nos une

Dos millones de esparfioles padecen el sindrome de
piernas inquietas

Por Redaccién PS - 1 de junio de 2026

Pese a ser mas comun de lo que cabria esperar, sigue viviendo mas bien en el
anonimato, semioculta en el infradiagnoéstico. Hablamos del sindrome de piernas
inquietas, por supuesto, una patologia que aqueja al 10 por ciento de la poblacion,
aproximadamente, y que en Espafia cuenta con dos millones de afectados, como
minimo, segun estimaciones de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN).

Ahora bien, ;gqué es exactamente el sindrome
de piernas inquietas?

También denominada sindrome de Willis-Ekbom, se trata de una enfermedad bastante
peculiar que, en forma de trastorno neurolégico, se clasifica dentro del trastorno de
movimiento periddico de las extremidades, ya que somete a sus pacientes al yugo
nervioso de necesitar mover las piernas incesantemente; todo un malestar que se
deja sentir en las extremidades y aparece al anochecer, generalmente, y que empeora

al estar inactivo o en reposo.

Es, en suma, la mania incontrolable e irresistible de mover una y otra vez los brazos
y/0 las piernas durante el suefio, al percibir sensaciones anormales en esas partes del

cuerpo por causa de estar sentado o acostado.

El sindrome de las piernas inquietas tiende a interrumpir el suefio de quien lo padece,
espabilado por las constantes sacudidas de brazos y piernas o0 ambos, pese a no ser
consciente siquiera de esos movimientos. Un trastorno que dificulta tanto el suefio
como el descanso, por cierto, ya que sienten todo el rato la necesidad de mover las
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Frecuentes sobre todo en aquellas personas de mediana y avanzada edad, el sindrome
de las piernas inquietas no tiene cura, aunque los medicamentos del Parkinson suelen

ayudar a controlar sus sintomas.

Y pese a desconocer todavia la causa que origina realmente esta dolencia imperiosa,
nerviosa y neuronal, las estadisticas apuntan que esta tan infradiagnosticada que el
90 por ciento de sus pacientes viven sin deteccion médica, y que mas de un tercio de

sus aquejados reconocidos tienen familiares que también lo padecen.

Hablamos de una patologia que encuentra en el tabaquismo, el sedentarismo y la
obesidad sus factores de riesgo mas comunes, presentandose especialmente ante
aquellas personas que toman estimulantes o ciertos antidepresivos, tienen anemia o
diabetes, sufren de parkinson o esclerosis multiple o alguna otra enfermedad
neurologica, y han dejado de tomar diazepam y otros farmacos de la talla de las

benzodiazepinas.

¢ Cudles son los sintomas del sindrome de
piernas inquietas?

La huella sintomatica de esta patologia se va produciendo despacio, inicialmente, con
molestias leves y de forma discreta y esporadica, ademas, permitiendo asi que
transcurran mas de 10 afios entre la aparicion de los primeros signos hasta el

diagnoéstico final de los especialistas.

Algo que no favorece al paciente, por descontado, ya que ademas llama al
empeoramiento del trastorno, el cual llega a interferir significativamente en la calidad
de vida de quien lo padece; suele ser tras estos episodios, de hecho, cuando la

preocupacion empuja a acudir por primera vez a consulta médica.

El cansancio permanente y la sensacion de somnolencia durante el dia representan los
signos mas habituales del sindrome de piernas inquietas, igual que las quejas
continuas de dormir mal, despertarse varias veces durante la noche, sufrir sacudidas
entre 20 y 40 segundos durante el suefio, con breves despertares posteriores de los
que no se es consciente siquiera, asi como patalear sin querer a la persona con quien

se duerme.

A ello se suma la sensacién, vaga pero desagradable y hasta a veces intensa, de dolor
y ardor y hormigueo en las piernas, sensacion de tiron o del movimiento de unos

insectos recorriendo el interior de dicha extremidad.

Son sintomas que aparecen incluso en momentos de estrés, si bien los episodios que
generan pueden darse de manera ocasional, dejando pocos problemas a su paso, o
con una puntualidad diaria, lo que priva del suefio, dificulta la concentracién, y

complica el normal funcionamiento y rendimiento de la persona.

Para quienes sufren del sindrome de piernas inquietas, tanto el caminar y el estirar las
piernas como el moverse de un lado para otro es una fuente de alivio, igual que dar

. . a cama o retorcer constantemente las piernas al estar sentado.
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En opinidn de Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, el sindrome de piernas inquietas va mas
alla de una simple categorizaciéon como trastorno del suefio; con esto, la facultativa
esta aludiendo a ese 25 por ciento de las personas que son diagnosticadas con este
mal, tras acudir a una Unidad de Suefio o a la consulta de Neurologia, debido a

problemas de insomnio crénico.

«Cuando se asocia a la privacion crénica de suefio, que conlleva problemas de
cansancio, de rendimiento y dificultad para realizar las actividades diarias, alteraciones
cognitivas y en las relaciones sociales y familiares, este trastorno provoca una mayor
predisposicion a desarrollar trastornos ansioso-depresivos, hipertensiéon arterial, asi

como otros trastornos de tipo cardiovascular».

Una escalera de razones que no hacen sino urgir la necesidad de mejorar el
diagndstico del sindrome de piernas inquietas, aparte de incentivar mas conciencia y
visibilidad social sobre este trastorno; y mas cuando existen tratamientos eficaces
para muchos de estos pacientes, cuyos movimientos nerviosos suele tener que ver
mas con el déficit de hierro o insuficiencia renal u otras enfermedades neuroldgicas,

que por la propia dolencia en si.

Redaccién PS

Ofertas de empleo de Disjob
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El nuevo grial en la lucha contra el alzhéimer —la enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente— es poder detectarla cada vez
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El primer trabajo se ha centrado en medir marcadores en la sangre
en personas de mediana edad que aun no muestran signos de

demencia.

Un equipo de médicos y cientificos de Estados Unidos ha usado
uno de los analisis de sangre aprobados para medir la acumulacion
de dos proteinas asociadas con el alzhéimer —variantes de la beta-
amiloide y la tau— en 1.350 personas de entre 56 y 69 afios que
llevaban al menos 35 afos de seguimiento, y que estaban

aparentemente sanas en cuanto a enfermedades cognitivas.
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Los resultados mostraron que en torno a un 6% de todos los
participantes ya mostraban algin marcador molecular asociado
con el alzhéimer. Y también apuntan a que estas personas

muestran ya sintomas leves de deterioro cognitivo leve.
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El trabajo lo lidera Kristine Yaffe, de la Universidad de California en
San Francisco. Su equipo se centra en el hecho de que el 30% del
riesgo de demencia se puede evitar con intervenciones sencillas,

como llevar una vida sana y hacer ejercicio.

Descarga gratuita

Descarga facil y

Web Companion ( Descargar )

3de 16 05/06/2026, 15:27



Un andlisis de sangre alerta primeros sintomas de alzhéimer

4 de 16

AN .
nuevos farmacos disponibles. cswws medicamentos, lecanemab y
donanemab, no consiguen curar la dolencia, pero si frenar

modestamente su avance.

El trabajo ha encontrado que los pacientes con dos marcadores
moleculares (AB42/40 y p-tau217/AB42) muestran varias veces mas
riesgo de sufrir problemas con la memoria verbal y el
procesamiento cognitivo comparado con las personas que no
muestran acumulacién de esas proteinas en la sangre. El marcador
AB42/40, por ejemplo, aumenta mas de cuatro veces el riesgo de
problemas con la memoria verbal y el pp-tau217 casi lo mismo
respecto a la velocidad cognitiva. En el caso de una persona
positiva para el primer marcador, su riesgo pasaria de tres
posibilidades entre 100 de sufrir este problema, a 12 entre 100, por

ejemplo.
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Los investigadores no encontraron que estos pacientes tuvieran
aun un deterioro cognitivo generalizado diagnosticable; es decir,
estos serian los primeros indicios de algo que podria seguir

adelante hacia la aparicién de la enfermedad de Alzheimer, o no.

Tener estas moléculas en sangre no significa que se vaya a sufrir
demencia con un 100% de seguridad: hay aun un nivel de
incertidumbre en estos tests que sigue dificultando el diagndstico
temprano, antes de que aparezcan signos claros de deterioro

cognitivo.
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Un segundo estudio publicado este viernes en la misma revista
explora otra via para ese diagndstico temprano. En la practica
clinica actual, la forma de detectar marcadores biologicos de
alzhéimer es con un escaner cerebral o con un pinchazo en la zona

lumbar para sacar liquido cefalorraquideo.

Son métodos fiables, pero costosos; de ahi la ventaja que podrian
aportar los analisis de sangre. En este segundo estudio se analiza
un nuevo trazador para detectar las proteinas del alzhéimer usando

un escaner de tomografia por emision de positrones.

Este trabajo se realizd en Estados Unidos y Canada con casi 700
participantes. En las personas cognitivamente sanas de entre 50 y
89 aflos que mostraban ya acumulacion de proteina amiloide, el
nuevo método experimental MK6240, fabricado por la compafiia
estadounidense Lantheus, detectd proteinas asociadas al alzhéimer
antes que los métodos diagndsticos habituales; lo que también
podria facilitar diagnosticos mas tempranos. El trabajo también se

publica en The Lancet.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que mas del 50%
de los casos leves de alzhéimer estan sin diagnosticar. Con los
métodos actuales, el tiempo entre la llegada de los primeros
sintomas y el diagndstico oficial es de dos a tres afos. Esto hace
que el diagndstico temprano con métodos cada vez mas sencillos
sea una pieza fundamental para la aplicacion de los nuevos
farmacos contra la dolencia, que han demostrado retrasar su

avance en un 27% en 18 meses.
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ellos, segun la SEN.

Hay dos farmacos aprobados de este tipo aprobados en Europa y
Estados Unidos, lecanemab y donanemab, aunque ninguno adn
tiene cobertura por parte del sistema publico de E salud en
Espafia, a la espera de un informe definitivo sobre su coste y
efectividad (su coste es de unos 25.000 euros al afno, sin contar

pruebas diagnésticas).  Salud

Farmacos y cribados

Una de las principales contribuciones del primer trabajo es analizar
biomarcadores del alzhéimer en un grupo poblacional de mediana
edad sin signos aparentes de problemas cognitivos, algo que muy
pocos estudios habian hecho hasta ahora, destacan Anna
Rosenberg y Tiiia Ngandu, del Instituto de Salud y Bienestar de

Finlandia, en un comentario al estudio.

Sin embargo, advierten de que el poder predictivo de estos
marcadores es menor cuanto mas joven es el paciente. Por esto
alertan de que "no son apropiados para cribados a gran escala en
poblacién general”. El principal problema por ahora es que no se
sabe si las personas con marcadores altos desarrollaran o no
demencia. Ese deberia ser el siguiente paso de esta linea de

investigacion, afaden.

Por ejemplo, en los ensayos de la semaglutida, la molécula
adelgazante presente en los nuevos farmacos como Ozempic, se
vio que el tratamiento reduce la proteina tau en el liquido
cefalorraquideo, pero no en sangre, apuntan las dos autoras.

Problemas de salud

Pascual Sdnchez Juan, experto en demencias y director cientifico de
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afos, lo que es muy joven para urr cowddio sobre el alzhéimer”.

Ese 6% de personas que ya muestra algun deterioro cognitivo es
“probable” que en 10 aflos desarrolle la enfermedad, explica. Pero
debido a la baja prevalencia, el valor de hacer un cribado general
de la poblacién sana tendria un valor predictivo bajo. “Como ahora
mismo no existen farmacos que puedan revertir el curso de la
enfermedad [solo retrasar su llegada], este tipo de test no estaria
justificado fuera de la investigacion, y nadie deberia preocuparse
por hacérselo a no ser que tenga sintomas cognitivos

reconocibles”, destaca.

Juan Fortea, neurdlogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, es
coautor del segundo trabajo. El médico sefiala que la proteina tau
en la que se han centrado es “el mejor predictor” actual del estado
en el que se encuentra un paciente, es decir, en qué fase de la
enfermedad esta. De ahi que poder detectarla de forma mas

precoz pueda ayudar en esa tarea.

El investigador cree que la neurologia actual vive un momento
emergente con la consolidacion de los tests de sangre y el

despliegue de los nuevos farmacos contra el alzhéimer.

En la actualidad hay dos visiones contrapuestas, una la del
International Working Group, que dice que para diagnosticar
alzhéimer es necesario que haya sintomas, ademas de marcadores
bioldgicos. Y otra, la de las asociaciones de pacientes, que
entienden que la simple presencia de esos marcadores ya deberia
ser considerada alzhéimer. El médico cree que todavia es pronto
para hacer cribados poblacionales, pero esto “puede cambiar en

pocos anos”.
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efectiva.

Si esto se demuestra, y ademas se desarrollan “calculadoras de
riesgo” de alzhéimer fiables, como ya existen para enfermedades
cardiovasculares, si sera viable hacer pruebas generalizadas,
argumenta Fortea. Seria algo similar a lo que ya sucede con el

colesterol, o algunos tumores, como el de colon 0 mama.

Raquel Sanchez-Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, ve

avances y riesgos en estas nuevas investigaciones.

"En el ambito de la investigacién, [estos tests] permiten seleccionar
participantes para estudios de intervencion, farmacolégicos y no
farmacoldgicos, algunos en marcha, que podran dar resultados
relevantes en pocos afios. Sera entonces cuando tengamos una
respuesta sobre si se debe o no recomendar cribados a nivel
poblacional”. “Otra cosa es que la disponibilidad de marcadores
plasmaticos esta haciendo que haya personas sanas que lo estan

pidiendo a nivel privado.

Sera complicado de manejar por la posibilidad de falsos positivos,
porque la informacion que puedes dar desde el punto de vista
predictivo individual es muy escasa; y porque los estudios de
intervencidn que se proponen tienen baja o nula evidencia a nivel

individual en este momento”, advierte esta experta.

Etiquetas alzhéimer Analisis de sangre
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Porque detras de cada diagndstico hay personas, familias y una lucha diaria
qgue merece ser visible. Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple, que tuvo lugar el pasado 30 de mayo en todo el mundo, la
Asociacién de Esclerosis Multiple de la ciudad (ADEMTA) organizé una serie
de actividades con el objetivo de informar a la poblacién sobre esta
enfermedad, promover su conocimiento y concienciar sobre la importancia de
avanzar en su investigacion y mejorar su calidad de vida. Asi, el pasado
viernes se instalé una mesa informativa en uno de los lugares mas
concurridos de la ciudad, como es la Plaza Mayor, hasta donde se acerco el
alcalde, Alejandro Navarro Prieto, quien mostr6 su apoyo al presidente de
ADEMTA, Javier de la Serna, y a los integrantes de una entidad que naci6 en
2012 con el proposito de dar voz a las personas afectadas y sensibilizar a la
sociedad sobre esta enfermedad neuroldgica.

Torrejon de Ardoz, 1 de junio de 2026. Ademas, como gesto simbdlico de
apoyo y visibilidad, la fachada del Ayuntamiento se iluminé de color naranja,
color representativo de la Esclerosis Mdltiple, sumandose asi a la camparia
internacional de concienciacion.

Igualmente, el pasado 28 de mayo, se celebrd un paseo solidario desde el
Centro Polivalente Abogados de Atocha hasta el Parque de Veredillas, una
actividad que reunié¢ a participantes de distintas edades y que concluyé con un
desayuno compartido, promoviendo la convivencia, el apoyo mutuo y la
sensibilizacion social.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), actualmente se
estima que hay mas de dos millones y medio de afectados por esclerosis
multiples en todo el mundo. Ademas, en Espafia hay unos 55.000 enfermos, a
los que cada afio hay que sumar 1.800 nuevos casos. Esta enfermedad
neurodegenerativa, que se considera la segunda causa de discapacidad en
adultos jévenes, suele iniciarse entre los 20 y 40 afios de edad y, por causas
gue aun se desconocen, es mas frecuente en mujeres que en hombres. Por
ello y con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de esta dolencia, la
Asociacion de Esclerosis Multiple de Torrejon (ADEMTA) ha organizado estas
actividades con el objetivo de concienciar e informar a la poblacion sobre esta
enfermedad que consiste en la aparicion de lesiones neurodegenerativas
crénicas del sistema nervioso central.

Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la
Asociacién de Esclerosis Multiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las
personas que sufren esta enfermedad. Asi, hay que recordar que a fin de
apoyar a las personas afectadas por esta patologia y dar a conocer su punto
de vista y sus necesidades, un grupo de vecinas y vecinos afectados
promovieron con el apoyo de las concejalias de Bienestar y Voluntariado, la
constitucion de esta entidad, la Asociacion de Esclerosis Mdultiple de Torrejon
de Ardoz (ADEMTA).

La Esclerosis Multiple Se trata de una enfermedad cuyos primeros sintomas
se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las extremidades,
desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y
trastornos visuales. Actualmente, se desconocen las causas que la producen
aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes
involucrados y puede presentar una serie de sintomas que aparecen en brotes
0 que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos
sobre el sistema nervioso central, la Esclerosis Multiple puede tener como
consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los casos mas severos.
Es, tras la epilepsia, la enfermedad neurolégica mas frecuente entre los
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particular a las mujeres. La mayoria de los casos se presentan cuando los

pacientes tienen entre 20 y 40 afios. D E NTAL

. . . Laboratorio
De momento no hay cura, pero su deteccion precoz permite que los pacientes e Prétesis Dental

tengan un mejor tratamiento para combatir los efectos y la discapacidad \
progresiva que genera. La unica solucién son los medicamentos y farmacos Las Rozas de Madrid
que posibilitan disminuir el nimero de brotes, la cantidad de lesiones y las 91 637 03 63 ! 61 9 590 646
alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que
en los proximos afios se descubriran nuevos medicamentos que permitan
ofrecer un mejor control de los sintomas, debido a que es una de las
enfermedades neuroldgicas en las que mas dinero se esta invirtiendo en su
investigacion.
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La terapia no farmacoldgica en el cuidado integral del Alzheimer en Caser
Residencial
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En Espania, el Alzheimer se ha convertido en una realidad que afecta a miles de hogares. Segun los ultimos datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), se estima que cerca de 800.000 personas conviven con esta patologia en nuestro
pais. Con una poblaciéon cada vez mas envejecida, las previsiones apuntan a que esta cifra podria duplicarse para el afio 2050.

Esta enfermedad neurodegenerativa plantea un gran desafio para las familias, terminando la mayoria de las veces teniendo que
asimilar el hecho de que sus seres queridos necesitan un cuidado experto.

Y aqui es donde la terapia se convierte en luz al final del tdnel, haciendo posible mediante sus diferentes aproximaciones que la
personas con Alzheimer mantengan su conexién con el entorno y con su propia esencia.

En nuestros centros de cuidados especializados en Alzheimer de Caser Residencial, las terapias no farmacolégicas estan dirigidas por
profesionales expertos en el tratamiento de esta patologia, englobando a psicélogos, neuropsicologos, terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas. La unica manera de mantener las capacidades de la persona y prevenir su deterioro es potenciando las areas
cognitiva, emocional y social.

Indice

1. Asi funcionan las terapias no farmacoldgicas para tratar el Alzheimer

2. Asistencia y terapia para mejorar la calidad de vida
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Las Terapias no farmacoldgicas (TNF) son intervenciones técnicas que, segun organismos oficiales como la Confederacion Espafiola
de Alzheimer (CEAFA), resultan esenciales para frenar el avance de los sintomas.

PUBLICIDAD
Este tipo de terapia destaca porque son una forma de cuidar con sentido. Ayudan a que la persona se mantenga conectada con su

entorno, conserve habilidades que todavia tiene y se sienta acompafiada, segura y comprendida. También ofrecen un apoyo importante
a las familias, porque convierten el cuidado en una atencién mas humana y personalizada.

En Caser Residencial, hemos hecho de las terapias no farmacolégicas una herramienta imprescindible en el desarrollo de nuestro
modelo de cuidado integral en personas con Alzheimer.

Algunas de las TNF desarrolladas en nuestros centros de cuidados especializados en Alzheimer son las siguientes:

* Terapia de Reminiscencia: este tipo de terapia pretende conectar al residente con su propia historia de vida. Para ello, se utilizan
fotografias, objetos o melodias del pasado para fortalecer la identidad. La finalidad es reducir la desorientacion y mejorar la
conexion emocional.

Salas Multisensoriales (Snoezelen): aqui se pretende ofrecer un entorno de calma controlada con espacios de estimulacion a
través de luces, aromas y texturas. El objetivo es disminuir la agitacion y el estrés, favoreciendo la relajacion profunda.

Musicoterapia: con este tipo de terapia se busca activar areas cerebrales preservadas por la enfermedad. Se utilizan ritmos
familiares para evocar emociones positivas. Se busca facilitar la comunicacion y combatir el aislamiento social.

Entrenamiento de actividades de la vida cotidiana: esta intervencién se centra en potenciar la autonomia y el autocuidado del
residente. A través de ejercicios practicos de movilidad y tareas diarias, se busca prolongar su independencia fisica. El objetivo es
reforzar su sensacion de utilidad y preservar su dignidad personal.

Estimulacion psicomotriz: con esta técnica se trabaja la conciencia corporal mediante ejercicios de equilibrio, coordinacién y
lateralidad. En los centros de Caser Residencial, se utiliza para que la persona mantenga el control sobre su cuerpo, favoreciendo
la seguridad en sus movimientos y previniendo el deterioro fisico.

Danza terapéutica creativa: a través del baile, esta terapia busca activar el potencial creativo y la expresion emocional del
paciente. Se emplea para fomentar la orientacion y ayudar al residente en el proceso de aceptacion de su entorno de una forma
dinamica y positiva.

« Intervencion asistida con animales: en esta modalidad se utilizan animales, principalmente perros, como un recurso terapéutico
y motivador. Esta interaccion actia como un estimulo clave para mejorar la autoestima, el estado de animo y fomentar la actividad
fisica de manera ludica y cercana.

¢ Recuperacion del ocio: estos programas se elaboran de acuerdo con los intereses y gustos personales del paciente. Se pretende

que la persona mantenga su autonomia a la hora de disfrutar de actividades ludicas, asegurando que su tiempo libre sea

significativo y satisfactorio.

Terapia de orientacion a la realidad: esta metodologia esta dirigida a evitar la desconexion con el entorno temporal, espacial y
personal. Mediante ejercicios especificos, el terapeuta aporta al residente una mayor seguridad y confianza, ayudandole a
mantenerse anclado a su realidad cotidiana.

En definitiva, estas técnicas buscan que el residente mantenga su calidad de vida el mayor tiempo posible, ofreciendo a las familias la
tranquilidad de un cuidado basado en la evidencia y el respeto humano.

Asistencia y terapia para mejorar la calidad de vida

PUBLICIDAD

Nuestro modelo de cuidado integral se fundamenta en la unién entre la asistencia técnica y la intervencion terapéutica. Esta
metodologia permite un abordaje completo de las necesidades del residente. De este modo, mientras el equipo asistencial garantiza la
salud y la seguridad clinica, el programa de terapias se ocupa de la estimulaciéon cognitiva y emocional. Esta suma de esfuerzos
asegura que la atencion sea global y no se limite Unicamente a la cobertura de las necesidades basicas.

Desde Caser Residencial somos testigos directos de que la aplicacion de este modelo conjunto repercute directamente en la calidad de
vida. Para la persona con Alzheimer, se traduce en un entorno profesionalizado donde se busca preservar su autonomia y su
identidad el maximo tiempo posible mediante una estimulacién constante y adaptada.

Para el entorno familiar, contar con este soporte experto supone menos carga en la gestion diaria de la patologia. Al delegar las
tareas asistenciales y terapéuticas en un equipo especializado, los familiares pueden centrarse en el acompafiamiento afectivo, con la
seguridad de que su ser querido recibe una atencion profesional que prioriza, por encima de todo, su bienestar y su dignidad.
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El consumo de cafeina, bebidas energéticas y suplementos carece de evidencia sobre su eficacia
cognitiva
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Cafeina, teina y bebidas energéticas se popularizan entre estudiantes en época de examenes. - GETTY IMAGES

Mas informacion

1 de 9 05/06/2026, 15:31



La falsa ayuda de los suplementos en época de exdmenes https://www.diaridetarragona.com/salud/262096/falsa-ayuda-supleme...

EFE
05.06.2026 | 10:00| Actualizado: 05.06.2026 | 10:00

Jovenes
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Bibliotecas saturadas y zonas de estudio llenas de alumnos. En la época de examenes miles de
estudiantes intentan afrontarla de la mejor forma posible. Lidiar con el estrés y la ansiedad
provoca que algunos jovenes consuman vitaminas y suplementos para aumentar la
concentracion.

Fl problema se presenta cuando se abusa, ya que pueden perjudicar la salud de los
universitarios. Asi lo ha contado en una entrevista el neurologo Guillermo Garcia-Ribas,
miembro de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

El limite del peligro

HACIENDA

Giro en el Impuesto de Sucesiones:
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entre hermanos, tios y sobrinos

Mas informacion

Normalmente, los exdmenes provocan presion y tension en los estudiantes. Una de las
razones que llevan a la ingesta de psicoestimulantes o elevadores de la concentracion para
momentos puntuales. Pese a que existen multitud de vitaminas, bebidas y farmacos que,
presuntamente, ayudan a mejorar la concentracion y la memoria, «<ningin suplemento
nutricional ha demostrado algiin beneficio en el rendimiento cognitivo necesario para la
superacion de examenes», subraya el especialista. Ademas, advierte, «son peligrosas, ya que
no suplen el aprendizaje ni el conocimiento y pueden ser perjudiciales a nivel cerebral».

2de9 05/06/2026, 15:31



La falsa ayuda de los suplementos en época de exdmenes https://www.diaridetarragona.com/salud/262096/falsa-ayuda-supleme...

No existe ningun suplemento que evite los efectos del
estrés academico

Los suplementos mas utilizados por los jovenes en época de exdmenes son los estimulantes,
principalmente la cafeina y la teina. Las bebidas energéticas también han tenido un auge
creciente, pero su consumo sigue siendo desaconsejable, ya que combinan una alta dosis de
cafeina con un gran contenido de azucar.

Este exceso de estimulantes puede provocar efectos secundarios en los estudiantes. «l.os
farmacos producen una aceleracion, una extenuacion del sistema nervioso central», apunta el
doctor Garcia-Ribas.

HACIENDA

Giro en el Impuesto de Sucesiones:

oleada de rebajas para herencias
La ingesta de estos suplementos junto con un menor desca entreNiepmancs, tos y sebiinos
que en un momento dado «se puedan producir o crisis epil . y
; o = Mas informacion
cerebral sin ser epiléptico, o brotes psicoticos».

Consejos en época de examenes

La cafeina y la teina no son estimulantes nocivos para la salud, siempre y cuando se hable de
personas jovenes y sanas, sin otras afecciones. El uso excesivo de estas sustancias supone la
pérdida de su efecto.
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Rendir adecuadamente en época de exdmenes supone un ejercicio a largo plazo mas que una
‘carrera final’. Es imprescindible cuidar la alimentacion y respetar el descanso durmiendo las
horas correspondientes.

Ademas, recomienda la ingesta de cafeina y teina en dosis habituales, ya que suponen un
aumento en el rendimiento. «Estamos hablando de décimas de rendimiento, que es un poco lo
que se consigue con los suplementos y la nutricion en el deporte», garantiza el especialista.
Del mismo modo, un grupo de estudiantes de la URJC parecgeslar (1(311(3#1(10-“- al respe
«Cuando sobrepasas un limite puede ser hasta perjudicial, =y T _2
que en suplementarse de otra manera», reafirman. Fl doctd
muchos suplementos que se tomen en época de examenes
remedio magico que nos pase del cero al cien o del cero al
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Las dietas cetogénicas en el control
de las crisis epilepticas

Carlos Sierra, PhD
03 de junio de 2026

La epilepsia es una enfermedad neurolégica frecuente, con un porcentaje

nada desdenable, algunos estudios lo cifran en hasta el 25 %, de epilepsia
farmacorresistente, es decir que no responde al tratamiento con hasta dos
farmacos antiepilépticos.

Sus causas son muy diversas (factores genéticos, lesiones cerebrales,
ictus, traumatismos craneales, malformaciones del desarrollo cerebral,
etc.), por lo que su tratamiento depende mucho del factor causante de las
crisis.

Una de las posibles actuaciones es el uso de dietas cetogénicas (un
régimen alimentario estricto que normalmente se formula con una
proporcion fija de 3:1 0 4:1 entre grasas y no grasas), las cuales han
mostrado un éxito clinico notable en ninos, con un 48 % de los pacientes
alcanzando una reduccién superior al 50 % en la frecuencia de las crisis o
incluso la ausencia completa de estas.

Sin embargo, a dia de hoy la investigacién basada en evidencias sigue
siendo limitada y se han realizado pocos ensayos clinicos aleatorizados de
gran tamano. Por esta razén, investigadores de la Universidad de Colorado
y de la Universidad de Texas Southwestern (Estados Unidos) han llevado a
cabo una revision bibliografica con el objetivo de sintetizar la evidencia
clinica mas reciente sobre las terapias dietéticas cetogénicas en epilepsia,
con especial énfasis en la epilepsia farmacorresistente tanto en poblacion
pedidtrica como adulta. También han examinado las innovaciones
mecanisticas emergentes procedentes de la investigacion basica y han
realizado una evaluacién critica de los hallazgos mas recientes para
identificar posibles dianas terapéuticas prometedoras en epilepsia. Sus
conclusiones han sido publicadas en la revista Lancet Neurology.

Sin embargo, antes de entrar a discutirlas, “hay que hacer una aclaracion.
Las dietas cetogénicas en muy pocas ocasiones son el tratamiento tinico
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que se usa para combatir las crisis epilépticas, en la gran mayoria de los
casos también se utiliza tratamiento farmacolégicas”, puso en contexto
para Univadis Espanala Dra. Xiana Rodriguez, neurdloga del Hospital
Clinico Universitario de Santiago de Compostela (CHUS) y vocal del Grupo
de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Los criterios de la revision

Para llevar a cabo esta revision de la evidencia disponible, los autores
realizaron una busqueda en PubMed de publicaciones escritas en inglés y
publicadas entre el 1 de diciembre de 2019 y el 30 de noviembre de 2025.
Se excluyeron los preprintsy las publicaciones sin resumen o que no
incluyeran “epilepsia”. Esta busqueda exhaustiva se llevé a cabo
utilizando una combinacion de vocabulario controlado (MeSH) y términos
en texto libre relacionados con las terapias dietéticas cetogénicas y la
epilepsia. Los estudios preclinicos solo se incluyeron si utilizaban
modelos animales establecidos de epilepsia. Se revisaron las listas de
referencias basadas en los resimenes de PubMed y se excluyeron aquellos
en los que la enfermedad principal no fuera epilepsia o epilepsia
farmacorresistente.

Las dietas cetogénicas en nifios

La incidencia de la epilepsia es mayor en los primeros dos anos de vida, y
las formas de inicio precoz suelen asociarse con un mal control de las
crisis y un mayor riesgo de alteraciones del neurodesarrollo a largo plazo.
Por ello, el control temprano de las crisis puede mejorar los resultados del
desarrollo, lo que pone de relieve la necesidad crucial de realizar ensayos
clinicos aleatorizados centrados en poblacién pedia trica.

Un metanalisis de ensayos clinicos aleatorizados en ninos, que compara el
tratamiento estdndar con firmacos antiepilépticos frente a terapias
dietéticas cetogénicas (incluida la dieta cetogenlca clasica [3-4:1], la dieta

Al e _ _ __ _A:cCc __ 1_ _ __ ___ V1 _ _ _*_ __ __ A_ ____1__ _\N ____*____ ____ __axa__ A°2_._ _

2de6 08/06/2026, 8:23



Las dietas cetogénicas en el control de las crisis epilépticas https://www.univadis.es/viewarticle/dietas-cetog%C3%A9nicas-contr...

ALKIIS MOodailrcddd O Commpindciones ae dinpds), suglere que estds dietds
confieren una probabilidad seis veces mayor de lograr una reduccién de la
frecuencia de las crisis y una probabilidad tres veces mayor de alcanzar la
ausencia de crisis. Sin embargo, estas estimaciones deben interpretarse
con cautela debido a la incertidumbre en su precision.

En cuanto a los tipos de epilepsia en donde la evidencia es mas sélida,
destacan las epilepsias metabdlicas, en particular las provocadas por el
déficit del transportador de glucosa tipo 1y el déficit del complejo
piruvato deshidrogenasa, donde la tasa de reduccion de crisis pueden
superar el 70 %.

En estos casos, la dieta cetogénica no se plantea inicamente como
alternativa terapéutica, sino practicamente como tratamiento de eleccion.

También se ha encontrado beneficio clinico en sindromes especificos,
entre los que destacan el sindrome de Dravet, el de espasmos infantiles y
el complejo de esclerosis tuberosa.

En general, “las intervenciones dietéticas suelen asociarse con mejores
resultados en el control de crisis si el tratamiento se inicia antes de los 1,5
anos” puntualizé la Dra. X. Rodriguez, y, generalmente fueron bien
toleradas en los distintos estudios analizados, aunque se notificaron con
frecuencia acontecimientos adversos como sintomas gastrointestinales y
letargo.

Sin embargo, “a pesar de estos buenos datos, son dietas muy estrictas
desde el punto de vista nutricional, por lo que en caso de utilizarse esta
herramienta terapéutica, ha de hacerse bajo estricto control médico, ya
que puede, por ejemplo, ocasionar dislipemia. Por ello, cuando se decide
su uso, suele hacerse el seguimiento en grupos multidisciplinares que
también incluyan a expertos en nutriciéon”, matizo la vocal de la SEN.

Las dietas cetogénicas en adultos

En adultos, la evidencia disponible es claramente inferior a la pediatrica
por lo que se usa menos y hay menos ensayos clinicos, “Esto es un poco la
pescadilla que se muerde la cola, como se usa menos, hay menos ensayos
clinicos para evaluar su potencial, y como hay menos ensayos clinicos, la
evidencia disponible es menor, por lo que la dieta se usa menos”, razoné
la Dra. Xiana Rodriguez. Ademas, la adherencia a la dieta a largo plazo es
“mucho mas dificil de conseguir que en ninos, porque estos suelen
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comerse lo que se les pone en el plato, mientras que en los adultos la
situacion es distinta”, continué la neuréloga del CHUS”, y, como ya se
mencioné anteriormente, la naturaleza restrictiva de las dietas limita su
implementacién clinica.

Para limitar el impacto de la restrictividad nutricional de estas dieta, “lo
que se suele hacer es empezar con la dieta cetogénica y luego intentar
flexibilizarla en funcidn de las caracteristicas del paciente, y pasar a dieta
de Atkins modificada, la de bajo indice glucémico, la de triglicéridos de
cadena media, etc.”, detall6 la vocal de la SEN.

Pero hay otra razén de peso que explica por qué el uso y la evidencia de
las dietas cetogénicas en adultos son mucho menores que en ninos: “en
adultos la primera opcion terapéutica es el farmacoldgico. En caso de que
esta via no funcione, se explora la posibilidad de realizar una intervencion
quirurgica. Y si esta tampoco funciona o no es viable, es cuando se
considera la dieta cetogénica”, profundizé la Dra. Rodriguez.

Los casos donde la dieta cetogénica en adultos seria recomendable son
practicamente los mismos que en ninos (esclerosis tuberosa, sindrome de
Dravet, etc.). “Esto también puede ser una explicacién de porque esta se
usa menos, ya que es probable que muchos de estos pacientes ya
siguieran (o se descartara) la dieta cetogénica en la infancia. Ademas,
como se mencioné anteriormente, las dietas cetogénicas funcionan mejor
cuanto antes se empiece a tratar la epilepsia, y en los adultos esta
precocidad ya no es posible por razones obvias”, sigui6 la experta del
CHUS.

Por todo ello, aunque algunos estudios muestran mejoria en el control de
crisis y calidad de vida con la dieta Atkins modificada, la certeza global de
la evidencia se considera aun muy baja. Esta evidencia esta limitada
principalmente por restricciones metodoldgicas, incluyendo tamanos
muestrales pequenos y periodos de seguimiento cortos, lo que dificulta la
evaluacion de la seguridad y la eficacia a largo plazo.

La Dra. Xiana Rodriguez declaré no tener ningun conflicto de interés.
Respecto a los autores de la revision, su declaracion de intereses puede
consultarse en la publicacion original.

Créditos
Imagen principal: Kirsty Pargeter/Dreamstime
Univadis News © 2026 WebMD, LLC
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Inebilizumab, disponible en Espafna para la ER-IgG4 y la
miastenia gravis MGg

En la primera patologia, el nuevo medicamento mostré una reduccion del 87% en
el riesgo de brote, mientras que en la segunda el 72,3% de los pacientes AChR +
presentaron una mejora de 23 puntos

03/06/2026 VOLVER ATRAS

Redaccién Farmacosalud.com

Amgen anuncia la inclusion de UPLIZNA® (inebilizumab) en la prestacién farmacéutica del Sistema Nacional de
Salud (SNS) espafiol para el tratamiento de dos enfermedades raras autoinmunes: la enfermedad relacionada
con la inmunoglobulina G4 (ER-IgG4) y la miastenia gravis generalizada (MGg).

En el caso de la ER-IgG4, inebilizumab es la primera y unica terapia especifica aprobada y financiada en
Espafia para esta enfermedad inflamatoria inmunomediada, cronica y sistémica que puede afectar a multiples
organos, aunque principalmente suelen ser las glandulas salivales y lagrimales, el pancreas, la via biliar y el
retroperitoneo. Su curso clinico se caracteriza por brotes impredecibles y afectacién multiorganica, con una
media de tres 6rganos afectados en el momento del diagnéstico’-3.
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La ER-lgG4 suele confundirse con otras afecciones
A menudo, la ER-IgG4 se confunde con afecciones como el sindrome de Sjogren, el lupus o incluso el cancer,
provocando retrasos en el diagndstico y, en algunos casos, dafios organicos irreversibles o cirugias
innecesarias. Se estima que la ER-IgG4 tiene una prevalencia de unos 5 casos por cada 100.000 habitantes vy, si
bien suele afectar a adultos de entre 50 y 70 afios, es una dolencia que puede aparecer a cualquier edad?.
Ademas, los hombres tienen el doble de probabilidades de padecerla.

La inclusién de inebilizumab en el SNS esta basada en los resultados del estudio fase 3 MITIGATE, en el que el
farmaco demostré una reduccion del 87% en el riesgo de brotes en comparaciéon con placebo, asi como una
mayor proporcion de pacientes que alcanzaron remision completa sin brotes ni necesidad de corticosteroides
(un 90%) durante al menos 12 meses. El perfil de seguridad observado fue consistente con el ya conocido para
este tratamiento.

‘Hasta ahora, los médicos que tratamos la ER-IgG4 no disponiamos de una opcion terapéutica especificamente
ndicada, respaldada por datos clinicos sélidos y consistentes sobre su eficacia”, explica el Dr. Andrés Gonzalez,
médico adjunto del Servicio de Medicina Interna en el Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid. “La
llegada de inebilizumab representa un cambio significativo, especialmente en aquellos casos en los que la
enfermedad condiciona dafo organico, recaidas repetidas o dependencia mantenida de glucocorticoides”, afiade
Gonzalez, quien también es coordinador del grupo de trabajo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
(GEAS) de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

La MGg, una patologia que altera la comunicaciéon neuromuscular
El nuevo medicamento también esta disponible en la prestacion farmacéutica del SNS para el tratamiento de la
miastenia gravis generalizada (MGg), una patologia rara, autoinmune cronica y mediada por células B que altera
la comunicacion neuromuscular causando debilidad muscular, dificultad para respirar, dificultad para tragar y
deterioro del habla y la vision. El 85% de los pacientes, aproximadamente, con miastenia gravis tiene la forma
generalizada o MGg, calculandose que afecta a unas 15.000 personas en Espafia, segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN)"-5.

' ‘ o “La inclusion de inebilizumab en el Sistema
. | Nacional de Salud supone un avance importante
para pacientes y clinicos por su mecanismo de
accion dirigido contra a las células B implicadas en
la enfermedad”, sefiala por su parte el Dr. Gerardo
Gutiérrez-Gutiérrez, responsable de la Unidad de
Enfermedades Neuromusculares del Hospital
Infanta Sofia (San Sebastian de los Reyes, en

“ . . Madrid). “Su efecto sostenido en el tiempo, su

favorable perfil de seguridad y su comoda pauta

) de administracion semestral mejoraran el abordaje
— a ‘ de una patologia crénica y con gran impacto en la
Autor/a: SeventyFour calidad de vida“, anade.

Fuente: depositphotos.com

La financiaciéon de inebilizumab para la MGg esta

respaldada por los resultados del ensayo MINT, en
el que se utilizé como tratamiento complementario a la terapia estandar en adultos con MGg que son positivos
para anticuerpos frente al receptor de acetilcolina (AChR) o frente a la tirosina quinasa especifica del musculo
(MuSK).

MINT fue, asimismo, el primer ensayo en incorporar con éxito un protocolo estructurado de reduccion gradual de
uso de esteroides. Las personas que se incluyeron en el estudio y que estaban en tratamiento previo con
corticosteroides fueron sometidas a una disminucién gradual a partir de la semana 4, hasta alcanzar 5 mg de
prednisona al dia en la semana 24. Entre los pacientes AChR + del grupo tratado con inebilizumab, el 72,3%
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presentaron una mejora de =3 puntos en la puntuacién basal de las actividades de la vida diaria, en
comparacién con el 45,2% del grupo placebo.

Desde febrero de 2023, inebilizumab esta incluido en la cartera de prestacion farmacéutica como monoterapia
para el tratamiento de adultos con trastorno del espectro de la neuromielitis 6ptica (TENMO) que son
seropositivos para los anticuerpos antiacuaporina-4 de inmunoglobulina G (AQP4-1gG).
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El auge del 'sleep tourism': vacaciones
para dormir mejor con programas de
hasta 3.000 euros

Yoga, masajes, control del sueno y terapias antiestrés
impulsan programas especificos en hoteles enfocados a
mejorar el descanso de los huéspedes

04.06.2026 00:00h Ana Siles

Una persona descansa en un hotel / PIXABAY

Dormir se ha convertido en uno de los grandes desafios de la

sociedad actual. Segun los datos de |la Sociedad Espanola de
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dificultades para conciliar el sueno. Ademas, un 32% asegura
despertarse con la sensacion de no haber tenido un

descanso reparador.
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En este contexto ha surgido una tendencia turistica en
expansion: el denominado sleep tourism o turismo del
sueno. Se trata de viajes y estancias concebidos
especificamente para favorecer el descanso, una propuesta
que gana terreno al calor del creciente interés por el

bienestar y la preocupacion por los problemas de sueno.
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"El sleep tourism esta teniendo un gran auge", explica a

PT | ES

Consumidor Global Maria Sampedro, psicologa y propietaria
de LibreMente Psicologia. Segun senala, esta tendencia va
mMas alla de una moda dentro del sector wellnessy responde
a una necesidad cada vez mas presente entre quienes no

logran descansar adecuadamente en su dia a dia.
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La especialista recuerda que dormir es una necesidad basica
para la supervivencia y que durante el sueno se produce
tanto una recuperacion fisica como psicologica. "Es el
momento en el que nuestro cerebro procesa todo lo que
nos ha sucedido a |lo largo del dia y consolida aquello que

hemos aprendido", senala.

Del yoga a la monitorizacion del sueno
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establecimiento ofrece experiencias centradas
exclusivamente en mejorar el descanso de los huéspedes

mediante programas de tres, cinco o siete dias de duracion.

Las estancias incluyen distintas actividades relacionadas con
el bienestar, como sesiones de yoga, masajes o
monitorizacion del sueno. E| objetivo es crear un entorno
favorable para el descanso y ayudar a los clientes a

desconectar de las exigencias de la rutina cotidiana.
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El hotel SHA Wellhess tambien cuenta con un programa
especifico orientado al descanso. Se trata de un retiro de
siete dias cuyo precio para una persona asciende a 2.560

euros e incluye un plan de nutricion, actividad fisica, masajes

y terapias antiestrés.
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Ver esta publicacidon en Instagram

Una publicacion compartida de SHA
(@shawellness)

Por su parte, ZEM Wellness Clinic Altea, una clinica privada
especializada en programas de salud, ofrece distintas
propuestas enfocadas a mejorar la calidad del sueno. Entre
ellas figura ZEM Essentials, con precios desde 2.500 euros por
persona para tres noches y 3.300 euros para siete noches.

Beneficios reales pero limitados en el tiempo

La doctora Estela Lladd de la clinica Monarka y especialista
en neurociencia y longevidad, considera que este tipo de
experiencias pueden mejorar de forma notable la calidad
del sueno durante la estancia. Segun explica a este medio,
varias noches de descanso profundo ayudan a reducir la
deuda de sueno acumulada, disminuyen los niveles de

cortisol y favorecen el estado de animo y la funcién
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Sin embargo, advierte de que esos efectos suelen ser
temporales. "El sueno esta gobernado en buena parte por
nuestros habitos diarios', sefala. Horarios irregulares, estrés,
pantallas, consumo de cafeina o alcohol son algunos de los
factores que condicionan el descanso y que vuelven a

aparecer una vez finaliza el viaje.

La presion por dormir mejor
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contraproducentes. Maria Sampedro explica que el sueno

corre el riesgo de convertirse en una actividad mas sometida

a la loégica de la productividad y el rendimiento.

"La presion por aprovechar unas vacaciones para dormir
puede convertirse en una fuente adicional de ansiedad’,
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el Insomnio ni para otros trastornos del descanso. Ambas
especialistas coinciden en que estas experiencias pueden ser
utiles como punto de partida para adoptar habitos mas
saludables, pero no sustituyen un abordaje profesional

cuando existe un problema de sueno consolidado.

cBienestar o estrategia comercial?

Maria Sampedro considera que el auge del turismo del
sueno tiene una explicacion que va mas alla de la
preocupacion por el descanso. A su juicio, existe también un
importante componente comercial alrededor de una
necesidad cada vez mas presente entre la poblacion. "Hay
una parte de marketing. Esta muy bien que queramos cuidar
nuestra salud, pero hacer negocio extremo de ella no es lo

mas apropiado', afirma.

Ver esta publicacion en Instagram
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Una publicacidon compartida de Six Senses
|Ibiza (@sixsenses.ibiza)

La psicdologa reconoce que muchos de estos
establecimientos cuidan aspectos que favorecen
objetivamente el sueno, como el silencio, la oscuridad, la
temperatura adecuada o la reduccion de estimulos. Sin
embargo, advierte de que un hotel no puede resolver por si
solo los problemas de descanso cuando estos estan
relacionados con la ansiedad, el estrés o unos habitos
inadecuados. "El suefio no es un lujo que se compra en un
hotel, es una funcién bioldgica fundamental que cuando
falla de manera sostenida requiere y merece la misma

atencion que cualquier otro problema de salud", subraya.

Dormir mejor sin gastar miles de euros

Para quienes buscan mejorar su descanso durante las
vacaciones, Lladd recuerda que muchas de las medidas que
ofrecen los establecimientos especializados pueden
aplicarse sin necesidad de acudir a un retiro. Mantener
horarios relativamente estables, exponerse a la luz natural
por la mafnana y reducir la exposiciéon a pantallas durante la

noche son algunas de las recomendaciones basicas.
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Mmantener una habitacion fresca, moderar el consumo de
alcohol y cafeina y evitar las cenas copiosas antes de
acostarse. "Y un consejo sencillo al reservar alojamiento:
elegir por tranquilidad de la zona, no por la piscina’,

concluye.

Ocio Hoteles Vacaciones Salud

Relacionados

Aida Garcia, fundadora de Japanese Head Spa: "Un
porcentaje muy alto del éxito ha sido gracias a las
redes sociales"

Ni Zara ni Oysho: esta es la unica marca de Inditex que
crece en numero de tiendas

Caelum, el templo dulce del Goético que preserva los
sabores del medievo

Juan Roig rinde homenaje a su tierra y recupera el
producto del verano mas pedido por los valencianos:
sin conservantes ni colorantes

Antonio Lopez (AEMPS): “Tenemos que recuperar la
idea de que no todo se cura de manera inmediata”

LoAlto, filosofia de minima intervencion para traducir
un paraje en un trago

El nuevo perfume de larga duracion perfecto para el
verano: fragancia fresca y fijado en la piel durante
horas desde 6 euros en Lidl

Ikea se adelanta a las rebajas con la estanteria mas
famosa de la tienda: diseno minimalista con 12
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Los neurdlogos aragoneses analizan el futuro
del alzhéimer: del diagndstico precoz a
farmacos que podrian ralentizar su
evolucion

Alrededor de medio centenar de profesionales participa este viernes y sdbado
en el X Congreso de la Sociedad Aragonesa de Neurologia (Sardn) en Zaragoza.

ARAGON NOTICIA 05jun 2026 - 19:01 .
H ) ARadir Heraldo en Google —
E. PEREZ BERIAIN
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Algunos de los asistentes a la primera jornada del X Congreso de la Sociedad Aragonesa de
Neurologia, que se celebra en Zaragoza. | Miryam Calleja

El desarrollo de herramientas de inteligencia artificial, los avances en genética
y la llegada de nuevas opciones terapéuticas mucho mas personalizadas estan
cambiando la forma de diagnosticar, tratar y seguir a los pacientes con
enfermedades neurologicas, pero también plantea importantes desafios para
los sistemas sanitarios. Y este es precisamente el lema escogido para el X
Congreso de la Sociedad Aragonesa de Neurologia (Saran), Rompiendo
barreras: La Nueva Era de la Neurologia, que se celebra en Zaragoza este
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Perder el filtro con la edad: “Antes
mi madre era la mas amable de las
abuelas y ahora critica a cualquiera
que se le pasa por delante”

Aminie Filippi

11-14 minutos

“No hay quien se coma esta carne”, recuerda Pepa que dijo su
madre, Maria (85 anos), en la ultima comida familiar. Remataba
con un “mujer, esta claro que la cocina no es lo tuyo”. Podria
ser simplemente un comentario sin importancia o una muestra
de la mas absoluta franqueza, y donde hay confianza, ya se
sabe. Pero también puede responder a que a medida que
pasan los anos, se va perdiendo “filtro”. Esta sencilla frase ha
molestado y, a la vez, preocupado a la familia de Maria. “Mama
antes era la mas amable de las abuelas; ahora critica al que se
le pase por delante, desconocidos incluidos”, lamenta Pepa.

Es posible que esta situacion nos resuene bastante y traigamos
a la memoria el caso de familiares mayores que se expresan de
manera similar, o las veces que hemos presenciado escenas
parecidas en el supermercado, en la sala de espera del médico
o en el autobus. U otras frases que se dicen sin venir a cuento,
como “te veo demasiado delgado” o “fijate lo que has

engordado”; “¢ sigues con ese novio tan horroroso?”; “no es por
meterme en vuestra vida, pero esta forma de criar esta mal”;

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...
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“eso no es musica, es ruido” o “j,como te has hecho ese corte
de pelo tan feo?”.

El “filtro” en el cerebro

Llegada la madurez, algunas personas pierden el pudor a decir
cosas que antes no decian o no les importa manifestar lo que
realmente piensan, sin tamizar sus palabras ni valorar el
contexto en el que pueden resultar fuera de lugar, groseras,
inapropiadas, ofensivas o, incluso, hirientes. Se dice que
alguien no tiene “filtro” cuando habla sin tener en cuenta ni
medir como puede impactar lo que dice en los demas; sin
pensar en quien recibe el mensaje. No es que haya mala
intencién, ni mala educacion ni descortesia; aqui participan una
serie de procesos psicologicos, cambios neuroldgicos naturales
y factores sociales.

No es solo una percepcion. Existen varias investigaciones,

como la publicada en The Journals of Geronthology, que
demuestran que la funcién inhibitoria disminuye con la edad y
puede afectar diversos dominios cognitivos. “No es que no
quieran callarse, es que al cerebro le cuesta mas trabajo
hacerlo a tiempo y no es capaz de inhibir esa primera respuesta
0 pensamiento”, explica el psicologo Javier Tubio, experto en
psicogerontologia, docente e investigador en la Universidad
Internacional de La Rioja (UNIR).

El “filtro” o control inhibitorio es una funcién que depende
principalmente de la corteza prefrontal (cértex orbitofrontal),
ubicada en los I6bulos frontales del cerebro, que permite regular
lo que decimos y lo que hacemos y actua como un “freno”
cognitivo y social. Otro estudio, realizado por la Universidad de
Liverpool (Reino Unido) y publicado en la revista PeerJ,

asegura que, a medida que envejecemos, las personas sanas
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van experimentando un deterioro cognitivo en la corteza
prefrontal, que incluye el control inhibitorio.

Esta condicion no se detecta facilmente; solo asoma con la
expresion de comentarios inconvenientes en determinados
contextos de manera reiterada. Tubio sostiene que no hacemos
con ese control inhibitorio, y, por eso, “la conducta en los nifios
es impulsiva y las emociones brotan sin ningun tipo de
cortapisa. Al crecer, se aprende a controlar pensamientos,
emociones, comportamientos o respuestas motoras
automatizadas”, explica.

No es que no quieran callarse, es que al cerebro le cuesta
mas trabajo hacerlo a tiempo y no es capaz de inhibir esa

primera respuesta o pensamiento

Javier Tubio
Experto en psicogerontologia e investigador en la UNIR

¢, Sucede por causas biolégicas o sociales? En realidad, es una
combinacion de ambas. Por una parte, como hemos visto, el
envejecimiento natural conlleva cierto deterioro de algunas
zonas del cerebro. “Desde la neurociencia, se sabe que las
regiones evolutivamente mas modernas y que tardan mas en
desarrollarse, como es el caso de la corteza prefrontal, son las
primeras en deteriorarse”, asegura Mara Dierssen,
neurocientifica e investigadora del Centro de Regulacién
Gendmica (CRG) de Barcelona, docente y actual presidenta del
Consejo Espaniol del Cerebro.

“Esta area de las funciones ejecutivas y el control de los
impulsos, empieza a perder su funcionalidad, aunque no ocurre
igual en todas las personas, porque todo dependera de la
neuroplasticidad de cada uno”, concluye. La experta nos

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...
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recuerda que todo dependera de la neuroplasticidad, esa
capacidad del cerebro para crear nuevas conexiones
neuronales a lo largo de la vida “que permite desarrollar
funciones cognitivas mas elevadas, mas avanzadas, y protege

contra el deterioro del cerebro”.

La reserva cognitiva puede ampliarse con interacciones sociales
enriguecedoras. Getty Images

Se han publicado varios trabajos cientificos que respaldan esta
mirada, que han relacionado la atrofia de los I6bulos frontales
asociada a la edad con el deterioro del control inhibitorio y la
cognicion social, y revelan que las personas mayores
reaccionan de manera diferente a los adultos jovenes ante
situaciones socialmente incomodas. Un ejemplo es que a
muchas personas de edad mas avanzada les cuesta identificar
un sarcasmo o una frase dicha sin tacto; por la misma razén, es
facil que a ellos se les escape algo igualmente fuera de lugar.

Ya no importa tanto lo que digan los demas

La parte biologica es solo una de las causas de que con la edad
hablemos “sin pelos en la lengua”. En el plano social y
emocional convergen diferentes factores. Uno de ellos es que el
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aumento de la confianza en uno mismo, que se va fraguando
con el tiempo, hace que los séniors resten importancia a la
opinion de los demas. El psicdlogo sefala que “no tienen tanta
necesidad de ‘quedar bien’ con desconocidos como les pasa a
los mas jovenes, que valoran mas tener una red social amplia”.
Como ya han construido su vida y han superado multitud de
crisis y situaciones adversas de las que se han recompuesto,
“el juicio o validacion de los demas pierde el poder amenazante
que tenia antes, y esto hace que no se sientan en la obligacion
de fingir algo que no sienten”.

Ademas, conforme se van haciendo mayores, las personas
comienzan a priorizar su propio bienestar emocional presente.
Reducen sus relaciones sociales, pero las personas que eligen
son las mas significativas para ellos, perdiendo cierto interés en
las interacciones que les resultan falsas o vacias.

Lee también

La desinhibicion puede ser solo anecdoética o causar malestar
en los seres mas queridos, como hijos, nietos o cuidadores. El
psicélogo afirma que “probablemente, la intencién no es herir,
pero el pensamiento es mas rapido que los filtros inhibitorios.
Como la empatia no tiene por qué verse afectada por el
envejecimiento, la persona puede ser consciente del dafio que
ha causado su comentario o accion y sentirse mal por ello,
luego”.

Pero, decir lo que se piensa y actuar segun dicten las
emociones no solo tiene ese lado negativo o “desadaptativo”,
como dice el psicologo. También se puede mirar en positivo, ya
que estas opiniones pueden ser bienvenidas en determinados
contextos. “Dan mas autenticidad a las personas, y vuelven su
opinién mas confiable, porque se tiene la seguridad de que
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dicen y actuan conforme a lo que sienten, sin ensefiar una
doble cara, algo que se agradece”.

Es inevitable que el cerebro acuse el paso del tiempo, pero
lo bueno es que podemos retrasar el envejecimiento,

entrenandolo todos los dias

Mara Dierssen
Neurocientifica e investigadora del CRG

Otro aspecto positivo es que, como la experiencia es un grado,
parece que da cierta licencia tacita para expresar el parecer de
cada uno sin tapujos. “Poder hablar sin filtro es como un
galardon o privilegio que obtenemos por veterania, un signo de
inmunidad social”’, anade el experto. Por ultimo, es probable
qgue se alcance también una mayor libertad. “Nuestra historia ya
esta escrita: sabemos quiénes somos, qué hemos logrado, qué
errores hemos cometido y cuales son nuestros valores”, opina
el experto. “Ya no buscamos definir una identidad y el juicio
externo deja de ser una amenaza para la autoestima”.

No obstante, hay que tener en cuenta que si esta pérdida de
filtro es excesiva o demasiado recurrente y comienza a afectar
al correcto desarrollo del dia a dia o va acompanada de
agresividad, falta total de empatia o un cambio radical de
personalidad, puede que ya no estemos hablando de un signo
de envejecimiento natural y esperable, por lo que conviene
consultar con un profesional. “Podriamos encontrarnos en una
fase inicial de demencia, como, por ejemplo, la demencia
frontotemporal o una demencia vascular en donde la
desinhibicion es uno de los sintomas mas tempranos”, dice
Tubio.

Cuando surgen expresiones desafortunadas, conviene que los
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familiares y cuidadores se armen de mucha, pero mucha,
paciencia y comprension. No se trata de ser condescendientes,
pero si de entender que hay diversas variables que estan en
juego. Lo mas importante es promover la comunicacion y que el
mayor y todos los afectados hablen abiertamente del tema. El
especialista en psicogerontologia sugiere “no tomarse los
comentarios como algo personal (puede que sea dificil ante un
comentario hiriente), pero hay que ser conscientes de que
existe una explicacion neurobiologica a esta pérdida de tacto de
nuestro familiar mayor, puesto que su cerebro ha cambiado
progresivamente y ya no procesa la informacién como lo hacia
antes”.

Una buena recomendacion del profesional es poner dosis de
sentido del humor, sin entrar en discusiones ni desgaste estéril.
Si el comentario es realmente hiriente o se entra en un bucle,
es mejor parar la situaciéon de manera tranquila, pero firme, y
desviar la conversacion.

El cerebro agradece los buenos habitos

“Es inevitable que el cerebro acuse el paso del tiempo, pero lo
bueno es que podemos retrasar el envejecimiento,
entrenandolo todos los dias”, dice Mara Dierssen, quien explica
que ello “favorecera la neuroplasticidad, es decir, las
conexiones en todas las zonas cerebrales, incluida la prefrontal,
por lo que el control inhibitorio funcionara mejor y tardara mas
en decaer”. Una forma de ejercitarlo, segun la neurocientifica,
es cultivar una buena reserva cognitiva, lo que se consigue a
través del aprendizaje de cosas nuevas y desafios que se le
planteen al cerebro.

“Es util volver a memorizar rutas sin sistemas de navegacion,
aprenderse los numeros de teléfono, prestar atencion a lo que
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hacemos y realizar actividades que impliquen usar los
sentidos”. Un ejemplo es intentar comer o ducharse con los ojos
cerrados o con los oidos tapados, y reconocer formas o
texturas. Leer, aprender idiomas, tocar un instrumento musical o
hacer pasatiempos también son buenos ejercicios, segun la

)

neurocientifica.

y \’?

Cuidar la salud cerebral es cuidar la salud en general. Getty Images

Junto al entrenamiento del cerebro, son imprescindibles los
buenos alimentos, el ejercicio fisico, el descanso y la regulacion
del estrés. Por eso, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
ha publicado un libro dirigido por los doctores Miguel Angel
Lainez y Jesus Porta-Etessam en el que se sefiala una serie de
pequefnos gestos para hacer en casa que favorecen la
plasticidad cerebral, y con ello poder retrasar el deterioro de la
corteza, en general, y la prefrontal en particular.

Lainez, jefe del servicio de neurologia del Hospital Universitario
Casa de Salud de Valencia, considera que uno de los mejores
planes para nutrir el cerebro es nuestra conocida dieta
mediterranea. Otra muy similar y muy interesante es la dieta
MIND, especificamente disefiada para el cerebro, que pone
especial énfasis en las verduras de hoja verde, los frutos secos,
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como las nueces, y las bayas o frutos rojos (arandanos y
fresas). También contempla la limitacion de alimentos como
margarinas y mantequilla, queso y fritos, carnes rojas y bolleria
y dulces. Y, por supuesto, el alcohol y el tabaco, muy toxicos
para la salud cerebral.
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Cartel de la XIll Reunién Extraordinaria del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
-SEN
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Publicado: domingo, 7 junio 2026 12:00

VALLADOLID, 7 Jun. (EUROPA PRESS) -

Unos 70 especialistas en epilepsia se reuniran los dias 12y 13 de junio
en Valladolid para tratar el abordaje de la enfermedad en situaciones
agudas en el marco de la XVIII Reunién Extraordinaria del Grupo de Estudio
de Epilepsia, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El encuentro reunird en Valladolid a la mayoria de los principales
especialistas nacionales en epilepsia, una de las enfermedades
neurolégicas crdonicas mas frecuentes que afecta aproximadamente al 1
por ciento de la poblacién, y convertira a la ciudad en un punto de
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referencia para el debate cientifico y la actualizacidon de conocimientos en
este ambito, han informado a Europa Press fuentes de la organizacion del
encuentro.

La reunidn, bajo el titulo 'Epilepsia en situaciones agudas', contara con
una treintena de ponentes y esta dirigido por el coordinador de Epilepsia
del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona y la coordinadora de la Unidad de
Epilepsia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Dulce Campos.

Asi, el viernes dia 12 por la mafana se abordara el manejo de las crisis
agudas en el ambito extrahospitalario con ponencias sobre la atencion
extrahospitalaria de las crisis urgentes, la activacion del "cédigo crisis" con
resultados actualizados y el manejo tanto diagndstico como terapéutico
de las crisis en fase aguda.

En una primera sesion de tarde se desarrollara el panel ‘Cuando una
crisis no es epiléptica: Diagndstico diferencial en situaciones agudas', en el
gue se incluiran ponencias de corta duraciéon que abordaran las crisis
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psicégenas en el contexto agudo, los sincopes, eventos paroxisticos y
errores diagndsticos, cuando y cémo realizar un electroencefalograma
urgente en el diagndstico diferencial o los biomarcadores y herramientas
rapidas para el diagndstico diferencial.

Te puede gustar

Muere un joven de 17 ainos tras recibir una descarga eléctrica al salir de
su piscina en Gelves (Sevilla)

Europa Press

Los dos fallecidos en Pinilla del Campo (Soria) tenian 18 y 19 aios y los
tres heridos, entre 16 y 23

Europa Press

Las FP que buscan hoy las empresas

Universae | Patrocinado

La jornada finalizara con sendos simposios sobre calidad de vida en
pacientes no controlados tras dos medicamentos anticrisis y sobre la
carga oculta de las encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

PONENCIAS Y CONFERENCIA MAGISTRAL

Ya el sdbado se iniciara la mafiana con una mesa sobre el manejo de las
crisis epilépticas en la unidad de cuidados intensivos en el que se incluiran
diversas ponencias sobre diagndstico y tratamiento.

Posteriormente, se desarrollara la conferencia magistral titulada
'Definicion, diagndstico y clasificacion del estatus epiléptico: Implicaciones
para el prondstico', a cargo de Stefano Meletti, director de la Unidad de
Neurofisiologia y del Centro de Epilepsia de la Universidad de Modena 'y
copresidente del Panel Cientifico de Epilepsia de la Academia Europea de
Neurologia.
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A continuacion se ha programado el simposio 'Riesgo agudo en
epilepsia: entre crisis graves y comorbilidad conductual’, tras lo que se
analizaran casos clinicos para cerrar con las conclusiones y cerrar el
encuentro.

La celebracién de esta reunién en Valladolid, han apuntado los
organizadores, supone un reconocimiento al trabajo desarrollado por los
profesionales de la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico Universitario
de Valladolid y a su compromiso con la excelencia asistencial, docente e
investigadora.

Esta Unidad realiza el seguimiento de alrededor de 1.800 pacientes al
afo, entre los que se encuentran algunos con formas complejas y
farmacorresistentes de la enfermedad.

Ademas de la atencién especializada en consultas y en el ambito
hospitalario, la Unidad dispone de monitorizacion prolongada mediante
video-electroencefalografia (video-EEG), permitiendo registrar de forma
continuada la actividad cerebral durante varios dias -hasta una semana en
los casos mas complejos- para mejorar la precision diagndéstica y orientar
las decisiones terapéuticas.

La incorporacion de nuevas herramientas diagndsticas y tratamientos
cada vez mas especializados esta incrementando la complejidad de la
atencion a estos pacientes.

En este contexto, uno de los principales objetivos de la Unidad de
Epilepsia es continuar desarrollando y consolidando un modelo asistencial
de alta especializacion, con el reto de posicionar al Hospital Clinico
Universitario de Valladolid en unidad de referencia para la atencion integral
de la epilepsia compleja en Castilla 'y Ledn.

Contenido patrocinado
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Como obtener un suefio de calidad.

SALUD NOTICIA 06 jun 2026 - 07:00
INES GUTIERREZ

Anadir 20minutos en Google ~

Una gran parte de los adultos tienen problemas para conciliar el suefio, se
despiertan por la noche o su suefo no es de calidad.

La neurdloga Lucia Vidorreta asegura que un sueino de mala calidad afecta a la
atencion y puede tener "consecuencias a largo plazo en la salud"

Una buena noche de sueio es esencial para la salud, sin embargo, no todo el
mundo tiene la fortuna de poder disfrutar de ella. En Espafia, segtiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 48% de la poblacion adulta no tiene
sueno de calidad.

Esto tiene consecuencias a corto plazo, pues si dormimos mal nos cuesta mas
concentrarnos y estamos de peor humor, pero mantenido en el tiempo también
puede tener consecuencias para la salud, porque debilita el sistema inmune,
aumenta el riesgo de desarrollar determinadas enfermedades crénicasy
mentales, como la depresién.

Levantarse a la misma hora mejora la calidad del sueiio

il .
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Imagen de una mujer recién despertada. / Getty Images

Highest Protein Foods On The Planet #medtoday #healthyfood #food

Los expertos en suefio suelen recomendar algunos tips para mejorar la
calidad del sueiio, y uno de ellos es crear rutinas de suefio, es decir, acostarse y
levantarse siempre a la misma hora, cada dia, independientemente de si es un
dia en el que hay que ir a trabajar o se trata de un dia libre. Esto es lo que
defiende también la revision cientifica Sleep regularity and health: A
systematic review, publicada en Sleep Medicine Reviews.

La hora a la que nos despertamos actiia como referencia para el sistema
circadiano, que es el reloj interno que regula los ciclos de suefio y vigilia, el
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metabolismo, la liberacién de hormonas o la temperatura corporal. Se observo
que, quienes tenian horarios irregulares de suefio, también tenian un peor
bienestar mental, cardiovascular, metabdlico y cognitivo. Unos horarios de
suefio regulares permiten que el reloj interno del cuerpo ayude a que este
funcione mejor.

NOTICIA DESTACADA

Un experto en descanso zanja el debate: {Es mejor aprovechar el
dia madrugando o yéndose a dormir muy tarde?

"Cuando nos despertamos por la mafiana y abrimos los ojos, recibimos luz. Esa
luz matutina es una sefal muy importante para nuestro reloj circadiano",
aseguro en la revista TIME Helen Burgess, codirectora del Sleep and Circadian
Research Laboratory de la Universidad de Michigan. Seguir una pauta regular
ayuda a que el suefio sea mas profundo y, por tanto, mas reconfortante.
Buscar la exposicién a la luz solar nada mas despertarse le indica al organismo
cuando debe iniciar sus procesos de activacién. Esto garantiza que, por la
noche, la desconexion sea natural y eficiente.
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» han puesto las calles no es una opcidn, sino

que se levantan de madrugada, a las cinco

s imposibles que inundan las redes sociales
y en las que, antes de que comience la habitual carrera matutina para llegar a tiempo al trabajo o al colegio, los afanados
madrugadores van al gimnasio o hacen calistenia y burpees en el salén de casa. Las rutinas también incluyen batidos proteicos,

rutinas de skincare, recoger la casa... Y estar listos, con todos los deberes hechos y en perfecto estado de revista, parairse a
currar antes Aalac @ dala marana | a agntadaravida madarna
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estamos . :ncia a la ansiedad, a un animo mas depresivo...",
sefiala G Estima dO leCtor .de la Vigilia y Sueiio de la Sociedad Espaiiola de
Neurolo; toda base cientifica. "Se estd vendiendo como un
hébito as El articulo se mostrard inmediatamente después de la o, pero la realidad es que, si nos levantamos a las 5
delama publicidad star para cumplir con las horas de suefio
impresci as de suefo", indica la especialista.

[ Continuar ]

Los datos son preocupantes. Seglin la SEN, el 48% de la poblacién espafiola sufre privacién de suefio. Sea voluntaria o no. Y
cerca del 20% padece insomnio crénico. Para la SEN, lo mas importante es respetar el cronotipo individual, que en gran medida
viene marcado por nuestra genética. "Es cierto que hay personas que tienen una tendencia natural a ser alondras, personas mas
matutinas, pero el cronotipo estandar, que es la preferencia individual por seguir un horario u otro, no es ese. La mayoria, hasta el
90% de la poblacién, suele tener un horario de suefio de 11 a 7 o de 12 a 8", apunta Garcia Malo. Tampoco hay que confundirlo
con los dormidores cortos naturales, esas personas que, pese a dormir entre cuatro y seis horas cada dia, no experimentan
ninguna deuda de suefio. Ademas, apenas representan el 5% de la poblacién.

En realidad, ni siquiera consiste en irse antes a la cama. "La pregunta es si, levantandote a las 5, eres capaz de irte a lacama a
las 10. Porque eso nos obliga a un suefio mas precoz de lo que nos pide la biologia. Sobre todo, en esta época del afio", dice la
experta. Pero ;se puede domar el cronotipo? A veces, no queda mas remedio. "Progresivamente, si vamos adaptando los

horarios, pero también la exposicion a la luz, el ejercicio fisico o la suplementacién con melatonina se puede reubicar un poco la
franja de suefio. Pero lo ideal es que las personas organicen su vida en funcidn de su cronotipo".

Privarse de suefio sale caro

Las consecuencias, por supuesto, no son triviales. La mas conocida de todas tiene que ver con la salud de nuestro cerebroa X
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30%. Pero los problemas neurocognitivos no son los Unicos "dafios colaterales" de una mala higiene del suefio.

"El suefio es un periodo de reposo metabélico indispensable para regular la frecuencia cardiaca, la tensién arterial, las
hormonas... Por eso, muchos estudios han observado que el insomnio aumenta el riesgo cardiovascular y la mortalidad por esa
causa. Pero también esta implicado en el apetito y la saciedad, predisponiendo, también, a la obesidad y al desarrollo de la
resistencia a la insulina y la diabetes", apunta la experta. Y hay mas. Hay hormonas, por ejemplo las que tienen que ver con el
crecimiento, que también estan muy relacionadas con el descanso. Incluso hay implicaciones a nivel inmunoldgico, pues la
privacion de suefio se ha relacionado, segun la doctora Garcia Malo, con un mayor riesgo de infecciones, pero también con el
desarrollo de tumores.

Te puede interesar

e ;Es cierto que los pulmones se regeneran al dejar de fumar?
e Este es el mejor fruto seco para cuidar el corazén y el cerebro

e La obra que levanto el marqués de Comillas para "ganarse el cielo" y hoy es una joya a orillas del Cantabrico

iConclusién? "No hay que normalizar dormir mal. Hay mucha gente que te dice: ‘Yo es que duermo mal de toda la vida’. Y hay
que evitar automedicarse. Hay una tendencia a buscar cosas en la farmacia, que alguien te dé un Orfidal... Eso es algo muy
comun", detalla la especialista, que recomienda, en primer lugar, consultar con el médico de cabecera para valorar si es necesaria
la derivacion a una unidad del suefio. "Hay personas que duermen mal desde hace afios y han tomado melatonina, pasiflora,
valeriana... Y resulta que lo que tienen es una apnea del suefio. Y si no te diagnostican, nunca vas a dormir bien", concluye.

Los camiones de basura del cerebro

Mientras nosotros dormimos, nuestro cerebro estd trabajando en silencio. "En algunas fases del suefio, sobre
todo en la fase N3 o suefio profundo, se activa el sistema glinfatico. Es como si pasaran unos camiones de
basura por el cerebro para recoger los desechos que se han acumulado durante el dia. Este proceso de
limpieza, que elimina productos toxicos, es absolutamente necesario para que no se depositen en el cerebro
proteinas anomalas, sobre todo las beta-amiloide, que es uno de los marcadores de la demencia tipo
alzhéimer", explica Celia Garcia Malo. Ademads, la relacion entre el suefio y los procesos neurodegenerativos es
bidireccional. "Muchas veces, un paciente con alzhéimer debuta con un problema de suefio y, al revés, las
personas con alzhéimer a veces desarrollan problemas para dormir. Estan muy relacionados”, puntualiza la
experta.

ETIQUETAS:
DNA | Salud

Y ADEMAS

Esta es la temperatura dafiina para la salud que Sanidad ha fijado para
Navarra

El seguro en caso de descenso contratado por Osasuna y el movimiento
que salta en Estados Unidos
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Jesus Vidaurreta, policia foral fallecido en el accidente de Elgoibar:
estellés de 55 aios, jefe de grupo en Intervencion y con otros dos
hermanos policias forales

Fallece un motorista en el puerto de Belagua

COMENTARIOS

Te recomendamos que antes de comentar, leas las normas de participacion de Diario de Navarra.

Ver comentarios

PUBLICIDAD

Aritz Bueno, pamplonés de 23 afios: "Me quedo con cémo él nos ha hablado, de corazén a corazén"

Condenados por acosar a una familia por motivos racistas en una localidad de Valdizarbe

Semana clave para el banquillo de Osasuna

Cinco documentos del Archivo de Navarra, en Francia

H WO D

- Miralic Atanac Cantnc actuidianta nauaren aa hahld can al Danas "Ma nramintd ddnda actiidisha ‘Cih Damnlana! la racnandi®
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"Sin conocimiento no hay empatia, asi que vamos a informar y a educ... https://www.elprogreso.es/articulo/salud/conocimiento-empatia-asi-q...

ELPROGRESO

LUGO AMARINA ACHAIRA RIBEIRASACRA SARRIA A MONTANA

PUBLICIDAD

DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION DEL SINDROME DE TOURETTE

"Sin conocimiento no hay empatia, asi
que vamos a informar y a educar sobre
el sindrome de Tourette"

m l.l“\.« LER S

La ourensana Maria Dominguez, a la derecha, es la presidenta de la asociacion Tourette
Galicia. AEP

p‘ MARTA MENAN

07 DE JUNIO DE 2026 (11:40 H.)

La asociacion Tourette Galicia eché a andar hace menos de un afo.
Las familias que la integran han unido fuerzas para apoyarse y
encontrar profesionales especializados que atiendan a sus hijos,
afectados por un trastorno neurolégico complejo que va mucho
mas alla de los tics con los que se manifiesta
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Dia Nacional de la Epilepsia

Neurdlogos piden extender el 'Codigo crisis' para
mejorar la atencion a enfermos epilépticos

Solo entre el 20% y el 30% de las crisis de estos pacientes se manifiestan con
convulsiones, lo que dificulta su reconocimiento y retrasa el diagndstico

D @ = D Afiadenos en Google

G

Una joya con mensaje

Graba su joya onling o en ionda,
¥ comvidrbola an un regalo VER MAS
sl y Orbsn

SUR
07/06/2026 a las 00:11h.

Hace unos dias se conmemord el Dia Nacional de la Epilepsia, una
enfermedad neurolégica que afecta a alrededor de 500.000
personas en Espafia y que continua siendo una de las patologias
neuroldgicas con mayor impacto sanitario y social. La Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cada afio se
diagnostican alrededor de 20.000 nuevos casos, principalmente
en poblacién infantil y en personas mayores de 65 afios: unos
100.000 nifios padecen epilepsia en nuestro pais.
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La enfermedad se caracteriza por la aparicion de crisis recurrentes,
producidas por una alteraciéon de la actividad eléctrica de las
neuronas de la corteza cerebral. «Aunque socialmente se suele
asociar con convulsiones y pérdida «X conciencia, estas

parte de los casos. Muchas

A veces creemos que “es el onexion del entorno,
ruido”, pero quiza es nuestra... 1ales, hormigueos,
GAES episodios breves de

Seguir leyendo > pertos.

Al respecto, la SEN afirma que uno de los grandes retos es que este
proceso no siempre se manifiesta de una forma estandar o
especialmente llamativa. «Solo entre el 20% y el 30% se
presentan como convulsiones, 1o que hace que muchos pacientes,
familiares e incluso profesionales sanitarios no las identifiquen
inicialmente», sefiala el Manuel Toledo, coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia. «Y
esta variabilidad clinica explica que el diagndstico pueda
demorarse durante afios y que, al mismo tiempo, también existan
diagndsticos errdneos», agrega.

Segun datos de la SEN, el retraso diagnodstico de la
epilepsia puede alcanzar los diez afios en algunos
pacientes

https://www.diariosur.es/sociedad/salud/neurologos-codigo-crisis-dia-...
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Seguin datos de la SEN, el retraso diagndstico de la epilepsia
puede alcanzar los diez afios en algunos pacientes. Ademas, se
estima que hasta un 18% de los diagndsticos podrian ser falsos
positivos. Por ello, la sociedad reivindica la importancia de realizar
una valoracién neurolégica adecuada y pruebas diagndsticas
especificas, «especialmente la monitorizacién video-EEG
prolongada, en todos aquellos pacientes con sospecha de
epilepsian.

La patologia puede aparecer a cualquier edad, aunque su
incidencia es especialmente elevada en nifios y personas
mayores. En la infancia suele estar relacionada con alteraciones
del desarrollo cerebral o causas genéticas, mientras que en edades
avanzadas se asocia con mayor frecuencia a enfermedades
cerebrovasculares, ictus, tumores, traumatismos, enfermedades
degenerativas u otras patologias relacionadas con el
envejecimiento. De hecho, el aumento de la esperanza de vida
esta favoreciendo un incremento de casos en mayores de 65 afios.

Similar al 'Codigo ictus'

La Sociedad Espafiola de Neurologia revela que las crisis
epilépticas constituyen un motivo frecuente de atencién urgente.
Dentro de estas situaciones, el estatus epiléptico es la
complicacidon mas grave: una crisis prolongada o una sucesién de
crisis en las que el paciente no recupera completamente la
conciencia. Supone aproximadamente el 10% y se asocia a una
mortalidad cercana al 20% a corto plazo.

«En una crisis epiléptica urgente, cada minuto cuenta. La rapidez
de actuacidon puede marcar la diferencia entre una recuperacion
sin secuelas y la aparicidon de complicaciones graves», advierte
Manuel Toledo. Ante esta realidad, los profesionales defienden
desde hace afios la implantacién de un 'Cédigo crisis' en todo el
territorio nacional, similar al 'Cédigo ictus', que permita activar
circuitos asistenciales especificos y garantizar que estos pacientes
reciban atencién neuroldgica urgente en el menor tiempo
posible».

Su objetivo es mejorar la identificacidn, traslado, evaluaciéon y

https://www.diariosur.es/sociedad/salud/neurologos-codigo-crisis-dia-...
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tratamiento de los pacientes con crisis epilépticas urgentes. Su
implantacién permitiria facilitar el acceso precoz a tratamientos
agudos y anticrisis, reducir la recurrencia de las crisis, disminuir
las estancias hospitalarias prolongadas y mejorar el prondstico,
sobre todo disminuyendo enormemente el riesgo de mortalidad
del 5,3% actual a menos de un 0,4%, concluye la SEN.
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Expertos en epilepsia discutiran el manejo de la enfermedad
en casos de emergencia los dias 12y 13 en Valladolid

Por Redaccién - 7 de junio de 2026

EPILEPSIA EN SITUACIONES AGUDAS

12,13
e Juni:

" SALON DE ACTOS DEL
CENTRO CULTURAL SAN AGUSTIN

VALLADOLID, 7 (EUROPA PRESS)

Unos 70 especialistas en epilepsia se reuniran los dias 12 y 13 de junio en Valladolid para tratar el abordaje de la enfermedad en
situaciones agudas en el marco de la XVIIlI Reunién Extraordinaria del Grupo de Estudio de Epilepsia, de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

El encuentro reunird en Valladolid a la mayoria de los principales especialistas nacionales en epilepsia, una de las enfermedades
neurolégicas crénicas mas frecuentes que afecta aproximadamente al 1 por ciento de la poblacién, y convertira a la ciudad en un
punto de referencia para el debate cientifico y la actualizacién de conocimientos en este &mbito, han informado a Europa Press fuentes

de la organizacién del encuentro.

La reunidn, bajo el titulo ‘Epilepsia en situaciones agudas’, contara con una treintena de ponentes y esté dirigido por el coordinador de
Epilepsia del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona y la coordinadora de la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico Universitario de

Valladolid, Dulce Campos.

Asi, el viernes dia 12 por la mafiana se abordara el manejo de las crisis agudas en el ambito extrahospitalario con ponencias sobre la
atencidn extrahospitalaria de las crisis urgentes, la activacion del “cédigo crisis” con resultados actualizados y el manejo tanto

diagnoéstico como terapéutico de las crisis en fase aguda.

En una primera sesion de tarde se desarrollara el panel ‘Cuando una crisis no es epiléptica: Diagndéstico diferencial en situaciones
agudas’, en el que se incluirdn ponencias de corta duracion que abordaran las crisis psicégenas en el contexto agudo, los sincopes,
eventos paroxisticos y errores diagnosticos, cuando y cémo realizar un electroencefalograma urgente en el diagnéstico diferencial o los

biomarcadores y herramientas rapidas para el diagndstico diferencial.

La jornada finalizard con sendos simposios sobre calidad de vida en pacientes no controlados tras dos medicamentos anticrisis y sobre
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la carga oculta de las encefalopatias epilépticas y del desarrollo.

e Hagalo una vez al dia para detener la incontinencia sin esfuerzo
\ Un urélogo anima a las mujeres que padecen incontinencia
& urinaria a hacerlo a diario

PONENCIAS Y CONFERENCIA MAGISTRAL

Leer mas: El PSOE solicita garantizar el pago total de las ayudas para la ELA y eliminar el copago de

las familias

Ya el sdbado se iniciara la mafiana con una mesa sobre el manejo de las crisis epilépticas en la unidad de cuidados intensivos en el que

se incluiran diversas ponencias sobre diagnéstico y tratamiento.

Posteriormente, se desarrollara la conferencia magistral titulada ‘Definicién, diagndstico y clasificacion del estatus epiléptico:
Implicaciones para el pronéstico’, a cargo de Stefano Meletti, director de la Unidad de Neurofisiologia y del Centro de Epilepsia de la

Universidad de Modena y copresidente del Panel Cientifico de Epilepsia de la Academia Europea de Neurologia.

A continuacién se ha programado el simposio ‘Riesgo agudo en epilepsia: entre crisis graves y comorbilidad conductual’, tras lo que se

analizaran casos clinicos para cerrar con las conclusiones y cerrar el encuentro.

La celebracién de esta reunién en Valladolid, han apuntado los organizadores, supone un reconocimiento al trabajo desarrollado por los
profesionales de la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid y a su compromiso con la excelencia asistencial,

docente e investigadora.

Esta Unidad realiza el seguimiento de alrededor de 1.800 pacientes al afio, entre los que se encuentran algunos con formas complejas

y farmacorresistentes de la enfermedad.

Ademas de la atencién especializada en consultas y en el &mbito hospitalario, la Unidad dispone de monitorizacion prolongada
mediante video-electroencefalografia (video-EEG), permitiendo registrar de forma continuada la actividad cerebral durante varios dias

-hasta una semana en los casos mas complejos- para mejorar la precision diagnéstica y orientar las decisiones terapéuticas.

La incorporaciéon de nuevas herramientas diagndsticas y tratamientos cada vez més especializados esta incrementando la complejidad

de la atencién a estos pacientes.

En este contexto, uno de los principales objetivos de la Unidad de Epilepsia es continuar desarrollando y consolidando un modelo
asistencial de alta especializacién, con el reto de posicionar al Hospital Clinico Universitario de Valladolid en unidad de referencia para

la atencion integral de la epilepsia compleja en Castilla y Ledn.
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Los médicos del envejecimiento:
"Tenemos una Medicina del siglo XX
con |A™

8-10 minutos

El envejecimiento de la poblacion esta redefiniendo la
actividad de los hospitales espaioles y tensionando cada vez
mas las listas de espera. El aumento de la esperanza de vida

no solo ha incrementado el numero de pacientes que llegan al
Sistema Nacional de Salud (SNS), sino que también ha
multiplicado la complejidad de las patologias que requieren
atencion especializada. Mientras Neurologia afronta una
creciente demanda vinculada a las enfermedades
neurodegenerativas, Cirugia General y del Aparato Digestivo
atiende a pacientes cada vez mas mayores y con procesos
quirargicos mas complejos. Por su parte, Traumatologia se
enfrenta al impacto de las fracturas de fragilidad y las
patologias articulares degenerativas. Ante este escenario, los
especialistas coinciden en que el sistema sanitario debe
transformarse para adaptarse a una realidad demografica que
seqguira intensificandose durante las proximas décadas.

Los avances terapéuticos y tecnolégicos, lejos de aliviar la
presion asistencial, han ampliado la capacidad de tratamiento
sin que el sistema haya adaptado todavia su estructura. "Con
los actuales avances terapéuticos es muy dificil dar respuesta
a la demanda de la poblacion, lo que provoca un

about:reader?url=https%3A%2F%2Famp.redaccionmedica.com%2Fs...
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Accede sin limites
&1 Morte de astilla ®

Consulta la portada de El Norte de Castilla

Valladolid

La sanidad mueve uno de cada tres
congresos en Valladolid con 256 euros
de gasto diario por participante

Los mas inminentes son, este mes de junio son el de Cirugia
Mayor Ambulatoria y una reunién de expertos del Grupo de
Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia
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Un participante en el congreso de cirujanos que se celebrd en noviembre pasado en el Centro Cultural Miguel Delibes observa la
Ultima actualizacién del robot quirdrgico Da Vinci. Rodrigo Jiménez

{Gana S500E

Susana Escribano »
' Valladolid
ol

08/06/2026 a las 06:45h.

Valladolid se ha convertido en una ciudad de congresos pese
a no contar con un espacio disefiado expresamente para
acoger este tipo de convenciones, que mueven centenares de
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pucelana el Centro Cultural Miguel Delibes, la Feria de
Valladolid, el centro Conde Ansurez o las instalaciones que
los Agustinos tienen en el paseo de Filipinos. Son eventos que
aportan un plus en el impacto turistico.

RESIDENCIA SANTA MONICA
iPROXIMA APERTURA!

Ve corazén
a corazon '

Una residencia
Unica en el corazén
de Valladolid en un
entorno
privilegiado junto
al Campo Grande y
con los mejores
servicios de
atencién y el
cuidado
paranuestros
mayores.

P.% de Filipinos, 7- 47007 - Valla

Los dos ultimos acogeran en los proximos dias dos citas
meédicas nacionales: un simposio de cirugia mayor
ambulatoria de la asociacién nacional que reune a estos
sanitarios y una reunién de especialistas en epilepsia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Es una muestra de los
numerosos congresos médicos que jalonan el calendario

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/sanidad-mueve-tres-congr...
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facilitada por el Ayuntamiento de Valladolid, concretamente
por la Concejalia de Turismo, Eventos y Marca Ciudad.

ONETE, A LAS PERSONAS
CON ENERGIA PROPIA

SUMARSE AL AUTOCO
AHORA ES MAS FA

Los congresos médicos son citas muy cotizadas, que oscilan
entre los 200 participantes y los alrededor de 1.500 que se
esperan para el que la Asociacién Espafiola de Patologia
Cervical y Colposcopia (AEPCC) ha programado para
noviembre. Ese desembarco de personas se traduce en
movimiento econdmico. El calculo que ofrece el
departamento municipal que trabaja por atraer este tipo de
reuniones estima que el gasto medio diario de cada
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que se atribuye al turista tipo, que se establece en los 127
euros diarios.

Valladolid ha acogido en estos primeros cinco meses del afio
desde unajornada nacional de Enfermeria de Familia a otra
de Salud Mental Perinatal, el Congreso Nacional de los
Técnicos de Laboratorio o el Congreso Nacional sobre el sida
e ITS, entre otros eventos sanitarios.
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Una gran alianza para impulsar la educacidonyel e
entre la juventud gitana
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Cercania con Madrid y Alta Velocidad

El calendario de 2026 situa por delante las dos citas sobre
cirugia mayor ambulatoria y epilepsia, a las que se sumara el
Congreso Nacional de Nutricién y ya, a la vuelta del verano,
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reunira a ginecologos especializados en ese ambito. Para
estos tres ultimos se espera la asistencia de 900, 400 y 1.500
participantes respectivamente.

«La celebracion de este tipo de eventos refuerza la proyeccion
de Valladolid como una ciudad comprometida con la salud, la
cienciay el bienestar, generando sinergias entre
profesionales, instituciones y ciudadania, y consolidando su
papel en el mapa nacional e internacional de congresos
especializados», valoran desde el Ayuntamiento.

https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/sanidad-mueve-tres-congr...
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que el desplazamiento sea asumible para participantes que
llegan del resto del pais y del extranjero, con costes de
estancia y alojamiento en situaciéon de competir con ventaja
respecto a los de la capital madrilefia.
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SINDR@ME DE TOURETTE LO PADECE
CERCA DEL 1% DE LA POBLACION: TENER
UN TIC NO EQUIVALE A SUFRIR ESTE
TRASTORNO

Por Noticias 24 horas - 7 junio, 2026

Un parpadeo constante, un carraspeo repetitivo o un movimiento brusco del
hombro, por ejemplo, pueden ser tics frecuentes en la poblacién. La Ciencia es
clara: tener un tic no equivale a sufrir el sindreme de Tourette. Asi, coincidiendo
con la conmemoracién del Dia Mundial de esta condicién neuroldgica

fundamentalmente pediatrica explicamos cuales son sus principales claves.

En concreto el sindrome de Tourette lo padece cerca del 1% de la poblacién
pediatrica, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora
Maria Concepcidon Miranda Herrero, recuerda que se trata de un trastérno
neuroldgico frecuente en la poblacion y caracterizado por tics motores y vocales:
“Los tics son un sintgma, son movimientos o sonidos abruptos, estereotipados, e
involuntarios; mientras que el sindrgme de Tourette es un trastérno de tics
cronico, con tics fonicos y motores, y con repercusién en la vida del paciente. No

todos los pacientes con tics tienen sindreme de Tourette”.

Esta doctora cuenta que los tics son un trastdrno del movimiento involuntario,
pero a diferencia de otros trastérnos del movimiento, estos tienen la peculiaridad
de que sobre ellos puede ejercerse cierto control voluntario, “siempre y cuando
uno se concentra mucho y no sea un trastérno de tics grave, y donde es imposible
ese control voluntario”. Ese control voluntario deriva en muchos casos en una gran
ansiedad interna y como consecuencia, tal y como afirma la neuropediatra Maria
Concepcién Miranda, en una explgsién de tics posterior que intenta compensar

ese agrado de ansiedad generado al intentar controlarlo.

Ademas, sefiala que el sindrome de Tourette puede empeorar con diferentes
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factores externos, como son el éstrés, la ansiedad, la fatiga, o la exposicion social.
Dice que, en estos casos, los nifigs tienen que concentrarse muchoy, en algunas
ocasiones, el intentar reprimir los tics les genera mucha ansiedad y dificultades
para concentrarse, que pueden repercutir a nivel académico y generar un estrés
importante por el esfuerzo fisico y mental que tienen que hacer para contener los

tics en las horas lectivas.

La neuropediatra destaca la importancia del abordaje multidisciplinar, “deben
saber que en general los tics son involuntarios y el hecho de intentar reprimirlos, el
regafiarles, el decirles que no lo hagan, o simplemente preguntarles, lo Unico que
puede hacer es que empeoren y, ademas, esto les puede generar una gran
ansiedad y problemas emocionalmente en el paciente”, advierte la doctora
Miranda. También por ello hace hincapié en la importancia que desde clase no se
les castigue por esos movimientos o sonidos involuntarios que puedan hacer, que

no se corresponden con una falta de respeto ni al profesor ni a la clase.
Con informacion de: Revista Mercado

¢ Qué opinas de esto?

https://www.noticias24hrs.com.ve/sindrome-de-tourette-lo-padece-cer...
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ingreso de mas de tres meses. Cuando por fin recuperé la vista, se
dio cuenta de que algo no funcionaba como antes. Veia, si. Y
podia leer y también escribir. Pero no reconocia su entorno ni,
curiosamente, las caras de las personas que la rodeaban. Esther
sufre agnosia visual y, parte de su condicidn, es la prosopagnosia,
también conocida como ceguera facial.

«La informacién que vemos a través de los ojos entra por los
nervios, se distribuye por el cerebro y llega a la corteza visual
primaria, que es la zona que nos permite ver y reconocer los
elementos que estan dentro de nuestro campo visual. Asi es como
reconocemos parametros como las formas, los colores o los
movimientosy, explica Carlos Tejero, neurdlogo y portavoz de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. «Pero también hay una
conexion de la corteza con el resto del cerebro que nos permite,
por ejemplo, conectar esa informacién con la memoria y saber si
lo que tenemos delante es algo que hemos visto antes 0 no,
sefiala el especialista.

Eso nos protege de posibles amenazas, pero también nos sefiala
las oportunidades. «Y una de las cosas que nos permite hacer es
distinguir las caras. Cuando eso no funcionay las personas no
tienen la capacidad de reconocer a una persona por su fisonomia,
hablamos de prosopagnosia», resume Tejero.

Entonces, ;qué ve Esther cuando mira a alguien a la cara? «Ufff...»,
expresa de manera grafica haciendo evidente lo dificil que es
contestar a una pregunta en apariencia sencilla. «Veo un contorno,
dos circulos, un triangulo, algo blanco en la altura de la boca...». Es
decir, percibe los pr1nc1pe % s elementos de una cara (0jos, bocay

oY oo oo -~ *~‘ormacién y conectarla con la
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neuropatologo madrilenos
reciben el Premio SEN por
su labor cientifica

17 dotaciones de bomberos combaten incendio en poligono de Santa Perpetua de Mogoda

In CIENCIA, COMUNIDAD, SALUD, SANIDAD 5 Views
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SEN

Sociedad Espanola
de Neurologia

Los neurélogos Teresa Gémez Isla y Jaime Masjuan Vallejo y el neuropatélogo

Ezc:)l;ecri?s Alberto Rabano Gutiérrez han sido galardonados por la Sociedad Espafiola de

EDITOR Neurologia (SEN) con el “Premio SEN Enfermedades Neuroldgicas”, con el
“Premio SEN Ictus” y con el “Premio SEN Historia de la Neurologia”,

PROFILE respectivamente, como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su

dedicacion por la investigacion de las enfermedades neuroldgicas. Los
Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia y de los neurdlogos espafioles a aquellas personas y/o entidades
que han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia.

La Dra. Teresa Gémez Isla recibe el «Premio SEN Enfermedades
Neuroldgicas»,“como reconocimiento a su contribucion al conocimiento y
desarrollo cientifico de la Neurologia y por su exitosa trayectoria clinica e
investigadora centrada en las enfermedades neurodegenerativas,
especialmente la enfermedad de Alzheimer y otras demencias”, destacé el Dr.
Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafriola de Neurologia, en
el acto de entrega del galardon.

https://espaciodiario.com/dos-neurologos-y-un-neuropatologo-madril...
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de Trastornos de la Memoria, directora del Massachusetts Alzheimer’s
Disease Research Center, directora del Fellowship de demencia y catedratica
de Neurologia en la Escuela de Medicina de la Universidad de Harvard.

Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid y doctora
en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid, realiz6 la especialidad
de Neurologia en el Hospital Universitario Doce de Octubre (Madrid) y
posteriormente completé su formacién en el ambito de los trastornos de la
memoria y la investigacién en la enfermedad de Alzheimer en el
Massachusetts General Hospital (Boston), donde consolidé su perfil clinico e
investigador internacional.

Su actividad asistencial e investigadora se ha centrado en el diagndstico y
manejo de los trastornos de la memoria y demencias. En la actualidad,
compatibiliza su labor asistencial con la direccién de un laboratorio de
investigacion en el Mass General Institute for Neurodegenerative Disease
(MIND), centrado en el estudio de los mecanismos fisiopatoldgicos del
Alzheimer, con especial interés en las fases preclinicas de la enfermedad, el
desarrollo de biomarcadores y la identificacion de factores de resiliencia
cerebral frente al deterioro cognitivo, desarrolla proyectos sobre modelos
experimentales de enfermedad de Alzheimer y el andlisis de tejido cerebral
humano para comprender los procesos que determinan la vulnerabilidad o
resistencia individual a la neurodegeneracion, con el objetivo de avanzar hacia
estrategias terapéuticas mas eficaces.

El Dr. Jaime Masjuan Vallejo recibe el «Premio SEN Ictus», “por sus
excelentes aportaciones realizadas en el campo de la prevencion de ictus
isquémicos recurrentes, habiendo centrado su objetivo profesional en la
prevencion de eventos isquémicos y hemorragicos cerebrales”, recordé el Dr.
Jesus Porta-Etessam.

El Dr. Jaime Masjuan Vallejo es especialista en Neurologia y jefe del Servicio
de Neurologia del Hospital Universitario Ramoén y Cajal de Madrid, donde
también coordina la Unidad de Ictus. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid, realizé la especializacion en Neurologia
en el Hospital Universitario Ramén y Cajal y obtuvo el doctorado en Medicina
por la Universidad de Alcala.

Su actividad investigadora y clinica se ha orientado de forma preferente en el
ambito de las enfermedades cerebrovasculares, con especial dedicacién a la
organizacioén de la atencion al ictus agudo y a la prevencion vascular, asi
como en el manejo de anticoagulantes orales.

Ha participado como investigador principal en numerosos ensayos clinicos
sobre nuevas terapias para prevenir recurrencias vasculares tras un ictus y
también ha contribuido al desarrollo de dispositivos para prevenir ictus
cardioembodlicos. Forma parte del grupo de investigacion Neuroproteinas e
Ictus de la red RICORS Ictus, centrando parte de su trabajo en la identificacion
de biomarcadores para determinar la causa del ictus isquémico y mejorar su
prevenciéon. Ademas, ha participado en estudios relevantes sobre trombosis
venosa cerebral. Asimismo, en el campo de la hemorragia intracraneal,
destaca su implicacion en la creacion de protocolos de tratamiento agudo y su
papel como investigador y reclutador nacional en estudios sobre tratamientos
para revertir anticoagulantes orales. También ha participado y participa en
diversas investigaciones sobre nuevas terapias para el ictus isquémico,
incluyendo tratamientos agudos y estrategias de neuroproteccion.

El Dr. Jaime Masjuan es también profesor asociado de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Alcala y ejercié como tutor de residentes de
Neurologia durante mas de una década, contribuyendo de forma continuada a
la formacion de especialistas. También ha sido coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de

https://espaciodiario.com/dos-neurologos-y-un-neuropatologo-madril...
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Neurologia.

El Dr. Alberto Rabano Gutiérrez recibe el Premio SEN Historia de la
Neurologia “por su contribucion a la divulgacion de la Historia de la Neurologia
a través de la publicacion de los articulos ‘Ciencia y filosofia de la memoria en
el siglo XXI: Una aproximacion hermenéutica’, ‘Antecedentes: controversias
cientifico-filoséficas en los inicios del siglo XX’y ‘Tres fundadores: Freud,
Wittgenstein y Heidegger’, publicados en la revista Neurosciences and
History”, sefial6 el Dr. Jesus Porta-Etessam.

El Dr. Alberto Rabano es una de las figuras de referencia de la neuropatologia
y la investigacién neurodegenerativa en Espafia. Neuropatélogo y
neurocientifico, esta vinculado desde 2009 a la Fundacion CIEN (Instituto de
Salud Carlos Ill), donde ejerce como Coordinador de la Plataforma de
Neuropatologia y Biobanco y Director Cientifico del Banco de Tejidos CIEN. A
lo largo de su trayectoria ha desempefiado puestos de gran relevancia, entre
ellos el de Jefe de Unidad de Anatomia Patoldgica y Director de Investigacion
del Hospital Universitario Fundacién Alcorcén, contribuyendo de forma
decisiva al desarrollo de varios bancos de cerebros en nuestro pais.

Su labor ha tenido un impacto especialmente destacado en el ambito de las
enfermedades neurodegenerativas y las patologias pridnicas. Durante la crisis
de las encefalopatias espongiformes transmisibles fue responsable del
diagndstico neuropatolégico post mortem en diversas comunidades
auténomas y particip6é en comités gubernamentales relacionados con la
vigilancia de estas enfermedades y la bioseguridad. Asimismo, ha
desempefiado importantes responsabilidades en organismos nacionales e
internacionales, formando parte, entre otros, del Ethical Advisory Board del
Human Brain Project, de la Comisién de Direccién de la Plataforma Nacional
de Biobancos y de la presidencia del Club Espafiol de Neuropatologia.

Su compromiso con la investigacion, la ética biomédica y la promocion de la
donacion de tejido cerebral ha sido reconocido por numerosas instituciones
cientificas y sociales. Entre otras distinciones, recibié en 2017 el Premio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia por su contribucién al impulso de la
investigacion en la enfermedad de Alzheimer y la promocién de la donacién de
tejido cerebral.

En la actualidad, sus lineas de investigacion se centran en la patologia del
I6bulo temporal medial, las enfermedades neurodegenerativas combinadas, la
correlacion entre neuropatologia y genética, y el desarrollo de la biospecimen
science aplicada a los biobancos de tejidos neurolégicos. Desde 2014 es
investigador principal de la cohorte VARS (Vallecas Alzheimer Reina Sofia),
uno de los proyectos de referencia en el estudio de la enfermedad de
Alzheimer en Espafa. Es autor o coautor de 195 articulos cientificos originales
y de siete capitulos de libro.

Teresa Gomez Isla recibe el Premio SEN Enfermedades Neurolégicas
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La neurdéloga murciana Carmen Antunez recibe la distincion "Miembro de Honol
por su trayectoria profesional

La neurdloga Carmen Antunez Almagro ha sido reconocida por la Sociedad I
Neurologia (SEN) como nuevo Miembro de Honor, una distincién con la que los
espafnoles reconocen su destacada trayectoria profesional, su aportacién a la M
su contribucién a la sociedad y al prestigio de esta sociedad cientifica.

La Dra. Carmen Antunez Almagro se licencié en Medicina por la Universidad ¢
realiz6 su formacién especializada en Neurologia en el Hospital Virgen de la:
Granada y, desde 1987, desarrolld6 su actividad profesional en el Hosg
Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia. Su trayectoria ha estado es|
vinculada al estudio y atencion de las demencias, ambito en el que desempel
fundamental como directora de la Unidad de Demencias de este centro desde
en 2005 hasta su reciente jubilacion.
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Bajo su direccion, la Unidad de Demencias del Hospital Clinico Universitario \
Arrixaca se consoliddb como un referente en el abordaje del deteriorc
impulsando modelos de atencion orientados al diagndstico precoz, la atencion
coordinacion multidisciplinar. Asimismo, promovié la incorporacion de h
diagnésticas  avanzadas, incluyendo evaluaciéon neuropsicolégica
biomarcadores biolégicos y genéticos, y técnicas de neuroimagen avanzada.
extendié también al ambito social y juridico de las enfermedades neurodes
participando en documentos de consenso y proyectos innovadores dirigidos &
calidad de vida y la integracion social de las personas con demencia.

Entre sus contribuciones mas relevantes destaca la creacion y desarrollo de
Cerebros de la Region de Murcia en 2007, integrado en la Red Nacional de
Gracias a su impulso, esta iniciativa se ha convertido en un recurso de refere
investigacion de las enfermedades neuroldgicas, facilitando la obtenciéon y
muestras biolégicas a numerosos grupos de investigacion nacionales e inte
Asimismo, promovio la colaboracién con instituciones de referencia como Ie
CIEN, contribuyendo al fortalecimiento de la investigacion neurope
neurodegenerativa en nuestro pais.

La Dra. Antunez ha desarrollado ademas una intensa actividad cientifica, i
como investigadora principal en mas de treinta ensayos clinicos y pr
investigacion relacionados con las demencias, entre ellos el estudio ARI/
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prevalencia de enfermedad de Alzheimer y otras demencias en la Region de
sido autora de mas de cincuenta publicaciones cientificas, ponente en
nacionales e internacionales y miembro activo de diversas sociedades cientifice
relacionados con la neurologia, la bioética y la calidad asistencial. Su
profesional y cientifica ha contribuido de forma significativa al avance del con
la atencion de las demencias en Espafa.
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El Dr. Jaume Sastre Garriga, miembro del
Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Vall d'Hebron, investigador
principal del grupo de Neuroinmunologia
Clinica del Vall d'Hebron Institut de Recerca
(VHIR) y miembro del Centro de Esclerosis
Multiple de Cataluna (Cemcat), ha recibido el
Premio Esclerosis Multiple 2025 en la
categoria cientifica otorgado por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). EL
reconocimiento fue entregado durante el
Acto Institucional 2026 de la SEN, celebrado
en el Palacio Carmen de los Martires de
Granada.

Los Premios SEN distinguen anualmente a
profesionales, instituciones e iniciativas que
han contribuido de manera significativa al
avance de la neurologia, tanto desde el
ambito cientifico como social. En el caso del
Premio Esclerosis Multiple 2025, la
candidatura del Dr. Sastre Garriga fue
presentada por la Dra. Ana Belén Caminero
Rodriguez, coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Multiple y
Enfermedades Inmunologicas Relacionadas
de la SEN.

El Dr. Sastre Garriga desarrolla su actividad
clinica e investigadora en el Cemcat y en el
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proresor Alan J. lhompson.

Su trayectoria investigadora se ha centrado
especialmente en las técnicas de
neuroimagen aplicadas a la esclerosis
multiple, incluyendo la resonancia magnética
funcional y la volumetria, asi como en la
neurorrehabilitacion y las formas progresivas
de la enfermedad. Actualmente, mantiene
una destacada actividad cientifica
internacional vinculada al estudio de
biomarcadores de imagen y progresion de la
esclerosis multiple.

Ademas de su labor asistencial e
investigadora, el Dr. Sastre Garriga ocupa
diversos cargos cientificos internacionales. Es
co-chair del Comité de Direccion de
Magnetic Resonance Imaging in MS
(MAGNIMS), Editor-in-Chief de la revista
Multiple Sclerosis Journaly fue durante diez
anos director cientifico de Revista de
Neurologia (revista decana de la Neurologia
en el pais). También formo parte del comite
ejecutivo de Rehabilitation in Multiple
Sclerosis (RIMS) entre 2014 y 2020 y desde
2024 forma parte del Executive Board de la
Conferencia Europea sobre Tratamiento e
Investigacion en Esclerosis Multiple
(ECTRIMS).

‘Este reconocimiento es también un premio
al trabajo colectivo de todos los
profesionales que trabajan cada dia para
mejorar la vida de las personas con

https://www.vallhebron.com/es/actualidad/noticias/el-dr-jaume-sastre-...

08/06/2026, 10:13



El Dr. Jaume Sastre Garriga recibe el Premio Esclerosis

4 de 7

CATES I EN

Vall
+ d’Hebron

pamentes. A pesar de los avances
alcanzados durante las ultimas décadas,
todavia persisten importantes retos
relacionados con la progresion de la
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Compartir:

discapacidad, la identificacion precoz de los
pacientes con peor pronostico y el desarrollo

de tratamientos mas efectivos.
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