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Predecir el alzhéimer 10 afios antes ya es una realidad
cientifica. El reto ahora es evitar que colapse la sanidad

@ Edgar Alejandro Vences Ortega &%+ 1 junio 2026

El alzhéimer es una enfermedad devastadora que sin duda es un auténtico fantasma, puesto que solo se hace visible cuando el dafio
ya es irreparable y que, pese a tratar de frenarlo, se hace complicado controlarlo ya. Y es que histéricamente, el diagnéstico médico
llega cuando la memoria empieza a fallar, pero para entonces el cerebro lleva afios, incluso décadas, sufriendo en silencio. Ahora la
ciencia pone el foco en la necesidad de tener un diagndstico precoz para que los tratamientos puedan funcionar.

Start Download (gratis)

One Click

Un nuevo analisis. Una de las formas de evidenciar esta enfermedad antes de que comience a mostrar los clasicos sintomas como la
pérdida de memoria pasa por un anélisis de sangre. Este es el hito que se ha recogido en la revista The Lancet de manera reciente

gracias a una investigacion de la Universidad de California, y que podria generar un gran cribado poblacional que no esta libre de

polémica.
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durante mas de 35 afos. Y aqui la clave estaba en buscar proteinas especificas que circulan por la sangre que aumentaran en las

fases mas precoces del Alzheimer, como ocurre con otros marcados en otras enfermedades como el PSA en el cancer de prostata.
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Y encontraron dos biomarcadores. El primero de ellos es AB42/40, que es un indicador temprano que alerta de la acumulacion de las
odiosas placas de beta-amiloide en el cerebro. Pero también hallaron la proteina p-tau217, que es considerada a dia de hoy el

marcador mas preciso para la patologia.

Los resultados. El 6% de los participantes que dieron positivo en estos biomarcadores mostraron un riesgo cuatro veces mayor de
desarrollar problemas de memoria verbal y un deterioro en su velocidad cognitiva una década después. Pero la ciencia lleva afios
tratando de afinar esta herramienta, buscando marcadores como GFAP, que se eleva unos diez afios antes de generarse los

sintomas.

Ver lo invisible. El anlisis de sangre no camina solo en esta revolucién diagndstica, ya que el mismo dia, The Lancet publicaba un
segundo estudio basado en cerca de 800 participantes de EEUU y Canadé que pone a prueba una nueva y sofisticada tecnologia de
neuroimagen: el trazador PET MK6240.
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Hasta ahora, visualizar la proteina tau, que es una de las responsables del alzheimer al acumularse en las neuronas, era un gran reto.
Pero este nuevo trazador promete ser mucho mas sensible, detectando el doble de casos positivos en personas sanas con

acumulacion de amiloide frente al estandar que se usa a dia de hoy.

Hay que esperar. Antes de tirar las campanas al vuelo, hay que remarcar que los expertos apuntan que este test no esta listo para
usarse como un cribado general en la poblacion. El motivo esta en las matematicas, puesto que la prevalencia del alzhéimer
asintomatico en personas sanas de mediana edad sigue siendo baja en términos absolutos, por lo que aplicar este test a todo el
mundo generaria un volumen altisimo de falsos positivos. Es decir, un aumento de esta proteina que en realidad no se relaciona con

un alzhéimer precoz.

Pero l6gicamente, el miedo, la ansiedad y la cascada de pruebas confirmatorias consiguientes colapsarian los servicios sanitarios que
ya estan tensionados, y ademas, todavia los farmacos que tenemos, pese a que frenan los efectos de la enfermedad en sus fases mas
precoces, todavia no son definitivos. Es por ello que debemos quedarnos con que seguimos en el camino correcto, pero todavia

queda bastante para poder tener bajo control esta enfermedad.
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Diez claves sobre la esclerosis multiple:
cada 5 minutos se diagnostica un caso en
el mundo

O 16 horasago @ 2Vistas & 4 Min. de lectura

La esclerosis multiple es una enfermedad neurodegenerativa, autoinmune, crénicay
discapacitante que afecta especialmente a personas jévenes. Cada 5 minutos se diagnostica un
caso en el mundo. En el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, el 30 de mayo, la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN) comparte 10 claves de esta patologia:
1. ;{Qué desencadena la esclerosis multiple?

Se produce por una respuesta andmala del sistema inmunitario contra el sistema nervioso central,
una inflamacién que dafa la mielina, la capa que protege las fibras nerviosas, alterando la
transmision de los impulsos nerviosos y generando sintomas muy diversos. “Por eso no todos los
pacientes presentan los mismos sintomas, ni la misma evolucién, ni el mismo grado de
discapacidad”, explica la doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Multiple de la SEN.

2. ;Cual es el perfil de los pacientes?
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Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, suele debutar entre los 20 y los 40
afos, una etapa especialmente activa desde el punto de vista personal, familiar, laboral y social.
Por esta razén, la esclerosis multiple es una de las principales causas de discapacidad no
traumatica en adultos jovenes.

3, Las cifras de la enfermedad en el mundo

Otra de las claves de la esclerosis multiple es el incremento de la enfermedad. Segun los datos del
Atlas de la Esclerosis Multiple citados por la SEN, el nimero de personas con esclerosis multiple en
todo el mundo ha pasado de 2,3 millones en 2013 a 2,9 millones en 2023, un aumento del 26 %.

4. Una gran variedad de sintomas

Los sintomas de la esclerosis multiple dependen, por lo tanto, de las zonas del cerebro y de la
médula espinal que se vean afectadas. Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran:

Fatiga.

Debilidad.

Trastornos de sensibilidad.

Problemas de vision.

Alteraciones del equilibrio y la coordinacion.

Espasmos musculares.

En algunos casos, alteraciones cognitivas y emocionales.

El dolor esta presente en mas de la mitad de los pacientes.

5. Tipos de esclerosis multiple

La mayoria de los pacientes presentan inicialmente formas remitentes-recurrentes, caracterizadas
por la aparicién de brotes o episodios de déficit neurolégico seguidos de periodos de recuperacion
parcial o completa.

6. Otro desafio, la deteccién precoz

Reducir el tiempo que transcurre desde la aparicidn de los primeros sintomas hasta el diagndstico
y el inicio del tratamiento es otra de las claves para abordar la esclerosis multiple. “Mejorar los
tiempos de diagndstico es importante porque cuanto antes se diagnostique la enfermedad, antes
podremos actuar para frenar su progresion y retrasar la acumulacion de discapacidad”, subraya la
neurologa.

Problemas de salud

7. Avances en el diagnéstico
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En los ultimos afios se han producido avances muy relevantes en el diagndstico. La resonancia
magnética permite detectar lesiones con mayor precisién, y también se ha avanzado en el analisis
del liquido cefalorraquideo y de marcadores biolégicos en sangre.

8. Las nuevas terapias

En la actualidad, el abordaje de la esclerosis multiple es muy diferente al de hace unos afios ya
que existen terapias capaces de cambiar el prondstico de muchos pacientes. Son tratamientos
modificadores que no curan la EM ni alivian los sintomas, sin embargo, pueden modificar su curso
y reducir la cantidad de brotes y lesiones en la resonancia magnética cerebral, y retrasar el
incremento de la discapacidad, segun la asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espafia.

9. Un estilo de vida saludable, otra de las claves para la esclerosis multiple

Los pacientes con esclerosis multiple pueden mejorar su calidad de vida con unos habitos
saludables. Todas las personas con esta enfermedad, independientemente de su evolucion o nivel
de discapacidad, pueden realizar algun tipo de actividad fisica. El ejercicio habitual y moderado
puede ayudar a aliviar muchos sintomas

10. ;Como afecta el embarazo a la esclerosis multiple?

El embarazo tiene un efecto protector en la esclerosis multiple al reducir los brotes con los que
cursa esta enfermedad neurodegenerativa y se debe al aumento de los estrégenos, de la
progesteronay también de la prolactina, que tienen un efecto antiinflamatorio.

Fuente: Noticias Venevision

3de3 02/06/2026, 10:22



Torrejon de Ardoz conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Multip... https://www.lavozdetorrejondeardoz.com/2026/06/01/torrejon-de-ard...

Torrejon de Ardoz conmemora el
Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple con diversos actos de
sensibilizacion

Por Redaccién - 1 de junio de 2026

Torrejon de Ardoz se une a la concienciacion sobre la
Esclerosis Multiple

El pasado 30 de mayo se celebré el Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, y en Torrején de
Ardoz se llevaron a cabo actividades significativas para crear conciencia sobre esta enfermedad.
La Asociacion de Esclerosis Mdultiple de Torrejéon (ADEMTA) organiz6 una mesa informativa en

la Plaza Mayor, donde el alcalde Alejandro Navarro Prieto mostro su respaldo al colectivo, que

busca visibilizar la lucha de los afectados.

Para simbolizar el apoyo a los afectados, la fachada del Ayuntamiento fue iluminada de color
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naranja, color representativo de la enfermedad. Este gesto se enmarca en una camparna

internacional de sensibilizacion.

Ademas de la mesa informativa, el 28 de mayo se realizé un paseo solidario desde el Centro
Polivalente Abogados de Atocha hasta el Parque de Veredillas, un evento inclusivo que concluyo
con un desayuno compartido, fortaleciendo asi la convivencia y el apoyo mutuo entre los

participantes.

Leer mas: El Ayuntamiento de Torrején avanza en la rehabilitacion de la calle
Madrid con nuevas plazas de aparcamiento y mejor iluminacién

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, hay mas de 55.000 personas diagnosticadas en
Espafa, con aproximadamente 1.800 nuevos casos cada afio. La Esclerosis Multiple, que afecta
mayormente a mujeres jovenes, puede causar discapacidades severas, y a pesar de no tener
cura, la deteccion temprana y un mejor tratamiento pueden mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

La labor de ADEMTA es crucial, ya que se fundo6 en 2012 con el objetivo de apoyar a los
afectados y educar a la poblacion sobre esta importante problematica. Es fundamental
continuar con la investigacion y el apoyo a estos pacientes para avanzar hacia una mejor calidad

de vida.
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La miastenia gravis afecta a mas de 16.000
personas en Espaia limitando actividades tan
basicas como ver, hablar, comer, caminar o
respirar

!C} By Ruth Canal 1 de junio de 2026

. Cada ano ya se diagnostican en Espaina mas de 1.000 nuevos
casos de miastenia gravis.

. En los tltimos aios se ha observado un especial aumento de los
casos en mayores de 50 aios.

- En Espana el retraso diagnéstico puede superar el aino y, en
algunos casos, llegar hasta los tres anos.

. Entre el 15% y el 20% de los pacientes puede sufrir una crisis
miasténica, la complicacion mas grave de esta enfermedad.

1 de junio de 2026.- Mafiana, 2 de junio, se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra la
Miastenia Gravis, una enfermedad neuromuscular crénica, de caracter autoinmune, que
altera la comunicacion entre los nervios y los musculos provocando debilidad muscular
fluctuante y fatiga. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 16.000
personas padecen miastenia gravis en Espafia y cada afno se diagnostican ya mas de 1.000

casos.

“La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma muy importante la
vida diaria de los pacientes, porque afecta a los musculos voluntarios implicados en
funciones tan habituales como abrir los ojos, ver, hablar, masticar, tragar, caminar o respirar.
En todo caso, en aproximadamente dos tercios de los casos la enfermedad debuta con
sintomas estrictamente oculares, conocidos como miastenia gravis ocular, en los que la caida
de uno o ambos parpados y la vision doble son manifestaciones habituales. Ademas, los
sintomas suelen fluctuar: empeoran con la actividad fisica y a medida que avanza el dia, y
suelen mejorar con el reposo’”, explica el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad
Esparola de Neurologia. “Sin embargo, aunque la enfermedad debute con sintomas oculares,
en mas de la mitad de los casos puede evolucionar hacia una forma generalizada,
principalmente durante los dos primeros anos de la enfermedad. Cuando la miastenia gravis

se generaliza, puede afectar a la musculatura facial, bulbar, cervical, de las extremidades y/o

https://opinandosinanestesia.es/2026/06/la-miastenia-gravis-afecta-a-...
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en personas jovenes, especialmente por debajo de los 40 afios, es mas frecuente en mujeres;
mientras que en edades mas avanzadas se observa un predominio masculino. Ademas, entre
un 10% y un 15% de los casos se producen en edad pediatrica o juvenil. No obstante, en
Espafia, la miastenia de inicio tardio constituye actualmente la forma mas frecuente de
presentacién de la enfermedad. Y aunque en los ultimos afios se ha observado un incremento
de los casos diagnosticados, este aumento se ha producido especialmente en personas
mayores de 50 anos, influido por una mayor capacidad diagnostica, pero también por el

envejecimiento de la poblacion y el aumento de la esperanza de vida.

“Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus sintomas pueden ser
intermitentes y confundirse con los de otras patologias. Hay pacientes que pasan meses 0
incluso anos hasta recibir un diagndstico correcto, especialmente cuando los sintomas
iniciales son leves, fluctuantes o se limitan a un grupo muscular concreto”, sefiala el Dr.
Francisco Javier Rodriguez de Rivera. En Espaia, el retraso diagnostico de la miastenia
gravis puede llegar a los tres anos, un retraso que impide iniciar antes el tratamiento, mejorar

el control de los sintomas y reducir el riesgo de complicaciones.

La mas grave de las complicaciones es la crisis miasténica, una urgencia médica que se
produce cuando la debilidad afecta a la musculatura respiratoria y/o de la deglucion. Se
estima que entre el 15% y el 20% de los pacientes pueden experimentar al menos una crisis
miasténica a lo largo de la evolucién de la enfermedad, habitualmente durante el primer afio
desde el inicio de la enfermedad. Y, en algunos casos, la crisis miasténica puede ser incluso

la primera manifestacién de la enfermedad.

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los aios, es una
patologia altamente incapacitante, que dificulta la realizacién de actividades fisicas diarias:
aungque en distintos grados, el 55% de los pacientes tiene dificultades para caminar, el 47%
para comer y el 48% para respirar. Ademas, el 70% presenta caida de parpados y vision doble.
Pero la miastenia gravis no solo limita la autonomia fisica, sino que también tiene un
importante impacto emocional, familiar, social y laboral. Un 44% de los pacientes presentan
ansiedad y un 27% depresion. Y otros estudios reflejan que hasta un 29% de los pacientes
puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial o que mas del 50% de los pacientes
pueden necesitar reducir su jornada o dejar de trabajar por la discapacidad asociada a la

enfermedad.

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintas opciones
terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida de muchos
pacientes. En los ultimos afios, ademas, se han producido avances relevantes con la
incorporacion de nuevas terapias dirigidas para la miastenia gravis generalizada. Gracias a
los tratamientos disponibles, alrededor del 90% de los pacientes diagnosticados pueden
alcanzar una mejoria de su enfermedad y un 70% puede llevar una vida normal o casi

normal. No obstante, no todos los pacientes responden de la misma manera los tratamientos.
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investigando para ofrecer mas opciones terapéuticas, mejorar el prondstico de los pacientes

que no responden adecuadamente y reducir el impacto de las crisis miasténicas.

Porque ademas del del impacto clinico y personal, la miastenia gravis también supone una
importante carga para el sistema sanitario. El reciente Libro Blanco sobre el retorno social de
la inversion en la optimizacion del manejo de la miastenia gravis en Espana estima que el
coste anual promedio por paciente se situa en los 11.000 euros, aunque puede superar los
38.000 euros anuales en los pacientes con formas graves de la enfermedad. Por el contrario,
este mismo informe sefiala que invertir en mejorar aspectos como la atencion sanitaria o la
formacion de los profesionales podria no solo mejorar un 15% la calidad de vida de los

pacientes, sino triplicar el retorno de la inversion.
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2 DE JUNIO, DiA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA MIASTENIA GRAVIS

;Por qué hay mas casos de miastenia gravis en mayores de 50 afios?:
esto dicen los neurologos

v En Espaiia el retraso diagndstico puede superar el afio y, en algunos casos, llegar hasta los tres
anos
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Un médico revisa una prueba neuroldgica.

B. MUNOZ
02/06/2026 05:40 ACTUALIZADO: 02/06/2026 05:40
+ Fact Checked

El 2 de junio se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia
Gravis, una enfermedad neuromuscular cronica, de caracter
autoinmune, que altera la comunicacién entre los nervios y los musculos,
provocando debilidad muscular fluctuante y fatiga. Segtiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 16.000 personas padecen
miastenia gravis en Espafia y cada afio se diagnostican ya mas de 1.000
Casos.

«La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma
muy importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta a los
musculos voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir
los 0jos, ver, hablar, masticar, tragar, caminar o respirar. En todo caso, en
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El 65% de los afectados de miastenia manifiestan los primeros sintomas con problemas oculares. / ARCHIVO
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El 2 de junio es el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, una
enfermedad autoinmune y neuromuscular que afecta a 16.000 personas en Espafa

El 2 de junio, se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia
Gravis, una enfermedad neuromuscular cronica, de caracter autoinmune,
que altera la comunicacion entre los nervios y los misculos provocando
debilidad muscular fluctuante y fatiga. Segtin datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), méas de 16.000 personas padecen miastenia gravis en

Espafia y cada aflo se diagnostican ya mas de 1.000 casos.

“La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma muy
importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta a los musculos
voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir los ojos, ver,
hablar, masticar, tragar, caminar o respirar. En todo caso, en aproximadamente
dos tercios de los casos la enfermedad debuta con sintomas estrictamente
oculares, conocidos como miastenia gravis ocular, en los que la caida de uno o
ambos parpados y la visién doble son manifestaciones habituales. Ademas, los
sintomas suelen fluctuar: empeoran con la actividad fisica y a medida que
avanza el dia, y suelen mejorar con el reposo”, explica el Dr. Francisco Javier
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Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades

“Sin embargo, aunque la enfermedad debute con sintomas oculares, en mas de
la mitad de los casos puede evolucionar hacia una forma generalizada,
principalmente durante los dos primeros afios de la enfermedad. Cuando la
miastenia gravis se generaliza, puede afectar a la musculatura facial, bulbar,
cervical, de las extremidades y/o respiratoria. En todo caso la enfermedad tiene
un impacto muy diferente entre pacientes: algunas personas presentan
sintomas leves y controlables, mientras que otras sufren una discapacidad
significativa”.

NOTICIA DESTACADA

i'l!l:.‘ " =
. '
. NI

(M| Rita Hervas: "Muchos creen que con discapacidad no puedes
' enamorarte o ser feliz, quiero romper esos prejuicios"

Aunque la miastenia gravis puede manifestarse en hombres y mujeres de todas
las edades, en personas jévenes, especialmente por debajo de los 40 aiios, es
mas frecuente en mujeres; mientras que en edades mas avanzadas se observa
un predominio masculino. Ademas, entre un 10% y un 15% de los casos se
producen en edad pediatrica o juvenil. No obstante, en Espafia, la miastenia de
inicio tardio constituye actualmente la forma mas frecuente de presentacion
de la enfermedad. Y aunque en los ultimos afios se ha observado un
incremento de los casos diagnosticados, este aumento se ha producido
especialmente en personas mayores de 50 afios, influido por una mayor
capacidad diagnostica, pero también por el envejecimiento de la poblacion y el
aumento de la esperanza de vida.

3de 10 02/06/2026, 10:26



La miastenia gravis, una enfermedad discapacitante que afecta a func... https://www.20minutos.es/capaces/miastenia-gravis-una-enfermedad-...

“Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus sintomas pueden
ser intermitentes y confundirse con los de otras patologias. Hay pacientes
que pasan meses o incluso afios hasta recibir un diagnéstico correcto,
especialmente cuando los sintomas iniciales son leves, fluctuantes o se limitan
a un grupo muscular concreto”, sefiala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de
Rivera. En Espaila, el retraso diagnostico de la miastenia gravis puede llegar a
los tres anos, un retraso que impide iniciar antes el tratamiento, mejorar el
control de los sintomas y reducir el riesgo de complicaciones.

Newsletter Capaces

[é@ Testimonios, entrevistas a expertos, investigaciones, contenido practico...
01 Capaces informa por y para las personas con discapacidad, sus familias y
los profesionales que trabajan por ellos.
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Aunque en distintos grados, el 55% de los pacientes
tiene dificultades para caminar, el 47% para comer y
el 48% para respirar

La mas grave de las complicaciones es la crisis miasténica, una urgencia
médica que se produce cuando la debilidad afecta a la musculatura respiratoria
y/o de la deglucidén. Se estima que entre el 15% y el 20% de los pacientes pueden
experimentar al menos una crisis miasténica a lo largo de la evolucion de la
enfermedad, habitualmente durante el primer afio desde el inicio de la
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enfermedad. Y, en algunos casos, la crisis miasténica puede ser incluso la
primera manifestacién de la enfermedad.

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los afios,
es una patologia altamente incapacitante, que dificulta la realizacion de
actividades fisicas diarias: aunque en distintos grados, el 55% de los pacientes
tiene dificultades para caminar, el 47% para comer y el 48% para respirar.
Ademas, el 70% presenta caida de parpados y vision doble. Pero la miastenia
gravis no solo limita la autonomia fisica, sino que también tiene un importante
impacto emocional, familiar, social y laboral. Un 44% de los pacientes

29% de los pacientes puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial o
que mas del 50% de los pacientes pueden necesitar reducir su jornada o dejar
de trabajar por la discapacidad asociada a la enfermedad.

NOTICIA DESTACADA

Reyes Selles, con miastenia gravis: "Gracias a los nuevos
tratamientos, puedo llevar una vida con un minimo de autonomia"

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintas
opciones terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar la calidad
de vida de muchos pacientes. En los ultimos afios, ademas, se han producido
avances relevantes con la incorporaciéon de nuevas terapias dirigidas para la
miastenia gravis generalizada. Gracias a los tratamientos disponibles,
alrededor del 90% de los pacientes diagnosticados pueden alcanzar una
mejoria de su enfermedad y un 70% puede llevar una vida normal o casi
normal. No obstante, no todos los pacientes responden de la misma manera los
tratamientos. En Espaifia, la SEN estima que un 8,5% de los pacientes con
miastenia gravis son farmacorresistentes, es decir, que presentan una
enfermedad dificil de controlar o que no responde adecuadamente a los
tratamientos disponibles, lo que se traduce en sintomas persistentes, mayores
comorbilidades, hospitalizaciones recurrentes y una mayor carga de
discapacidad. Por lo que desde la SEN se recuerda que sigue siendo necesario
continuar investigando para ofrecer mas opciones terapéuticas, mejorar el
prondstico de los pacientes que no responden adecuadamente y reducir el
impacto de las crisis miasténicas.

Te puede interesar

e Muere Frank Francés, exnovio de Barbara Rey, a los 62 afos

5de 10 02/06/2026, 10:26



La miastenia gravis, una enfermedad discapacitante que afecta a func... https://www.20minutos.es/capaces/miastenia-gravis-una-enfermedad-...

e Natalia Osona habla por primera vez de su lucha contra la depresién: "Es duro no
reconocerte en el espejo”

e La batalla por dar jaque mate a la progresion silenciosa de la esclerosis multiple:
"El impacto va mas alla de los sintomas fisicos

Porque ademas del del impacto clinico y personal, la miastenia gravis también
supone una importante carga para el sistema sanitario. El reciente Libro
Blanco sobre el retorno social de 1a inversion en la optimizacion del manejo
de Ia miastenia gravis en Espana estima que el coste anual promedio por
paciente se sitiia en los 11.000 euros, aunque puede superar los 38.000 euros
anuales en los pacientes con formas graves de la enfermedad. Por el contrario,
este mismo informe sefiala que invertir en mejorar aspectos como la atencion
sanitaria o la formacion de los profesionales podria no solo mejorar un 15% la
calidad de vida de los pacientes, sino triplicar el retorno de la inversion.
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L «Una semana antes de fallecer por Alzheimer, mi mujer me hablé con plena claridad: eso
lo dice todo»

Dicen los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia que en torno
a 800.000 personas sufren Alzheimer en nuestro pais. Sin embargo,
las estadisticas, las cifras abultadas, incluso las asépticas

- -
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la desbordante, la abrumadora, la dolorosa realidad cotidiana d
tener que convivir con un solo caso en nuestra familia.

Don Carlos: tu
rincén en...

Don Carlo... - Patrocinado

Y no es sélo por el desgaste fisico que exigen los cuidados
materiales. Es que atravesar el dolor de ver como esta enfermedad va
despojando a alguien a quien amamos de sus recuerdos, de su
conciencia de si, y casi de su propia identidad, resulta una
experiencia catartica a la que es dificil poner palabras.

Eso eso, sin embargo, lo que acaba de hacer Manuel Lopez-Lopez
en Faros para los que han quedado. Un libro conmovedor en el que
este empresario e ingeniero naval narra la enfermedad de Lita, su
esposa, entreverando su relato con los descubrimientos que ha
podido hacer sobre el duelo, el amor conyugal, la ausencia antes y
después de la separacion definitica, o la esperanza del reencuentro.

- En Faros para los que han quedado, usted no escribe desde las
teorias sobre el duelo, sino desde la experiencia conmovedora de
haber acompainado a su esposa en la enfermedad y después en la
ausencia. ;En qué momento sintié que tenia que convertir su
dolor en un libro?

Recupera
Configuracion...

6_) PC He... - Patrocinado

— El duelo comienza mucho antes de la marcha de la persona
querida. El Alzheimer no es solo una enfermedad: es un estado

& Comentarios
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Miastenia gravis: el reto de reconocer una patologia fluctuante y discapacitante

Més de 16.000 personas conviven en Espafia con esta enfermedad neuromuscular, que puede tardar hasta tres afios en diagnosticarse y afectar a funciones como la vision, el habla o la respiracion.

[] GUARDAR © | X ‘ (] ‘ ® m ‘ =R| e » Reproducir 02/06/2026

Este martes, 2 de junio, se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, una enfermedad neuromuscular cronica, de carcter autoinmune, que altera la comunicacion entre los nervios y los musculos, provocando debilidad muscular fluctuante y fatiga. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), més de 16.000 personas padecen miastenia gravis en Espafia y cada afio se diagnostican ya més de 1.000 casos.

"La miastenia gravis es una que puede condicionar de forma muy Ia vida diaria de los pacientes, porque afecta a los mdsculos voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir los ojos, ver, hablar, masticar, tragar, caminar o respirar. En todo caso, en
aproximadamente dos tercios de los casos la enfermedad debuta con sintomas estrictamente oculares, conocidos como miastenia gravis ocular, en los que la caida de uno o ambos parpados y la visidn doble son manifestaciones habituales. Ademds, los sintomas suelen fluctuar: empeoran con la
actividad fisica y a medida que avanza el dia, y suelen mejorar con el reposo”, explica el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espaiiola de Neurologia

"Sin embargo ~afiade~, aunque la enfermedad debute con sintomas oculares, en mds de la mitad de los casos puede evolucionar hacia una forma generalizada, principalmente durante los dos primeros afios de la enfermedad. Cuando la miastenia gravis se generaliza, puede afectar a la musculatura
facial, bulbar, cervical, de las extremidades y/o respiratoria. En todo caso, la enfermedad tiene un impacto muy diferente entre pacientes: algunas personas presentan sintomas leves y controlables, mientras que otras sufren una discapacidad significativa’

Aungue la miastenia gravis puede manifestarse en hombres y mujeres de todas las edades, en personas j6venes, especialmente por debajo de los 40 afios, es més frecuente en mujeres, mientras que en edades mas se observa un ini ino. Ademas, entre un 10% y un
15% de los casos se producen en edad pedidtrica o juvenil. No obstante, en Esparia, la miastenia de inicio tardio constituye actualmente la forma més frecuente de presentacion de la enfermedad. Y, aungue en los tltimos afios se ha ob uni de los casos i
este aumento se ha producido especialmente en personas mayores de 50 afios, influido por una mayor capacidad diagnéstica, pero también por el envejecimiento de la poblacién y el aumento de la esperanza de vida.

El retraso diagnéstico agrava el impacto de la enfermedad

*Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus sintomas pueden ser intermitentes y confundirse con los de otras patologias. Hay pacientes que pasan meses o incluso afios hasta recibir un diagnstico correcto, especialmente cuando los sintomas iniciales son leves, fluctuantes o se
limitan a un grupo muscular concreto’, sefiala el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera. En Espafia, el retraso diagnéstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres afios, un retraso que impide iniciar antes el tratamiento, mejorar el control de los sintomas y reducir el riesgo de
complicaciones

La més grave de las complicaciones es la crisis miasténica, una urgencia médica que se produce cuando la debilidad afecta a la musculatura respiratoria y/o de la deglucion. Se estima que entre el 15% y el 20% e los pacientes pueden experimentar al menos una crisis miasténica a lo largo
de la evolucion de la enfermedad, habitualmente durante el primer afio desde su inicio. Y, en algunos casos, la crisis miasténica puede ser incluso la primera manifestacion de la patologia

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los afios, es una enfermedad altamente incapacitante, que dificulta la realizacién de actividades fisicas diarias: aunque en distintos grados, el 55% de los pacientes tiene dificultades para caminar, el 47%, para comer, y el
48%, para respirar, Ademés, el 70% presenta caida de parpados y visién doble. Pero la miastenia gravis no solo limita la autonomia fisica, sino que también tiene un importante impacto emocional, familiar, social y laboral. Un 44% de los pacientes presenta ansiedad y un 27%, depresién. Otros
estudios reflejan que hasta un 29% de los pacientes puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial, 0 que més del 50% puede necesitar reducir su jormada o dejar de trabajar por la discapacidad asociada a la enfermedad.

Avances terapéuticos frente a una enfermedad atn compleja

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, si hay distintas opciones terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida de muchos pacientes. En los tltimos afios, ademas, se han producido avances relevantes con la incorporacién de nuevas terapias
dirigidas para la miastenia gravis izada. Gracias a los i ibles, alrededor del 90% de los pacientes diagnosticados pueden alcanzar una mejoria de su enfermedad y un 70% puede llevar una vida normal o casi normal. No obstante, no todos los pacientes responden de
la misma manera a los tratamientos.

En Espafia, la SEN estima que un 8,5% de los pacientes con miastenia gravis son farmacorresistentes; es decir, presentan una enfermedad dificil de controlar o que no responde alos i o que se traduce en sintomas persistentes, mayores
il italizaci y una mayor carga de discapacidad. Por ello, desde la SEN se recuerda que sigue siendo necesario continuar investigando para ofrecer més opciones terapéuticas, mejorar el pronéstico de los pacientes que no responden adecuadamente y

reducir el impacto de las crisis miasténicas.

Ademés del impacto clinico y personal, la miastenia gravis también supone una importante carga para el sistema sanitario. El reciente *Libro blanco sobre el retorno social de la inversién en la optimizacién del manejo de la miastenia gravis en Espafia' estima que el coste anual promedio por
paciente se sitia en 11.000 euros, aungue puede superar los 38.000 euros anuales en los pacientes con formas graves de la enfermedad. Por el contraric, este mismo infarme sefiala que invertir en mejorar aspectos como la atencién sanitaria o la formacion de los profesionales podria no
solo mejorar un 15% la calidad de vida de los pacientes, sino triplicar el retorno de la inversion.

ffmiastenia gravis #sen #neurologia

| Autor: IM Médico
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cada afo se
diagnostican en Espafia mas de 1.000 nuevos casos de miastenia gravis,
una enfermedad neuromuscular crénica, de caracter autoinmune, que
limita actividades tan basicas como ver, hablar, comer, caminar o respirar.
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Mdstoles se tine de verde para visibilizar la miastenia
gravis

Fecha de publicacion: 2 de junio de 2026

¢ La miastenia gravis afecta en Espaina a unas 15.000 personas y cada aio se diagnostican
unos 700 nuevos casos.

El Ayuntamiento de Mdstoles
iluminara hoy de verde su fachada
y el monumento Andrés Torrejon
con motivo del Dia Internacional
de la Miastenia, que se celebra
cada 2 de junio.

Con esta iniciativa, el Consistorio
busca dar visibilidad y concienciar
sobre la miastenia gravis, una
enfermedad neuromuscular, de
origen desconocido, crénica y
autoinmune que se caracteriza
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por la debilidad y fatiga de los musculos esqueléticos o voluntarios del cuerpo.

El principal sintoma de la miastenia gravis es la debilidad muscular, que se intensifica con la
actividad fisica y disminuye tras periodos de descanso. Esta debilidad puede afectar a distintos
grupos musculares, provocando alteraciones en la visidn, la expresiéon facial, el habla, la
masticacion, la respiracion y la movilidad corporal.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta patologia afecta en Espaiia a
unas 15.000 personas y cada afio se diagnostican unos 700 nuevos casos. Aunque puede
afectar a personas de cualquier edad, es mas comun en mujeres menores de 40 afios y hombres

mayores de 60 anos.
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Cada afo se diagnostican mas de 1.000 nuevos casos que puede
limitar actividades cotidianas como ver, hablar, comer, caminar o
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sefialado que mas de
16.000 personas padecen miastenia gravis en Espafa y que cada afio
se diagnostican mas de 1.000 nuevos casos de esta enfermedad, que
puede limitar actividades cotidianas como ver, hablar, comer,
caminar o respirar.

Son buenos
tiempos para...

Skoda - Patrocinado

"La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de
forma muy importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta a
los musculos voluntarios implicados en funciones tan habituales
como abrir los ojos, ver, hablar, masticar, tragar, caminar o respirar”,
ha indicado el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, Francisco Javier Rodriguez.

En el marco del Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Grauvis, la

Continuar leyendo
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La exploracion del cerebro. (Foto: Mitrey en Pixabay)
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autoinmune, que altera la comunicacion entre los nervios y los musculos
provocando debilidad muscular fluctuante y fatigaaSegémn dakesrdedr Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 16.000 peysgiras padecen miastenia gravis
en Espafia y cada afio se diagnostican ya mas de 1.000 casos.
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“La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma muy
importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta a los musculos
voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir los o0jos, ver,
hablar, masticar, tragar, caminar o respirar. En todo caso, en aproximadamente
dos tercios de los casos la enfermedad debuta con sintomas estrictamente
oculares, conocidos como miastenia gravis ocular, en los que la caida de uno o
ambos parpados y la vision doble son manifestaciones habituales. Ademas, los
sintomas suelen fluctuar: empeoran con la actividad fisica y a medida que avanza
el dia, y suelen mejorar con el reposo”, explica el Dr. Francisco Javier
Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Sin embargo, aunque la enfermedad debute con sintomas oculares, en mas de la
mitad de los casos puede evolucionar hacia una forma generalizada,
principalmente durante los dos primeros afos de la enfermedad. Cuando la
miastenia gravis se generaliza, puede afectar a la musculatura facial, bulbar,
cervical, de las extremidades y/o respiratoria. En todo caso la enfermedad tiene
un impacto muy diferente entre pacientes: algunas personas presentan sintomas
leves y controlables, mientras que otras sufren una discapacidad significativa”.

Aungue la miastenia gravis puede manifestarse en hombres y mujeres de todas las
edades, en personas jovenes, especialmente por debajo de los 40 afios, es mas
frecuente en mujeres; mientras que en edades mas avanzadas se observa un
predominio masculino. Ademas, entre un 10% y un 15% de los casos se producen
en edad pediatrica o juvenil. No obstante, en Espafia, la miastenia de inicio tardio
constituye actualmente la forma mas frecuente de presentacion de la enfermedad.
Y aunque en los ultimos afios se ha observado un incremento de los casos
diagnosticados, este aumento se ha producido especialmente enifersonas mayores

de 50 afios, influido por una mayor capacidad dib@fﬁB%lﬁ%sadﬁz‘fé EﬁWBtidéﬁ"'@?ﬂ el
. . . ., patra persondlizar el caontenido'y los
envejecimiento de la poblacion y el aumento de Ig, 6508y 3R2a 06\ Gs de redes
sociales y analizar el trafico.
“Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus sintomas pueden ser
intermitentes y confundirse con los de otras patdﬁ@?ﬁ%.ci’—l’%‘yrﬁ%%'ﬂf@g‘w asan
. ~ oy . . , . Sobreelusoquenaga el sitioweb €on
meses o incluso afnos hasta recibir un diagnostice, L ERRsRRGAIMERTgcUando
los sintomas iniciales son leves, fluctuantes o se HiiitaBade biaIg W20, Gasesilar
concreto”, sefiala el Dr. Francisco Javier Rodrigurezdte RverarlEanespana, el
retraso diagnéstico de la miastenia gravis puede NEGAFLIGE e drfos, un retraso
; ] . .. . . proporcionado,o que hayan recopilado
gue impide iniciar antes el tratamiento, mejorar ;lf gp(}mﬂggjeq%%qﬁgmﬁ%s
reducir el riesgo de complicaciones. servicios.

La mas grave de las complicaciones es la crisis ml?étﬁ%?ﬂ?é’éﬁ? Uﬁdétﬁ?eﬁs%ﬂ"t‘i%f'fnédica
.- contlntla utilizando nu Ero S|t|oyeb.
que se produce cuando la debilidad afecta a la musculatura respiratoria y/o de la
deglucion. Se estima que entre el 15% y el 20% de IQspagientescpregen
experimentar al menos una crisis miasténica a lo largo de la evolucién de la
- : ~AJH%¥E§ L
enfermedad, habitualmente durante el primer af el inicio de la

enfermedad. Y, en algunos casos, la crisis miasténica puede ser incluso la primera
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La miastenia gravis afecta a actividades tan basicas como ver, hablar,... https://hechosdehoy.com/la-miastenia-gravis-afecta-a-actividades-tan-...

manifestacion de la enfermedad.

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los afios, es
una patologia altamente incapacitante, que dificulta la realizacion de actividades
fisicas diarias: aungue en distintos grados, el 55% de los pacientes tiene
dificultades para caminar, el 47% para comer y el 48% para respirar. Ademas, el
70% presenta caida de parpados y vision doble. Pero la miastenia gravis no solo
limita la autonomia fisica, sino que también tiene un importante impacto
emocional, familiar, social y laboral. Un 44% de los pacientes presentan ansiedad
y un 27% depresion. Y otros estudios reflejan que hasta un 29% de los pacientes
puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial o que mas del 50% de los
pacientes pueden necesitar reducir su jornada o dejar de trabajar por la
discapacidad asociada a la enfermedad.

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintas opciones
terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida de
muchos pacientes. En los ultimos afos, ademas, se han producido avances
relevantes con la incorporacion de nuevas terapias dirigidas para la miastenia
gravis generalizada. Gracias a los tratamientos disponibles, alrededor del 90% de
los pacientes diagnosticados pueden alcanzar una mejoria de su enfermedad y un
70% puede llevar una vida normal o casi normal. No obstante, no todos los
pacientes responden de la misma manera los tratamientos.

En Espaina, la SEN estima que un 8,5% de los pacientes con miastenia
gravis son farmacorresistentes, es decir, que presentan una enfermedad
dificil de controlar o que no responde adecuadamente a los tratamientos
disponibles, lo que se traduce en sintomas persistentes, mayores comorbilidades,
hospitalizaciones recurrentes y una mayor carga decgéilce%%gtgisgasgﬁo%)rblsg que desde

la SEN se recuerda que sigue siendo necesario cqﬁh%@g%ﬁs iggal %p\;ﬁg@ ofrecer

MAas opciones terapéuticas, mejorar el pronésticqdedies HaeatRs el fdes
responden adecuadamente y reducir el impacto declasserisiizaneistdadcas.

Porgque ademas del del impacto clinicoy personajfj%ﬁf%&%ﬁ%ﬁ%ﬁ%%ﬁ@é@p
supone una importante carga para el sistema sanitasios falreiaptedbd yguRBianco
sobre el retorno social de la inversién en la optinpigiciéxd eksianepoadieries
miastenia gravis en Espafia estima que el coste aPHsd¢piasbieiopdPiFaciente se
sit(ia en los 11.000 euros, aunque puede superar'I‘;B%r@gi'ﬁ?gj‘ee'ﬁsr[}%yénuales en los

) opqrcionado o que hayan recopilado
pacientes con formas graves de la enfermedad. Pe B RN S5 R ARALADQ s
informe sefala que invertir en mejorar aspectos sgtmda atencion sanitaria o la
formacion de los profesionales podria no solo meg'%rar un 15% la calidad de vida de

los pacientes, sino triplicar el retorno de la inver§i§f acepta nuestras cookies si
continda utilizando nuestro sitio web.

NOTICIAS RELACIONADAS: ACEPTAR RECHAZAR

Familias, pantallas y salud mental: claves para una convivencia digitdlg§Efibrada
Las neurotecnologias, cada vez mas relacionadas con la IA, plantean un desafio normativo europeo
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' AIMEDIO AGREDITADOPARA L INNOVACION MEDICA
El Manifiesto ENFOQUE suma nuevos apoyos para reducir la brecha de género en salud

El Ministerio de Sanidad, sociedades cientificas, pacientes y entidades sanitarias se adhieren a una iniciativa que busca integrar la perspectiva de sexo y género a lo largo de todo el proceso asistencial.

MANIFIESTO
ENFOQUE

hacia una salud con perspectiva

Una nueva vision en el sistema sanitario
hacia la Salud con Perspectiva.

W

ORGANON RN sedisa

SALUD CON o
PERSPECTIVA d potoia do
i
de la salud

GUARDAR © [ X ‘ (] ‘ P Ml R|e » Reproducir 02/06/2026

El 'Manifiesto ENFOQUE: hacia una salud con perspectiva, iniciativa impulsada por Organon junto a la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) y la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA), ha logrado en pocas
semanas reunir en tormno a un mismo compromiso a instituciones de diferente tipo, tamafio y objetivos. En esta nueva fase, se incorporan como entidades adheridas el Ministerio de Sanidad, el Foro Espatiol de Pacientes, el Consejo General  Terapia ICS/LABA para ASMA @ =
de Colegios é la Asociacion Espaiola de ialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT), Fundadeps, ARGES Salud y Sociedad, el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, la Fundacién Gaspar Casal y la Sociedad
Catalana de Salud con Perspectiva de Sexo y Género.

A2 g 1
LT e

Lamagnitud de a coalicién responde a a magnitud del problema. La evidencia cientiica muestra que, en ms de 700 patologias, las mujeres reciben un diagnstico mas tardio que los hombres. Esta situacidn se encuentra a o argo de todo
el proceso asi: y i y tiene directas en los resultados de salud. Precisamente, para darle respuesta a través de cambios en la préctica clinica, se puso en marcha el
‘Manifiesto ENFOQUE', presemado en febrero de este afio.

Iniciativas reales que marcan el cambio en la salud de las mujeres

Precisamente por el cardcter préctico de este manifiesto, una de sus caracteristicas es la invitacion a entidades y personas interesadas a que den a conocer, a través de la web del proyecto, sus iniciativas, estudios o programas propios que ya estén contribuyendo a avanzar hacia una salud
con perspectiva. De este modo, el ‘Manifiesto ENFOQUE' actia como una plataforma para visibilizar y conectar acciones concretas que, desde distintos mbitos del sistema sanitario, estan ayudando a reducir sesgos, generar evidencia y promover una atencién més equitativa.

En este contexto, la adhesion del Ministerio de Sanidad refuerza la dimensién instil del' ENFOQUE' y contribuye a situar la salud con perspectiva dentro del debate sanitario publico. Su incorporacién supone un respaldo
relevante a la necesidad de integrar la perspectiva de sexo y género en el abordaje de la i6n, el diagnéstico, el iento y el seguimiento, asf como de impulsar marcos de colaboracién que favorezcan un sistema sanitario mas
equitativo y ajustado a las necesidades reales de la poblacién

I Foro Espafiol de Pacientes pone la voz de quienes viven estas inequidades en primera persona. Su adhesidn llega en el marco de su 10.° Encuentro Nacional de Pacientes, que dedicé una sesién especifica a la brecha de género en salud.
No es a primera vez que el FEP aborda este debate: en su 6.2 Encuentro Nacional, a doctora Maria Teresa Ruiz Cantero, catedrdtioa en Medicina Prevertiva y Salud Publica, presents evidencia sobre la influencia de los sesgos de género en l
y i de distintas ias, entre ellas, las

La profesion farmacéutica, a través del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF), suma al manifiesto su presencia en el punto de atencién mas accesible del sistema sanitario: la farmacia comunitaria. £ CGCOF ya
promueve una politica alineada con los objetivos del manifiesto a través de su Estrategia Social de la Profesion Farmacéutica, que impulsa acciones de concienciacion, prevencion, deteccion y formacion con perspectiva de género. Ademas,
el Consejo cuenta con campaiias de sensibilizacién como 'La farmacia por la salud de la mujer’ o las Escuelas de Salud para la Mujer, en marcha ahora mismo en toda Espafia, ambas con el apoyo de Organon.

La Asociacién Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) extiende el alcance del manifiesto al &mbito laboral, un espacio donde los sesgos de género tienen un impacto directo en la ion y el diagnéstico. Su 6n mas tangible es la gufa La salud de las mujeres
en el entorno laboral, una publicacién que aborda las fas més en mujeres en el trabajo e integra la perspectiva de sexo y género en la préctica de la salud laboral. La guia ofrece a los profesionales sanitarios herramientas basadas en la evidencia para mejorar la
prevencion, la vigilancia de la salud y el retorno al trabajo.

Nuevas adhesiones para una agenda comin

Por su parte la Fundacién Gaspar Casal aporta el rigor del andlisis de politicas sanitarias a través del Mapa de Salud con Perspectiva, una plataforma publica elaborada junto a Organon que ofrece datos de incidencia de las principales enfermedades, desglosados por sexo, a ivel provincial,
y nacional. La facilita la i de inequi y situa la salud de las mujeres como prioridad estratégica.

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) demuestra su compromiso a través del programa HERA, una iniciativa formativa online acreditada para preparar a los médicos de familia en el abordaje integral de la salud de la mujer a lo largo de todas las etapas de su
vida. También se ha adherido al manifiesto la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), una sociedad cientifica con un marcado trabajo por la mujer, como demuestra su guia 'Neurologia y mujer’, que tiene el objetivo de mejorar el manejo de las enfermedades neurolgicas en ellas.

A su vez, Fundadeps aporta la perspectiva del tercer sector social, y la asesoria ARGES Salud y Sociedad suma el andlisis de politicas sanitarias y la evaluacién de sistemas de salud. £l Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y la Sociedad Catalana de Salud con Perspectiva de Sexo y Género
son organizaciones regionales que también se unen desde su campo de actividad al propésito de ENFOQUE.

El doctor Manuel Anxo Blanco, director ejecutivo de Relaciones Institucionales de Organon, destaca la trascendencia de estas incorporaciones: "Lo que hace diferente al Manifiesto ENFOQUE es que cada entidad que se suma no trae solo una firma, sino que ofrece el ejemplo de sus proyectos en
marcha. Eso es lo que convierte una declaracion de intenciones en una verdadera agenda de cambio. Que el Ministerio e Sanidad, una organizacion de pacientes, los de médicos del trabajo, el Consejo de Farmacéuticos, el Hospital Sant Pau o entidades especializadas en andlisis
compartan estos principios nos dice que estamos construyendo algo sdlido, con vocacién de permanencia y de impacto real".

Estas nuevas incorporaciones se suman a las entidades que ya respaldaron el ‘Manifiesto ENFOQUE' en el momento de su ion: la i6n de iaci de Matronas de Espaiia (FAME), GENUSAL, de la Uni de y la Alianza Carmen,
entre otras. El manifiesto sigue abierto a nuevas adhesiones a través de la web.
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Inés Moreno, (@Ilatraumatologageek), sobre la futura
donacion del cerebro de Bruce Willis: “La trampa de esta
enfermedad es que empieza hackeando la personalidad”

Bienestar
© Fact Checked

La familia de Bruce Willis anuncié hace unos meses que cuando muera el actor,
apartado de los sets de rodaje por una demencia frontotemporal, donaran su
cerebro a la ciencia. @latraumatologageek nos explica por qué importa donar el
cerebro y cuales son los origenes de esta enfermedad, principal causa de

demencia en menores de 65 afnos.
Actualizado a: Martes, 2 Junio, 2026 11:32:13 CEST
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Inés Moreno, conocida como @latraumatologageek, traumatéloga del Hospital Universitario Virgen de las Nieves, de
Granada.

@L&@_el_&aﬂaﬂ_om_e

Existen varios tipos de demencia. La mas conocida probablemente sea la
enfermedad de Alzheimer, pero hay muchas mas: la demencia por cuerpos de
Lewy, la demencia vascular y la demencia frontotemporal, entre otras.
Precisamente, la demencia frontotemporal, es la enfermedad que hizo que
Bruce Willis se retirara de la actuaciéon en 2022.

La demencia frontotemporal es la principal causa de demencia por debajo de
los 65 aios, segun explica Silvia Gil, miembro del Grupo de Estudio de Conducta
y Demencias de la SEN. En cuanto a la poblacion general, es la tercera causa mas
frecuente de demencia neurodegenerativa, tras la enfermedad de Alzheimery
la demencia con cuerpos de Lewy. “En Espafia se calcula que la demencia
frontotemporal afecta a un 0,2-0,3 % en la poblacion mayor de 65 afos”,

afade Javier Camiia, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD
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m Inés Moreno, (@latraumatologageek), so...

Donacion de cerebros enfermos... y sanos

La familia de Bruce Willis ha anunciado que donara el cerebro del actor a la
ciencia para su estudio. “Bruce tiene demencia frontotemporal. Una enfermedad
que se carga primero quién eres y después lo que recuerdas. La persona
desaparece poco a poco, y para los que estamos alrededor, va quedando una
corteza vacia. Un eco de quién fue”, explica en redes sociales Inés Moreno
Sanchez, conocida como @latraumatologageek.

El objetivo de esta donacidn es precisamente conocer qué pasa en el cerebro. De
hecho en Espafia, el Centro de Investigacién de Enfermedades Neuroldgicas
(CIEN)/Fundacion Reina Sofia cuenta con un banco de tejidos cerebrales. El
objetivo de este banco es que las personas con enfermedades psiquiatricas,
neurologicas o sanas donen su cerebro a la ciencia para poder investigar qué
ocurre en ese 6rgano tan importante que regula todas las funciones del cuerpoy
que nos hace ser quien somos.

Sobre la importancia de la donacién, @latraumatologageek explica a CuidatePlus:
“Para entender qué le pasa a un cerebro, hay que abrirlo. Una resonancia es
solo una foto borrosa. La chicha, las proteinas mal plegadas, las neuronas fritas,
solo se ven al microscopio. Ojo: los cerebros sanos valen oro puro. Si no tengo
un cerebro sano al lado, ;como voy a saber qué es lo diferente en el enfermo?”

PUBLICIDAD
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Moreno, que cada cerebro donado es una carta de amor escrita para los
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“naceran dentro de veinte afios. Le dara armas al médico del futuro para que no
tenga que soltar eso de ya no hay tratamiento".
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Sintomas de la demencia frontotemporal

Segun la Fundacién Pasqual Maragall, la demencia frontotemporal es el reflejo
de un proceso de neurodegeneracion que produce la atrofia de los I6bulos
frontales y temporales. Los sintomas varian en funcion de la region afectada del
cerebro.

Segun explica a CuidatePlus, Moreno, “la trampa de esta enfermedad es que no
empieza borrando la memoria. Empieza hackeando la personalidad. El
paciente pierde el filtro, hace barbaridades que antes le horrorizarian o se vuelve
completamente apatico. Y como la memoria aguanta el tiron al principio, te lo
diagnostican fatal: que si es depresidn, que si se le ha ido la pinza... Por eso
destroza tanto a las familias”.

Segun Gil, existen dos tipos de manifestaciones en la demencia frontemporal:

 Afectacion del lenguaje: La demencia frontotemporal puede producir
problemas en la comunicacidn, especialmente en el habla y el lenguaje.
De esta forma se produce un discurso mas entrecortado, mas lento o con
dificultades para encontrar palabras o entender su significado.

 Afectacion de la conducta: “Las personas tienen dificultades para regular su
conducta social, su autocuidado, son mas impulsivos, irritables e
inflexibles cognitivamente”, apunta Gil.
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(Foto: Cordon Press)

Demencia frontotemporal o enfermedad de Pick

Cuenta @latraumatologageek que alla por 1892 un psiquiatra checo, que
trabajaba concretamente en Praga, tenia un paciente con un comportamiento
extrafio y que hablaba con dificultad. Cuando murid y realizaron su autopsia
“encontrd un I6bulo temporal arrugado como una pasa. Publico el caso y...
pasaron olimpicamente de él. Tuvieron que pasar 30 afios para que un par de
patdlogos alemanes -y varios casos mas- le dieran la razén y lo bautizaran como
Enfermedad de Pick (nuestra actual demencia frontotemporal)”.

Hoy esta enfermedad sigue sin tratamiento. Se tratan inicamente los sintomas
ya que no hay nada que cambie el curso de la enfermedad. “Se pueden usar
medicamentos para el tratamiento de sintomas asociados, especialmente
referidos a la conducta -antidepresivos y, solamente en casos de agresividad,
antipsicéticos-", apunta Camifia. Para la afasia primaria progresiva, que puede
presentarse cuando se afecta el lenguaje, se recomienda, segun el neurdlogo, el
tratamiento con logopedia y terapia del lenguaje para mejorar la capacidad
Iéxica de los pacientes y mantener o preservar las capacidades linguisticas y de
comunicacion.
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Marjane Satrapi ha muerto "de pena" ;es posible? Esto dicen los expertos
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Pablo Barrecheguren, neurocientifico: “No podemos vivir
con pesadillas, pueden ser una senal de algo mas”

Por Mario Viciosa (https://www.newtral.es/author/mario-viciosa/)
3 de junio de 2026

Pablo Barrecheguren en 'Estono ha pasado

Tiempo de lectura: 15 min
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en el canal Neurocosas y autor de Por qué sofiamos (https://

www.plataformaeditorial.com/libro/10128-por-que-sonamos?

srsltid=AfmBQOopY6PMh J1Fpk7Fa2l Ne1C42ARImVvI2xSPxxRHUayzBN19JOev), reivindica
el papel de los suenos en la salud del cerebro, territorio menos explorado que el
insomnio, que él conoce también bastante.

Publicidad

“Estuve cerca de ocho afnos con un insomnio que nadie terminaba de explicar”. Resultd
ser un problema de nariz que le impedia respirar bien por la noche. Mas de tres afios en
lista de espera para la Ultima prueba; mas de dos para la operacion, que llegod hace solo
unos meses. “Mi salud giraba en torno a eso, a unos niveles muy fuertes. Y eso no
dependia de mi”, resume. La salud del descanso no siempre empieza por uno mismo.
Aunque hay pautas de higiene del suefio que la ciencia avala desde hace anos.

Decalogo del bien dormir

Pautas que componen la llamada higiene del sueno, refrendadas por la Sociedad
Espafnola de Suefio (SES) a partir del decalogo de la World Sleep Society.
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Alcohol y tabaco, no

Evitalos en las 4 horas
previas. El alcohol
parece ayudar a
conciliar, pero
fragmenta el suenoy
empeora su calidad.

1%

Dormitorio
adecuado

Cama comoda,
temperatura agradable,
buena ventilacion,
oscuridad y silencio.

¢

Horas suficientes

Entre 7y 8 en adultos
segun la SEN,
ajustando a la
variabilidad individual
de cada persona.

Ce viiligers
$ D)
Evita comidas
Ccopiosas, picantes o
muy azucaradas en las
horas previas a dormir.

S\

Apaga pantallas

Fuera del dormitorio y
menos uso antes de
dormir: la luz frena la
sefal de sueno, sobre
todo la azul, pero no
solo.

https://www.newtral.es/pablo-barrecheguren-neurocientifico-pesadilla...

Ejercicio, no tardio

La actividad fisica
regular favorece el
descanso, salvo si se
hace justo antes de
acostarse.

Rutina tranquila

Luces tenues y
actividades relajantes
antes de acostarse que
preparen el cuerpo vy la
mente.

Fuentes: Sociedad Espafola de Suefio (SES) - World Sleep Society - Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

No sustituye |a consulta médica: ante un insomnio persistente, acude a un profesional.

La primera herramienta para el insomnio no deberia ser la pastilla,

Pero a veces< 2s necesaria
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e Dato. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (https://www.sen.es/saladeprensa/
pdf/Link182.pdf), entre el 25% y el 35% de la poblacion adulta sufre insomnio transitorio
y entre el 10% vy el 15%, mas de 4 millones de personas, padece insomnio cronico.

La salida no pasa por los atajos. Barrecheguren desaconseja buscar respuestas en el
esoterismo, en Google o en la IA, “el peor sitio”. En muchos casos de insomnio, la primera
herramienta no es la pastilla. “La medicacion, cuando hace falta, es importantisima, no
la quiero demonizar, pero a veces se tira mas de una cosa que de otra”. Las guias clinicas
respaldan ese orden. Como explicamos en Newtral.es (https://www.newtral.es/
melatonina-corazon-riesgo-seguridad/20251104/) a propodsito de la melatonina, los
especialistas de la Sociedad Espafola de Suefio defienden abordar el insomnio crénico
primero con terapia cognitivo-conductual, apoyada en farmacos solo cuando son
necesarios.

Ni todo es insomnio ni todos son iguales

El insomnio no cabe en un Unico saco. “Las personas podemos tener insomnio por
muchisimos problemas muy diferentes”, explica. Puede ser de origen estructural como el
suyo; pero es tipico en un cuadro de ansiedad, con dificultades para conciliar el suefo,
despertares que lo interrumpen, horas que se cumplen sin que el descanso repare. Su
consejo es el mismo en todos los escenarios: consultar. “Empieza con el médico de
cabecera. A lo mejor, segun el tipo de problema, hace falta hablar con un psicoélogo”.

Buena parte del problema, sostiene, no esta sobre los hombros de cada cual. “Se divulga
mucho el ‘tu salud es tuya”: que si no haces ejercicio, que si no duermes tus horas... Hay

muchas cosas que no dependen de nosotros”. “Tengo amigos con hijos pequefios que
repiten que la conciliacion no existe y viven privados de suefo”.

El segundo eslabdn es un sistema sanitario capaz de detectar a tiempo. El mismo avisod
una vez a una amiga de que no era normal el suefio que tenia durmiendo lo que dormia;
al chequearse, aparecio algo que lo explicaba. “Si no tenemos un sistema fuerte de salud
publica, se escapan muchas cosas”.

Sonar con salud también es importante

Dormir bien y sofiar bien no son lo mismo, y la ciencia entiende mejor lo primero.
“Sabemos para qué sirve la fase REM: es importantisima en el neurodesarrollo, en la

” . ~

Pues, en verdac, niidea”, admite. Una de las hipotesg que recoge es que sean algo asi
como ruido. Mighfras dormimos, el cerebro repasgadremoria, sobre todo | cuella 4
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.o Que si esta fuera de duda es gue “sin fase REM, no nuedes vivir. De hecho, ni te puedes
desarrollar”, afirma. Los bebés pasan en ella cerca de la mitad de su suefio, una
proporcion que cae con la edad hasta estabilizarse en la vida adulta. Esa curva es una de
las mayores pistas de que la fase REM construye el cerebro. Sin REM (y, seguramente,

sin suenos), no desarrollariamos el cerebro.

El misterioso fenomeno de los sueios lucidos

Que los suefios no tengan mensaje cifrado (“a Freud mejor lo dejamos fuera”) no significa
que no podamos asomarnos a ellos. En 2021, un equipo internacional liderado desde la
Universidad de Northwestern demostrd en Current Biology (https://www.cell.com/current-
biology/fulltext/S0960-9822(21)00059-2) que se puede dialogar en tiempo real con
alguien que suefa. Durante un suefio lUcido, cuando la persona es consciente de que
esta soflando, unos voluntarios resolvieron operaciones sencillas como “ocho menos
seis” con movimientos oculares y sefiales morse pactadas de antemano.

Un aflo después, otro experimento intentd “escuchar” lo que se dice dentro del suefio. En
Sleep Science (https://pomc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9210561/), cuatro sonadores
lUcidos repitieron una frase con una huella muscular muy caracteristica; primero
despiertos y luego dormidos. El patron en los musculos de la cara y el cuello coincidio.
Cuando entraron en el suefio y fueron conscientes de estar en él, fueron capaces de
articular tres palabras: | love you, una frase en clave destinada a los cientificos que
observaban desde fuera. Lo llamativo es que ese | love you no se escuchaba fuera del
suefo. Solo unas camaras especiales fueron capaces de medir el sutil movimiento
muscular en el rostro del sofiante durante el experimento.

El entorno se filtra en lo que sohamos, aungue no de forma literal. “Se ha visto que si
huele mal, hay mas probabilidad de tener suefios negativos, y si huele bien, positivos”. Lo
mismo con las peliculas de miedo entre a quienes les afectan o dormirse leyendo malas
noticias en el movil. La regla que mas se repite en ese terreno cadtico es emocional. Lo
que mas nos marca por dentro, tiene mas probabilidades de aparecer en el plano onirico.

Cuando la pesadilla es un sintoma

Las pesadillas abundan mas en la infancia. En el cerebro, “madura antes la parte mas
emocional que la parte que controla las emociones”, de modo que en los suefios
infantiles los sentimientos se desbordan con facilidad. ¢Tiene un sentido evolutivo tener
tantas pesadillas infantiles? “No, antes se tenia la hipotesis de que podia ser un

mas frecuentes cuan las pesadillas, tu estado cognig vo-emocional se deterjora, no g

mejOl’a". LO ULTIMO EXPLORA #
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“Es normal tener pesadillas a2 veces. liaadas a momentos puntuales,
pero si son recurrentes, tu estado cogm’%o—emociona/ se deteriora

Cuando se vuelven habituales en un adulto, Barrecheguren pide tomarselas en serio. Son
uno de los sintomas mas frecuentes del trastorno de estrés postraumatico, que no
aparece solo en contextos de guerra, sino tras muchos tipos de sucesos. “No podemos
vivir con pesadillas. Y si tU vas a un sanitario que no te hace mucho caso, vete a otro,
puede ser una senal de algo mas”.

En edades avanzadas, esos suefios angustiosos pueden funcionar como aviso
temprano. Un estudio de la Universidad de Birmingham publicado en eClinicalMedicine
(https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PlIS2589-5370(22)00204-8/fulltext)
siguio a 3.818 hombres mayores de 67 afios y hallé que quienes tenian suefios
angustiosos frecuentes presentaban el doble de probabilidad de ser diagnosticados de
parkinson. La asociacién solo era significativa en los cinco afios previos al diagndstico, lo
que apunta a un sintoma prodromico (en fase muy temprana). “Es un tema bajo
estudio”, matiza el divulgador, que pide cautela con interpretaciones apresuradas: hablar
dormido, el sonambulismo y otras parasomnias no dicen necesariamente nada de quien
las vive.

Para quien quiera inducir dulces suefios, no hay formula méagica. Barrecheguren apuesta
por lo sencillo: una rutina tranquila antes de la cama, luces calmadas, una lectura serena.
Y no llevarse a la almohada lo que altera. “Que intenten estar tranquilos. Eso si que es muy
Importante”.

Fuentes

Entrevista al neurobiélogo Pablo Barrecheguren
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Las cabezaditas de Trump

Marius Fort
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Donald Trump cumplira 80 afios en 11 dias. Sera el proximo 14
de junio, si nada se tuerce. El 15 de agosto de 2028, si todo va
segun lo previsto, se convertira en el presidente de Estados
Unidos de mayor edad en ejercicio (82 afios y 62 dias), récord
que hasta la fecha ostenta Joe Biden (82 anos y 61 dias). De
acabar el mandato, el actual inquilino de la Casa Blanca tendra
82 anos y 7 meses.

Biden es 3 anos y casi 7 meses mayor que Trump. Una
pequefa diferencia que no ha sido nunca un obstaculo para que
el republicano se haya burlado del demdcrata por su edad.

¢ Alguien recuerda los memes de Biden durmiendo,
desorientado, ensimismado, completamente ausente,
inundando las redes sociales? Aquello de ‘Sleepy Joe’ (‘Joe el

dormilén’) no fue hace tanto tiempo.

De hecho, el desastroso debate de junio de 2024, con un

candidato demdcrata de voz temblorosa y constantes titubeos,
confirmé el meme que el trumpismo habia creado. El Partido
Demdcrata invitd entonces a Biden a abandonar la carrera
presidencial y este acabd tirando la toalla. Su esposa Jill
admitié la semana pasada que pensé que aquel dia su
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marido estaba sufriendo un ictus en directo. Casi nada.

Pero los ahos pasan para todos y, desde hace un tiempo, la
idea de bidenizar a un pronto octogenario Trump se antoja muy
golosa al otro lado de la trinchera. Manchas en la

mano, sarpullidos en el cuello, tobillos hinchados y desde hace

unos meses algunos hacen circular el mote de 'Sleepy Don' (o

'‘Sleepy Donald') porque han pillado a Trump echando una
cabezadita en alguna reunién. Su salud y sus habitos de suefio

forman parte de la conversacion estos dias.

Trump cierra los ojos durante una reunién en el despacho oval el
pasado 11 de mayo Evelyn Hockstein / Reuters

Uno de los motivos es el cuarto chequeo médico hecho publico
al que se ha sometido el presidente estadounidense durante su
segundo mandato. Fue el martes de la semana pasada. “Esta
plenamente capacitado para desempenar todas las funciones

de comandante en jefe y jefe de Estado”, explico el doctor Sean

Barbabella en un comunicado remitido este sabado por la Casa
Blanca. El facultativo también afadié que continta
experimentando una “ligera hinchazon en la parte inferior de las
piernas” y hematomas “benignos” en las manos.

La combinacién del sopor de Trump junto a sus visitas al
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medico, como era de esperar, ha sido gasolina para los mas
diversos comentarios.

En la CNN estuvieron preocupados la semana pasada por los
habitos de suefio del magnate. Un analista médico, el doctor
Jonathan Reiner, que fue cardidlogo de cabecera de Dick

Cheney, aseguro en antena que Trump padece “somnolencia
diurna severa”: “Se queda dormido muy a menudo. Se ha
quedado dormido en el despacho oval en varias ocasiones
mientras le hablaban, en la sala del Gabinete”, dijo. “El
insomnio crénico es una enfermedad grave. Puede aumentar el
riesgo de demencia y disminuir las funciones cognitivas en las
personas mayores”, concluyd. ¢4 Significa esto que el hombre del

botdn nuclear no pega 0jo? Inquietante.

éLe pasara a 'Sleepy Don' lo mismo que a 'Sleepy Joe'y los

suyos le invitaran a abandonar?

Porque ¢ cuantas horas debe dormir el lider de la naciéon mas
poderosa del mundo para tomar decisiones acertadas? En el
digital estadounidense The Daily Beast (TDB) esta cuestion
parece que también les preocupa. Por esta razén han realizado
un “exhaustivo estudio” sobre los posts del presidente en su red

social durante todo un mes.

Segun su analisis, las publicaciones en Truth Social durante el

pasado abril —el segundo mes completo desde que empezo la
guerra contra Iran el pasado 28 de febrero— revelarian que el
actual presidente de Estados Unidos apenas duerme. Solo
hubo cinco dias en todo el mes en los que no publico en plena
madrugada, estimandose que su periodo mas largo de suefio
continuo se prolongd unas tres horas.

Ademas, segun el mismo medio, el 80% de las noches en las
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que deberia estar durmiendo (segun TDB, entre las 9:00 p.m. y
las 6:00 a.m.), Trump estaba activo en la red social, publicando
con frecuencia entre las 12:30 de la noche y las 2:45 de la
madrugada. En una sola noche del mes de abril llegé a publicar
18 veces en este tramo horario. Mas gasolina para alimentar a
'Sleepy Don".

¢ Todo lo escribe Trump? Hay cierta ambiguedad en las

explicaciones que ofrece la Casa Blanca. Su portavoz, Karoline
Leavitt, ha admitido que “a veces” son miembros de su equipo,
pero que todo lo valida él. Sea quien sea quien le dé a publicar,

Trump ha dicho en mas de una ocasién que no duerme mas de
4-5 horas por noche.

¢ Cuantas horas deberia dormir Trump? Segun la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), el rango idéneo para un adulto
mayor sano esta entre las 7 y las 8 horas diarias, e insiste en

que, pasados los 65 afos, no se reduce drasticamente la
necesidad biolégica de dormir, sino que se altera la capacidad
de mantener el sueio del tiron durante la noche.

Trump durante anos ha querido hacer gala de su destreza
fisica, de su energia, de su virilidad. El era el hombre fuerte.
Incansable. Nunca se rendia. Ahora se la quieren devolvery
‘Sleepy Don’ va apareciendo por las redes sociales, como una
gota china. ¢, Le sucedera lo mismo que a ‘Sleepy Joe' y le
obligaran los suyos a abandonar? Por ahora no lo parece.

Periodista. Ultima hora, portada, audiencias
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Alfredo Rodriguez-Muioz, psicologo especializado en
sueno: “Levantarse alas 5 de la mainana es como
vender el coche para comprar gasolina”

El habito gand popularidad gracias a un exitoso libro de autoayuda.
Pero no tiene base cientifica y carece de sentido biolégico.

Video
Como afecta el horario de verano a nuestros cuerpos, segun el cientifico Matt
Walker

1de 13 05/06/2026, 14:41



Alfredo Rodriguez-Mufioz, psicologo especializado en suefio: “Levan... https://www.clarin.com/estados-unidos/alfredo-rodriguez-munoz-psic...

O~ © o]

Resumen Compartir  Seguir Comentar
02/06/2026 22:28 / Actualizado al 03/06/2026 12:40

Hace unos anos, el best seller de autoayuda Robin Sharma
publicO El club de las 5 de la mafiana, un libro en el que
aconsejaba iniciar la jornada a esa hora para poder organizarse
mejor y llevar una vida mas ordenada. Diversos especialistas en
sueno han salido a criticar este habito porque, en esencia, carece
de base cientifica.

Primero fue la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) la que
salio al cruce. Ahora, en una entrevista para La Vanguardia, el
psicologo Alfredo Rodriguez-Muiioz, catedratico en la
Universidad Complutense de Madrid y autor de Dormir para vivir
ha sido contundente: “Es como vender el coche para comprar
gasolina”.

Agrega: “Es una moday tiene que ver con la narrativa de ganarle
horas al tiempo y quitartelas de sueno, para que cuando el resto
de las personas empiece a funcionar, tt ya lleves tiempo
produciendo. Levantarnos tan temprano nos da una sensacion de
control sobre nuestro dia. Pero, en realidad, levantarse a las cinco
de la manana no tiene mucho sentido desde el punto de vista
biologico”.

Para Rodriguez-Munoz, durante anos, se ha extendido la idea de
que dormir poco equivale a ser mas productivo y tener mas éxito
empresarial. Pero esta forma de desestimar el descanso deteriora
el rendimiento y la regulacion emocional.

2 de 13 05/06/2026, 14:41
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El psicologo dice que “vivimos en una sociedad orientada a una
productividad constante y da la impresion de que aquellos
momentos en los que paras te limitan o te anulan esa percepcion
de que eres importante y de que tienes estatus. Sin embargo, la
gente no es consciente de que la falta de sueno afecta a muchas
funciones importantes en el ambito laboral. Liderar bien
empieza en la almohada”.

https://www.clarin.com/estados-unidos/alfredo-rodriguez-munoz-psic...
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LA CIENCIA DEL DESCANSO EN
LA ERA DEL CANSANCIO

El psicélogo Alfredo Rodriguez-Mufioz acaba de publicar "Dormir para vivir". Foto: Kailas
Editorial.

También agrega otra frase metaforica: “No dejes para maiiana lo
que puedas dormir hoy”. Esto significa que es fundamental
entender que es imposible negociar con la biologia. “Podemos

4 de 13 05/06/2026, 14:41



Alfredo Rodriguez-Mufioz, psicologo especializado en suefio: “Levan... https://www.clarin.com/estados-unidos/alfredo-rodriguez-munoz-psic...

VULUMIILUML AU UL L UMLLILIY /UL ZIALCL L ULLIUY UL L VAV Y VU il Ll vy

asegura.

Después destaca que distintas funciones fisiologicas y
psicologicas no se recuperan durmiendo mas horas el fin de
semana, porque no se ha descansado lo suficiente los dias
laborales. “El suefio no es una interrupcion de la vida, sino una de
las condiciones que permiten tener una buena vida’, dice.

Explica que “parte de los problemas de sueio estan asociados a
la hiperactivacion: estar todo el dia disponible, conectado y
atento, y eso no permite descansar bien. Hay que tratar de
desconectar al final del dia de manera gradual’.

"Los problemas de suefio estan asociados a la hiperactivacién", dice Rodriguez. Foto
Shutterstock.
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construccion cultural muy potente, porque durante buena parte
de la historia, el sueno no era un problema: la gente se iba a
dormir anochecia y descansaba sin culpa”.

“El cambio comenz6 cuando empezamos a domesticar el tiempo:
la Revolucidén Industrial, 1a luz artificial, el reloj, la jornada
laboral, y, sobre todo, una nueva moral del rendimiento. A partir
de ahi, dormir deja de ser una necesidad biologica y empieza a
percibirse como tiempo perdido’, concluye.

Mira también

Jeremy London, cirujano cardiaco: "Existe una comunicacién
constante entre nuestro cerebro y nuestro estémago, el 90% de
la serotonina, el neurotransmisor del bienestar, se produce en el
tracto gastrointestinal”

Diego Redolar, experto en neurociencia: "Es bueno tener
pesadillas, cuanto mas negativas, mejor, para un envejecimiento
cerebral saludable"

Newsletter Clarin
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Portada » David Samson, antropélogo: «Los humanos hemos pasado por un experimento evolutivo radical. Somos lo...

CIENCIA

David Samson, antropoélogo: «Los humanos
hemos pasado por un experimento evolutivo
radical. Somos los primates que menos
dormimosn».

By Giorgio Mendoza Ozuna — junio 2,2026 O No hay comentarios (®© 1 Min Read
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Corporativo

Mediaset Espana, distinguida con el Premio Sociedad

Espanola de Neurologia por suiniciativa de accion social
“12 Meses, 12 Causas

12 Meses, 12 Causas'. Mediaset Espana

mediaset.es
04 JUN 2026 -10:24h.

La Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) ha otorgado este galardon al

grupo audiovisual “por su labor haciendo difusiony dando a conocerala
sociedad las enfermedades neuroldgicas”.

Compartir @ X ° f

Mediaset Espana ha sido distinguida con el Premio Sociedad Espanola de
Neurologia “porsulaborhaciendo difusiony dando a conocerala sociedad las
enfermedades neuroloaicas a través de diversas campanas de la iniciativa
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[

solidaria ‘12 Meses, 12 Causas’ que han abordado la esclerosis multiple, la ELA,
elictus, el Alzheimer o las enfermedades neurologicas raras enlainfancia”. La
ceremonia de entrega de galardones de los Premios SEN, que suponen el
reconocimiento a personasy entidades que hanrealizado actividades de
visibilizacion de la neurologia en el ambito cientifico, institucional o social, ha
tenido lugarenuna gala celebrada ayer en Granada.

Fundadaen1949, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) vuelca su actividad
enpromocionary fomentar el progreso de la neurologia, divulgando e
impulsando los conocimientos de la especialidady sus principios, y en
promover lainteraccion entre los profesionales de la especialidad médica
neuroldgicay todoslos sectores de lasociedad, entre otras lineas de accion.

Con este reconocimiento son mas de un centenar los premios que figuranen el
palmarés de 12 Meses, 12 Causas’, lainiciativa de comunicacion social pioneray
mas longeva del sector audiovisual en Espana.

e Descargalanotadeprensa

e Descargalafoto

TEMAS | Comunicacién Corporativo | | 12meses | Premios

Nuestro grupo

Otros servicios

Masinformacion

Sigue navegando
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El especial sobre el alzhéimer de EL. CORREQ, premiado por la
Sociedad Espafola de Neurologia

La historia interactiva que buscaba explicar al lector lo que sufren los pacientes de esta enfermedad
recibe el reconocimiento de los neurdlogos espafioles

D ﬁ' (9 s D 1 Anadenos en Google

)

El periodista de EL CORREO Anartz Madariaga, junto al presidente de la SEN, Jests Porta. (Blanca Rodriguez)

T. Nieva
03/06/2026 Actualizado 04/06/2026 - 10:14h.

Los periodistas de EL CORREO Anartz Madariaga y Yolanda Veiga
han sido galardonados con el Premio Periodistico de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). En la cuarta edicién, el jurado ha
reconocido el trabajo 'Si lees este reportaje sentiras lo mismo que
un enfermo de alzhéimer', un especial web publicado el mayo de
2025. «Este galardén supone un empujon a la apuesta online que
lleva afios haciendo EL CORREO. En este trabajo tratamos de
adentrarnos, con toda la prudencia y la responsabilidad, en la
mente de un enfermo y reproducir esos primeros olvidos y la
confusiony, explicé Madariaga durante el acto de entrega de
premios, celebrado ayer en Granada. El periodista puso también
en valor «la voluntad del periddico de contar las cosas de manera
un tanto transgresora, intentando ir mas alla del periodismo
tradicional y utilizando la tecnologia para conectar de otra
manera con el lector».

Noticia relacionada

.« Silees este reportaje sentiras lo mismo que un enfermo de
j alzhéimer
L3
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* Yolanda Velga

Veiga, por su parte, puso en valor la visibilidad que este premio da
al alzhéimer, «que toca a tantas familias». «Digo familias y no solo
pacientes porque esta es una enfermedad que afecta e implica
tremendamente a las personas cercanas». El otro galardén de la
SEN de esta edicién lo recogid la periodista Lucia Cancela, de 'La
Voz de la Salud'y 'La Voz de Galicia.

Mastemas  Trabajo

1comentario Reportar un error
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lavozdegalicia.es

Lucia Cancela, periodista de La Voz,
premio a la Mejor Divulgacién en
Neurologia

La Voz de la Salud

3-4 minutos

Lucia Cancela, periodista de La Voz de la Salud.

La redactora de La Voz de la Salud, el portal especializado
en bienestar, ha sido galardonada por sus trabajos en

neurodegeneracion y salud cerebral

04 jun 2026 . Actualizado a las 14:09 h.

Lucia Cancela, periodista de La Voz de la Salud, el portal de
salud y bienestar de La Voz de Galicia, ha sido reconocida con
el Premio a la Mejor Divulgacion en Neurologia que otorga la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) a los autores que, a
lo largo del ano 2025, se hayan interesado por elaborar trabajos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoti...
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periodisticos de calidad sobre esta especialidad y las
enfermedades que la componen. La redactora ha hecho
reportajes sobre la neurodegeneracion, el alzhéimer, el
parkinson, la migrana y de los habitos que permiten cuidar la
salud cerebral. «La divulgacion en neurologia es absolutamente
fundamental, porque sin ella, no vamos a ser capaces de
prevenir las enfermedades neuroldgicas. El ejemplo mas claro
que tuvimos fue con el ictus. En el 2006, solo el 18 % de la
poblacion sabia lo que es un ictus, y ahora practicamente lo
sabe toda la poblaciony, preciso el doctor Jesus Porta,
presidente de la SEN. «Con los compaferos periodistas
compartimos la inquietud de buscar y contar historias; también
compartimos el rigor, esa exigencia de expresar con precision la
informacidn justa y necesaria en el momento y tono oportunos.
Nos une también esa vocacion de ambas profesiones de servir
a la sociedad y la intencion de no quedarnos en lo superficial»,
destaco el doctor Javier Camiina, vocal del area de
Comunicacion de la SEN, durante el acto de entrega, el 3 de
junio en Granada.

Este premio se suma al palmarés que acumula el portal
especializado de La Voz de Galicia, que desde su lanzamiento
en el 2021, el trabajo del equipo —formado por Uxia Rodriguez,
Lois Balado, Cinthya Martinez y Laura Miyara, ademas de
Cancela— ha sido puesto en valor por distintas sociedad
medicas y cientificas como la Sociedad Esparfiola de Oncologia
Médica, la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad,
la Sociedad Esparfiola de Reumatologia, la Sociedad Espaiola
de Neurologia, la Sociedad Espafiola de Diabetes, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de A Coruiia, la Fundacion Granenthal
Espanfa, la Real Academia Galega de Ciencias, la Fundacion
Instituto Roche o el Colexio de Psicoloxia de Galicia, entre

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoti...
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otros.

El medio también fue distinguido por la International News
Media Association (INMA) por su innovacion editorial, como
uno de los mejores productos de nicho lanzados por un medio
de comunicacién a nivel mundial.
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from Medscape

Es necesario investigar la discapacidad y el impacto
socioecondmico de las enfermedades neuroldgicas

Entrevistamos a Jesus Porta Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

El. Médico,
lntergictlvo

s

Clara Simén Dr. Jestis Porta-Etessam
Redaccion EL MEDICO INTERACTIVO Presidents de la Sociedad Espariola de Nedrologia

Clara Simén 4 de junio 2026. 9:24 am

X f£ in ©

Espafia cuenta con neurdlogos que tienen un gran reconocimiento internacional y una red asistencial que
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Es necesario investigar la discapacidad y el impacto socioeconoémico d... https://elmedicointeractivo.com/es-necesario-investigar-la-discapacid...
atiende a una poblacién con una prevalencia de patologias neurolégicas muy alta, que llega al 1,8 %, que es
superior a la de los paises de nuestro entorno. Sin embargo, Jesus Porta Etessam, presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), sefiala que la atencién debe de ser equitativa, para que todos tengan acceso a
ella.

EMI
~  El Médico Interactivo

Ver en

En cuanto a la investigacion, se estan logrando avances en el diagndstico de nuevas enfermedades, como las
encefalopatias autoinmunes, y en la comprension de mecanismos especificos de patologias como la ELAy el
alzhéimer. Esto permite pasar de un enfoque general a tratamientos personalizados y estrategias de
prevencion. En este contexto, hay que investigar también la discapacidad y el impacto socioecondmico de estas
enfermedades para adaptar los recursos y aliviar la carga que sufren las familias y el entorno social de los
pacientes.

El presidente de la SEN no quiera pasar por alto que los profesionales enfrentan una carga asistencial creciente,
ya que las enfermedades neurolégicas son la principal causa de discapacidad y mortalidad femenina. El reto
futuro es equilibrar la asistencia, la docencia y el liderazgo en nuevas tecnologias.

X f£ in ©

La medicina de precision, la IA y los anticuerpos conjugados marcan el tratamiento del cancer (https://
elmedicointeractivo.com/la-medicina-de-precision-la-ia-y-los-anticuerpos-conjugados-marcan-el-tratamiento-
del-cancer/)

Principales patologias que vigilara el SUMMA 112 en la visita del papa (https://elmedicointeractivo.com/
principales-patologias-que-vigilara-el-summa-112-en-la-visita-del-papa/)

\Zfb AREAS CLiNICAS

Bial eaps ‘ Patologia respiratoria crénica (https://elmedicointeractivo.com/
e blog/section/patologia-respiratoria-cronica/)

Incyte ‘ Vitiligo (https://elmedicointeractivo.com/blog/section/el-medico-
Y interactivo/noticias/vitiligo/)
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RTVE celebra una jornada sobre el
reto de educar y proteger a la
juventud ante el desafio digital

» ‘Menores conectados. Proteger y educar, el reto de una
responsabilidad colectiva’ reunira a representantes del ambito
tecnoldgico, sanitario, politico y periodistico

» Lunes 8 de junio, a las 11 horas, en el auditorio de Prado del Rey y en
directo a través de RTVE Play
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Detalle del cartel de la Jornada 'Menores conectados' de RTVE

PRENSA RTVE

04.06.2026 | 11:13

RTVE acogera el proximo lunes, 8 de junio, la jornada ‘Menores
conectados. Proteger y educar, el reto de una responsabilidad colectiva’
en el auditorio de su sede en Prado del Rey. A través de una serie de
charlas, representantes de distintos sectores de la sociedad, como la
tecnologia, la sanidad, la prensay la politica, debatiran sobre los
desafios del uso de las redes sociales y las nuevas tecnologias por
parte de la juventud y la infancia.

Los debates se dividiran en cuatro mesas redondas y, tras cada una de
ellas, se dard voz a jovenes presentes entre el publico, que podran
expresar su opinion y plantear preguntas y dudas a los ponentes.

Con el hashtag #MenoresYRedesRTVE, el acto estara moderado por
Luismi Palao, periodista de los Telediarios e integrante del equipo de
YaTDigo', un espacio informativo lanzado por RTVE el pasado mes de
septiembre enfocado hacia un publico joven y difundido exclusivamente
en redes sociales.

Roberto Lakidain, director de Desarrollo Corporativo y Servicio Publico
de RTVE, se ocupara de la apertura de esta jornada, organizada por la

Direccion de Relaciones Internacionales, Institucionales y Cooperacion
de RTVE.

Cuatro mesas redondas

La primera mesa redonda llevara el titulo ‘Proteccion y derechos
digitales de los menores, el desafio regulatorio de las instituciones’.
En ella intervendran Adrian Vazquez, eurodiputado del PP; Laura

2des 05/06/2026, 15:14



RTVE celebra una jornada sobre el reto de educar y proteger a la juve... https://www.rtve.es/rtve/20260604/rtve-celebra-jornada-sobre-reto-ed...

Ballarin, eurodiputada del PSC; Marta Rico, vocal asesora de la Agencia
Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD), y Nacho Guadix, responsable
de Educacion y Derechos Digitales de la Infancia de Unicef Espafia.

La segunda mesa, protagonizada por los medios de comunicacion, se
denominara ‘Informar sin alarmar: construyendo el debate publico
ante el fendmeno de las redes y los menores’. En este apartado
debatiran Teresa Muinoz Guerra, directora de Relaciones
Internacionales, Institucionales y Cooperacion de RTVE; Susana Gato,
directora adjunta de la Fundacion Atresmedia y directora de
Sostenibilidad de Atresmedia; Carmen Torrijos, linglista computacional
y experta en |A aplicada al lenguaje y a la comunicacion; y Madiana
Asseraf, directora de Desarrollo Corporativo e Iniciativas Estratégicas
de la Union Europea de Radiodifusion (EBU/UER).

El acto proseguira con la mesa ‘Innovar y proteger, el compromiso y
responsabilidad de las tecnolégicas con el bienestar digital de los
menores’. En este debate daran sus puntos de vista Miguel Sanchez
Galindo, director general de Digital.ES; Francisco Hortiglela, presidente
de AMETIC (Asociaciéon Multisectorial de Empresas de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion); Ainara Zubillaga, directora de
Educacion y Formacion de la Fundacion Cotec para la Innovacion, y
Marta Pellico, vicepresidenta de iCmedia.

En la cuarta y ultima mesa, ‘Prevencion y educacion digital basada en
datos, el impacto de las redes sociales en la salud mental juvenil’,
participaran personalidades de los sectores sanitario y académico. Por
parte del primero estaran el doctor David Ezpeleta Echavarri,
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y

la doctora Carmen Moreno Ruiz, psiquiatra, investigadora y jefa de
seccion del Departamento de Psiquiatria Infantil y del Adolescente del
Hospital Universitario La Paz; por el segundo lo haran Eva Herrero,
profesora de Periodismo en el Departamento de Comunicacion de la
Universidad Carlos Il de Madrid e investigadora principal del proyecto
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AMIKIDS-EP, y Laura Cuesta, fundadora y CEO de

s

educaciondigitalparafamilias.com y profesora de Comunicacion,

Marketing Digital y Medios Sociales de la también madrilefia

Universidad Camilo José Cela.

El Observatorio de la Infancia y la Adolescencia de RTVE, cuya
presidencia ostenta Marta Ribas, miembro del Consejo de
Administracion de RTVE, cerrara esta jornada que sera retrasmitida en

directo por los canales digitales de RTVE.
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Mas MIR y misma espera: el embudo que asfixia a
Dermatologia y Neurologia

El envejecimiento de la poblacién, el aumento de la demanda asistencial y la poca
equidad territorial, los motivos clave
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CLIN

La presidenta de la Comision Nacional de Dermatologia, Cristina Carrera; y el presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, Jesus

Porta-Etessam.

03 jun 2026. 17.30H SELEEEN 6 MINUTOS

POR XAVIER MAGRANER

210

Neurologia y Dermatologia se han convertido en dos de las especialidades médicas
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que sufren un mayor colapso en el acceso a una primera consulta dentro del Sistema

Nacional de Salud (SNS), pese a tratarse de areas que, paraddjicamente, cuentan con
plantillas relativamente jovenes y una reposicién generacional positiva. Segun los
ultimos datos de listas de espera correspondientes a diciembre de 2025, los pacientes
esperan una media de 127 dias para ser atendidos por Dermatologia y 109 para
acceder a Neurologia, situandose entre las especialidades con mayores demoras del
sistema sanitario espanol. Un escenario que evidencia que el atasco en las consultas
externas responde a factores que van mas alla de la mera disponibilidad de
especialistas.

Cristina Carrera, presidenta de la Comision Nacional de Dermatologia, afirma en
Redaccion Médica que, en los ultimos afos, “si empieza a generarse un relevo
generacional, pero tampoco es una dinamica consolidada de forma homogénea en todo
el territorio. Por otra parte, se esta atendiendo a muchas mas personas en comparacion
a hace unos afos”. Una realidad similar vive Neurologia. Tal y como explica Jesus
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), “en los
ultimos ocho afios han aumentado un 42 por ciento las plazas MIR, logrando que
ninguna se quede desierta. Esto genera una gran ventaja con respecto a otras
especialidades, pero también un enorme reto, ya que se esta atendiendo a muchas mas
personas mayores con enfermedades neurodegenerativas que antes no eran tan
habituales, debido al envejecimiento de la poblacion”.

Mas alla de la disponibilidad de profesionales, |la dermatdloga considera que existe un
problema multifactorial para entender el crecimiento de las listas de espera en las
consultas externas de la especialidad. “El mas marcado es un incremento de la demanda
por parte de la poblacion, ligado al envejecimiento y al aumento de patologias, como,
por ejemplo, el cancer cutaneo y las enfermedades inflamatorias crénicas”. A ello se

suma que la sociedad tiene “mas conciencia sobre la salud de la piel, lo que también
provoca que acudan mas al médico”, ademas de la aparicion de tratamientos efectivos
“que son conocidos por la poblacién y, por tanto, los demandan”.

En el caso de Dermatologia, uno de los factores que contribuyen a este embudo
asistencial es la dificultad para captar profesionales en determinadas areas de dificil

cobertura. “Desde la Comision Nacional existe el convencimiento de que no se debe
seguir incrementando la cifra de MIR. Si no se mejoran las condiciones laborales del
SNS, se forman médicos que acaban marchandose a trabajar exclusivamente a la
medicina privada o al extranjero”, advierte Carrera. Otro motivo por el que la
especialista no ve con buenos ojos el incremento de plazas MIR es que, “debido a la
presion existente, se acreditan centros que no cuentan con las caracteristicas idéneas
para formar a MIR en Dermatologia. La solucién no es tener mas médicos formados,
sino que los médicos dispongan de plazas que tengan realmente el atractivo
profesional que merecen’.
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Por otro lado, la especialista hace hincapié en que existe una creciente preocupacién
social por la salud dermatoldgica entre la poblacion: “Hace falta tener una buena
formacion en Dermatologia y un buen filtro para priorizar las patologias que realmente lo
precisan, saber cuales se tienen que derivar y cuales no, ademas de identificar las que
se pueden atender dentro del Sistema Nacional de Salud”. La estética ha cobrado
fuerza en los ultimos afos, y Carrera defiende que “es necesario informar a la sociedad
de qué patologias estan o no cubiertas por el SNS”.

El papel de Atencién Primaria a la hora de derivar y filtrar

Para lograrlo, la presidenta de la Comisién Nacional de Dermatologia sefala el papel
clave de Atencion Primaria. “Es fundamental tener una buena coordinacién y un
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sistema consolidado de derivaciones y filtrado”. En este escenario, considera
imprescindible contar con una Atencion Primaria que “tenga tiempo para visitar, formarse
y filtrar a los pacientes”.

Precisamente, el fortalecimiento del primer nivel asistencial es una de las
reivindicaciones que comparten ambas especialidades. Ante el incremento de la
demanda en Neurologia, Porta-Etessam aboga por que la especialidad “ejerza una
asistencia diferente ante enfermedades como el ictus, la epilepsia o la migrafia, dando
especial importancia a Atencion Primaria a la hora de diagnosticar estas patologias.
Para ello, la primera puerta de entrada al sistema sanitario debe contar con herramientas
e infraestructuras suficientes para realizar su trabajo de forma 6ptima”.

La teledermatologia como via de escape a las multiples consultas

En paralelo, Carrera apuesta por la teledermatologia como una herramienta capaz de
reducir la presion asistencial y actuar como un primer filtro de acceso al especialista.
“La experiencia que existe en todo el territorio espafiol es positiva, ya que permite
identificar patologias que realmente necesitan llegar al especialista de forma rapida y
prioritaria”. En el Hospital Clinic, centro donde trabaja la dermatdloga, “estas sesiones
se contestan en una media de una semana, filtrando la mitad de las patologias que
probablemente se pueden solucionar sin necesidad de una visita presencial’.

Sin embargo, la implantacién de la teledermatologia dentro del SNS no ha sido
homogénea. Segun Carrera, “existen bastantes desigualdades a lo largo del territorio
nacional tanto en el acceso al especialista como a ciertos farmacos. Seguramente, los
circuitos no son igual de efectivos en todas las areas”.

Una falta de equidad que también denuncia el presidente de la SEN. A su juicio, Espafia
ha creado “una estructura sanitaria amorfa que no tiene equidad con respecto a las
consultas de Neurologia. Existen grandes ciudades como Barcelona o Madrid donde los
pacientes tienen acceso a tratamientos avanzados, mientras que en otras partes del pais
uno tiene que recorrer centenares de kildbmetros para acceder a ellos”.

TAGS > SIST. NACIONAL DE SALUD (SNS) NEUROLOGOS DERMATOLOGOS

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la informacién contenida en
Redaccion Médica esta editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada
con un profesional del ambito sanitario.
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