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El alzhéimer es una enfermedad devastadora que sin duda es un auténtico fantasma, puesto que solo se hace visible cuando el daño
ya es irreparable y que, pese a tratar de frenarlo, se hace complicado controlarlo ya. Y es que históricamente, el diagnóstico médico
llega cuando la memoria empieza a fallar, pero para entonces el cerebro lleva años, incluso décadas, sufriendo en silencio. Ahora la
ciencia pone el foco en la necesidad de tener un diagnóstico precoz para que los tratamientos puedan funcionar. 

Un nuevo análisis. Una de las formas de evidenciar esta enfermedad antes de que comience a mostrar los clásicos síntomas como la
pérdida de memoria pasa por un análisis de sangre. Este es el hito que se ha recogido en la revista The Lancet de manera reciente
gracias a una investigación de la Universidad de California, y que podría generar un gran cribado poblacional que no está libre de
polémica. 

Lo que hicieron. Los investigadores siguieron a 1.350 personas con una edad entre 56 y 69 años, sin ningún tipo de demencia,
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durante más de 35 años. Y aquí la clave estaba en buscar proteínas específicas que circulan por la sangre que aumentaran en las
fases más precoces del Alzheimer, como ocurre con otros marcados en otras enfermedades como el PSA en el cáncer de próstata. 

Y encontraron dos biomarcadores. El primero de ellos es Aβ42/40, que es un indicador temprano que alerta de la acumulación de las
odiosas placas de beta-amiloide en el cerebro. Pero también hallaron la proteína p-tau217, que es considerada a día de hoy el
marcador más preciso para la patología. 

Los resultados. El 6% de los participantes que dieron positivo en estos biomarcadores mostraron un riesgo cuatro veces mayor de
desarrollar problemas de memoria verbal y un deterioro en su velocidad cognitiva una década después. Pero la ciencia lleva años
tratando de afinar esta herramienta, buscando marcadores como GFAP, que se eleva unos diez años antes de generarse los
síntomas. 

Ver lo invisible. El análisis de sangre no camina solo en esta revolución diagnóstica, ya que el mismo día, The Lancet publicaba un
segundo estudio basado en cerca de 800 participantes de EEUU y Canadá que pone a prueba una nueva y sofisticada tecnología de
neuroimagen: el trazador PET MK6240.

Hasta ahora, visualizar la proteína tau, que es una de las responsables del alzheimer al acumularse en las neuronas, era un gran reto.
Pero este nuevo trazador promete ser mucho más sensible, detectando el doble de casos positivos en personas sanas con
acumulación de amiloide frente al estándar que se usa a día de hoy. 

Hay que esperar. Antes de tirar las campanas al vuelo, hay que remarcar que los expertos apuntan que este test no está listo para
usarse como un cribado general en la población. El motivo está en las matemáticas, puesto que la prevalencia del alzhéimer
asintomático en personas sanas de mediana edad sigue siendo baja en términos absolutos, por lo que aplicar este test a todo el
mundo generaría un volumen altísimo de falsos positivos. Es decir, un aumento de esta proteína que en realidad no se relaciona con
un alzhéimer precoz. 

Pero lógicamente, el miedo, la ansiedad y la cascada de pruebas confirmatorias consiguientes colapsarían los servicios sanitarios que
ya están tensionados, y además, todavía los fármacos que tenemos, pese a que frenan los efectos de la enfermedad en sus fases más
precoces, todavía no son definitivos. Es por ello que debemos quedarnos con que seguimos en el camino correcto, pero todavía
queda bastante para poder tener bajo control esta enfermedad. 

Imágenes | Robina Weermeijer Testalize.me

En Xataka | El Alzheimer ya no parece irreversible: la ciencia logra que cerebros con daños avanzados se recuperen por primera vez
en animales
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Torrejón de Ardoz conmemora el
Día Mundial de la Esclerosis
Múltiple con diversos actos de
sensibilización

El pasado 30 de mayo se celebró el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, y en Torrejón de

Ardoz se llevaron a cabo actividades significativas para crear conciencia sobre esta enfermedad.

La Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón (ADEMTA) organizó una mesa informativa en

la Plaza Mayor, donde el alcalde Alejandro Navarro Prieto mostró su respaldo al colectivo, que

busca visibilizar la lucha de los afectados.

Para simbolizar el apoyo a los afectados, la fachada del Ayuntamiento fue iluminada de color
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naranja, color representativo de la enfermedad. Este gesto se enmarca en una campaña

internacional de sensibilización.

Además de la mesa informativa, el 28 de mayo se realizó un paseo solidario desde el Centro

Polivalente Abogados de Atocha hasta el Parque de Veredillas, un evento inclusivo que concluyó

con un desayuno compartido, fortaleciendo así la convivencia y el apoyo mutuo entre los

participantes.

Leer más: El Ayuntamiento de Torrejón avanza en la rehabilitación de la calle

Madrid con nuevas plazas de aparcamiento y mejor iluminación

Según la Sociedad Española de Neurología, hay más de 55.000 personas diagnosticadas en

España, con aproximadamente 1.800 nuevos casos cada año. La Esclerosis Múltiple, que afecta

mayormente a mujeres jóvenes, puede causar discapacidades severas, y a pesar de no tener

cura, la detección temprana y un mejor tratamiento pueden mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

La labor de ADEMTA es crucial, ya que se fundó en 2012 con el objetivo de apoyar a los

afectados y educar a la población sobre esta importante problemática. Es fundamental

continuar con la investigación y el apoyo a estos pacientes para avanzar hacia una mejor calidad

de vida.
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Este martes, 2 de junio, se conmemora el Día Mundial de la Lucha contra la
Miastenia Gravis, una enfermedad neuromuscular crónica, de carácter
autoinmune, que altera la comunicación entre los nervios y los músculos
provocando debilidad muscular fluctuante y fatiga. Según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), más de 16.000 personas padecen miastenia gravis
en España y cada año se diagnostican ya más de 1.000 casos.
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“La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma muy
importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta a los músculos
voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir los ojos, ver,
hablar, masticar, tragar, caminar o respirar. En todo caso, en aproximadamente
dos tercios de los casos la enfermedad debuta con síntomas estrictamente
oculares, conocidos como miastenia gravis ocular, en los que la caída de uno o
ambos párpados y la visión doble son manifestaciones habituales. Además, los
síntomas suelen fluctuar: empeoran con la actividad física y a medida que avanza
el día, y suelen mejorar con el reposo”, explica el Dr. Francisco Javier
Rodríguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología.

“Sin embargo, aunque la enfermedad debute con síntomas oculares, en más de la
mitad de los casos puede evolucionar hacia una forma generalizada,
principalmente durante los dos primeros años de la enfermedad. Cuando la
miastenia gravis se generaliza, puede afectar a la musculatura facial, bulbar,
cervical, de las extremidades y/o respiratoria. En todo caso la enfermedad tiene
un impacto muy diferente entre pacientes: algunas personas presentan síntomas
leves y controlables, mientras que otras sufren una discapacidad significativa”.

Aunque la miastenia gravis puede manifestarse en hombres y mujeres de todas las
edades, en personas jóvenes, especialmente por debajo de los 40 años, es más
frecuente en mujeres; mientras que en edades más avanzadas se observa un
predominio masculino. Además, entre un 10% y un 15% de los casos se producen
en edad pediátrica o juvenil. No obstante, en España, la miastenia de inicio tardío
constituye actualmente la forma más frecuente de presentación de la enfermedad.
Y aunque en los últimos años se ha observado un incremento de los casos
diagnosticados, este aumento se ha producido especialmente en personas mayores
de 50 años, influido por una mayor capacidad diagnóstica, pero también por el
envejecimiento de la población y el aumento de la esperanza de vida.

“Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus síntomas pueden ser
intermitentes y confundirse con los de otras patologías. Hay pacientes que pasan
meses o incluso años hasta recibir un diagnóstico correcto, especialmente cuando
los síntomas iniciales son leves, fluctuantes o se limitan a un grupo muscular
concreto”, señala el Dr. Francisco Javier Rodríguez de Rivera. En España, el
retraso diagnóstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres años, un retraso
que impide iniciar antes el tratamiento, mejorar el control de los síntomas y
reducir el riesgo de complicaciones.

La más grave de las complicaciones es la crisis miasténica, una urgencia médica
que se produce cuando la debilidad afecta a la musculatura respiratoria y/o de la
deglución. Se estima que entre el 15% y el 20% de los pacientes pueden
experimentar al menos una crisis miasténica a lo largo de la evolución de la
enfermedad, habitualmente durante el primer año desde el inicio de la
enfermedad. Y, en algunos casos, la crisis miasténica puede ser incluso la primera
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manifestación de la enfermedad.

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los años, es
una patología altamente incapacitante, que dificulta la realización de actividades
físicas diarias: aunque en distintos grados, el 55% de los pacientes tiene
dificultades para caminar, el 47% para comer y el 48% para respirar. Además, el
70% presenta caída de párpados y visión doble. Pero la miastenia gravis no solo
limita la autonomía física, sino que también tiene un importante impacto
emocional, familiar, social y laboral. Un 44% de los pacientes presentan ansiedad
y un 27% depresión. Y otros estudios reflejan que hasta un 29% de los pacientes
puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial o que más del 50% de los
pacientes pueden necesitar reducir su jornada o dejar de trabajar por la
discapacidad asociada a la enfermedad.

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintas opciones
terapéuticas que permiten controlar los síntomas y mejorar la calidad de vida de
muchos pacientes. En los últimos años, además, se han producido avances
relevantes con la incorporación de nuevas terapias dirigidas para la miastenia
gravis generalizada. Gracias a los tratamientos disponibles, alrededor del 90% de
los pacientes diagnosticados pueden alcanzar una mejoría de su enfermedad y un
70% puede llevar una vida normal o casi normal. No obstante, no todos los
pacientes responden de la misma manera los tratamientos.

En España, la SEN estima que un 8,5% de los pacientes con miastenia
gravis son farmacorresistentes,  es decir, que presentan una enfermedad
difícil de controlar o que no responde adecuadamente a los tratamientos
disponibles, lo que se traduce en síntomas persistentes, mayores comorbilidades,
hospitalizaciones recurrentes y una mayor carga de discapacidad. Por lo que desde
la SEN se recuerda que sigue siendo necesario continuar investigando para ofrecer
más opciones terapéuticas, mejorar el pronóstico de los pacientes que no
responden adecuadamente y reducir el impacto de las crisis miasténicas.

Porque además del del impacto clínico y personal, la miastenia gravis también
supone una importante carga para el sistema sanitario. El reciente Libro Blanco
sobre el retorno social de la inversión en la optimización del manejo de la
miastenia gravis en España estima que el coste anual promedio por paciente se
sitúa en los 11.000 euros, aunque puede superar los 38.000 euros anuales en los
pacientes con formas graves de la enfermedad. Por el contrario, este mismo
informe señala que invertir en mejorar aspectos como la atención sanitaria o la
formación de los profesionales podría no solo mejorar un 15% la calidad de vida de
los pacientes, sino triplicar el retorno de la inversión.
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Donald Trump cumplirá 80 años en 11 días. Será el próximo 14

de junio, si nada se tuerce. El 15 de agosto de 2028, si todo va

según lo previsto, se convertirá en el presidente de Estados

Unidos de mayor edad en ejercicio (82 años y 62 días), récord

que hasta la fecha ostenta Joe Biden (82 años y 61 días). De

acabar el mandato, el actual inquilino de la Casa Blanca tendrá

82 años y 7 meses. 

Biden es 3 años y casi 7 meses mayor que Trump. Una

pequeña diferencia que no ha sido nunca un obstáculo para que

el republicano se haya burlado del demócrata por su edad. 

 ¿Alguien recuerda los memes de Biden durmiendo,

desorientado, ensimismado, completamente ausente,

inundando las redes sociales? Aquello de ‘Sleepy Joe’ (‘Joe el

dormilón’) no fue hace tanto tiempo.

De hecho, el desastroso debate de junio de 2024, con un

candidato demócrata de voz temblorosa y constantes titubeos,

confirmó el meme que el trumpismo había creado. El Partido

Demócrata invitó entonces a Biden a abandonar la carrera

presidencial y este acabó tirando la toalla. Su esposa Jill

admitió la semana pasada que pensó que aquel día su
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marido estaba sufriendo un ictus en directo. Casi nada.

Pero los años pasan para todos y, desde hace un tiempo, la

idea de bidenizar a un pronto octogenario Trump se antoja muy

golosa al otro lado de la trinchera. Manchas en la

mano, sarpullidos en el cuello, tobillos hinchados y desde hace

unos meses algunos hacen circular el mote de 'Sleepy Don' (o

'Sleepy Donald') porque han pillado a Trump echando una

cabezadita en alguna reunión. Su salud y sus hábitos de sueño

forman parte de la conversación estos días.

Trump cierra los ojos durante una reunión en el despacho oval el

pasado 11 de mayo Evelyn Hockstein / Reuters

Uno de los motivos es el cuarto chequeo médico hecho público

al que se ha sometido el presidente estadounidense durante su

segundo mandato. Fue el martes de la semana pasada. “Está

plenamente capacitado para desempeñar todas las funciones

de comandante en jefe y jefe de Estado”, explicó el doctor Sean

Barbabella en un comunicado remitido este sábado por la Casa

Blanca. El facultativo también añadió que continúa

experimentando una “ligera hinchazón en la parte inferior de las

piernas” y hematomas “benignos” en las manos.

La combinación del sopor de Trump junto a sus visitas al
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médico, como era de esperar, ha sido gasolina para los más

diversos comentarios.

En la CNN estuvieron preocupados la semana pasada por los

hábitos de sueño del magnate. Un analista médico, el doctor

Jonathan Reiner, que fue cardiólogo de cabecera de Dick

Cheney, aseguró en antena que Trump padece “somnolencia

diurna severa”: “Se queda dormido muy a menudo. Se ha

quedado dormido en el despacho oval en varias ocasiones

mientras le hablaban, en la sala del Gabinete”, dijo. “El

insomnio crónico es una enfermedad grave. Puede aumentar el

riesgo de demencia y disminuir las funciones cognitivas en las

personas mayores”, concluyó. ¿Significa esto que el hombre del

botón nuclear no pega ojo? Inquietante. 

¿Le pasará a 'Sleepy Don' lo mismo que a 'Sleepy Joe' y los

suyos le invitarán a abandonar?

Porque ¿cuántas horas debe dormir el líder de la nación más

poderosa del mundo para tomar decisiones acertadas? En el

digital estadounidense The Daily Beast (TDB) esta cuestión

parece que también les preocupa. Por esta razón han realizado

un “exhaustivo estudio” sobre los posts del presidente en su red

social durante todo un mes.

Según su análisis, las publicaciones en Truth Social durante el

pasado abril —el segundo mes completo desde que empezó la

guerra contra Irán el pasado 28 de febrero— revelarían que el

actual presidente de Estados Unidos apenas duerme. Solo

hubo cinco días en todo el mes en los que no publicó en plena

madrugada, estimándose que su periodo más largo de sueño

continuo se prolongó unas tres horas.

Además, según el mismo medio, el 80% de las noches en las
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que debería estar durmiendo (según TDB, entre las 9:00 p.m. y

las 6:00 a.m.), Trump estaba activo en la red social, publicando

con frecuencia entre las 12:30 de la noche y las 2:45 de la

madrugada. En una sola noche del mes de abril llegó a publicar

18 veces en este tramo horario. Más gasolina para alimentar a

'Sleepy Don'.

¿Todo lo escribe Trump? Hay cierta ambigüedad en las

explicaciones que ofrece la Casa Blanca. Su portavoz, Karoline

Leavitt, ha admitido que “a veces” son miembros de su equipo,

pero que todo lo valida él. Sea quien sea quien le dé a publicar,

Trump ha dicho en más de una ocasión que no duerme más de

4-5 horas por noche.

¿Cuántas horas debería dormir Trump? Según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), el rango idóneo para un adulto

mayor sano está entre las 7 y las 8 horas diarias, e insiste en

que, pasados los 65 años, no se reduce drásticamente la

necesidad biológica de dormir, sino que se altera la capacidad

de mantener el sueño del tirón durante la noche.

Trump durante años ha querido hacer gala de su destreza

física, de su energía, de su virilidad. Él era el hombre fuerte.

Incansable. Nunca se rendía. Ahora se la quieren devolver y

‘Sleepy Don’ va apareciendo por las redes sociales, como una

gota china. ¿Le sucederá lo mismo que a ‘Sleepy Joe’ y le

obligarán los suyos a abandonar? Por ahora no lo parece.

Periodista. Última hora, portada, audiencias
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Olvídate de recordar más

contraseñas. Iniciar sesión es

rápido, fácil y seguro.
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Lucía Cancela, periodista de La Voz,
premio a la Mejor Divulgación en
Neurología

La Voz de la Salud

3-4 minutos

Lucía Cancela, periodista de La Voz de la Salud.

La redactora de La Voz de la Salud, el portal especializado

en bienestar, ha sido galardonada por sus trabajos en

neurodegeneración y salud cerebral

04 jun 2026 . Actualizado a las 14:09 h.

Lucía Cancela, periodista de La Voz de la Salud, el portal de

salud y bienestar de La Voz de Galicia, ha sido reconocida con

el Premio a la Mejor Divulgación en Neurología que otorga la

Sociedad Española de Neurología (SEN) a los autores que, a

lo largo del año 2025, se hayan interesado por elaborar trabajos
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periodísticos de calidad sobre esta especialidad y las

enfermedades que la componen. La redactora ha hecho

reportajes sobre la neurodegeneración, el alzhéimer, el

párkinson, la migraña y de los hábitos que permiten cuidar la

salud cerebral. «La divulgación en neurología es absolutamente

fundamental, porque sin ella, no vamos a ser capaces de

prevenir las enfermedades neurológicas. El ejemplo más claro

que tuvimos fue con el ictus. En el 2006, solo el 18 % de la

población sabía lo que es un ictus, y ahora prácticamente lo

sabe toda la población», precisó el doctor Jesús Porta,

presidente de la SEN. «Con los compañeros periodistas

compartimos la inquietud de buscar y contar historias; también

compartimos el rigor, esa exigencia de expresar con precisión la

información justa y necesaria en el momento y tono oportunos.

Nos une también esa vocación de ambas profesiones de servir

a la sociedad y la intención de no quedarnos en lo superficial»,

destacó el doctor Javier Camiña, vocal del área de

Comunicación de la SEN, durante el acto de entrega, el 3 de

junio en Granada. 

Este premio se suma al palmarés que acumula el portal

especializado de La Voz de Galicia, que desde su lanzamiento

en el 2021, el trabajo del equipo —formado por Uxía Rodríguez,

Lois Balado, Cinthya Martínez y Laura Miyara, además de

Cancela— ha sido puesto en valor por distintas sociedad

médicas y científicas como la Sociedad Española de Oncología

Médica, la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad,

la Sociedad Española de Reumatología, la Sociedad Española

de Neurología, la Sociedad Española de Diabetes, el Colegio

Oficial de Farmacéuticos de A Coruña, la Fundación Grünenthal

España, la Real Academia Galega de Ciencias, la Fundación

Instituto Roche o el Colexio de Psicoloxía de Galicia, entre
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otros. 

El medio también fue distinguido por la International News

Media Association (INMA) por su innovación editorial, como

uno de los mejores productos de nicho lanzados por un medio

de comunicación a nivel mundial.
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Medicina

Más MIR y misma espera: el embudo que asfixia a
Dermatología y Neurología

El envejecimiento de la población, el aumento de la demanda asistencial y la poca
equidad territorial, los motivos clave
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La presidenta de la Comisión Nacional de Dermatología, Cristina Carrera; y el presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús

Porta-Etessam.

POR XAVIER MAGRANER

0

Neurología y Dermatología se han convertido en dos de las especialidades médicas
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que sufren un mayor colapso en el acceso a una primera consulta dentro del Sistema

Nacional de Salud (SNS), pese a tratarse de áreas que, paradójicamente, cuentan con

plantillas relativamente jóvenes y una reposición generacional positiva. Según los

últimos datos de listas de espera correspondientes a diciembre de 2025, los pacientes

esperan una media de 127 días para ser atendidos por Dermatología y 109 para

acceder a Neurología, situándose entre las especialidades con mayores demoras del

sistema sanitario español. Un escenario que evidencia que el atasco en las consultas

externas responde a factores que van más allá de la mera disponibilidad de

especialistas.

Cristina Carrera, presidenta de la Comisión Nacional de Dermatología, afirma en

Redacción Médica que, en los últimos años, “sí empieza a generarse un relevo

generacional, pero tampoco es una dinámica consolidada de forma homogénea en todo

el territorio. Por otra parte, se está atendiendo a muchas más personas en comparación

a hace unos años”. Una realidad similar vive Neurología. Tal y como explica Jesús

Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), “en los

últimos ocho años han aumentado un 42 por ciento las plazas MIR, logrando que

ninguna se quede desierta. Esto genera una gran ventaja con respecto a otras

especialidades, pero también un enorme reto, ya que se está atendiendo a muchas más

personas mayores con enfermedades neurodegenerativas que antes no eran tan

habituales, debido al envejecimiento de la población”.

Más allá de la disponibilidad de profesionales, la dermatóloga considera que existe un

problema multifactorial para entender el crecimiento de las listas de espera en las

consultas externas de la especialidad. “El más marcado es un incremento de la demanda

por parte de la población, ligado al envejecimiento y al aumento de patologías, como,

por ejemplo, el cáncer cutáneo y las enfermedades inflamatorias crónicas”. A ello se

suma que la sociedad tiene “más conciencia sobre la salud de la piel, lo que también

provoca que acudan más al médico”, además de la aparición de tratamientos efectivos

“que son conocidos por la población y, por tanto, los demandan”.

En el caso de Dermatología, uno de los factores que contribuyen a este embudo

asistencial es la dificultad para captar profesionales en determinadas áreas de difícil

cobertura. “Desde la Comisión Nacional existe el convencimiento de que no se debe

seguir incrementando la cifra de MIR. Si no se mejoran las condiciones laborales del

SNS, se forman médicos que acaban marchándose a trabajar exclusivamente a la

medicina privada o al extranjero”, advierte Carrera. Otro motivo por el que la

especialista no ve con buenos ojos el incremento de plazas MIR es que, “debido a la

presión existente, se acreditan centros que no cuentan con las características idóneas

para formar a MIR en Dermatología. La solución no es tener más médicos formados,

sino que los médicos dispongan de plazas que tengan realmente el atractivo

profesional que merecen”.
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Por otro lado, la especialista hace hincapié en que existe una creciente preocupación

social por la salud dermatológica entre la población: “Hace falta tener una buena

formación en Dermatología y un buen filtro para priorizar las patologías que realmente lo

precisan, saber cuáles se tienen que derivar y cuáles no, además de identificar las que

se pueden atender dentro del Sistema Nacional de Salud”. La estética ha cobrado

fuerza en los últimos años, y Carrera defiende que “es necesario informar a la sociedad

de qué patologías están o no cubiertas por el SNS”.

El papel de Atención Primaria a la hora de derivar y filtrar

Para lograrlo, la presidenta de la Comisión Nacional de Dermatología señala el papel

clave de Atención Primaria. “Es fundamental tener una buena coordinación y un
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Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la información contenida en
Redacción Médica está editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada
con un profesional del ámbito sanitario.

sistema consolidado de derivaciones y filtrado”. En este escenario, considera

imprescindible contar con una Atención Primaria que “tenga tiempo para visitar, formarse

y filtrar a los pacientes”.

Precisamente, el fortalecimiento del primer nivel asistencial es una de las

reivindicaciones que comparten ambas especialidades. Ante el incremento de la

demanda en Neurología, Porta-Etessam aboga por que la especialidad “ejerza una

asistencia diferente ante enfermedades como el ictus, la epilepsia o la migraña, dando

especial importancia a Atención Primaria a la hora de diagnosticar estas patologías.

Para ello, la primera puerta de entrada al sistema sanitario debe contar con herramientas

e infraestructuras suficientes para realizar su trabajo de forma óptima”.

La teledermatología como vía de escape a las múltiples consultas

En paralelo, Carrera apuesta por la teledermatología como una herramienta capaz de

reducir la presión asistencial y actuar como un primer filtro de acceso al especialista.

“La experiencia que existe en todo el territorio español es positiva, ya que permite

identificar patologías que realmente necesitan llegar al especialista de forma rápida y

prioritaria”. En el Hospital Clínic, centro donde trabaja la dermatóloga, “estas sesiones

se contestan en una media de una semana, filtrando la mitad de las patologías que

probablemente se pueden solucionar sin necesidad de una visita presencial”.

Sin embargo, la implantación de la teledermatología dentro del SNS no ha sido

homogénea. Según Carrera, “existen bastantes desigualdades a lo largo del territorio

nacional tanto en el acceso al especialista como a ciertos fármacos. Seguramente, los

circuitos no son igual de efectivos en todas las áreas”.

Una falta de equidad que también denuncia el presidente de la SEN. A su juicio, España

ha creado “una estructura sanitaria amorfa que no tiene equidad con respecto a las

consultas de Neurología. Existen grandes ciudades como Barcelona o Madrid donde los

pacientes tienen acceso a tratamientos avanzados, mientras que en otras partes del país

uno tiene que recorrer centenares de kilómetros para acceder a ellos”.
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