Patricia, 39 afos, recién diagnosticada con esclerosis multiple: «Voy a... https://www.abc.es/sociedad/patricia-anos-recien-diagnosticada-escler...

MERECE CONTARSE

Patricia, 39 anos, recién diagnosticada con
esclerosis multiple: «<Voy a volver a trabajar»

La Asociacion Granadina de Esclerosis Multiple ayuda a estos pacientes,
junto a la Fundacion la Caixa, con terapias rehabilitadoras e impulso
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Alerta medioambiental y de seguridad en Ceuta: El ‘gas de larisa’ se
extiende en los montes cada fin de semana

por Redaccion Ceuta2dHoras — 1 de junio de 2026 en Actualidad, Sanidad, Sociedad L o0
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Un residente ha expresado su preocupacion por el deterioro que sufren los espacios naturales de la ciudad tras las reuniones periddicas de grupos de jovenes que utilizan éxido nitroso

en zonas militares que carecen de vigilancia.

CEUTA - El uso recreativo del éxido nitroso, comunmente denominado «gas de la risa», ha trascendido el ambito de la salud publica para convertirse en un desafio medioambiental y de
seguridad en Ceuta. Un habitante local ha denunciado publicamente el desalentador estado en que se encuentran los parajes forestales durante los fines de semana.

Las fotografias facilitadas por el denunciante evidencian una situacion reiterada: numerosas bombonas de dxido nitroso, cajas de carton con simbolos de peligro, latas y botellas de cristal
dispersas junto a una verja que limita el acceso a los montes ceuties, concretamente en un espacio clasificado como zona militar.

De capsulas a bombonas de gran tamario: un riesgo bajo el sol

El reporte ciudadano sefiala una evolucion preocupante en el tipo de consumo. Antes era comun hallar pequenias capsulas metalicas desechables, pero actualmente se observa la
utilizacion de bombonas industriales de gran capacidad. Estos recipientes permiten rellenar dispositivos portatiles para un consumo mas prolongado, aungque incrementan el peligro al

ser abandonados de manera irresponsable.
«Dejarlas en el monte representa un riesgo considerable, especialmente con las altas temperaturas», advierte el vecino.

Especialistas coinciden en los peligros fisicos que presentan estos residuos:

= Riesgo de explosién: Los envases a presion que se exponen al calor intenso aumentan su presion interna y pueden estallar.

= Efecto lupa: La acumulacion de latas y objetos de cristal en el suelo seco y la vegetacion puede concentrar la luz solar, actuando como focos que podrian iniciar incendios forestales

en areas sensibles.

Un vacio legal con consecuencias para la salud

El dxido nitroso @s un gas incoloro de aroma dulce con efectos psicoactivos inmediatos, incluyendo alucinaciones y sensaciones de euforia, debido a la reduccion de la actividad
neuronal. Aunque tiene aplicaciones legales legitimas en sectores como la industria aeroespacial y como aditivo alimentario identificado con el codigo E942, su inhalacion recreativa
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carece de regulacion especifica.

La Sociedad Espanola de N logia y el Instituto Naci | de Toxicologia alertan sobre las graves consecuencias asociadas al uso recreativo, especialmente en jovenes:
Tipo de dafio Efectos constatados por los expertos
Inmediatos Lesiones graves en las vias respiratorias causadas por frio extremo y pérdida de reflgjos o respuestas motaras.
Alargo plazo Deficiencia de vitamina B12, danos en la médula espinal, problemas de concentracion persistentes, anemia y leucopenia.
Interacciones Elevado riesgo de depresion respiratoria al combinarse con alcohal.

Insuficiente vigilancia en areas restringidas

El lugar donde se registraron las imageneas cuenta con sefializacion que indica que es un terreno militar. Que estas reuniones se sucedan de manera habitual en areas con acceso
limitado revela una notable falta de control y supervision en los espacios naturales que rodean Ceuta.

El vecino que realizd la denuncia concluye con cierta ironia y frustracion frente a la conducta incivica de quienes frecuentan la zona: «Esperemos que quienes incurren en estos actos
reflexionen sobre el significado de la palabra ‘civico’ sin el prefijo in, aunque, seguramente, si alguno lee esto, no le prestara atencion y tal vez se lo tome a bromab»,
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La Comision de Trafico destaca la ausencia de victimas mortales en Ceutay iza la lucion de la sini alidad vial
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La atencion en miastenia gravis: “Sus
sintomas pueden ser intermiltentes y
confundirse con los de otras patologias”

Cada ano se diagnostican mas de 1.000 nuevos casos de esta enfermedad
neuromuscular cronica en nuestro pais

La OMC presenta sus Pautas de Actuacion y Seguimiento (PAS) referentes a la
miastenia gravis

Dia de la Miastenia Gravis: "El 70% de los casos que se dan en menores de 40
anos son mujeres"

La miastenia gravis afecta a mas de 16.000 personas en Espaiia - FREEPIK

Este martes, dia 2 de junio, se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra
la Miastenia Gravis, una enfermedad neuromuscular cronica, de caracter
autoinmune, que altera la comunicacion entre los nervios y los musculos,
llegando a provocar debilidad muscular fluctuante y fatiga. Segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 16.000 personas padecen
miastenia gravis en Espaiay cada ano se diagnostican ya mas de 1.000
Ccasos.
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La SEN alerta de que la miastenia gravis afecta ya a
mas de 16.000 personas en Espaia

La SEN alerta del aumento de casos de miastenia gravis en Espafia y reclama mas investigacion ante su
alta carga de discapacidad.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha advertido de que en Espafna hay
mas de 16.000 personas con miastenia gravis y que cada aino se detectan mas de
1.000 nuevos diagnosticos de esta patologia, que puede interferir en tareas tan
basicas como ver, hablar, comer, caminar o respirar.

“La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma muy
importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta alos musculos
voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir los 0jos, ver, hablar,
masticar, tragar, caminar o respirar”, ha indicado el coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN, Francisco Javier
Rodriguez.

Coincidiendo con el Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, la SEN
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recuerda que este trastorno puede aparecer en hombres y mujeres de cualquier
edad, aunque en adultos jovenes, sobre todo menores de 40 afos, se diagnostica
con mayor frecuencia en mujeres, mientras que en edades avanzadas se observa
un predominio de casos en varones.
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La SEN precisa que entre un 10 y un 15 por ciento de los diagnosticos se dan en
poblacion pediatrica o juvenil. Sin embargo, en nuestro pais, la forma de inicio
tardio es en la actualidad la variante mas habitual de presentacion. Aunque en los
ultimos afnos se ha registrado un aumento de los casos identificados, este
crecimiento se concentra sobre todo en mayores de 50 aios, en parte por la
mejora de las técnicas diagnosticas, pero también por el progresivo
envejecimiento de la poblacion y el incremento de la esperanza de vida.

“Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus sintomas pueden ser
intermitentes y confundirse con los de otras patologias. Hay pacientes que pasan
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meses o incluso afnos hasta recibir un diagnodstico correcto, especialmente
cuando los sintomas iniciales son leves, fluctuantes o se limitan a un grupo
muscular concreto”, ha apuntado Rodriguez.
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Los especialistas sefialan que la complicacion mas severa es la crisis miasténica,
una urgencia médica que aparece cuando la debilidad afecta a los musculos
implicados en la respiracion y/o en la deglucion. Se calcula que entre el 15y el 20
por ciento de los afectados sufrira al menos una crisis a lo largo de la evolucion de
la enfermedad, con mayor frecuencia durante el primer ailo desde el inicio de los
sintomas. En determinados casos, esta crisis puede ser incluso la primera
manifestacion clinica.

Aunque la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso del tiempo, la SEN
insiste en que se trata de una enfermedad muy incapacitante, que interfiere en la
actividad fisica diaria: aunque con distinta intensidad, el 55 por ciento de los
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pacientes presenta dificultades para caminar, el 47 por ciento para comery el 48
por ciento para respirar. Ademas, el 70 por ciento sufre caida de parpados y vision
doble.
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En el plano emocional, un 44 por ciento de los pacientes padece ansiedad y un 27
por ciento depresion. Otros trabajos muestran que hasta un 29 por ciento de las
personas con miastenia gravis puede requerir cuidados continuados, a tiempo
completo o parcial, y que mas de la mitad se ve obligada a reducir su jornada
laboral 0 a abandonar su empleo por la discapacidad asociada a la enfermedad.

Avances terapéuticos y pacientes farmacorresistentes

En la actualidad no se dispone de un tratamiento curativo, pero si de diversas
estrategias terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar de forma
notable la calidad de vida de muchos afectados. La SEN destaca que en los ultimos
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afos se han incorporado terapias dirigidas para la miastenia gravis generalizada,
lo que ha supuesto un avance relevante. Gracias a las opciones disponibles,
alrededor del 90 por ciento de los pacientes diagnosticados consigue una mejoria
de su cuadro clinico y cerca del 70 por ciento puede desarrollar una vida normal o
casi normal, aunque la respuesta no es homogénea en todos |los casos.
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En Espania, la SEN calcula que un 8,5 por ciento de los pacientes con miastenia
gravis son farmacorresistentes, es decir, presentan una enfermedad de dificil
control o que no responde de forma adecuada a los tratamientos actuales, lo que
se traduce en sintomas persistentes, mas comorbilidades, ingresos hospitalarios
repetidos y una mayor carga de discapacidad.

Por ello, la Sociedad Espafiola de Neurologia recalca la necesidad de mantenery

reforzar la investigacion, con el objetivo de ampliar las alternativas terapéuticas,
mejorar el prondstico de quienes no responden correctamente a los farmacos
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disponibles y disminuir el impacto de las crisis miasténicas.

Etiquetas:  Miastenia gravis Sen Neurologia Enfermedades raras Tratamientos
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Supermadrugadores: levantarse a
las 5 de la manana es... muy mala
idea

Ixone Diaz Landaluce

6-7 minutos

Si entras a las seis a trabajar, no te queda otra. En ese caso,
levantarte cuando aun no han puesto las calles no es una
opcidn, sino una obligacién muy sacrificada. Pero la realidad es
que cada vez hay mas personas que se levantan de
madrugada, a las cinco o incluso antes, para ganarle un puiado
de horas al dia. Hablamos de esas rutinas imposibles que
inundan las redes sociales y en las que, antes de que comience
la habitual carrera matutina para llegar a tiempo al trabajo o al
colegio, los afanados madrugadores van al gimnasio o hacen
calistenia y 'burpees' en el salon de casa. Las rutinas también
incluyen batidos proteicos, rutinas de 'skincare', recoger la
casa... Y estar listos, con todos los deberes hechos y en
perfecto estado de revista, para irse a currar antes de las 8 de
la mafana. La agotadora vida moderna.

Pero los expertos no podrian estar mas en desacuerdo con esta
nueva tendencia. «La productividad no depende de la hora a la
gue nos levantamos, sino de la calidad del descanso. Cuando
no dormimos lo suficiente, nuestro desempeno diurno es peor:
estamos mas irritables, los niveles de energia son mas bajos,
tenemos tendencia a la ansiedad, a un animo mas
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depresivo...», sefala Celia Garcia Malo, coordinadora del grupo
de estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), que insiste en que esta nueva
tendencia social carece de toda base cientifica. «Se esta
vendiendo como un habito asociado a la productividad y el éxito
que permite tener un dia infinito, pero la realidad es que, si nos
levantamos a las 5 de la mafiana, nos tenemos que preguntar a
qué hora nos tenemos que acostar para cumplir con las horas
de suefio imprescindibles para mantener una buena salud. Si
no, son personas privadas de suenoy, senala la especialista.

Los datos son preocupantes. Segun la SEN, el 48% de la
poblacidon espafola sufre privacion de sueio. Sea voluntaria o
no. Y cerca del 20% padece insomnio cronico. Para la SEN, lo
mas importante es respetar el cronotipo individual, que en gran
medida viene marcado por nuestra genética. «Es cierto que hay
personas que tienen una tendencia natural a ser alondras,
personas mas matutinas, pero el cronotipo estandar, que es la
preferencia individual por seguir un horario u otro, no es ese. La
mayoria, hasta el 90% de la poblacion, suele tener un horario
de suefio de 11 a7 o de 12 a 8», indica Garcia Malo. Tampoco
hay que confundirlo con los dormidores cortos naturales, esas
personas que, pese a dormir entre cuatro y seis horas cada dia,
no experimentan ninguna deuda de suefo. Ademas, apenas
representan el 5% de la poblacion.

El 48% de la poblacion espaiola sufre privacion de suefio y el
20% padece insomnio crénico

En realidad, ni siquiera consiste en irse antes a la cama. «La
pregunta es si, levantandote a las 5, eres capaz de irte a la
cama a las 10. Porque eso nos obliga a un suefio mas precoz
de lo que nos pide la biologia. Sobre todo, en esta época del
afoy, indica la experta. Pero,  se puede domar el cronotipo? A
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veces, no queda mas remedio. «Progresivamente, si vamos
adaptando los horarios, pero también la exposicion a la luz, el
ejercicio fisico o la suplementacién con melatonina se puede
reubicar un poco la franja de suefo. Pero lo ideal es que las
personas organicen su vida en funcion de su cronotipo».

Privarse de sueno sale caro

Las consecuencias, por supuesto, no son triviales. La mas
conocida de todas tiene que ver con la salud de nuestro cerebro
a largo plazo. «La privacion de sueino cronica esta relacionada
con un mayor riesgo de desarrollar deterioro cognitivo,
fundamentalmente de demencia tipo alzhéimery, explica la
especialista. De hecho, segun la SEN, algunos estudios han
demostrado que dormir menos de seis horas de manera
habitual puede aumentar el riesgo de deterioro cognitivo hasta
en un 30%. Pero los problemas neurocognitivos no son los
unicos «danos colaterales» de una mala higiene del suefio.

«El suefno es un periodo de reposo metabdlico indispensable
para regular la frecuencia cardiaca, la tension arterial, las
hormonas... Por eso, muchos estudios han observado que el
insomnio aumenta el riesgo cardiovascular y la mortalidad por
esa causa. Pero también esta implicado en el apetito y la
saciedad, predisponiendo, también, a la obesidad y al desarrollo
de la resistencia a la insulina y la diabetes», apunta la experta.
Y hay mas. Hay hormonas, por ejemplo las que tienen que ver
con el crecimiento, que también estan muy relacionadas con el
descanso. Incluso hay implicaciones a nivel inmunoldgico, pues
la privacion de suefio se ha relacionado, segun la doctora
Garcia Malo, con un mayor riesgo de infecciones, pero también
con el desarrollo de tumores.

¢, Conclusion? «No hay que normalizar dormir mal. Hay mucha
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gente que te dice: 'Yo es que duermo mal de toda la vida'. Y hay
que evitar automedicarse. Hay una tendencia a buscar cosas en
la farmacia, que alguien te dé un Orfidal... Eso es algo muy
comuny, explica la especialista, que recomienda, en primer
lugar, consultar con el médico de cabecera para valorar si es
necesaria laa derivacion a una unidad del sueno. «Hay
personas que duermen mal desde hace afos y han tomado
melatonina, pasiflora, valeriana... Y resulta que lo que tienen es
una apnea del suefio. Y si no te diagnostican, nunca vas a
dormir bien», concluye.

Los camiones de basura del cerebro

Mientras nosotros dormimos, nuestro cerebro esta trabajando
en silencio. «kEn algunas fases del suefo, sobre todo en la fase
N3 o suefio profundo, se activa el sistema glinfatico. Es como si
pasaran unos camiones de basura por el cerebro para recoger
los desechos que se han acumulado durante el dia. Este
proceso de limpieza, que elimina productos toxicos, es
absolutamente necesario para que no se depositen en el
cerebro proteinas andmalas, sobre todo las beta-amiloide, que
es uno de los marcadores de la demencia tipo alzhéimer»,
explica Celia Garcia Malo. Ademas, la relacién entre el suefio y
los procesos neurodegenerativos es bidireccional. «Muchas
veces, un paciente con alzhéimer debuta con un problema de
suefno vy, al revés, las personas con alzhéimer, a veces,
desarrollan problemas para dormir. Estan muy relacionados»,
apunta la experta.
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Ignacio Almudévar y otras personas "con cuerpos
rebeldes" conquistan la Feria del Libro de Huesca con
un mensaje de esperanza

Un desfile simbdlico desde Las Cuatro Esquinas ha precedido a la
presentacion de Un cuerpo rebelde, una vida infinita, una obra que
humaniza el Parkinson y reivindica la dignidad

‘ Myriam Martinez Iriarte Periodista

01 de Junio de 2026
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La presentacion de Un cuerpo rebelde, una vida
infinita ha trascendido este lunes el formato
habitual de un acto literario para convertirse en

una reivindicacién publica de la vida, la
superaciéony la dignidad. Antes de llegar a la
Plaza Lépez Allué, escenario de la actividad
dentro de |la 42 Feria del Libro de Huesca,
decenas de personas participaron en una marcha
simbdlica desde Las Cuatro Esquinas, convocadas
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El "gas de larisa" se instala
cada fin de semana en los
montes de Ceuta

Un vecino denuncia el estado en que quedan cada fin de semana los parajes
naturales de la ciudad tras las reuniones de grupos que consumen 6xido nitroso

Por Paloma Abad — 31/05/2026 - 16:16
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El medio del medicamento y la farmacia

Disponible en Espana la primera y Unica terapia
aprobada para la enfermedad relacionada con
lgG4

La ER-IgG4 es una enfermedad rara y autoinmune que puede afectar a
mdultiples érganos generando masas similares a tumores y provocando
dafios irreversibles

Por El Globalfarma - 1junio 2026

Amgen ha anunciado la inclusiéon de Uplizna (inebilizumab) en la prestacion
farmacéutica del Sistema Nacional de Salud (SNS) para el tratamiento de dos
enfermedades raras autoinmunes: la enfermedad relacionada con la
inmunoglobulina G4 (ER-IgG4) y la miastenia gravis generalizada (MGg).

En el caso de la ER-IgG4, inebilizumab es la primera y tGnica terapia
especifica aprobada y financiada en Espaia para esta enfermedad
inflamatoria inmunomediada, crénica y sistémica que puede afectar a
multiples érganos, aunque principalmente suelen ser las glandulas salivales y
lagrimales, el pancreas, la via biliar y el retroperitoneo. Su curso clinico se
caracteriza por brotes impredecibles y afectacion Itiorganica, con una media de
tres 6rganos afectados en el momento del diagnéstico.

A menudo, la ER-IgG4 se confunde con patologias como el sindrome de
Sjogren, el lupus o incluso el cancer, provocando retrasos en el diagnéstico
y, en algunos casos, dafos organicos irreversibles o cirugias innecesarias.

Se estima una prevalencia de aproximadamente cinco casos por cada
100.000 habitantes, y suele afectar a adultos de entre 50 y 70 afios, aunque
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puede aparecer a cualquier edad. Ademas, los hombres tienen el doble de
probabilidades de padecerla.

Una reduccion de brotes significativa

La inclusién de inebilizumab en el SNS esta basada en los resultados del
estudio Fase lll MITIGATE, en el que demostré una reduccion del 87% en el
riesgo de brotes en comparacion con placebo, asi como una mayor proporcién
de pacientes que alcanzaron remision completa sin brotes ni necesidad de
corticosteroides (un 90%) durante al menos 12 meses. El perfil de seguridad
observado fue consistente con el ya conocido para este tratamiento.

“Hasta ahora, los médicos que tratamos la ER-IgG4 no disponiamos de una
opcion terapéutica especificamente indicada, respaldada por datos clinicos
sélidos y consistentes sobre su eficacia”, explica Andrés Gonzalez, médico
adjunto del Servicio de Medicina Interna en el Hospital Universitario Ramoén y
Cajal de Madrid. “La llegada de inebilizumab representa un cambio significativo,
especialmente en aquellos casos en los que la enfermedad condiciona dafio
organico, recaidas repetidas o dependencia mantenida de glucocorticoides”,
anade Gonzalez, también coordinador del grupo de trabajo de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas (GEAS) de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna.

Nueva opcion de tratamiento para la miastenia gravis
generalizada

El farmaco esta también disponible en la prestacion farmacéutica del SNS para el
tratamiento de la miastenia gravis generalizada (MGg), una enfermedad rara,
autoinmune crénica y mediada por células B que altera la comunicacion
neuromuscular causando debilidad muscular, dificultad para respirar, dificultad
para tragar y deterioro del habla y la vision.

Aproximadamente el 85% de los pacientes con miastenia gravis tiene la
forma generalizada o MGg y se calcula que afecta a unas 15.000 personas en
Espafiia, segun la Sociedad Espainola de Neurologia.

“La inclusion de inebilizumab en el Sistema Nacional de Salud supone un avance
importante para pacientes y clinicos por su mecanismo de accion dirigido contra a
las células B implicadas en la enfermedad”, explica Gerardo Gutiérrez-Gutiérrez,
responsable de la Unidad de Enfermedades Neuromusculares del Hospital Infanta
Sofia. “Su efecto sostenido en el tiempo, su favorable perfil de seguridad y su
comoda pauta de administracion semestral mejoraran el abordaje de una
patologia crénica y con gran impacto en la calidad de vida”, afiade.

La financiacion de inebilizumab para la MGg esta respaldada por los resultados
del ensayo MINT, en el que se utilizd6 como tratamiento complementario a la
terapia estandar en adultos con MGg que son positivos para anticuerpos frente al
receptor de acetilcolina (AChR) o frente a la tirosina quinasa especifica del
musculo (MuSK).

MINT fue también el primer ensayo en incorporar con éxito un protocolo
estructurado de reduccion gradual de uso de esteroides. Los pacientes que
se incluyeron en el estudio que estaban en tratamiento previo con corticosteroides
fueron sometidos a una reduccién gradual a partir de la semana 4, hasta alcanzar
5 mg de prednisona al dia en la semana 24.

Entre los pacientes AChR + del grupo tratado con el farmaco de Amgen, el 72,3 %
presentd una mejora de 23 puntos en la puntuacion basal de las actividades de la

https://elglobalfarma.com/industria/disponible-espana-primera-unica-...
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vida diaria, en comparacion con el 45,2 % del grupo placebo.

Desde febrero de 2023, inebilizumab esta incluido en la cartera de prestacion
farmacéutica como monoterapia para el tratamiento de pacientes adultos
con trastorno del espectro de la neuromielitis 6ptica (TENMO) que son
seropositivos para los anticuerpos antiacuaporina-4 de inmunoglobulina G (AQP4-
IgG).

“La inclusion de dos nuevas indicaciones de inebilizumab para enfermedades
raras tan graves como la ER-IgG4 y la miastenia gravis generalizada es un paso
mas en nuestro compromiso por ofrecer tratamientos eficaces y seguros a los

pacientes que sufren enfermedades raras con necesidades médicas no cubiertas”
explica Miquel Balcells, director médico de Amgen Iberia.

También te puede interesar...

El Globalfarma
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Josep Dalmau: “Nos falta muchisimo por conocer sobre las
enfermedades del cerebro”

El neurdlogo e investigador, reconocido con la LVII Leccién Conmemorativa Jiménez Diaz de la Fundacién Conchita
Rabago, ha descubierto varias formas de encefalitis autoinmune
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“Nos falta muchisimo por conocer sobre las enfermedades del cerebro”, ha comentado el neurdlogo e investigador Josep Dalmau
Obrador en esta entrevista para EL MEDICO INTERACTIVO. Considerado uno de los mayores expertos internacionales en
enfermedades neurolégicas de origen inmunolégico, ha recibido la LVII Leccién Conmemorativa Jiménez Diaz, un reconocimiento que
distingue trayectorias cientificas con una contribucién relevante al avance de la medicina. El galardén, concedido por la Fundacién
Conchita Rabago de Jiménez Diaz, (https://www.fundacionconchitarabago.net/) ha reconocido una carrera investigadora que ha
transformado el conocimiento de las encefalitis autoinmunes y su abordaje clinico.

\
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El Prof. Dalmau actualmente desarrolla su labor cientifica en el Instituto de Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y
en el CaixaResearch Institute, en Barcelona, tras una extensa trayectoria profesional en Estados Unidos.

Manifestaciones muy diversas

Buena parte de la carrera de Dalmau ha estado ligada al estudio de las encefalitis autoinmunes. El investigador ha destacado que no
se trata de una Unica enfermedad, sino de un grupo heterogéneo de trastornos con caracteristicas clinicas diferenciadas. "Hay una
que es la mas frecuente, que domina un poco el campo, pero realmente es un grupo de enfermedades y cada una tiene su
personalidad", ha explicado.

Algunas formas se asocian a tumores, mientras que otras no presentan relacién con procesos oncolégicos; determinadas variantes
afectan predominantemente a mujeres y otras a hombres, y algunas aparecen con mayor frecuencia en la edad pediatrica.

A pesar de estas diferencias, todas comparten la necesidad de una actuacién temprana. "Son enfermedades realmente graves,
severas, serias", ha sefialado. Ademas, ha insistido en que el diagndstico precoz resulta determinante para mejorar el pronéstico de
los pacientes. "No mejoran espontdneamente, sino que necesitan tratamiento y cuanto antes mejor", ha subrayado.

Las terapias actuales se centran en controlar la respuesta autoinmune que desencadena la enfermedad y reducir la produccién de
anticuerpos responsables del dafio cerebral.

Puente entre neurologia y psiquiatria

Uno de los aspectos més relevantes derivados del estudio de las encefalitis autoinmunes ha sido el acercamiento entre neurologia y
psiquiatria. Muchas de estas enfermedades debutan con alteraciones conductuales, sintomas psicéticos o cambios de personalidad
gue inicialmente pueden ser valorados en consultas de salud mental. "Este grupo de enfermedades ha creado un puente
inmunolégico entre neurologia y psiquiatria”, ha explicado Dalmau.

Segun el especialista, el conocimiento acumulado en los Ultimos afios ha favorecido una mayor colaboracién entre ambas disciplinas.
En el Hospital Clinic de Barcelona, donde desarrolla parte de su actividad asistencial, la relacién entre neurélogos y psiquiatras es
especialmente estrecha.

"Los psiquiatras realmente se han familiarizado con estas enfermedades", ha sefialado. En particular, ha destacado el caso de la
encefalitis asociada a anticuerpos contra el receptor NMDA, considerada una de las formas mas frecuentes y mejor caracterizadas. A
su juicio, esta colaboraciéon multidisciplinar se esta extendiendo progresivamente a otros hospitales espafioles, especialmente a los
centros de referencia con experiencia en neuroinmunologia.

Del cancer a las enfermedades autoinmunes

La trayectoria cientifica de Josep Dalmau también ha permitido establecer conexiones entre la neurologia, la oncologia y la
inmunologia. Su formacién inicial en neurooncologia le llevé a investigar determinados sindromes neurolégicos asociados al cancery,
posteriormente, a profundizar en los mecanismos inmunolégicos implicados en las encefalitis autoinmunes.

El investigador ha explicado que algunos tumores expresan proteinas presentes también en el sistema nervioso central. Como
consecuencia, el sistema inmunitario puede generar una respuesta dirigida contra el cdncer que termina afectando igualmente al
cerebro. "El sistema inmunolégico ataca al cancer, pero también al cerebro, porque no sabe distinguir la proteina de un sitio y de
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otro", ha sefalado.

Esta interaccién entre cancer e inmunidad ha abierto nuevas vias terapéuticas. Entre ellas destacan las terapias celulares CAR-T,
desarrolladas inicialmente para el tratamiento de leucemias y linfomas y que actualmente comienzan a explorarse en enfermedades
autoinmunes.

Segun ha explicado Josep Dalmau, en estos casos el objetivo ya no es destruir células tumorales, sino eliminar aquellas células
inmunitarias responsables de producir anticuerpos patolégicos.

El cerebro sigue siendo una frontera cientifica

Mas alla de las enfermedades autoinmunes, el investigador ha defendido la necesidad de continuar impulsando la investigacién en
neurociencias. A pesar de los avances registrados durante las Ultimas décadas, considera que persisten importantes interrogantes
sobre el funcionamiento del cerebro y sobre numerosas patologias neurolégicas.

Entre los desafios pendientes ha mencionado las enfermedades neurodegenerativas, incluidas las demencias, para las que todavia no
existen tratamientos curativos. Sin embargo, ha sefialado que la investigacién no debe centrarse exclusivamente en la enfermedad.

Estudio del cerebro sano

“Més alla de las patologias, también resulta fascinante comprender cémo funciona el cerebro sano. De hecho, considero que esta
serd una de las grandes lineas de investigacién de las préximas décadas. Todavia sabemos muy poco sobre cuestiones
fundamentales como los mecanismos de la memoria, la conducta o incluso la conciencia, es decir, cdmo somos conscientes de
nosotros mismos. No solo debemos estudiar el cerebro desde la perspectiva de la enfermedad, sino también desde la normalidad”,
ha comentado.

Por eso, considera “relevantes” |as iniciativas que impulsan la investigacién en neurociencias. “Son proyectos que permiten avanzar
en el conocimiento de uno de los érganos mas complejos del ser humano. Desgraciadamente, en estos momentos algunas de estas
iniciativas se encuentran en una situacion de incertidumbre en Estados Unidos debido a cambios en las politicas de financiacién
cientifica”.

Reconocimiento a una trayectoria con impacto clinico
La conferencia impartida por Josep Dalmau durante la LVII Leccién Conmemorativa Jiménez Diaz, titulada ‘Encefalitis autoinmunes: lo

que hemos aprendido dentro y fuera de la neurologia’, ha servido para repasar el impacto cientifico y asistencial de unas
enfermedades que han modificado la practica clinica en diversas especialidades.

Josep Dalmau ha apuntado que el interés por estas patologias ha crecido de forma notable hasta el punto de contar con espacios
especificos en los congresos de la Academia Americana de Neurologia, la Sociedad Espafiola de Neurologia y la Academia Europea de
Neurologia. Ademas, algunos centros han comenzado a desarrollar programas de formacién avanzada para especialistas (https://
elmedicointeractivo.com/) interesados en neuroinmunologia.
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La salud sexual, la dimensién olvidada en la atencion al paciente con dolor crénico (https://elmedicointeractivo.com/salud-sexual-
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El calor extremo supondra un aumento de 17 millones de euros anuales por ingresos en 2030 (https://elmedicointeractivo.com/el-calor-
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pruebas cuando hay evidencia de deterioro cognitivo, por [o que pueden ser utiles cuando se ha realizado una evaluacion climica, pero aun
no comprendemos completamente sus implicaciones cuando se han realizado sin dicha evaluacion o en personas donde no hay evidencia
objetiva de dificultades cognitivas", responde en declaraciones a SMC Reino Unido Paresh Malhotra, jefe de la Division de Neurologia del
Departamento de Ciencias del Cerebro del Imperial College de Londres.

PUBLICIDAD

Un estudio publicado hoy en T/ie Lancet muestra el potencial de un test de deteccion precoz del alzhéimer basado en la medicion en sangre de
tres biomarcadores (beta-amiloide 42, beta-amiloide 40y p-tau 217) que reflejan el grado de acumulacion cerebral de las proteinas
caracteristicas de esta enfermedad, beta amiloide y tau.

El 6% de los mas de 1.300 participantes entre 53 y 69 afios que se sometieron al andlisis presentaba niveles elevados de estos biomarcadores
en el comienzo del estudio, que se correlacionaban con una menor velocidad de procesamiento (capacidad de responder rapidamente a
informaciéon cambiante, como sefiales de trafico o conversaciones) y una menor funcién ejecutiva, que implica planificacion, organizacion y
concentracion, y se utiliza en tareas como organizar la agenda o gestionar las finanzas.

Cinco afios mas tarde, al evaluar al grupo con biomarcadores elevados se observo un riesgo entre 2,5 v 4 veces mayor de deterioro rapido de la
memoria verbal y entre 3 y 4 veces mayor de deterioro rapido dela velocidad de procesamiento, lo que indicaria una mayor probabilidad de
desarrollar alzhéimer.

"La patologia de la enfermedad de Alzheimer comienza afios antes de que aparezcan los sintomas', resalta la autora principal de esta
investigacion, Kristine Yaffe, vicepresidenta del Departamento de Psiquiatria y Ciencias del Comportamiento de la Universidad de California
en San Francisco. A esto hay que ahadir que, segin muestra la evidencia cientifica, hasta el 40% de los casos de alzhéimer u otras demencias
se podrian prevenir -o, al menos, retrasar- actuando sobre los factores de riesgo modificables, como la inactividad fisica y cognitiva, la
depresion, el tabaquismo y la salud cardiovascular. Teniendo en cuenta estas premisas, el potencial de un test sanguineo de deteccién precoz
es, tedricamente, enorme,

Pero alin no nos encontramos en ese punto y el estudio tiene limitaciones importantes. En un comentario publicado en la misma revista
médica, dos expertos que no han participado en €l afirman que, en poblaciones jévenes sin deterioro cognitivo, estas pruebas "pueden
generar una mayor tasa de falsos positivos" y advierten que "no son adecuadas para la deteccién masiva y no selectiva de la patologia de la
enfermedad de alzhéimer en poblaciones cognitivamente sanas ni en la comunidad".

"Es crucial tener presente que un resultado anormal en una prueba de sangre no constituye en si mismo un diagnostico clinico y no significa
ue una persona vaya a desarrollar demencia inevitablemente", resalta Malhotra, quien no deja de reconocer los aspectos positivos de esta

q P ¥ q ) P P

linea de investigacion.
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De 4.000 a 3,8 millones de seguidores en menos de una semana: quién es Tim Roland Garros impone la multa mas alta de su historia a Vallejo por decir que
Payne, el futbolista menos conocido del Mundial que se ha convertido en un "hay partidos que debe arbitrar un hombre"
fenémeno viral

"Este estudio utiliz6 las nuevas pruebas de sangre -que han comenzado a incorporarse a la practica clinica- en un niumero relativamente
grande de personas menores de la edad en la que los sintomas cognitivos se vuelven mas frecuentes", comenta. "Esto amplia nuestro
conocimiento sobre cuantas personas presentaran resultados anormales en las pruebas de sangre relacionadas con el alzhéimer a esta edad y
proporciona informacion adicional sobre la frecuencia de estos cambios". No obstante, puntualiza que, dado que el analisis se realiz6 en un
Unico momento, "no nos indica como cambiaran las proporciones en este grupo con el tiempo".

En la opinién de Richard Oakley, director asociado de Investigacion e Innovacion de la Sociedad de Alzheimer, también recogida por SMC
Reino Unido, "los biomarcadores sanguineos ofrecen una forma prometedora, rentable y menos invasiva de detectar la enfermedad de
Alzheimer, por lo que resulta alentador observar el avance en este campo". Un diagnostico precoz "permite acceder antes a tratamientos, apoyo
yayuda". A tenor de los resultados de este estudio, "los analisis de sangre podrian ayudar a detectar la enfermedad de Alzheimer en personas
de entre 60y 70 afios, un grupo que ha sido en gran medida ignorado en investigaciones anteriores, centradas en adultos mayores". Aunque
reconoce que todavia no es posible realizar pruebas de deteccion antes de que aparezcan los sintomas, considera que estudios como este
"sugieren que esto podria ser una realidad en el futuro".

Correo electrénico
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David Samson, antropologo: “Los humanos pasamos por un experimento evolutivo
radical. Somos los primates que menos duermen”

Un nuevo ensayo combina etnografia, neurobiologia y primatologia para argumentar que nuestras escasas horas de suefio
no son resultado de la estresante vida moderna, sino de una mejora evolutiva

David Samson, antropalogo
BLAKE ELIGH

1de 10 02/06/2026, 10:14



David Samson, antropologo: “Los humanos pasamos por un experime... https://elpais.com/salud-y-bienestar/2026-06-02/david-samson-antrop...

= EL PATS‘& SUSCRIBETE ~ PS
£ X 2 10 Afadir EL PAIS en Google

Los suefios ya no son lo que eran. O al menos esa es la sensacion generalizada. Desde hace anos, se viene alertando de una silenciosa
pandemia de insomnio. El problema ya no se interpreta como una cuestion individual o médica, sino como un fendémeno social ligado
a jornadas laborales extensas, hiperconexion digital, ansiedad y ritmos de vida locos. Hay algunos datos que podrian refrendar esta
idea. En Espana, la Sociedad Espaiiola de Neurologia calcula que mds de la mitad de los adultos duerme menos horas de las
recomendadas y que cerca del 50% no logra un descanso reparador. El consumo de somniferos se ha triplicado en menos de 20 afios,
como si la sociedad hubiera terminado convirtiendo el descanso —una necesidad bioldgica— en otra variable que optimizar,
potenciar, fiackear. El suerio es esencial para eliminar los desechos metabdlicos del cerebro, mejorar las sinapsis y maximizar la
eficiencia del procesamiento cognitivo. Asi que si este estd menguando a pasos acelerados estariamos ante un problema mayusculo, O
no.

David Samson, antropélogo evolutivo de la Universidad de Toronto en Canadd, plantea una pregunta provocadora: ;Y si la reduccion
de horas de suefio no fuera una consecuencia de nuestra ajetreada vida moderna, sino una ventaja evolutiva? Se basa para argumentar
esta idea en estudios cientificos y en su propia experiencia. Durante afios, Samson estudio a los chimpancés, a los orangutanes, a los
lémures. Convivio (y durmid) con dos poblaciones de cazadores-recolectores: los Hadza en Tanzania y los BaYaka en la Republica del
Congo. Y constatd cémo los humanos somos los primates que menos dormimos, pero los que vivimos mds anos, mds sanos y con mads
capacidad cognitiva. Esta es la “paradoja del suefio humano”, el tema central de su libro The Slepless Ape.

Samson accede a hablar con El Pais por videollamada aunque, avisa, ha dormido poco esta noche. Su segundo hijo tiene apenas una
semana de vida asi que su sueno es fragmentario, irregular. Pasa las noches haciendo la guardia del llanto. Aunque reconoce que esta
vez (es su segundo hijo) lo estdn llevando mucho mejor, pues estan poniendo en prictica una costumbre que él aprendié en su
convivencia con tribus de cazadores-recolectores, una costumbre algo extravagante en Estados Unidos: el colecho. Esta anécdota
personal pone encima de la mesa uno de los temas del libro, la enorme variedad cultural que existe en el mundo respecto a la forma
de dormir.

Pregunta. El sueiio es esencial para la salud y la cognicion, y sin embargo los humanos dormimos menos que cualquier otro primate,
vivimos mds y somos mas inteligentes. ;Cémo es esto posible?

Respuesta. Es una paradoja. Cuando empecé a investigar el suefio en grandes simios salvajes, en orangutanes en entornos de
cautividad y después con lémures en el laboratorio, fuimos los primeros en acumular datos sobre mas de 30 especies de primates, un
nimero que permite hacer andlisis filogenéticos muy sofisticados. Eso significa que puedes tomar los patrones de suefio de todo el
orden de los primates y modelarlos controlando la historia evolutiva: el tamaiio del cerebro, el tamafo corporal, la dieta, la
sociologia... Vimos que los grandes simios duermen en torno a las nueve horas y media o 10. El mono btiho puede llegar a 17 horas de
suetio al dia. Los tarseros duermen 15 horas, los lemur, entre 13 y 14. Pero los humanos... lo que descubrimos fue extraordinario: dado
nuestro tamano corporal, tamafio cerebral, sociologia y el hecho de que nuestra vida se desarrolla en la tierra, el modelo predice que
deberiamos dormir 11 horas y media por cada periodo de 24 horas.
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R. Exacto. Si escuchas las noticias, pensarias que somos la generacion de humanos que peor ha dormido en toda la historia, a causa de
la tecnologia, los moviles y la luz artificial por la noche. Pero resulta que no es asi. En un articulo que publicamos el aiio pasado en [la
revista cientifica] Proceedings B, analizamos culturas de todo el mundo y vimos que las culturas de pequeria escala, como los hadza en

Tanzania o los baka del Congo, duermen significativamente menos, una media de 6,4 horas, y su suefio es mucho mas fragmentado
que el nuestro. Asi que ese argumento no tiene peso empirico. En realidad hemos mejorado en términos de suefio.

P. ;Qué aprendio sobre el suefio conviviendo con estas sociedades de cazadores recolectores?

R. Duermen 45 minutos menos por noche de media, lo cual es fisiolégicamente enorme. En cuanto a la eficiencia del suefio, en las
sociedades a gran escala ronda el 88%, por encima del 85% que la Fundacién Nacional del Sueiio considera de alta calidad. En las de
pequeriia escala ronda los 70, es decir unos 15 puntos menos. Duermen menos y de forma mds fragmentada.

Pero aqui viene lo interesante: cuando analizas el indice de funcion circadiana, sus ritmos circadianos son mds fuertes. Sus relojes
biolégicos estin mucho mads sincronizados con su entorno. Y eso importa enormemente. Los himba, que en promedio duermen unas
cuatro horas y media por la noche, pero tienen métricas de salud bastante buenas en términos cardiovasculares, salud mental y
enfermedades modernas. Creo que gran parte de eso se debe al tiempo metabdlico de todos los relojes independientes de su cuerpo,
sincronizados con su entorno. Ellos no separan sus cuerpos del entorno como hacemos tti y yo.

P. Entonces, ;no es tanto cuestion de cudntas horas duermes sino de cuindo duermes, y si lo haces siguiendo el ritmo de la
naturaleza?

R. Exactamente. Hay investigaciones muy interesantes al respecto. Un articulo publicado el ano pasado en PNAS analizé el suefio y la
salud en 30 paises distintos. Todos mostraban una curva similar: dormir muy poco es malo para la salud, pero dormir mucho, 10 o 11
horas, también lo es. Sin embargo, dependiendo de la cultura, puedes desplazar ese punto éptimo. Para algunas culturas el 6ptimo
son siete u ocho horas, y para otras, que tienen una salud perfecta, son seis. Mi hipdtesis es que las culturas que duermen menos pero
estdn sanas tienen dietas de luz mucho mds acordes con su entorno, y probablemente no estén privindose de las oscilaciones de

temperatura y luz que le indican al cuerpo cudndo realizar funciones cruciales.

P. ;Cémo sucedié y cudles fueron las ventajas evolutivas de este cambio?

R. Ocurrio hace aproximadamente 1,8 millones de afios, cuando comenza la innovacion del refugio humano. A lo largo de unos pocos
cientos de miles de anos, se produjo una reduccién gradual del tiempo total de suefio: la seleccién natural fue recortando el suefio no-
REM. Al mismo tiempo, gracias al fuego, pasamos de masticar cinco o seis horas al dia como un chimpancé, u once horas como un
gorila a masticar aproximadamente una hora al dia. No solo redujimos nuestro presupuesto de suefio de once a siete horas, sino
también el de masticacion. Y lo que ganamos con eso fue un inmenso tiempo adicional para socializar, fortalecer vinculos, cazar,
aprender a tallar silex o a usar herramientas. Ganamos mds tiempo.

P. ;Y es esta una evolucion en curso? ;Seguimos reduciendo poco a poco el niimero de horas?

R. Creo que seria interesante ver hasta donde podria llegar la seleccion natural, pero mi intuicion es que ya hemos optimizado
bastante la duracion total del suefio. Dicho esto, existen variantes genéticas tnicas, como el gen DEC2: si eres homocigoto para DEC2,
con dos copias grandes, puedes funcionar bastante bien sin déficit cognitivo con unas cinco horas por noche. Hay familias con este
asgo genético. Puede que la evolucion tenga algo mas que hacer para reducir el suefio, pero hay cosas que el suefio hace que
simplemente necesitan tiempo. El suefo de ondas lentas, por ejemplo, estd asociado a la generacién de leucocitos, de células asesinas
naturales T, de la funcion inmunoldgica. El sistema necesita ese tiempo.

P. Hay una parte cultural e identitaria en la forma en la que dormimos. En Espaiia la siesta sigue siendo relativamente popular. ;Es
esta una buena costumbre?

R. Esa es una pregunta extraordinariamente complicada. Formo parte del panel de siestas de la Academia Nacional del Suefio, con
otros 30 expertos. Llevamos 18 meses revisando la literatura cientifica disponible y debatiendo para establecer un consenso. Yo veo la
siesta como un suplemento. Si estuvieras en Canada, en invierno, y no produjeras suficiente vitamina D porque apenas hay sol, te
suplementarias. De la misma manera, si estds privado de suefio, probablemente sea beneficioso hacer una siesta de 20 a 30 minutos.
Los datos muestran que mas de una hora puede ser perjudicial. Lo importante es ser consciente de que la siesta puede reducir el
impulso homeostitico del suetio, ese proceso de acumulacion de presion de suefio mientras estds despierto. Si sufres de insomnio y te
despiertas a las tres de la madrugada, te recomendarifa prescindir de las siestas, levantarte una hora antes y acostarte un poco més
tarde para acumular ese impulso homeostitico y conseguir que el suefio cruce de largo las tres de la madrugada sin despertarte.

P. En su libro vaticina que en el futuro llegaremos a una época de ‘Tlustracion del Suenio’ ;Cémo podemos mejorar la forma en la que
dormimos?
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absorben la luz infrarroja, que alimenta nuestras mitocondrias. Existe un cromatotoro en las mitocondrias, la citocromo C oxidasa, la
enzima terminal que permite a las mitocondrias respirar, convertir oxigeno en agua y generar ATP. Sin suficiente luz infrarroja, no
podemos alimentar nuestro cuerpo. Y cuando estés en interiores, elige luz cilida de unos 2.000 Kelvin, luz de fuego. Si hacemos todo
eso y mantenemos los beneficios de la tecnologia que hemos desarrollado en torno al suefio, creo que estamos al borde de una
Ilustracion del Suefio como especie.
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Alerta ambiental y de seguridad en Ceuta: El
«gas de la risa» invade los montes cada fin
de semana

01/06/2026 en Ceuta Tiempo de lectura: 3 minutos AA

Tastitieja
Cuesta

Un vecino denuncia el alarmante estado en que quedan los parajes naturales de la ciudad tras las reuniones de grupos de jévenes que consumen 6xido
nitroso en zonas militares sin vigilancia.

CEUTA - El impacto del consumo recreativo de 6xido nitroso, popularmente conocido como el «gas de la risa», ha dejado de ser unicamente un problema
de salud publica para convertirse en una seria amenaza medioambiental y de seguridad en Ceuta. Un vecino de la ciudad ha hecho publica una denuncia
sobre el desolador panorama con el que se encuentran los ciudadanos cada sabado y domingo en los parajes forestales de la localidad.

Las imagenes compartidas por el denunciante muestran un escenario repetitivo: grandes bombonas de 6xido nitroso, cajas de cartén con pictogramas de
peligrosidad, latas y envases de cristal esparcidos frente a una verja de acceso a los montes ceuties, concretamente en un area catalogada como zona
militar.

De capsulas a bombonas industriales: un peligro al sol

La denuncia civil advierte de un cambio de tendencia preocupante en el consumo. Si bien antes era habitual encontrar pequefias capsulas metalicas de un
solo uso, ahora los usuarios han escalado a bombonas industriales de gran volumen. Estos recipientes permiten recargar difusores portatiles para un
consumo mas prolongado, pero también multiplican los riesgos al ser abandonados de forma incivica.

«El dejarlas en el monte puede ser una bomba, y méas con el calor», advierte el vecino.

Los expertos coinciden en el riesgo fisico de estos residuos:
Unirme al Canal @

= Riesgo de explosion: Los recipientes a presion expuestos a las altas temperaturas veraniegas sufren un incremento de la presién interna que puede
derivar en estallidos.

1de6 01/06/2026, 15:39



La SEN advierte de que la miastenia gravis afecta a mas de 16.000 pe... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-sen-advierte-m...

infosalus / investigacion

La SEN advierte de que la miastenia gravis afecta a mas de
16.000 personas en Espaina

Cada ano se diagnostican mas de 1.000 nuevos casos que
puede limitar actividades cotidianas como ver, hablar, comer,
caminar o respirar
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Archivo - Imagen de recurso de una persona con sintomas de miastenia gravis.
- CECILIE_LARCURS/ISTOCK - Archivo

M o _ A ¥ IA  Seguiren (5
Publicado: lunes, 1 junio 2026 13:50

MADRID, 1 Jun. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sefialado que mds de
16.000 personas padecen miastenia gravis en Espafa y que cada afo se
diagnostican mas de 1.000 nuevos casos de esta enfermedad, que puede
limitar actividades cotidianas como ver, hablar, comer, caminar o respirar.

"La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma
muy importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta a los
musculos voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir
los ojos, ver, hablar, masticar, tragar, caminar o respirar’, ha indicado el
coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de
la SEN, Francisco Javier Rodriguez.

En el marco del Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, la SEN
ha subrayado que, aunque la enfermedad puede manifestarse en hombres
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y mujeres de todas las edades, en personas jovenes, especialmente por
debajo de los 40 afios, es mas frecuente en mujeres; mientras que en
edades mas avanzadas se observa un predominio masculino.

Ademas, entre un 10 y un 15 por ciento de los casos se producen en edad
pediatrica o juvenil. No obstante, en Espafia, la miastenia de inicio tardio
constituye actualmente la forma mas frecuente de presentacion de la
enfermedad. Y aunque en los ultimos anos se ha observado un incremento
de los casos diagnosticados, este aumento se ha producido
especialmente en personas mayores de 50 anos, influido por una mayor
capacidad diagndstica, pero también por el envejecimiento de la poblacién
y el aumento de la esperanza de vida.

"Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus sintomas
pueden ser intermitentes y confundirse con los de otras patologias. Hay
pacientes que pasan meses o incluso afos hasta recibir un diagnéstico
correcto, especialmente cuando los sintomas iniciales son leves,
fluctuantes o se limitan a un grupo muscular concreto”, ha apuntado
Rodriguez.

Te puede gustar

Mueren ahogadas madre y abuela de un nifio al intentar rescatarlo en la
presa de Bainos de Cerrato (Palencia)

Europa Press
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El hallazgo de una mochila oculta en un parque permite esclarecer dos
robos en Valladolid

Europa Press

Las FP que buscan hoy las empresas

Universae | Patrocinado

Segun los expertos, la mas grave de las complicaciones es la crisis
miasténica, una urgencia médica que se produce cuando la debilidad
afecta a la musculatura respiratoria y/o de la deglucidn. Se estima que
entre el 15y el 20 por ciento de los pacientes pueden experimentar al
menos una crisis miasténica a lo largo de la evolucién de la enfermedad,
habitualmente durante el primer afio desde el inicio de la enfermedad. Y,
en algunos casos, la crisis miasténica puede ser incluso la primera
manifestacion de la enfermedad.

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los
anos, la SEN advierte de que es una patologia altamente incapacitante, que
dificulta la realizacion de actividades fisicas diarias: aunque en distintos
grados, el 55 por ciento de los pacientes tiene dificultades para caminar, el
47 por ciento para comer y el 48 por ciento para respirar. Ademas, el 70 por
ciento presenta caida de parpados y vision doble.

Asimismo, un 44 por ciento de los pacientes presentan ansiedad y un 27
por ciento depresidn. Y otros estudios reflejan que hasta un 29 por ciento
de los pacientes puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial o
gue mas del 50 por ciento de los pacientes pueden necesitar reducir su
jornada o dejar de trabajar por la discapacidad asociada a la enfermedad.

MEJORAS CON LOS TRATAMIENTOS DISPONIBLES

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintas
opciones terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar la
calidad de vida de muchos pacientes. La SEN subraya que, en los ultimos
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afos, ademas, se han producido avances relevantes con la incorporacion
de nuevas terapias dirigidas para la miastenia gravis generalizada. Gracias
a los tratamientos disponibles, alrededor del 90 por ciento de los pacientes
diagnosticados pueden alcanzar una mejoria de su enfermedad y un 70
por ciento puede llevar una vida normal o casi normal. No obstante, la
Sociedad indica que no todos los pacientes responden de la misma
manera los tratamientos.

En Espaia, la SEN estima que un 8,5 por ciento de los pacientes con
miastenia gravis son farmacorresistentes, es decir, que presentan una
enfermedad dificil de controlar o que no responde adecuadamente a los
tratamientos disponibles, lo que se traduce en sintomas persistentes,
mayores comorbilidades, hospitalizaciones recurrentes y una mayor carga
de discapacidad.

Por lo que desde la SEN se recuerda que sigue siendo necesario continuar
investigando para ofrecer mds opciones terapéuticas, mejorar el
prondstico de los pacientes que no responden adecuadamente y reducir el
impacto de las crisis miasténicas.

Contenido patrocinado
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Tecnologia del sueio gana terreno
ante el aumento de problemas para
descansar

Redaccion Hoy.com.sv

~2 minutos

Dormir bien se ha convertido en uno de los principales desafios
de la vida moderna. Factores como el uso constante de
pantallas, el estrés y los horarios irregulares han provocado que
cada vez mas personas reporten dificultades para descansar
adecuadamente.

Datos de la Sociedad Espafola de Neurologia indican que mas
de la mitad de los adultos reconoce que no duerme las horas
necesarias y que su descanso no resulta completamente
reparador. Ante esta situacion, la tecnologia enfocada en el
monitoreo del suefio ha experimentado un notable crecimiento.

- >
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Actualmente existen relojes inteligentes, pulseras de actividad,
anillos inteligentes, sensores colocados bajo el colchon e
incluso dispositivos capaces de monitorear el suefio sin
necesidad de contacto fisico.

Estos equipos utilizan sensores que registran variables como
frecuencia cardiaca, movimientos corporales, temperatura de la
piel, oxigenacidén sanguinea y patrones respiratorios.
Posteriormente, mediante algoritmos especializados, ofrecen
estimaciones sobre la calidad del descanso y las distintas fases
del sueno.
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Especialistas sefialan que estas herramientas pueden resultar
utiles para identificar habitos inadecuados y detectar patrones
que afectan el descanso. Sin embargo, advierten que todavia

no sustituyen las pruebas médicas realizadas en laboratorios

especializados para diagnosticar trastornos del suefio.

La popularidad de estos dispositivos refleja el creciente interés
de las personas por comprender mejor sus habitos nocturnos y
encontrar alternativas que les permitan mejorar su calidad de
vida a través de un descanso mas saludable.
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Una farmacéutica explica por qué te duele la
cabeza cuando no tomas café: “Suele durar una
semana”

El consumo habitual de café provoca tres efectos en el cuerpo

e Por Lydia Hernandez Téllez Agregar Infobae en 5

01 Jun, 2026 09:48 a. m. ESP
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El consumo habitual de café provoca tres efectos en el cuerpo. (Magnific)

Sin importar la hora o el lugar, el café es la forma con la que gran parte de los
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espanoles comienzan su dia. Esta bebida estimulante supone un aporte extra de
energia por las mafianas y, para muchos, es la forma de disimular la falta de horas

de suefo reparador durante la noche.

Te puede interesar:

Los tres hermanos abandonados en una estacion de Barcelona que pasaron 40 anos
buscando respuestas: “Tenia miedo de perder la vida que tenia ahora”

Pero lo cierto es que la cafeina no deja de ser una droga, pues actua como
estimulante del sistema nervioso central, y su consumo habituado o el abuso del
mismo puede provocar cierta dependencia en el cuerpo. Carlota Serra explica en
sus redes sociales (@conoceteysana_) que es una consulta frecuente que llega a su
farmacia. “El otro dia una clienta me explicaba que cuando no se toma el café por las
mafianas le duele muchisimo la cabeza y que necesita de forma urgente tomar este

café’, cuenta en un video publicado en su perfil de TikTok.

PUBLICIDAD
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La respuesta para esta farmacéutica es clara: “El cuerpo se ha acostumbrado y se
acostumbra al consumo continuado de café’, indica, lo que provocaria este dolor de
cabeza tan caracteristico.

Te puede interesar:

Un tratamiento innovador consigue reducir el colesterol “malo” mas de un 60% en
una sola dosis

Los efectos del café en la cabeza
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Una mujer tomando un café (AdobeStock)

Segun explica Serra, “el consumo cronico de café lo que hace es bloquear unos
receptores que nos dan somnolencia. Entonces, cuando el café entra en el cuerpo,
estos receptores se mutan, no se activan y, por lo tanto, la percepcion de
somnolencia disminuye". Ademas de camuflar la somnolencia, la cafeina hace que
se liberen unos mediadores que potencian “este estado de alerta, de concentracion,
de vigilia, como de actividad’, indica la farmaceéutica. Como consecuencia, “los vasos

del cerebro se vuelven mas pequenos”, afiade.

PUBLICIDAD

Al tomar café de forma habitual, estos tres efectos se repiten diariamente, sobre
todo si se da un sobreconsumo. “El cuerpo se ha acostumbrado” a este aporte de
energia que hace que los vasos del cerebro se contraigan, dice Serra. Al eliminarlo de
repente, “se da una vasodilatacion de rebote, es decir, que los vasos cerebrales se
agrandan’, explica.

Te puede interesar:

Procesados 12 ainos después 41 expoliticos, funcionarios y empresarios por amanar
contratos en viviendas y Metro: una de las tramas de corrupcion del Gobierno de
Esperanza Aguirre
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Alerta ambiental y de seguridad en
Ceuta: El «gas de la risa» impregna los
montes durante los fines de semana

01/06/2026 en Actualidad, Sociedad Tiempo de lectura: 3 minutos leidos

Un residente local ha expresado su preocupacion por la situacién en la que quedan los

espacios naturales de la ciudad tras las reuniones de grupos de jovenes que inhalan 6xido
nitroso en areas militares sin supervision.

CEUTA - El uso recreativo del 6xido nitroso, conocido comunmente como el «gas de la risa»,

1de 10 01/06/2026, 15:40
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ha pasado de ser un problema sanitario a representar una seria amenaza para el medio
ambiente y la seguridad en Ceuta. Un ciudadano ha hecho publica una denuncia sobre el
deterioro que observan cada fin de semana en los espacios forestales de la ciudad.

Te puede interesar

Expertos alertan: dejar a un nifio solo en el coche, aunque sea «ni un minuto», puede ser
peligroso
® 01/06/2026

Sorteo diario de la Cruz Roja en Ceuta: revisa el nimero ganador del lunes 1 de junio de
2026

® 01/06/2026

Los espaioles consultan mas al médico, consumen mas medicamentos y registran mas
enfermedades que la poblacion migrante

® 01/06/2026

Las fotografias presentadas evidencian un patrén habitual: botellas grandes de éxido
nitroso, cajas con simbolos de peligro, latas y recipientes de vidrio dispersos frente a una
puerta que da acceso a las zonas montafiosas ceuties, en un ambito identificado como zona
militar.

De pequenas capsulas a bombonas industriales: un riesgo
en exteriores

La denuncia sefiala un cambio preocupante en los patrones de consumo. Mientras que
anteriormente se encontraban capsulas metalicas pequenas, de un solo uso, ahora los
consumidores utilizan bombonas industriales de gran tamaio. Estos depdsitos permiten
rellenar dispositivos portatiles para prolongar el consumo, pero aumentan los peligros al ser
abandonados irresponsablemente.

“Dejar estos envases en la naturaleza puede ser peligroso,
especialmente con las altas temperaturas”, advierte el vecino.

Los especialistas coinciden en sefialar los riesgos fisicos relacionados con estos desechos:

= Riesgo de explosion: Los cilindros a presién, expuestos al calor veraniego, pueden sufrir
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aumento de presion interna que provoque estallidos.

= Efecto lupa: La concentracion de latas y recipientes de vidrio sobre suelo secoy
vegetacion podria focalizar los rayos solares, actuando como fuente de ignicion en
areas vulnerables a incendios forestales.

Vacio legal con consecuencias para la salud

El 6xido nitroso es un gas incoloro y con aroma dulce que posee propiedades adictivas y
efectos psicoactivos inmediatos, como euforia y alucinaciones, debido a la reduccion de la
actividad cerebral. Aunque cuenta con usos legales en la industria aeroespacial y alimentaria
(como aditivo E942), su inhalacién directa no esta regulada judicialmente.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia y el Instituto Nacional de Toxicologia alertan sobre las
graves secuelas derivadas de su consumo recreativo, especialmente entre la poblacion

joven:
Tipo de Efectos constatados por los expertos
daio
Inmediato Lesiones graves en las vias respiratorias por frio extremo y disminucidn de reflejos o
3 respuestas motoras.
Prolongad Déficit de vitamina B12, dafios en la médula espinal, dificultades permanentes de
os atencion, anemia y leucopenia.
Interaccio Elevado riesgo de depresion respiratoria si se combina con alcohol.
nes

Deficiencia en la supervisidon de espacios restringidos

Las fotografias fueron tomadas en un lugar donde hay sefializacion clara de terreno militar.
La celebracion recurrente de estas reuniones en zonas con acceso limitado pone en
evidencia la falta de vigilancia y control en los espacios naturales periféricos de Ceuta.

El denunciante concluye con una reflexién irénica, lamentando la falta de respeto civico de
quienes frecuentan dichas areas: “Ojald quienes actuan sin civismo comprendan el
significado de la palabra, aunque sospecho que si alguien lo lee, lo ignorara y probablemente
se burlara”.

a8
m::

Unete al canal de WhatsApp de Mas que al dia
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L Una neuréloga repasa los limites de los tratamientos para el insomnio: “Las
benzodiacepinas no dan un suefio natural”

La especialista defiende la importancia de tratar de determinar cual
es la causa concreta del insomnio para poder actuar desde la raiz y
resolver el problema

iExiste la siesta perfecta? Un experto en suefio explica por qué 20
minutos pueden salvarte el dia y dos horas arruinartelo

-l
AR 3 - W~

REE i Carlos, Marbella

\I :
l( & 2% - Escapate a Don
-

Don Carlo... - Patrocinado

Dormir las horas necesarias y que este suefio sea de calidad es de
vital importancia para nuestra salud en general. Si no conseguimos
dormir bien, se resiente la calidad de vida y, a largo plazo, se pueden
agravar y hay mayor riesgo de algunas enfermedades como
trastornos cardiovasculares, problemas mentales, demencia,
hipertension arterial, diabetes tipo 2 u obesidad. También nuestras
funciones cognitivas se ven afectadas, ya que baja la concentracion y
la capacidad de atencidén, mientras que el tiempo de reaccion
aumenta.

El insomnio es uno de los trastornos del suefio mas frecuentes: el
25-35% de la poblacion adulta padece insomnio transitorio y entre
un 10-15% de los espafoles —mas de cuatro millones de adultos—,

Continuar leyendo

Contenido patrocinado
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Dormir bien para trabajar mejor, la asignatura pendiente del rendimiento laboral

RRHHDigital

“Dormir bien para trabajar mejor,
la asignatura pendiente del

rendimiento laboral”

Daniela Silva
Especialista en Medicina Interna y E-Health
Medical Manager de Cigna Healtheare Espana

Especialista en Medicina Intemna y E-Health Medical Manager de Cigna Healthcare Espafia
) porRedaccion B jumo2,2026 (D 1215am

Durante afios, muchas organizaciones han hablado de productividad, compromiso o rendimiento sin detenerse demasiado en una cuestion mucho mas basica que,
sin embargo, condiciona silenciosamente todas las anteriores: el descanso. De alguna forma, hemos terminado aceptando que trabajar cansados forma parte de la
normalidad, casi como si vivir en un estado de fatiga constante fuese una consecuencia inevitable de un entorno profesional cada vez mas exigente, mas acelerado
¥ competitivo,

El problema es que el cansancio sostenido tiene un impacto indiscutible tanto en la salud individual del empleado como en la empresa. Cuando ese cansancio se
debe a una mala calidad de suefio, se hace evidente un probl pero se abre una ventana de oportunidad para actuar, Y det actuar urg

Sequn la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 56% de la poblacion adulta no duerme |as horas recomendadas y mas de cuatro millones de personas conviven con
algun trastorno del suefio cronico.

En paralelo, nuestro Cigna Healthcare International Health Study revela que solo el 29% de los espafioles considera que disfruta de un suefio de calidad, mientras
que mas de la mitad reconoce haber sufrido interrupciones del descanso relacionadas con el estrés.

Cuando el cansancio no es solo cansancio

Desde un punto de vista médico, el suefio interviene en procesos fundar

mecanismos he i en el mantenimiento de la salud ir logica, cardi lar y metabolica. Ademds, se consolidan funciones

para el funci iento del organismo. Durante el descanso se regulan

idad diaria en iones

cognitivas esenciales y se produce gran parte de la recuperacion fisica y mental gue necesitamos para afrontar la acti

Por eso, cuando el descanso no es suficiente o pierde calidad, el cerebro deja de funcionar con la misma eficiencia, y empiezan a aparecer dificultades para
concentrarse, mayor lentitud mental, errores que antes no se cometian con tanta facilidad, y una menor tolerancia a la presion cotidiana. Todo ello termina
dibujando un escenario en el que las tareas del dia a dia requieren mds esfuerzo, las decisiones se vuelven menos &giles y la capacidad de respuesta ante lo
imprevisto se reduce de forma progresiva,

Y junto a ese desgaste cognitivo aparece también otro aspecto especialmente relevante en el entomo profesional, gue es el impacto sobre la regulacion emocional.
La falta de descanso reduce la tolerancia a |a frustracion, dificulta la gestion del estrés y altera la forma en la que nos comunicamos, colaboramos o reaccionamos
ante determinadas situaciones. En organizaciones donde la presion, la toma de decisi ylai ion ¢ forman parte habitual del dia a dia, esto

acaba influyendo directamente en la dindmica de los equipos, aungue muchas veces pase desapercibido bajo la idea de que simplemente hay personas mas
cansadas, mas irascibles 0 menos motivadas.

La construccion del bienestar mas alld de los beneficios: nuestra
oportunidad.

En este escenario, aunque las empresas no tienen una responsabilidad directa sobre como duerme cada empleado, si existen ciertas dinamicas que pueden
condicionar de alguna forma la calidad del descanso.

La sensacion de ion perr las c icaci fuera de horario, la dificultad para establecer limites entre vida personal y profesional, las jornadas
prolongadas o los entornos marcados por la presion has veces no desaf d ina la jornada. E| cuerpo puede dejar de trabajar, pero la activacién
mental puede continuar durante horas,

=
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Precisamente por eso, cuando hablamos de bienestar laboral, quiza ya no sea suficiente con centrarse nicamente en determinados beneficios o iniciativas
puntuales. La conversacion empieza también a girar alrededor de como se organiza el trabajo, qué expectativas culturales siguen existiendo dentro de las
organizaciones y hasta qué punto determinadas dindmicas estdn normalizando niveles de agotamiento que terminan afectando tanto a la salud de las personas

como a la sostenibilidad del rendimiento.

En algunos casos, pequefios cambios como fomentar la desconexion digital, revisar expectativas de disponibilidad, promover mayor flexibilidad cuando sea viable
o incorporar formacién en salud del suefio dentro de las estrategias de bienestar puede ayudar a reducir una carga invisible que, con frecuencia, acaba

normalizandose. En otras palabras, mas que afiadir iniciativas aisladas, se trata de comprender que el bienestar se construye también desde la cultura organizativa.

Una conversacion pendiente dentro de las empresas

Los datos del Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid ayudan a entender la dimension del problema. Una persona con
insomnio crénico puede llegar a acumular hasta 18 dias de baja laboral al afio, mientras que quienes presentan peor calidad del suefio registran alrededor de un
30% mas de absentismo. A ello se suma un incremento significativo de los incidentes durante los desplazamientos al trabajo y un impacto economico que, en

términos globales, alcanza cifras muy elevadas entre los 36,000 y los 48.000 millones de euros.

Como vemos, la conversacion ya no puede centrarse unicamente en come conseguir equipos mas productivos. Debe incorporar también qué condiciones permiten
sostener ese rendimiento sin deteriorar a quienes lo hacen posible,

Porque dormir bien no es un lujo, ni una cuestion secundaria, ni algo que empiece y termine en casa. Es un elemento que condiciona como pensamos, como
trabajamos y como nos relacionamos con los demas. Tener un suefio de calidad es probablemente el pilar principal de nuestra salud y es el momento de darle el
lugar que se merece dentro y fuera de las organizaciones.
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gravis se generaliza, puede afectar a la musculatura facial, bulbar, cervical, de las

extremidades y/o respiratoria. En todo caso la enfermedad tiene

[ferente entre pacientes: algunas personas presentan sintomas lgyes y.coniralables - oo o

mientras que otras sufren una discapacidad significativa”.
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3dell 02/06/2026, 10:12



La miastenia gravis afecta a mas de 16.000 personas en Espaiia limita... https://www.saludadiario.es/pacientes/la-miastenia-gravis-afecta-a-ma...

(HTTP:// (HTTPS://(HTTPS://(WHATSAPP:/

comer-

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el pago de los afigs, es ung

patologia altamente incapacitante, que dificulta la realizacion de actividades fisicas

aminar- .. o . . RER.P. T/ CWS/ TEXT=LA+MIA
drarias: aunque en distintos grados, el 55% de los pacientes tiene dificultades para

caminar, el 47% para comery el 48% para respirar. Ademas, el 70%pie®

, O .,
parpados y vision doble. MIASTENIAEXT=LA +VRASFEMPSATRAS/S HiEF

Reppaa miastenia gravis no solo limita la autonomia fisica, sino quetambidntiene suRmewesyE:

importante impacto emocional, familiar, social y laboral. Un 44% de los pacientes
FECTA- "GRAVIS- PACIENTES/LA-

presentan ansiedad y un 27% depresion. Y otros estudios reflejan que hasta un 29% de

MAS- AFECTA- A- TENIA-
los pacientes puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial o gue mas del 50%
de los pacientes pueden necesitar reducir su jornada o dejar de tralmapar pokstamiastenisravis-

discapacidad asociada a la enfermedad.
000- DE-16- GRAVIS- AFECTA-

Opciones terapéuticas PERSONAS-000-  AFECTA- A-MAS-

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintasrepecioness- pe-s-
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misma manera los tratamientos.
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farmacorresistentes, es decir, que presentan una enfermedad dificil de controlar o que
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Porque ademas del del impacto clinico y personal, la miastenia gravis también supone
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una importante carga para el sistema sanitario. El reciente Libro Blanco sobre el retorno

social de la inversién en la optimizacién del manejo de la miastenia gravis en Espdfia RESPIRARD
estima que el coste anual promedio por paciente se sitia en los 11.000 euroszauiRgue
puede superar los 38.000 euros anuales en los pacientes con formas graves de la
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enfermedad. Por el contrario, este mismo informe sefiala que invemriren ETe§oIaIPS://(WHATSAPP:/
aspectos como la atencion sanitaria o la formacion de los profesiqnales.padrgng S@lQeom,
mejorar un 15% la calidad de vida de los pacientes, sino triplicar el retorno de la

inversion.
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La SEN advierte de que la miastenia
gravis afecta a mas de 16.000 personas
en Espaiia

J Agencias
4= Lunes, 1 de junio de 2026, 13:50 h (CET)

Cada afio se diagnostican mas de 1.000 nuevos casos que puede limitar
actividades cotidianas como ver, hablar, comer, caminar o respirar

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sefialado que mas de 16.000
personas padecen miastenia gravis en Espafia y que cada afo se diagnostican
mas de 1.000 nuevos casos de esta enfermedad, que puede limitar actividades
cotidianas como ver, hablar, comer, caminar o respirar.

"La miastenia gravis es una enfermedad que puede condicionar de forma muy
importante la vida diaria de los pacientes, porque afecta a los misculos
voluntarios implicados en funciones tan habituales como abrir los ojos, ver,
hablar, masticar, tragar, caminar o respirar”, ha indicado el coordinador del
Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN, Francisco
Javier Rodriguez.

En el marco del Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, la SEN ha
subrayado que, aunque la enfermedad puede manifestarse en hombres'y
mujeres de todas las edades, en personas joévenes, especialmente por debajo
de los 40 afos, es mas frecuente en mujeres; mientras que en edades mas
avanzadas se observa un predominio masculino.

Ademas, entre un 10 y un 15 por ciento de los casos se producen en edad
pediatrica o juvenil. No obstante, en Espafia, la miastenia de inicio tardio
constituye actualmente la forma mas frecuente de presentacion de la
enfermedad. Y aunque en los Ultimos afios se ha observado un incremento de
los casos diagnosticados, este aumento se ha producido especialmente en
personas mayores de 50 afios, influido por una mayor capacidad diagnéstica,
pero también por el envejecimiento de la poblacién y el aumento de la
esperanza de vida.

"Uno de los principales retos de esta enfermedad es que sus sintomas pueden
ser intermitentes y confundirse con los de otras patologias. Hay pacientes que
pasan meses o incluso afios hasta recibir un diagnéstico correcto,
especialmente cuando los sintomas iniciales son leves, fluctuantes o se limitan
a un grupo muscular concreto", ha apuntado Rodriguez.

Segun los expertos, la mas grave de las complicaciones es la crisis miasténica,
una urgencia médica que se produce cuando la debilidad afecta a la
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musculatura respiratoria y/o de la deglucién. Se estima que entre el 15y el 20
por ciento de los pacientes pueden experimentar al menos una crisis
miasténica a lo largo de la evolucién de la enfermedad, habitualmente durante
el primer afio desde el inicio de la enfermedad. Y, en algunos casos, la crisis
miasténica puede ser incluso la primera manifestacion de la enfermedad.

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los
afos, la SEN advierte de que es una patologia altamente incapacitante, que
dificulta la realizacion de actividades fisicas diarias: aunque en distintos
grados, el 55 por ciento de los pacientes tiene dificultades para caminar, el 47
por ciento para comer y el 48 por ciento para respirar. Ademas, el 70 por ciento
presenta caida de parpados y visién doble.

Asimismo, un 44 por ciento de los pacientes presentan ansiedad y un 27 por
ciento depresion. Y otros estudios reflejan que hasta un 29 por ciento de los
pacientes puede precisar cuidados a tiempo completo o parcial o que mas del
50 por ciento de los pacientes pueden necesitar reducir su jornada o dejar de
trabajar por la discapacidad asociada a la enfermedad.

MEJORAS CON LOS TRATAMIENTOS DISPONIBLES

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintas
opciones terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar la calidad
de vida de muchos pacientes. La SEN subraya que, en los ultimos afios,
ademas, se han producido avances relevantes con la incorporacién de nuevas
terapias dirigidas para la miastenia gravis generalizada. Gracias a los
tratamientos disponibles, alrededor del 90 por ciento de los pacientes
diagnosticados pueden alcanzar una mejoria de su enfermedad y un 70 por
ciento puede llevar una vida normal o casi normal. No obstante, la Sociedad
indica que no todos los pacientes responden de la misma manera los
tratamientos.

En Espafia, la SEN estima que un 8,5 por ciento de los pacientes con miastenia
gravis son farmacorresistentes, es decir, que presentan una enfermedad dificil
de controlar o que no responde adecuadamente a los tratamientos disponibles,
lo que se traduce en sintomas persistentes, mayores comorbilidades,
hospitalizaciones recurrentes y una mayor carga de discapacidad.

Por lo que desde la SEN se recuerda que sigue siendo necesario continuar
investigando para ofrecer mas opciones terapéuticas, mejorar el prondstico de
los pacientes que no responden adecuadamente y reducir el impacto de las
crisis miasténicas.
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Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucién contra el recurso presentado ante la
Resolucioén de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacién practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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Alerta medioambiental y de seguridad en Ceuta:
El ‘gas de larisa’ se extiende en los montes cada
fin de semana
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Un residente ha expresado su preocupacion por el deterioro que sufren los
espacios naturales de la ciudad tras las reuniones periddicas de grupos de

jovenes que utilizan 6xido nitroso en zonas militares que carecen de vigilancia.

CEUTA — EIl uso recreativo del 6xido nitroso, comunmente denominado «gas de
la risa», ha trascendido el ambito de la salud publica para convertirse en un
desafio medioambiental y de seguridad en Ceuta. Un habitante local ha
denunciado publicamente el desalentador estado en que se encuentran los

parajes forestales durante los fines de semana.

Las fotografias facilitadas por el denunciante evidencian una situacion reiterada:
numerosas bombonas de éxido nitroso, cajas de cartén con simbolos de peligro,
latas y botellas de cristal dispersas junto a una verja que limita el acceso a los

montes ceuties, concretamente en un espacio clasificado como zona militar.
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De cépsulas a bombonas de gran tamaio: un riesgo bajo el sol

El reporte ciudadano sefiala una evoluciéon preocupante en el tipo de consumo.
Antes era comun hallar pequefias cidpsulas metalicas desechables, pero
actualmente se observa la utilizacién de bombonas industriales de gran
capacidad. Estos recipientes permiten rellenar dispositivos portatiles para un
consumo mas prolongado, aunque incrementan el peligro al ser abandonados de

manera irresponsable.

«DEJARLAS EN EL MONTE REPRESENTA UN RIESGO CONSIDERABLE,
ESPECIALMENTE CON LAS ALTAS TEMPERATURAS», ADVIERTE EL VECINO.

Especialistas coinciden en los peligros fisicos que presentan estos residuos:

e Riesgo de explosién: Los envases a presidon que se exponen al calor intenso

aumentan su presion interna y pueden estallar.

e Efecto lupa: La acumulacién de latas y objetos de cristal en el suelo seco y la
vegetacion puede concentrar la luz solar, actuando como focos que podrian

iniciar incendios forestales en areas sensibles.

Un vacio legal con consecuencias para la salud

El 6xido nitroso es un gas incoloro de aroma dulce con efectos psicoactivos
inmediatos, incluyendo alucinaciones y sensaciones de euforia, debido a la
reduccion de la actividad neuronal. Aunque tiene aplicaciones legales legitimas
en sectores como la industria aeroespacial y como aditivo alimentario
identificado con el codigo E942, su inhalacion recreativa carece de regulacion

especifica.

La Sociedad Espafiola de Neurologia y el Instituto Nacional de
Toxicologia alertan sobre las graves consecuencias asociadas al uso recreativo,

especialmente en jovenes:

Tipo de
B Efectos constatados por los expertos
dano
Inmedia Lesiones graves en las vias respiratorias causadas por frio extremo
tos y pérdida de reflejos o respuestas motoras.
A largo Deficiencia de vitamina B12, dafios en la médula espinal,
plazo problemas de concentracién persistentes, anemia y leucopenia.
Interacc

) Elevado riesgo de depresién respiratoria al combinarse con alcohol.
iones

Insuficiente vigilancia en areas restringidas

El lugar donde se registraron las imagenes cuenta con sefializacion que indica

que es un terreno militar. Que estas reuniones se sucedan de manera habitual
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en areas con acceso limitado revela una notable falta de control y supervision

en los espacios naturales que rodean Ceuta.

El vecino que realizé la denuncia concluye con cierta ironia y frustraciéon frente a
la conducta incivica de quienes frecuentan la zona: «Esperemos que quienes
incurren en estos actos reflexionen sobre el significado de la palabra ‘civico’ sin
el prefijo ‘in’, aunque, seguramente, si alguno lee esto, no le prestara atenciéon y

tal vez se lo tome a broma».

https://teleceuta.com/alerta-medioambiental-y-de-seguridad-en-ceuta-...
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Torrejon de Ardoz se sumo a la celebracion del Dia Mundial de la
Esclerasisddaltiple, iluminado la fachada del Ayuntamiento y con una mesa
informativa en la Plaza Mayor

. ADE’ISHZ\[ %r%gasa diversas actividades en Torrejon de Ardoz para concienciar sobre la Esclerosis Multiple y reivindicar mas
=~peinvestigacion y apoyo a los afectados —
< : =
Si, en@s@iativas organizadas con motivo de este dia, el pasado viernes, se instalé una mesa informativa en uno de los
lugares mas concurridos de la ciudad, como es la Plaza Mayor, hasta donde se acerco el alcalde, Alejandro Navarro Prieto, quien
mostro su apoyo al presidente de ADEMTA, Javier de la Serna, y a los integrantes de una entidad que nacié en 2012 con el
proposito de dar voz a las personas afectadas y sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad neurolégica

* Ademas, como gesto simbélico de apoyo y visibilidad, la fachada del Ayuntamiento se ilumino de color naranja, color
representativo de la Esclerosis Multiple, sumandose asi a la campafia internacional de concienciacion

* Igualmente, el pasado 28 de mayo, se celebré un paseo solidario desde el Centro Polivalente Abogados de Atocha hasta el
Parque de Veredillas, una actividad que reunio a participantes de distintas edades y que concluyé con un desayuno compartido,
promoviendo la convivencia, el apoyo mutuo y la sensibilizacién social
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{?orque detras de cada diagnostico hay personas, familias y una lucha diaria que merece ser visible. Con motivo de [a =~ ==

celebracion del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que tuvo lugar el pasado 30 de mayo en todo el mundo, la
Asooci¢idnAlIENERiosis Maltiple de la ciudad (ADEMTA) organizé una serie de actividades con el objetivo de informar a
la poblacion sobre esta enfermedad, promover su conocimiento y concienciar sobre la importancia de avanzar en su
investigacion y mejorar su calidad de vida. Asi, el pasado viernes se instalé una mesa informativa en uno de los lugares
mas idos de la ciudad, como es la Plaza Mayor, hasta donde se acerco el alcalde, Alejandro Navarro Prieto, quien
mostro su apoyo al presidente de ADEMTA, Javier de la Serna, y a los integrantes de una entidad que naci6 en 2012 con el
propgﬂkﬂ:ﬁm5§oz a las personas afectadas y sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad neurologica.

Torrejon de Ardoz, 1 de junio de 2026. Ademas, como gesto simbdlico de apoyo y visibilidad, la fachada del Ayuntamiento se
ilumind de color naranja, color representativo de la Esclerosis Multiple, sumandose asi a la campafia internacional de

conci8FRERFECTRONICA

Ilgualmente, el pasado 28 de mayo, se celebrd un paseo solidario desde el Centro Polivalente Abogados de Atocha hasta el Parque
de Verefillagicnadpjvidad que reunio a participantes de distintas edades y que concluyé con un desayuno compartido,
promoviendo la convivencia, el apoyo mutuo y la sensibilizacién social.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), actualmente se estima que hay mas de dos millones y medio de
afectgé)ohsl.Tﬁ)qocr; esclerosis multiples en todo el mundo. Ademas, en Espafia hay unos 55.000 enfermos, a los que cada afio hay que
gsumar 1.800 nuevos casos. Esta enfermedad neurodegenerativa, gugsse considera la segunda causa de discapacidad en adultos
2venes, slele iniciarse entre los 20 y 40 afios de edad v, por caushje aun se desconocen, es mas frecuente en mujeres que en
f& con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de esta dolencia, la Asociacion de Esclerosis Multiple de
Torrejon (ADEMTA) ha organizado estas actividades con el objetivo de concienciar e informar a la poblacién sobre esta enfermedad
que consiste en la aparicion de lesiones neurodegenerativas crénicas del sistema nervioso central.

Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociacion de Esclerosis Multiple de la ciudad (ADEMTA),
para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad. Asi, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por
esta patologia y dar a conocer su punto de vista y sus necesidades, un grupo de vecinas y vecinos afectados promovieron con el
apoyo de las concejalias de Bienestar y Voluntariado, la constitucion de esta entidad, la Asociacion de Esclerosis Multiple de
Torrejon de Ardoz (ADEMTA).

La Esclerosis Maltiple

Se trata de una enfermedad cuyos primeros sintomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las extremidades,
desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos visuales. Actualmente, se desconocen las
causas que la producen aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede
presentar una serie de sintomas que aparecen en brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos
sobre el sistema nervioso central, la Esclerosis Multiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los
casos mas severos. Es, tras la epilepsia, la enfermedad neurolégica mas frecuente entre los adultos jovenes y la causa mas
frecuente de paralisis en los paises occidentales. Afecta aproximadamente a 1 de cada 1.000 personas, en particular a las mujeres.
La mayoria de los casos se presentan cuando los pacientes tienen entre 20 y 40 aros.

De momento no hay cura, pero su deteccion precoz permite que los pacientes tengan un mejor tratamiento para combatir los
efectos y la discapacidad progresiva que genera. La Unica solucion son los medicamentos y farmacos que posibilitan disminuir el
numero de brotes, la cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los
préximos afios se descubriran nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los sintomas, debido a que es una
de las enfermedades neuroldgicas en las que mas dinero se esta invirtiendo en su investigacion.
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BELLEZA

“Reduce los niveles de cortisol y aporta serenidad™: la lavanda y otros
aromas que ayudan a dormir mejor

Fragancias como el sandalo relajan el sistema nervioso y facilitan la relajacién.

POR ORES LARIO

| DE JUNIO DE 2026

—

ARCHIVE PHOTOS/GETTY IMAGES

La falta de suefio se ha convertido en uno de los grandes males de nuestro tiempo. Los expertos defienden que lo ideal es
que nos entreguemos a este ritual reparador entre seis y ocho horas cada noche, aunque nuestro ritmo frenético, el estrés
laboral, las presiones sociales y las vidas hiperconectadas lo convierte en una odisea. Mas del 48% de la poblacion adulta

no tiene un suefio de calidad, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Si no alcanzamos el descanso de calidad
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recomendado, se frena la capacidad del organismo para regenerarse tras el esfuerzo del dia y afecta desde nuestra piel

hasta nuestra capacidad de aprendizaje.

Para dormir mejor hay todo tipo de soluciones: desde yoga antes de meterse a la cama a infusiones, pasando por sonidos

relajantes, antifaces e incluso perfumes. Aunque nunca declaré si le ayudaba a descansar mejor, en 1952 Marilyn Monroe

compartid a la revista Life que utilizaba unas gotas de Chanel N5 para dormir. Ese famosisimo gesto de la actriz tiene un

respaldo empirico detras. “Hay ciertas notas olfativas que actiian como llaves maestras que abren las puertas de la
relajacién profunda”, cuenta Manuela Auiidn, directora del area estética de Palasiet Wellness Clinic. La ciencia ha
comenzado a trazar conexiones entre determinados aromas y respuestas fisioldgicas concretas, como el descanso lo que
convierte a determinadas fragancias en una herramienta terapéutica con base bioquimica. Como explica la experta en
belleza holistica y bienestar: “El olfato es el inico sentido con una conexidn directa al sistema limbico, que es la parte del
cerebro que gestiona las emociones y la memoria. Cuando inhalas una fragancia disefiada para el descanso, las moléculas
aromaticas viajan por el epitelio olfativo hasta el bulbo raquideo. Desde alli, envian sefiales inmediatas al hipotdlamo para
que el cuerpo comience a segregar serotonina y melatonina. Bisicamente, el aroma le ‘dice’ a tu sistema nervioso que el

peligro ha pasado y que es seguro bajar la guardia”.

Los aromas del sueno

En el extenso abanico de aromas, hay algunas mads efectivas que otras para inducir a la relajacién. Tienen en comin que son

suaves y de baja intensidad. Decantarse por una u otra depende del gusto de cada uno:

¢ Lavanda. Esuna planta que se ha utilizado desde la antigiiedad para calmar y relajar. “Lalavandaeslareinadela
serenidad. Suaroma reduce los niveles de cortisol (la hormona del estrés) y ralentiza el ritmo cardiaco. Su efecto es
sedante y equilibrante”, asegura Aufién. La ciencia lo corrobora: segin un estudio de la Universidad Nacional Yang-
Ming de Taipei que analizé el impacto de la lavanda durante el descanso, los participantes expuestos al aroma de esa
planta registraron periodos mas prolongados de suefio profundo y menos interrupciones nocturnas que quienes no
recibieron la fragancia.

¢ Sandalo: Ademas de sus propiedades relajantes, también puede contribuir a aliviar la ansiedad y el estrés. “Esuna
nota amaderada y profunda que ayuda a silenciar el "ruido mental". Es ideal para quienes dan vueltas a los
problemas antes de dormir, ya que promueve la introspeccién y la quietud”, comparte la especialista en bienestar.

e Mejorana: Es una hierba con potentes propiedades sedantes y relajantes musculares que, como cuenta Auiion,
“actiia como un balsamo reconfortante. Tradicionalmente se asocia con la sensacion de seguridad, ayudando a
aliviar la ansiedad fisica y la tensién muscular”.

¢ Azahar (naranjo amargo): “Su fragancia citricay floral a la vez combate el insomnio de origen nervioso. Es

especialmente 1til cuando el agotamiento se manifiesta como irritabilidad”, dice la experta.

Protocolo de aplicacion

Para que la experiencia sea efectiva, no basta con rociar y acostarse. “Se requiere de un pequefio ritual de transicion”,
indica la experta de Palasiet. Este implica cierta antelacion. Para Aufidn, lo ideal es aplicar la fragancia entre 15y 20
minutos antes de entrar en la cama. “Esto permite que las notas de salida mds intensas se asienten y la atmésfera de la

habitacion se impregne suavemente”.

Sobre donde aplicarlas, para esta especialista en descanso la opcion mds recomendada para el suefio es hacerlo sobre los
tejidos. “Rociar la almohada, el embozo de la sabana o el pijama permite que el aroma se libere de forma constante y

lenta durante la noche”, anota. “Si se busca un efecto inmediato, aplicala sobre la piel, en puntos de pulso como mufiecas
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o cuello, ya que el calor corporal intensifica la difusién, pero la duracién suele ser menor que en el tejido”, advierte.

Respecto ala cantidad, la premisa es clara: Menos es mas. “El objetivo no es saturar el olfato, sino crear un "velo"
aromatico. Dos o tres pulverizaciones a una distancia de unos 30 cm de la almohada son suficientes para activar la

respuesta cerebral sin causar fatiga sensorial”, apostilla.

Se esta hablando de...

El otro legado de Isak Andic mas alla de Mango: su jet privado, su singular yate y una gran coleccion de arte

contemporaneo

¢ Leonor supera la formacién paracaidista de Felipe VI y Juan Carlos Iy ya se entrena para saltar desde 400 metros de

altura

¢ Lainfanta Sofia y su futura vida ‘extraescolar’ en Paris: una piscina olimpica, clases de zumba, 69 coros musicales y un

cuarto sencillo en una residencia a cinco minutos del Forward College

¢ Laprincesa Sirivannavari de Tailandia: “Mi abuela, la reina Sirikit, siempre me decia que sofiaba con ver nuestra

artesania textil en Paris”

e SociedadAmparo Aragdn: “Mi padre siempre estaba atento a la familia, era muy trabajador y estricto en las cosas

importantes de lavida"

¢ Nicolas Cage, un Spider-Man de 62 afios: su regreso al género de superhéroes, 7rue Detective en el horizonte y la

felicidad al lado de su quinta esposa, Riko Shibata (con quien ha sido padre de nuevo)
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ULTIMAHORA E empleo suma 231975 afiliados en mayo por la hosteleria, pero la reducc
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Miastenia gravis: la enfermedad que
dificulta desde caminar hasta ver que
alecta a16.000 personas en Espana

En Espana el retraso diagndstico puede superar el afio y, en algunos
casos, llegar hasta los tres afios. Ademas, en los Gltimos afnos se ha
observado un especial aumento de los casos en mayores de 50
anos

L

Dr. Gerardo Gutierrez, miembro del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares
de la Sociedad Esparola de Neurologia.

Publicado: 02/06/2026 - 04:45 CEST
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Mas de 16.000 personas padecen miastenia gravis en Espafa, una
enfermedad neuromuscular crénica, de caracter autoinmune, que altera la

comunicacion entre los nervios y los musculos provocando debilidad
muscular fluctuante y fatiga. Segln datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) cada afno se diagnostican ya mas de 1000 casos.

Aunque la miastenia gravis puede manifestarse en hombres y mujeres de
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un 15% de los casos se producen en edad pediatrica o juvenil.

TE PUEDE INTERESAR

Esclerosis multiple, la enfermedad de las mil caras:
"Hay que aprender a convivir con la incertidumbre"

La SECA, la Fundacion ECO y Novartis impulsan
un nuevo modelo asistencial integrado en cancer
de mama precoz

“Se sabe que hay factores genéticos que favorecen estas
enfermedades. También se sabe que hay edades en las que es mas
habitual que estos problemas aparezcan. Por un lado, es frecuente que la
enfermedad comience en mujeres jovenes, en torno a los 18 o 30 anos,

aunque cada vez es mas frecuente verla en personas de mas edad. En
algunos pacientes, se identifica con un episodio de estrés. También se
sabe que una parte de estas enfermedades se debe a la presencia de un
tumor en la glandula del timo. Pero mas all4 de eso, no existe una causa
concreta”, explica a Vozpoépuli Gerardo Gutierrez, miembro del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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No obstante, en Espafia, la miastenia de inicio tardio constituye
actualmente la forma mas frecuente de presentacion de la enfermedad.

Y aunque en los Ultimos afos se ha observado un incremento de los casos
diagnosticados, este aumento se ha producido especialmente en personas
mayores de 50 afios, influido por una mayor capacidad diagndstica, pero
también por el envejecimiento de la poblacién y el aumento de la
esperanza de vida.

Entre el 15% y el 20% de los pacientes puede sufrir
una crisis miasténica, la complicacion mas grave

Con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra la Miastenia Gravis, que se
conmemora el 2 de junio, la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN) ha
dado a conocer que la mas grave de las complicaciones es la crisis
miasténica, una urgencia médica que se produce cuando la debilidad
afecta a la musculatura respiratoria y/o de la deglucién. Se estima que
entre el 15% y el 20% de los pacientes pueden experimentar al menos
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manifestacion de la enfermedad.

“A los médicos que nos dedicamos a esta enfermedad, nos gusta decir que
con una buena historia clinica y una buena exploracién, se puede llegar al
diagnéstico. Si el médico es capaz de detectar que el paciente presenta
una debilidad que empeora con el esfuerzo repetido o sostenido,
enseguida surge la sospecha diagndstica”, explica a Vozpdpuli.

A pesar de que la miastenia gravis tiende a estabilizarse con el paso de los
anos, es una patologia altamente incapacitante, que dificulta la
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doble. Pero la miastenia gravis no solo limita la autonomia fisica, sino que
también tiene un importante impacto emocional, familiar, social y
laboral. Un 44% de los pacientes presentan ansiedad y un 27% depresion.
Y otros estudios reflejan que hasta un 29% de los pacientes puede precisar
cuidados a tiempo completo o parcial o que mas del 50% de los pacientes
pueden necesitar reducir su jornada o dejar de trabajar por la
discapacidad asociada a la enfermedad.

No existe un tratamiento curativo

Sobre cémo se diferencia la miastenia gravis de otras enfermedades
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encuentren mejor al inicio del dia y que los sintomas se intensifiquen al
final. Pero principalmente, la prueba méas importante en aquellos casos en
los que existe una alta sospecha, es una prueba neurofisiolégica, que nos
permite determinar si el problema se encuentra entre el nervio y el
muasculo”.

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo, existen distintas
opciones terapéuticas que permiten controlar los sintomas y mejorar la
calidad de vida de muchos pacientes. En los Ultimos afos, ademas, se han
producido avances relevantes con la incorporacidon de nuevas terapias
dirigidas para la miastenia gravis generalizada. Gracias a los tratamientos
disponibles, alrededor del 90% de los pacientes diagnosticados pueden
alcanzar una mejoria de su enfermedad y un 70% puede llevar una vida
normal o casi normal. No obstante, no todos los pacientes responden de la
misma manera los tratamientos.
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“El principal reto ahora mismo es controlar la enfermedad y evitar que el
paciente tenga problemas en su calidad de vida, bien por la propia
enfermedad o bien por los efectos secundarios de los farmacos. Estamos
viviendo una época revolucionaria en el tratamiento de la miastenia
porque estan surgiendo muchos medicamentos que son capaces de tratar
la enfermedad de forma eficaz y con menos efectos secundarios. El
verdadero problema es que son caros y que estd muy restringido su uso”.

En Espanfa, la SEN estima que un 8,5% de los pacientes con miastenia
gravis son farmacorresistentes, es decir, que presentan una enfermedad
dificil de controlar o que no responde adecuadamente a los tratamientos
disponibles, lo que se traduce en sintomas persistentes, mayores
comorbilidades, hospitalizaciones recurrentes y una mayor carga de
discapacidad. Por lo que desde la SEN se recuerda que sigue siendo
necesario continuar investigando para ofrecer méas opciones terapéuticas,
mejorar el prondstico de los pacientes que no responden adecuadamente
y reducir el impacto de las crisis miasténicas.
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“El estilo de vida es algo que suele verse muy afectado en los pacientes
con miastenia. Los sintomas empeoran a lo largo del dia y uno de los
principales problemas es que los pacientes tienen dificultades para
planificar sus actividades. Pero mas alla de eso, quiza lo mas importante es
mantenerse activo. En nuestra experiencia, los pacientes que llevan una
vida activa y realizan ejercicio fisico de forma regular suelen encontrarse
mucho mejor que aquellos que no lo hacen. Desgraciadamente, en algunos
casos esto no es suficiente, y la enfermedad sigue limitando la vida que a
muchos pacientes les gustaria llevar”, concluye.
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