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Europaprevéquelos
diagnosticosde ELA
subanun40% en 25 anos

La Esclerosis Lateral Amiotré-
fica (ELA), enfermedad de la
que ayer se conmemoraba su
DiaInternacional, afectaen Es-
pafia aunas 4.500 personasy
cada aflo se registra un nime-
rosimilar de nuevos casosy fa-
llecimientos, en torno al millar,
seguin datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia.

La ELA constituye la tercera
enfermedad neurodegenerati-
vamas frecuente, trasel alzhéi-
meryel parkinson. Laedad me-

diadeiniciosesitiiaentrelos 60
y los 69 afios, aunque puede
presentarse en un amplio ran-
gode edades. «La media de su-
pervivencia tras el diagnostico
se sittia entre los 2 y los 5 afios,
aunque el 20% de los pacien-
tes supera los 5 afios», seflala
el doctor Francisco Javier Ro-
driguez de Rivera, coordinador
del Grupo de Estudio de En-
fermedades Neuromusculares
de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Segtin el especialis-

ta,las proyecciones epidemio-
légicas estiman un incremento
superior al 40% del niimero de
personas afectadas en Europa
en los proximos 25 afios, «im-
pulsado principalmente por el
envejecimiento poblacional».
Por este motivo, el experto lla-
maaimpulsar la investigacion
yaapostar por lasunidades es-
pecializadas para «anticiparse
al previsible aumento dela car-
ga asistencial».

LaELA esunaenfermedad
neurodegenerativa con unaal-
taletalidad y una rapida evo-
lucién clinicay, actualmente, el
coste medio estimado por pa-
ciente supera los 50.000 eu-
rosanuales, asociadotantoala
progresion de la discapacidad

como a la necesidad de recur-
sos asistenciales continuados
paralos pacientes.

Precisamente la pasada se-
mana, el consorcio SEED-ALS
hizo balance de su primer afio
de actividad, en el que halo-
grado avances en la creaciéon
de una infraestructura nacio-
nal para el estudio de la ELA.
El proyecto hareclutadoyaa
628 pacientes y ha iniciado su
seguimiento longitudinal. Im-
pulsado por el Instituto de Sa-
lud Carlos I1I a través del Cen-
tro de Investigacion Biomédi-
ca en Red, cuenta con 3,9
millones de euros de finan-
ciacion y reune a 27 grupos de
investigacion de 13 comunida-
des auténomas. ®
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LA MOVILIDAD DE LOS MAYORES

Los séniors al volante aumentan un 63% en latltima décaday alcanzan una cifra récord. Su tasa de siniestralidad
eslamasbaja, apesarde que entre el 4,6% y el 194% pueden presentar algiin grado de deterioro cognitivo.

Casi dos millones de conductores en
Fspana tienen mas de 75 anos

ROBERTO BECARES
Madrid

Julia Rodrigo, maestra madrile-
fiajubilada, tiene 74 afios, lleva
mas de 52 conduciendo y dice
que se ve perfecta para seguir
haciéndolo unos afios mas. Eso
si, con cuidado. «Veo bien, pero
por la noche tengo un poco de
miopia nocturna. Las sefiales de
trafico las veo borrosas y las lu-
ces con destellos», relata la
exdocente, que coge el coche so-
lolo necesario.

Julia es uno de los casi dos mi-
llones de ciudadanos de Espafia
de mas de 74 afios (1,9 millones)
que siguen al volante. Es una ci-
frarécord. Hace 10 afos, segin
los datos de la Direccion General
de Trafico (DGT), eran 1,2 millo-
nes, lo que supone un aumento
del 63% hasta la cifra actual.
Llama la atencién el ascenso de
las mujeres conductoras: de
155.799 (en 2015) a 434.090. Es
decir, casiel triple.

Dejar el volante

Mientras la esperanza de vidaal-
canza una cifra récord (84,01
afos) y el cuidado personal esta
mas extendido en busca de una
mayor longevidad, dejar el vo-
lante cuando se alcanza una de-
terminada edad es algo que cada
vez cuesta mas. Segun el estudio
de la Fundacién Mapfre Cese de
conduccidn de personas mayores,
la edad media para despedirse
del coche propio es de 75 afios,
aunque un 45% lo hace de ma-
nera involuntaria, forzados por
sumédico o su familia.

Lapregunta que inunda el de-
bate es si estamos ante un sector
de conductores en los que se
puede confiar. «En la sociedad
persiste una percepcién vincula-
da a estereotipos que no siempre
se corresponden con la realidad.
Los datos de siniestralidad
muestran que las personas ma-
yores no presentan las mayores
tasas de accidentes», defiende
Jests Norberto Fernandez, pre-
sidente de la Plataforma de Ma-
yoresy Pensionistas.

Los datosdelaDGTledanla
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44

LICENCIAS PARA CONDUCTORES DE MAS DE 74 ANOS

Q WINEIES 55‘799

razon. Segun el tltimo informe
de siniestralidad vial en Espafia,
con datos de 2024, el colectivo de
mayores de 75 afios, junto con el
grupode 65a70yde70a74,es
el que tiene la menor tasa de
conductores implicados en acci-
dentes con victimas por cada mil
conductores censados: un total
des.

Es decir, los séniors tienen 15
veces menos accidentes que la
franja mas joven y justo la mitad
que la cohorte de entre 40V 44
afios (seis conductores implica-
dos por cada mil). Esto se debe,
segun Fernandez, a que muchos
conductores adaptan progresi-
vamente sus habitos de conduc-
cién. Es decir, evitan condiciones
adversas, son mas prudentes y
planifican mejor sus desplaza-
mientos, lo que contribuye a mi-
tigar riesgos.

Aunque sufren menos acci-
dentes, cuando los tienen las
consecuencias son mucho mas
graves. Los motivos son su pro-
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pia fragilidad fisica y el hecho de
tener coches mas antiguos. Se-
gun las estadisticas oficiales, la
tasa de fallecidos en accidentes
de carretera por millén de habi-
tantes es de 34,4 en menores de
65 afios y de 47,8 en mayores de
esa edad.

En Espafia, seguir conducien-
dono depende de laedad, sino de
las capacidades y aptitudes que
tenga el conductor cuando reali-
za su examen psicotécnico. A
partir de los 65 afios, el periodo
de vigencia del permiso pasa de
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Por mil personas conductoras censadas, segun grupos de edad. 2024
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diez a cinco afios. Y, cuando se
cumplen 80, el carnet tiene una
duracién maxima de dos afios.

El reconocimiento médico es
el mismo para todas las edades.
Sise detecta una enfermedad o
deficiencia que si bien, de mo-
mento, no impide la renovacién
pero puede agravarse, el periodo
de validez del permiso puede ser
menor o se pueden establecer li-
mitaciones, como ocurre en la
actualidad con 70.000 conduc-
tores séniors: un radio acotado,
conducir solo de dia 0 a menor
velocidad.

Adaptacion de la movilidad

«Hay que adaptar lamovilidad a
las capacidades reales de cada
persona. La buena politica publi-
cano expulsa al mayor de la ca-
rretera, sino que protege simul-
taneamente su seguridad, suau-
tonomiay su salud vial», defien-
de José Ignacio Lijarcio, presi-
dente de la Fundacién parala Se-
guridad Vial (Fesvial). Los ex-
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pertos insisten en que hay que
prestar atencién a los sintomas
del deterioro cognitivo. «A partir
de los 75 afios, la prevalencia del
deterioro cognitivo se duplica
cada cinco anos», advierte Isabel
Sala, investigadora del Servicio
de Neurologfay de la Unidad de
Memoria del Hospital de la San-
ta Creuy Sant Pau de Barcelona,
y autora del informe de Mapfre
junto con Jestis Monclds, direc-
tor de Seguridad Vial y Preven-
cién de Fundaciéon Mapfre. Su
estudio expone otro dato que
preocupa: el 30% de los pacien-
tes con demencia siguen condu-
ciendo un afio después de reco-
mendarles que lo dejen.

Segun indica la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia, un 4% de
los hombres conductores mayo-
res de 75 afios presenta demen-
cia,yentreel 4,6%yel19,4% de
los conductores activos en ese
rango de edad podrian presentar
algin grado de deterioro cogni-
tivo.m
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LA MOVILIDAD DE LOS MAYORES

Los séniors al volante aumenta un 63% en la tiltima décaday alcanzan una cifra récord. Su tasa de siniestralidad
eslamasbaja, a pesar de que entre el 4,6% Yy el 194% pueden presentar algiin grado de deterioro cognitivo.

Casi dos millones de conductores
en Espana tienen mas de 75 anos

LAS PERSONAS MAYORES AL VOLANTE
Datos de 2024. Fuente: DGT

CONDUCTORES IMPLICADOS EN SINIESTROS VIALES CON VICTIMAS
Por mil personas conductoras censadas, segun grupos de edad. 2024

ROBERTO BECARES
Madrid

Julia Rodrigo, maestra madrilefia
jubilada, tiene 74 afios, llevamas
de 52 conduciendoy dice que se ve
perfecta para seguir haciéndolo
unos afios mas. Eso si, con cuida-
do. «Veo bien, pero por lanoche
tengo un poco de miopia noctur-
na. Las sefiales de trafico las veo
borrosas y las luces con deste-
llos», relatala exdocente, que co-
ge el coche solo lo necesario.

Julia es uno de los casi dos mi-
llones de ciudadanos de Espaiia de
mas de 74 afos (1,9 millones) que
siguen al volante. Es una cifra ré-
cord. Hace 10 afos, segin los da-
tos de la Direccién General de
Trafico (DGT), eran 1,2 millones,
lo que supone un aumento del
63% hastalacifraactual. Llamala
atencion el ascenso de las mujeres
conductoras: de155.799 (en 2015)
a434.090. Es decir, casi el triple.

Dejar el volante

Mientras la esperanza de vida al-
canza una cifra récord (84,01
anos)y el cuidado personal esta
mas extendido en busca de una
mayor longevidad, dejar el volan-
te cuando se alcanza una deter-
minada edad es algo que cada vez
cuestamas. Segtin el estudio de la
Fundacién Mapfre Cese de con-
duccion de personas mayores, la
edad media para despedirse del
coche propio es de 75 afios, aun-
queun 45% lohacedemanerain-
voluntaria, forzados por sumédi-
coosufamilia.

Lapregunta que inunda el de-
bate es si estamos ante un sector
de conductores en los que se pue-
de confiar. «En lasociedad persis-
te una percepcién vinculada a es-
tereotipos que no siempre se co-
rresponden con la realidad. Los
datos de siniestralidad muestran
que las personas mayores no pre-
sentan las mayores tasas de acci-
dentes», defiende Jests Norberto
Fernandez, presidente de 1a Pla-
taforma de Mayores y Pensionis-
tas.

Los datos dela DGT ledan la
razén. Segin el tltimo informe de
siniestralidad vial en Espafia, con
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datos de 2024, el colectivo de ma-
yores de 75 afios, junto con el gru-
pode 65a70yde70a74,eselque
tiene la menor tasa de conducto-
res implicados en accidentes con
victimas por cada mil conductores
censados: un total de 3.

Es decir, los séniors tienen 15
veces menos accidentes que la
franja mas joveny justo lamitad
que la cohorte de entre 40y 44
afos (seis conductores implica-
dos por cada mil). Esto se debe,
seglin Fernandez, a que muchos
conductores adaptan progresiva-
mente sus habitos de conduccion.
Es decir, evitan condiciones ad-
versas, son mas prudentes y pla-
nifican mejor sus desplazamien-
tos, lo que contribuye a mitigar
riesgos.

Aunque sufren menos acci-
dentes, cuando los tienen las con-
secuencias son mucho mas gra-
ves. Los motivos son su propia
fragilidad fisica y el hecho de te-
ner coches mas antiguos. Segtin
las estadisticas oficiales, la tasade
fallecidos en accidentes de carre-
tera por millén de habitantes es de
34,4 enmenores de 65 afios y de
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47,8 enmayores de esa edad.

En Espafia, seguir conducien-
donodepende de la edad, sinode
las capacidades y aptitudes que
tenga el conductor cuandorealiza
su examen psicotécnico. A partir
de los 65 afios, el periodo de vi-
gencia del permiso pasade dieza
cinco afos. Y, cuando se cumplen
80, el carnet tiene una duracién
maxima de dos afios.

Elreconocimientomédico es el
mismo paratodaslas edades. Sise
detecta una enfermedad o defi-
ciencia que sibien, de momento,
no impide la renovacién pero
puede agravarse, el periodo de
validez del permiso puede ser
menor o se pueden establecer li-
mitaciones, como ocurre enlaac-
tualidad con 70.000 conductores
séniors: un radio acotado, condu-
cir solo de dia 0 amenor velocidad.

«Hay que adaptar lamovilidad
alas capacidades reales de cada
persona. Labuena politica ptibli-
cano expulsaal mayor delaca-
Iretera, sino que protege simulta-
neamente su seguridad, su auto-
nomiay su salud vial», defiende
José Ignacio Lijarcio, presidente

i
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delaFundacién parala Seguridad
Vial (Fesvial). Los expertos insis-
ten en que hay que prestar aten-
cién alos sintomas del deterioro
cognitivo.

Conductores con demencia

«Apartir delos 75 afios, la preva-
lencia del deterioro cognitivo se
duplica cada cinco afios», advier-
teIsabel Sala, investigadora del
Servicio de Neurologia y de la
Unidad de Memoria del Hospital
de la Santa Creu y Sant Pau de
Barcelona, yautora del informe de
Mapfre junto con Jestis Monclds,
director de Seguridad Vial y Pre-
vencién de Fundacion Mapfre. Su
estudio expone otro dato que
preocupa: el 30% de los pacientes
con demencia siguen conducien-
do un afio después de recomen-
darles quelodejen.

Segtn la Sociedad Espafiola de
Neurologia, un 4% de los hom-
bres conductores mayores de 75
aflos presenta demencia, y entre
el 4,6%yel19,4% delos conduc-
tores activos en ese rango de edad
podrian presentar algin grado de
deterioro cognitivo.m
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Los séniors al volante aumenta un 63% en la tlltima década y alcanzan una cifra récord. Su tasa de siniestralidad es
la mds baja, a pesar de que entre el 4,6% y el 19,4 % pueden presentar algun grado de deterioro cognitivo.

Casidos millones de,conductores
en Espana tienen mas de 75 anos

LAS PERSONAS MAYORES AL VOLANTE
Datos de 2024. Fuente: DGT

CONDUCTORES IMPLICADOS EN SINIESTROS VIALES CON VICTIMAS
Por mil personas conductoras censadas, segun grupos de edad. 2024

ROBERTO BECARES
Madrid

Julia Rodrigo, maestra madrilefia
jubilada, tiene 74 afios, lleva mas
de 52 conduciendoy dice que se ve
perfecta para seguir haciéndolo
unos afios mas. Eso si, con cuida-
do. «Veo bien, pero por la noche
tengo un poco de miopia nocturna.
Las sefiales de tréfico las veo bo-
rrosas ylas luces con destellos»,
relatalaexdocente, que coge el co-
che sololonecesario.

Julia es uno de los casi dos mi-
llones de ciudadanos de Espafiade
mas de 74 afios (1,9 millones) que
siguen al volante. Es una cifra ré-
cord. Hace 10 afios, segtin los datos
de la Direccién General de Trafico
(DGT), eran 1,2 millones, lo que
supone un aumento del 63% has-
talacifraactual. Llamalaatencién
el ascenso de las mujeres conduc-
toras: de 155.799 (en 2015) a
£434.090. Es decir, casi el triple.

Dejar el volante

Mientras la esperanza de vida al-
canzaunacifrarécord (84,01af0s)
yel cuidado personal estd mas ex-
tendido en busca de una mayor
longevidad, dejar el volante cuan-
do se alcanza una determinada
edad es algo que cada vez cuesta
mas. Segun el estudio de laFunda-
cién Mapfre Cese de conduccién de
personas mayores, la edad media
para despedirse del coche propio
esde 75 afios, aunque un 45% lo
hace de manera involuntaria, for-
zados por sumédico o su familia.
Lapregunta que inunda el de-
bate es si estamos ante un sector
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de conductores en los que se pue-
deconfiar. «En lasociedad persis-
te una percepcién vinculadaa es-
tereotipos que no siempre se co-
rresponden con la realidad. Los
datos de siniestralidad muestran
que las personas mayores no pre-
sentan las mayores tasas de acci-
dentes», defiende Jestis Norberto
Fernandez, presidente dela Plata-
forma de Mayores y Pensionistas.

LosdatosdelaDGTledanlara-
z6n. Segun el tltimo informe de
siniestralidad vial en Espafia, con
datos de 2024, el colectivo de ma-
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yoresde 75 afios, junto con el gru-
pode 65a70yde70a74,eselque
tiene lamenor tasa de conductores
implicados en accidentes con vic-
timas por cada mil conductores
censados: un total de 3.

Es decir, los séniors tienen 15
veces menos accidentes que la
franja mas joveny justo lamitad
que la cohorte de entre 40y 44
afios (seis conductores implicados
por cadamil). Esto se debe, segtin
Fernandez, aque muchos conduc-
tores adaptan progresivamente
sus habitos de conduccién. Es de-
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cir, evitan condiciones adversas,
son mas prudentes y planifican
mejor sus desplazamientos, loque
contribuye amitigar riesgos.

Aunque sufren menos acciden-
tes, cuando los tienen las conse-
cuencias son mucho mds graves.
Los motivos son su propia fragili-
dad fisicay el hecho de tener co-
ches masantiguos. Segtin las esta-
disticas oficiales, la tasa de falleci-
dos en accidentes de carretera por
millén de habitantes es de 34,4 en
menores de 65 afiosy de 47,8 en
mayores de esa edad.
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afios mas

EnEspafia, seguir conduciendo
no depende de la edad, sino de las
capacidadesy aptitudes que tenga
el conductor cuando realiza su
examen psicotécnico. A partir de
los 65 afios, el periodo de vigencia
del permiso pasa de diez a cinco
aflos. Y, cuando se cumplen 80, el
carnet tiene una duracién maxima
dedos afios.

El reconocimiento médico es el
mismo para todas las edades. Si se
detecta una enfermedad o defi-
ciencia que sibien, de momento,
no impide la renovacién pero pue-
deagravarse, el periodo de validez
del permiso puede ser menor o se
pueden establecer limitaciones,
como ocurre en la actualidad con
70.000 conductores séniors: un
radio acotado, conducir solo de dia
oamenor velocidad.

«Hay que adaptar lamovilidad
a las capacidades reales de cada
persona. La buena politica ptiblica
no expulsa al mayor de la carrete-
ra, sino que protege simultdnea-
mente su seguridad, suautonomia
y susalud vial», defiende José Ig-
nacio Lijarcio, presidente de la
Fundacién para la Seguridad Vial
(Fesvial). Los expertos insisten en
quehay que prestar atencién alos
sintomas del deterioro cognitivo.

Conductores con demencia

«Apartir delos 75 afios, la preva-
lencia del deterioro cognitivo se
duplica cadacinco afios», advierte
Isabel Sala, investigadora del Ser-
vicio de Neurologfay de la Unidad
de Memoria del Hospital de la
Santa Creu y Sant Pau de Barcelo-
na, y autoradel informe de Mapfre
junto con Jests Monclus, director
de Seguridad Vial y Prevencion de
Fundaciéon Mapfre. Su estudio ex-
pone otro dato que preocupa: el
30% de los pacientes con demen-
cia siguen conduciendo un afio
después de recomendarles que lo
dejen.

Segtin la Sociedad Espariola de
Neurologia, un 4% de los hombres
conductores mayores de 75 aflos
presenta demencia, y entre el
4,6% Yy el19,4% de los conducto-
res activos en ese rango de edad
podrian presentar algiin grado de
deterioro cognitivo.m
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La movilidad de los mayores

Los séniors al volante aumentan un 63% en la tiltima década. Su tasa de siniestralidad es mas
baja, pese aque entre el 4,6%y el 194% pueden presentar algiin grado de deterioro cognitivo.

Casl dos millones de conductores
en Espana tienen mas de 75 anos

ROBERTO BECARES
Madrid

Julia Rodrigo, maestra madrilefia
jubilada, 74 afios, lleva mas de 52
conduciendoy dice que se ve per-
fecta para seguir haciéndolo unos
anos mas. Eso si, con cuidado.
«Ahoraveobien, sobre todo de dia,
pero por lanoche tengo un pocode
miopia nocturna. Las sefiales de
tréfico las veo borrosas y las luces
con destellos, por eso evito lano-
che», relata la exdocente, que co-
ge el coche sololonecesario. «En el
transporte publico, sobre todo en
determinadas horas, se va perfec-
to», explica.

Julia es uno de los casi dos mi-
llones de ciudadanos de Espatiade
mas de 74 afos (1,9 millones) que
siguen al volante. Es una cifra ré-
cord. Hace 10 afios, seguin los datos
de la Direccién General de Tréfico
(DGT), eran 1,2 millones, lo que
supone un aumento del 63% has-
talacifraactual. Llamala atencién
el ascenso de las mujeres conduc-
toras: de 155.799 (en 2015) a
434.090. Es decir, casi el triple.
Mientras la esperanza de vida al-
canzaunacifrarécord (84,01 afios)
yelcuidado personal esta mas ex-
tendido en busca de una mayor
longevidad, dejar el volante cuan-
do se alcanza una determinada
edad es algo que cada vez cuesta
mas. Segun el estudio de la Funda-
cién Mapfre Cese de conduccion de
personas mayores, la edad media
para despedirse del coche propio
es de 75 afios, aunque un 45% lo
hace «involuntariamente», forza-
dos por sumédico o su familia.

Amayor edad, mas riesgo

Lapregunta que inunda el debate
es si estamos ante un sector de
conductores en los que se puede
confiar. «Enla sociedad persiste
una percepcién muy extendida
queasocia edad avanzada con ma-
yor riesgoal volante. Esta vincula-
da a estereotipos que no siempre
se corresponden con la realidad.
Los datos de siniestralidad mues-
tran que las personas mayores no
presentan lasmayores tasasdeac-
cidentes», defiende Jestis Norber-
toFernandez, presidente dela Pla-
taforma de Mayores y Pensionis-

Eljubilado Ramén Ventureira conduce, la semana pasada, en Madrid.

tas, que lleva tiempo haciendo in-
cidencia ante la DGT para evitar
que se caiga en el edadismo.
LosdatosdelaDGTledanlara-
z6n. Segun el Gltimo informe de
siniestralidad vial en Espafia, con
datos de 2024, el colectivo de ma-
yores de 75 aflos, junto con el gru-
pode65a70yde70a74,eselque
tienelamenor tasa de conductores
implicados en accidentes con vic-
timas por cada mil conductores
censados: un total de tres. Lama-
yor tasa se registra entre la pobla-
cién mas joven: entrelos de 15y 17
anos (45),18-20(15)y 21-24 (11).
Es decir, los séniors tienen 15
veces menos accidentes que la
franja mas joven yjusto lamitad
que la cohorte de entre 40y 44
afos (seis conductores implicados
por cada mil). Esto se debe, seglin
Fernandez, aque muchos conduc-
tores adaptan progresivamente
sus habitos de conduccién. Es de-
cir, evitan condiciones adversas,
son mas prudentes y planifican
mejor sus desplazamientos, lo que
contribuye a mitigar riesgos.

Apartirdelos 65
anos el periodode
vigenciadel
permiso pasade
diezacinco afios

Laprudencia
hacequela
siniestralidadde
los automovilistas
baje conlaedad

Aunque sufren menos acciden-
tes, cuando los tienen las conse-
cuencias son mucho mas graves.
Los motivos son su propia fragili-
dad fisicay el hecho de tener co-
ches mas antiguos. Segn las esta-
disticas oficiales, la tasa de falleci-
dos en accidentes de carretera por
millén de habitantes es de 34,4 en

José Luis Roca

menores de 65 aflosy de 47,8 en
mayores de esaedad.

En Espafia, seguir conduciendo
no depende de la edad, sino de las
capacidades y aptitudes que tenga
el conductor cuando realiza su
examen psicotécnico en un centro
autorizado, donde se evaltian su
capacidad visual y auditiva, refle-
jos y estado de salud general. A
partir delos 65 afios, el periodo de
vigencia del permiso pasadedieza
cincoafios. Y, cuando se cumplen
80, el carnet tiene una duraciéon
méxima de dos afios.

El reconocimiento médico es el
mismo para todas las edades. Si se
detecta una enfermedad o defi-
ciencia que, sibien de momentono
impide la renovacién pero puede
agravarse, el periodo de validez del
permiso puede ser menor o se
pueden establecer limitaciones,
como ocurre ahora con 70.000
conductores séniors que tienen al-
gunas limitaciones: un radio aco-
tado, conducir solo de diaoame-
nor velocidad de la establecida.
«Hay que adaptar lamovilidad a

las capacidades de cada persona.
Labuena politica ptblica no ex-
pulsaal mayor dela carretera, sino
que protege simultaneamente su
seguridad, suautonomiay su sa-
lud vial», defiende José Ignacio Li-
jarcio, presidente de la Fundacién
parala Seguridad Vial (Fesvial).
Los expertos insisten en que
hay que prestar atenciénalos sin-
tomas del deterioro cognitivo
—muchas veces poco reconocibles
enlos examenes que se hacen en
los centros homologados—, «co-
mo problemas de memoria, orien-
tacion, lenguaje o atencién» que,
durante la conduccién, provocan
problemas de atencién y confusion
enelusodelos pedales odificultad
para mantenerse en el carril. «A
partir delos 75 afios, la prevalen-
cia del deterioro cognitivo se du-
plica cada cinco afios», advierte
Isabel Sala, investigadora del Ser-
vicio de Neurologiay de la Unidad
de Memoria del Hospital de la
Santa Creuy Sant Pau de Barcelo-
na, yautora del informe de Mapfre
junto con Jestis Monclds, director
de Seguridad Vial y Prevencion de
Fundacién Mapfre, en un articulo
en larevistade la DGT. Su estudio
expone otro dato que preocupa: el
30% de los pacientes con demen-
ciasiguen conduciendo después de
recomendarles que lo dejen.

Deterioro cognitivo

Elaborado por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia en colabora-
cién con la DGT, el manual sobre
neurologia y conduccién calcula
que un 4% de los hombres con-
ductores mayores de 75 afios pre-
senta demencia, y que entre el
£4,6% 7 €el19,4% de los conducto-
res activos en ese rango de edad
podrian presentar algin grado de
deterioro cognitivo. Desde Fesvial
seaboga por someter a estos auto-
movilistas a una evaluacion sani-
taria mas completa que englobe
visién nocturna, sensibilidad al
contraste, campo visual, atencién
dividida, velocidad de procesa-
miento, consumo de farmacos y
enfermedades neurodegenerati-
vas incipientes. «Si debemos reti-
rar el carnet hay que establecer un
protocolo de abandono donde la
familia participe yno seaunhecho
repentino y traumatico para el
conductor», avisa Lijarcio.

«Espafia tiene un sistema de
reconocimientos médicos de van-
guardia», subraya Monclus, que
precisa que podrian incorporarse
nuevos tests para la deteccion del
deterioro cognitivo. En cualquier
caso, su principal recomendacion
es «ser honestos» alahoradein-
formar al médico de patologias,
consumo de medicamentos o
preocupaciones. Otra propuesta
interesante, concluye, es lavalo-
racién por parte de un examinador
o profesor de autoescuela parava-
lidar las condiciones psicotécnicas
contréficorealm
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La movilidad de los mayores

Los séniors al volante aumentan un 63% en la tltima década. Su tasa de siniestralidad es mas
baja, pese aque entre el 4,6%y el 194% pueden presentar algiin grado de deterioro cognitivo.

Casi dos millones de conductores
en Espanatienen mas de 75anos

ROBERTO BECARES
Madrid

Julia Rodrigo, maestra madrilefia
jubilada, 74 afios, lleva mas de 52
conduciendoy dice que se ve per-
fecta para seguir haciéndolo unos
anos mas. Eso si, con cuidado.
«Ahoraveobien, sobre todo de dia,
pero por lanoche tengo un pocode
miopia nocturna. Las sefiales de
tréfico las veo borrosas y las luces
con destellos, por eso evito lano-
che», relata la exdocente, que co-
ge el coche sololonecesario. «En el
transporte publico, sobre todo en
determinadas horas, se va perfec-
to», explica.

Julia es uno de los casi dos mi-
llones de ciudadanos de Espatiade
mas de 74 afos (1,9 millones) que
siguen al volante. Es una cifra ré-
cord. Hace 10 afios, seguin los datos
de la Direcci6n General de Tréfico
(DGT), eran 1,2 millones, lo que
supone un aumento del 63% has-
talacifraactual. Llamala atencién
el ascenso de las mujeres conduc-
toras: de 155.799 (en 2015) a
434.090. Es decir, casi el triple.
Mientras la esperanza de vida al-
canzaunacifrarécord (84,01 afios)
yelcuidado personal esta mas ex-
tendido en busca de una mayor
longevidad, dejar el volante cuan-
do se alcanza una determinada
edad es algo que cada vez cuesta
mas. Segun el estudio de la Funda-
cién Mapfre Cese de conduccion de
personas mayores, la edad media
para despedirse del coche propio
es de 75 afios, aunque un 45% lo
hace «involuntariamente», forza-
dos por sumédico o su familia.

Amayor edad, mas riesgo

Lapregunta que inunda el debate
es si estamos ante un sector de
conductores en los que se puede
confiar. «Enla sociedad persiste
una percepcién muy extendida
queasocia edad avanzada con ma-
yor riesgoal volante. Esta vincula-
da a estereotipos que no siempre
se corresponden con la realidad.
Los datos de siniestralidad mues-
tran que las personas mayores no
presentan lasmayores tasasdeac-
cidentes», defiende Jestis Norber-
toFernandez, presidente dela Pla-
taforma de Mayores y Pensionis-

Eljubilado Ramén Ventureira conduce, la semana pasada, en Madrid.

tas, que lleva tiempo haciendo in-
cidencia ante la DGT para evitar
que se caiga en el edadismo.
LosdatosdelaDGTledanlara-
z6n. Segun el dltimo informe de
siniestralidad vial en Espafia, con
datos de 2024, el colectivo de ma-
yores de 75 aflos, junto conel gru-
pode65a70yde70a74,eselque
tiene lamenor tasa de conductores
implicados en accidentes con vic-
timas por cada mil conductores
censados: un total de tres. Lama-
yor tasa se registra entre la pobla-
cién mas joven: entrelos de 15y 17
anos (45),18-20(15)y 21-24 (11).
Es decir, los séniors tienen 15
veces menos accidentes que la
franja mas joven yjusto lamitad
que la cohorte de entre 40y 44
afos (seis conductores implicados
por cada mil). Esto se debe, seglin
Fernandez, aque muchos conduc-
tores adaptan progresivamente
sus habitos de conduccién. Es de-
cir, evitan condiciones adversas,
son mas prudentes y planifican
mejor sus desplazamientos, lo que
contribuye a mitigar riesgos.

Apartirdelos 65
anos el periodode
vigenciadel
permiso pasade
diezacinco afos

Laprudenciahace
quela
siniestralidadde
los automovilistas
baje conlaedad

Aunque sufren menos acciden-
tes, cuando los tienen las conse-
cuencias son mucho mas graves.
Los motivos son su propia fragili-
dad fisicay el hecho de tener co-
ches mas antiguos. Segn las esta-
disticas oficiales, la tasa de falleci-
dos en accidentes de carretera por
millén de habitantes es de 34,4 en

José Luis Roca

menores de 65 aflosy de 47,8 en
mayores de esaedad.

En Espafia, seguir conduciendo
no depende de la edad, sino de las
capacidades y aptitudes que tenga
el conductor cuando realiza su
examen psicotécnico en un centro
autorizado, donde se evaltian su
capacidad visual y auditiva, refle-
jos y estado de salud general. A
partir delos 65 afios, el periodo de
vigencia del permiso pasadedieza
cinco afios. Y, cuando se cumplen
80, el carnet tiene una duraciéon
méxima de dos afios.

El reconocimiento médico es el
mismo para todas las edades. Si se
detecta una enfermedad o defi-
ciencia que, sibien de momentono
impide la renovacién pero puede
agravarse, el periodo de validez del
permiso puede ser menor o se
pueden establecer limitaciones,
como ocurre ahora con 70.000
conductores séniors que tienen al-
gunas limitaciones: un radio aco-
tado, conducir solo de diaoame-
nor velocidad de la establecida.
«Hay que adaptar lamovilidad a

las capacidades de cada persona.
Labuena politica ptiblica no ex-
pulsaal mayor delacarretera, sino
que protege simultaneamente su
seguridad, suautonomiay su sa-
lud vial», defiende José Ignacio Li-
jarcio, presidente de la Fundacién
parala Seguridad Vial (Fesvial).
Los expertos insisten en que
hay que prestar atenciénalos sin-
tomas del deterioro cognitivo
—muchas veces poco reconocibles
enlos examenes que se hacen en
los centros homologados—, «co-
mo problemas de memoria, orien-
tacion, lenguaje o atencién» que,
durante la conduccién, provocan
problemas de atencién y confusion
enelusodelos pedales odificultad
para mantenerse en el carril. «A
partir de los 75 afios, la prevalen-
cia del deterioro cognitivo se du-
plica cada cinco afios», advierte
Isabel Sala, investigadora del Ser-
vicio de Neurologiay de la Unidad
de Memoria del Hospital de la
Santa Creuy Sant Pau de Barcelo-
na, yautora del informe de Mapfre
junto con Jestis Monclds, director
de Seguridad Vial y Prevencion de
Fundacién Mapfre, en un articulo
en larevistade la DGT. Su estudio
expone otro dato que preocupa: el
30% de los pacientes con demen-
cia siguen conduciendo después de
recomendarles que lo dejen.

Deterioro cognitivo

Elaborado por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia en colabora-
cién con la DGT, el manual sobre
neurologia y conduccién calcula
que un 4% de los hombres con-
ductores mayores de 75 afios pre-
senta demencia, y que entre el
£4,6% 7 €el19,4% de los conducto-
res activos en ese rango de edad
podrian presentar algin grado de
deterioro cognitivo. Desde Fesvial
seaboga por someter a estos auto-
movilistas a una evaluacion sani-
taria mas completa que englobe
visién nocturna, sensibilidad al
contraste, campo visual, atencién
dividida, velocidad de procesa-
miento, consumo de farmacos y
enfermedades neurodegenerati-
vas incipientes. «Si debemos reti-
rar el carnet hay que establecer un
protocolo de abandono donde la
familia participe y no seaunhecho
repentino y traumatico para el
conductor», avisa Lijarcio.

«Espafia tiene un sistema de
reconocimientos médicos de van-
guardia», subraya Monclus, que
precisa que podrian incorporarse
nuevos tests para la deteccion del
deterioro cognitivo. En cualquier
caso, su principal recomendacion
es «ser honestos» alahoradein-
formar al médico de patologias,
consumo de medicamentos o
preocupaciones. Otra propuesta
interesante, concluye, es lavalo-
racién por parte de un examinador
o profesor de autoescuela parava-
lidar las condiciones psicotécnicas
contréficoreal. m

Onclusive

Todos los derechos reservados



https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

La Regién

PUBLICACION: La Regién

PAIS: ESP
TIPO: Print

AVE: €3800.60
AUDIENCIA: 55000

> 23 de junio de 2026 a las 1:09

AUTOR: AGENCIAS
PAGINA: 57
SUPERFICIE: 49.00 %

El coste medio por paciente supera los 50.000 euros anuales por las necesidades asistenciales

Los casos de ELA aumentaran
en Europa un 40% en 25 anos

AGENCIAS
MADRID

as proyecciones epide-

I miolégicas estiman que el
ntmero de personas afec-

tadas por esclerosis lateral amio-
trofica (ELA) crecerd mas de un
40% en Europa durante los proxi-
mos 25 anos debido al envejeci-
miento poblacional, segtin ad-
vierte el coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Neuro-
musculares de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN), Fran-
cisco Javier Rodriguez de Rivera.

Con motivo del Dia Internacio-
nal dela ELA el pasado domingo,
laSEN recordd que en Espafia con-
viven con esta enfermedad entre
4.000y 4.500 personas. Cada afio
se diagnostican entre 900y 1.000
nuevos casos, una cifra similar a
la de los fallecimientos registra-
dos por esta patologia. La ELA es
unaenfermedad neurodegenerati-
va que provocala destruccién pro-
gresiva de las neuronas motoras
responsables del movimiento vo-
luntario. Como consecuencia, los
pacientes pierden gradualmente
capacidades como caminar, ha-
blar, tragar o respirar, evolucio-
nando hacia una discapacidad
severay una dependencia funcio-
nal casi total.

La edad media de inicio se si-
taa entre los 60 y los 69 afios. En
el 70% de los casos, los primeros
sintomas aparecen en las extre-
midades con pérdida de fuerza
y debilidad progresiva, mientras
que el 30% restante debuta con
alteraciones del habla y la deglu-
cion. Lasupervivencia media tras
el diagnostico oscila entre dos y
cinco afios, aunque alrededor del
20% de los pacientes supera los
cinco afos de evolucion y un 10%
vive mas de una década. Ademas,
el diagndstico suele retrasarse en-
tre 12y 16 meses desde la aparicion
de los primeros sintomas.

IMPACTO ECONOMICO

Elimpacto econémico también es
elevado. El coste medio por pacien-
tesuperalos 50.000 euros anuales
debido a las necesidades asisten-
ciales derivadas dela progresion de
la enfermedad. Ante el previsible
aumento de casos, la SEN reclama
la extension de las unidades mul-
tidisciplinares de enfermedades
neuromusculares a todos los hos-
pitales de referenciay unaimplan-
tacién homogénea en el Sistema
Nacional de Salud. Estas unidades
mejoran la coordinacién asisten-

Tercera edicion de la Carrera Madrid con la ELA el pasado 14 de junio.

cial, agilizan el diagndstico, opti-
mizan recursos y contribuyen a
aumentar la supervivencia y la
calidad de vida de los pacientes.

REORGANIZAR SU VIDA

Las principales lineas de inves-
tigacion se centran en terapias
génicas y de ARN para formas
hereditarias, el estudio delainfla-
macion y labtasqueda de biomar-
cadores paralograr diagndsticos
mas precoces. Recientemente, Es-
pana ha autorizado una terapia
dirigida a pacientes con muta-
ciones en el gen SODI, el primer
tratamiento orientado a un me-
canismo molecular especifico de
la ELA en mas de tres décadas.

EL ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL EN EUROPA
Y EL RIESGO DE SUFRIR
ELA PLANTEA RETOS
SANITARIOS, ECONOMICOS
E INVESTIGATIVOS

Aunque la mayoria de los casos
son esporadicosy sin anteceden-
tes familiares conocidos, entre un
5% yun 10% tienen un origen he-
reditario asociado a mutaciones
genéticas identificables.

La complejidad de la enferme-
dad no se limita ala pérdida pro-
gresiva de lamovilidad, también
implica importantes necesidades

AYUNTAMIENTO DE MADRID

de apoyo sanitario, social y psico-
légico tanto paralos pacientes co-
mo parasus cuidadores. A medida
quelaenfermedad avanza, suelen
requerirse dispositivos de asisten-
ciarespiratoria, ayudas técnicas
parala movilidad y sistemas de
comunicacion adaptados. Esta si-
tuacién genera una elevada carga
emocional, que en muchos casos,
los familiares deben reorganizar
por completo su vida cotidiana
para atender las necesidades del
afectado.

Por ello, los especialistas insis-
ten en la importancia de garan-
tizar una atencién integral a los
pacientesy reforzar la disponibi-
lidad de recursos sociosanitarios.s
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La movilidad de los mayores

Los séniores al volante aumentan un 63% en la tiltima décaday alcanzan una cifra récord. Su tasa de siniestralidad
eslamasbaja, a pesar de que entre el 4,6% y el 194% pueden presentar algiin grado de deterioro cognitivo

Casi dos millones de conductores

en ks

ROBERTO BECARES
Madrid

Julia Rodrigo, maestra madrilefia
jubilada, tiene 74 afios, lleva mas
de 52 conduciendoydice que seve
perfecta para seguir haciéndolo
unos aflos mas. Eso si, con cuida-
do. «Veobien, pero por lanoche
tengo un poco de miopia noctur-
na. Las sefales de tréfico las veo
borrosas y las luces con deste-
llos», relatala exdocente, que co-
ge el coche sololonecesario.

Julia es uno delos casi dos mi-
llones de ciudadanos de Espafiade
mas de 74 afos (1,9 millones) que
siguen al volante. Es una cifra ré-
cord. Hace 10 afios, segun los da-
tos de la Direcciéon General de
Trafico (DGT), eran 1,2 millones,
lo que supone un aumento del
63% hastalacifraactual. Llamala
atencién el ascenso de las mujeres
conductoras: de155.799 (en 2015)
a434.090. Es decir, casi el triple.

Dejar el volante

Mientras la esperanza devidaal-
canza una cifra récord (84,01
afios) y el cuidado personal esta
mas extendido en busca de una
mayor longevidad, dejar el vo-
lante cuando se alcanza una de-
terminada edad es algo que cada
vez cuesta mas. Segun el estudio
de la Fundacién Mapfre Cese de
conduccion de personas mayores,
la edad media para despedirse
del coche propio es de 75 afios,
aunque un 45% lo hace de ma-
nera involuntaria, forzados por
sumeédico o su familia.

Lapregunta que inunda el de-
bate es si estamos ante un sector
de conductores en los que se
puede confiar. «En la sociedad
persiste una percepcion vincula-
da a estereotipos que no siempre
se corresponden con la realidad.
Los datos de siniestralidad
muestran que las personas ma-
yores no presentan las mayores
tasas de accidentes», defiende
Jests Norberto Fernandez, pre-
sidente de la Plataforma de Ma-
yoresy Pensionistas.

Los datos de la DGT le dan la
razén. Seglin el tltimo informe de
siniestralidad vial en Espafia, con

LAS PERSONAS MAYORES AL VOLANTE
Datos de 2024. Fuente: DGT

CONDUCTORES IMPLICADOS EN SINIESTROS VIALES CON VICTIMAS
Por mil personas conductoras censadas, segun grupos de edad. 2024
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Hombres

Laprudencia
hacequela
siniestralidad de
los automovilistas
bajeconlaedad

Un 45% deellos
abandonala
conduccion
forzado por su
médico olafamilia

datos de 2024, el colectivo dema-
yores de 75 afios, juntoconel gru-
pode65a70yde70a74,eselque
tiene la menor tasa de conducto-
res implicados en accidentes con
victimas por cadamil conductores
censados: un total de tres.

Es decir, los séniores tienen 15
veces menos accidentes que la
franja mas joven y justo la mitad
que la cohorte de entre 40y 44
afos (seis conductores implica-
dos por cadamil). Esto se debe,
segiin Fernandez, a que muchos
conductores adaptan progresi-
vamente sus habitos de conduc-
cién. Es decir, evitan condiciones
adversas, son mas prudentes y
planifican mejor sus desplaza-
mientos, lo que contribuye a mi-
tigar posibles riesgos.

Aunque sufren menos acci-
dentes, cuando los tienen las con-
secuencias son mucho mas gra-
ves. Los motivos son su propia
fragilidad fisicay el hecho de te-
ner coches mas antiguos. Segin
las estadisticas oficiales, la tasade
fallecidos en accidentes de carre-
tera por millén de habitantes esde
34,4 enmenores de 65 afios y de
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47,8 enmayores de esa edad.

En Espafia, seguir conducien-
donodepende delaedad, sino de
las capacidades y aptitudes que
tenga el conductor cuando reali-
za su examen psicotécnico. A
partir de los 65 afios, el periodo
devigencia del permiso pasa de
diez a cinco afios. Y, cuando se
cumplen 80, el carnet tiene una
duracion maxima de dos afios.

Elreconocimiento médico esel
mismo paratodas las edades. Sise
detecta una enfermedad o defi-
ciencia que sibien, de momento,
no impide la renovacién pero
puede agravarse, el periodo de
validez del permiso puede ser
menor o se pueden establecer li-
mitaciones, como ocurreenlaac-
tualidad con 70.000 conductores
séniors: un radio acotado, condu-
cir solo de diao amenor velocidad.

«Hay que adaptar la movili-
dad a las capacidades reales de
cada persona. La buena politica
publicano expulsa al mayor de la
carretera, sino que protege si-
multdneamente su seguridad, su
autonomiay su salud vial», de-
fiende José Ignacio Lijarcio, pre-

hana tienen mas de 75 anos

Gréfico:
Ramon Curto

1.517.094

sidente de la Fundacién parala
Seguridad Vial (Fesvial). Los ex-
pertos insisten en que hay que
prestar atencién a los sintomas
del deterioro cognitivo.

Conductores con demencia

«A partir de los 75 afios, la pre-
valencia del deterioro cognitivo
se duplica cada cinco afios», ad-
vierte Isabel Sala, investigadora
del Servicio de Neurologiay dela
Unidad de Memoria del Hospital
de la Santa Creu y Sant Pau de
Barcelona, y autora del informe
de Mapfre junto con Jestis Mon-
clis, director de Seguridad Vial y
Prevencion de Fundacién
Mapfre. Su estudio expone otro
dato que preocupa: el 30% de los
pacientes con demencia siguen
conduciendo un afio después de
recomendarles que lo dejen.

Segtin la Sociedad Espafiola de
Neurologia, un 4% de los hom-
bres conductores mayores de 75
afios presenta demencia, y entre
el 4,6%yel19,4% delos conduc-
tores activos en ese rango de edad
podrian presentar algtin grado de
deterioro cognitivo.m
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Neurologos alertan de
los efectos que conlleva
el consumo de droga

Ingerir sustancias
toxicas puede provocar
danos graves, sobre
todo en los jévenes

HUESCA.- Con motivo del Dia
Mundial contra la Droga,
que se celebra cada 26 de ju-
nio, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) recuerda
que el consumo de drogas
contintarepresentando una
amenaza importante para la
salud cerebral, especialmen-
te entre la poblaciéon mas jo-
ven. De este modo, segun la
‘Encuesta poblacional sobre
habitos cerebrosaludables
de la poblacion espafola’im-
pulsada por la SEN, los jove-
nes espafnoles de entre 18y 34
afos son el grupo que regis-
tra una mayor frecuencia de
consumo reciente de drogas:
mas de un 15,5 % consumi6
algun tipo de droga ilegal en
el ultimo afio.

En términos globales, el es-
tudio de la SEN apunta a que
un 7 % de la poblacion espa-
fola reconoce haber consu-
mido alguna sustancia re-

cientemente (al 15,5 % de los
jovenes se suma el 9,5 % de
las personas de entre 35y 59
afnosy el 4,5 % de los mayo-
res de 60 afios) y también po-
ne de manifiesto diferencias
relevantes por sexo: mien-
tras que el 83,9 % de las mu-
jeres asegura no haber con-
sumido nunca drogas, este
porcentaje desciende hasta
el 71,7 % entre los hombres,
que ademas registran mayo-
res porcentajes en todas las
categorias de consumo re-
ciente, incluyendo los ulti-
mos dias, semanas o meses.
La SEN ya ha alertado so-
bre el aumento que se ha
producido en los ultimos
anos de los casos de ictus en
personas jovenes: se ha de-
mostrado unarelacion direc-
ta entre consumo de drogas
yriesgo de ictus y son nume-
rosos los estudios los que
apuntan a que una propor-
cion relevante de los pacien-
tes jovenes que sufren un ic-
tus reconoce haber consumi-
dodrogas. Ademas, el consu-
mo de drogas también pue-
de provocar dafnos neurolo-
gicos a largo plazo. ® D.A.
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EL CEREBRO
N EL CENTRO

Gracias a la neurologia, el cerebro

S
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es cada vez mas asequible.

Manuel Arias lleva 46 afios

consagrado a su investigacién y a

la atencién de sus pacientes

TEXTO: Francisco J. Gil. / / FOTO: Alan Pérez

Desde A Pena, la aldea de la parroquia de Santa Maria
de Cenlle en la que naci6 Manuel Arias Gomez (Cenlle,
1954) se tiene una de las mejores panoramicas de los
meandros de un Mifio que cuando él era nifio todavia
discurria libre de presas y embalses. La Sociedad Es-
paiiola de Neurologia lo acaba de hacer miembro de
honor, una distincién que se suma a otras acumuladas
alolargo de una dilatada y fructifera trayectoria como
neurdlogo tanto en el plano clinico, como en el de la
investigacion, dos facetas que no concibe la una sin la
otray gracias ala combinacién de ambas realiz6 impor-
tantes descubrimientos como la ataxia SCA36, ala que
puso el nombre Ataxia da Costa da Morte. Cientifico,

No concibo

investigar médico y humanista, comparte la neurologia con otra
sin el de sus pasiones, la musica.

contacto con ¢ES USTED MEDICO POR VOCACION?
lOS p acientes Nunca crei mucho en la vocacion, que significa que oyes
una llamada. Siempre digo, un poco en broma, que los
que oyen voces son los esquizofrénicos. Lo cierto es
que después de los estudios primarios en Cenlle, fui
a estudiar al Seminario Menor de Ourense. Alli ade-
mas aprendi a tocar el piano y mtsica y cuando dejé el
seminario y me fui a hacer COU al instituto de A Pon-
te, empecé a tocar en una orquesta de Allariz. Actua-
bamos por toda cuanta fiesta habia. Y cuando llego el
momento de matricularse en la universidad yo estaba
actuando en Asturias asi que dos amigos se ocuparon
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de la matricula. Y decidieron ma-
tricularnos a los tres en Medicina,
porque habia una residencia de
estudiantes muy cerca y, ademas
se habian dado cuenta de que era
una carrera que estaba de moda.
Y tanto, como que éramos mil dos-
cientos para matricularnos. Y fue
una promocién extraordinaria.
Con politicos como Santalices, Pa-
chiVazquez, Carlos Principe, pero
también habia artistas y médicos
extraordinarios.

;POR QUE SE DECANTO POR LA NEU-
ROLOGIA?

Al principio barajaba la posibilidad
de dedicarme a la psiquiatria, por-
que tiene esa faceta humanistica
que mas se asemejaba a mi forma-
cion anterior en el seminario. La
filosofia, 1a psicologia, el psicoana-
lisis... Pero decidi escoger la espe-
cialidad hermana, que es la neu-
rologia, porque era mas cientifica,
sobre todo antes, y es la especiali-
dad que cuida del cerebro. Asi que
hice el Mir.

Y FUE UNO DE LOS MEJORES DE ES-
PANA EN AQUELLA CONVOCATORIA,
SACANDO EL NUMERO 12. BUENO, YA
HABIA SIDO PREMIO EXTRAORDINA-
RI0 DE FIN DE CARRERA.
Casualmente los dos premios ex-
traordinarios de aquella promo-
cién éramos de Ourense. Maria
José Fernandez Seara, que era hija
de un médico muy famoso de Di-
gestivo en la ciudad, y yo. Pero
si. Es cierto, tuve una muy buena
puntuacion por lo que podia ele-
gir donde queria hacer la espe-
cialidad. Pero como estaba con el
Grupo de Musica de Camara de la
Universidad de Santiago y queria
seguir, decidi elegir una plaza en
Santiago.

LAMUSICAESTA PRESENTE EN TODA
SUVIDA. PRIMERO LA ORQUESTA QUE
IBA POR LAS FIESTAS RURALES, LUE-

ENTREVISTAMOS A

ARIAS

GO EL GRUPO DE CAMARA..

Segui con la orquesta hasta terce-
ro de carrera. Ademas de que me
gusta mucho, también fue com-
plemento econémico importante.
Recuerdo que iba a dormir a una
pension allado de la estacion, para
coger temprano el Rias Altas y re-
gresar a Santiago, porque siempre
teniamos actuaciones los domin-
gos y yo tenia que estar en clase
el lunes por la mafiana. Y como
nos moviamos mucho, Recuerdo
ir a tocar a Foz, tal como estaban
entonces las carreteras, te puedes
imaginar. Pero, en finlonormal era
Lalin, Vilatuxe, Rodeiro, O Irixo,
O Carballifio... Luego me pasé a la
musica antigua con el Grupo de
Camara de la Universidad de San-
tiago y actuamos por universida-
des de todo el mundo y grabamos
seis discos. Fue un éxito, ganamos
dos premios nacionales del disco,
el Premio de la Critica de Galicia.
Y estuve dos afios en Milladoiro,
sustituyendo a un compafiero mio
del seminario que es de Albarellos
de Monterrei mientras estaba él ha-
ciendo lamiliy grabé con ellos uno
de sus discos “O berro seco”. Ca-
sualidades de la vida, o berro seco
es una tradicién ancestral de Bor-
neiro, una parroquia de Cabana de
Bergantifios, ala que aflos después
volveria para atender los primeros
pacientes detectados con la Ataxia
da Costa da Morte.

AUNQUE HA HECHO IMPORTANTES
TRABAJOS DE INVESTIGACION, NUN-
CARENUNCIO A SU CONTACTO CON
LOS PACIENTES, AL ASPECTO MAS
CLiNICO.

Es muy importante el contacto
con los pacientes. Y, ademas, no
sé si porque soy de aldea, siento
una gran empatia por ellos, les es-
cucho, les entiendo. Yo no conci-
bo la investigacion sin el contacto
con los pacientes. Y de hecho ha-
bria sido imposible sacar adelan-

te aquel proyecto de investigacion
que dio lugar al descubrimiento
de la Ataxia SCA36, a la que puse
el nombre de Ataxia da Costa da
Morte porque los primeros casos
los detectamos en pacientes de esa
zona, sin esa parte clinica que me
1levo a ver los primeros casos en
la década de 1990. Casualmente,
al otro lado del mundo, en Japon,
se publicaba casi al mismo tiempo
que nuestro estudio, otro de un
grupo de investigacion que la de-
nominaria Ataxia del Rio Asida y
en ambos casos es la misma ataxia
la SCA36, que es su denominacion
internacional.

¢HAAVANZADO MUCHO LANEUROLO-
GiA? ;SABEMOS MAS DEL CEREBRO Y
DE SUS ENFERMEDADES?
Muchisimo. En los cuarenta y seis
anos que llevo ejerciendo ha habi-
do avances muy notables en todos
los aspectos. Cuando empecé a tra-
bajar en el Hospital Provincial de
Santiago, estrené el primer equi-
po de resonancia magnética en un
centro publico en Espafia. Tanto
en los elementos para la realiza-
cion de pruebas, como el arsenal
terapéutico, la investigacion y el
conocimiento de nuevas terapias.
Los cambios han sido enormes.

¢TAMBIEN HAY MAS ENFERMEDADES,
QUIZAS POR PROLONGARSE MAS LA
ESPERANZA DE VIDA?

Vemos que cada vez hay mas per-
sonas que llegan a centenarias y
Ourense, en ese sentido, es una
provincia con una alta tasa de
longevidad. Pero, claro, personas
mayores que tengan la cognicion
normal, la motilidad normaly que
puedan desempeiiar todas las ac-
tividades basicas e instrumentales
delaviadiaria, eso ya es otra cosa.
Con la edad también afloran enfer-
medades.

¢ES USTED OPTIMISTA RESPECTO A

AUNQUE SE HA JUBILADO DE
SU PUESTO EN EL SERVICIO DE
NEUROLOGIA DEL COMPLEJO
HOSPITALARIO DE SANTIAGO,
MANUEL ARIAS SIGUE EJERCIENDO
EN SU CONSULTA. LE AVALA UNA
LARGA Y FRUCTIFERA TRAYECTORIA
TANTO EN EL PLANO CLiNICO

COMO EN EL INVESTIGADOR, CON
UNA NUTRIDA BIBLIOGRAFIA QUE
RECOGE SUS TRABAJOS A LO LARGO
DE MAS DE CUATRO DECADAS, POR
NO HABLAR DE LOS DISCOS QUE
DEJAN TESTIMONIO DE SU OTRA
PASION, LA MUSICA.

La musica
ha estado
siempre
presente
en mi vida

ENFERMEDADES COMO EL ALZHEI-
MER 0 EL PARKINSON?

De hecho, ya se ha mejorado mu-
cho. En el parkinson con las in-
tervenciones y en el alzhéimer ha
habido recientemente un descu-
brimiento de que a través de unos
anticuerpos se puede limpiar el ce-
rebro, por decirlo muy llanamente.

(LAINTELIGENCIA ARTIFICIALAYUDA
ENESTE CAMPO?

Todo avance ayuda, pero también
complica, hasta el punto de que
exige mayor especializacién en
areas concretas. Sin embargo, no
podemos obviar un elemento fun-
damental, algo que esta en la neu-
rologia desde el siglo XIX que es el
método clinico neurolégico.
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