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EL CEREBRO, LA ÚLTIMA FRONTERA

La salud cerebral 
es una carga cre-
ciente para Eu-

La radiografía de la 
salud cerebral: «El 
apego seguro falta en 
muchos jóvenes»

CINTHYA MARTÍNEZ

SITGES / LA VOZ

mental tiene problemas con la 
identidad. Y si uno no la tiene, 
pierde ese motor que hace que 
uno se levante cada mañana, que 
se atreva a explorar, a equivocar-
se, a tomar decisiones», explica la 

Expertos consideran el abordaje eficaz 
del cerebro como el gran desafío 
biomédico y sanitario del siglo XXI  

Anna Ripoll, madre de un hombre con síndrome de Prader-Willi. 

LA VOZ DE LA SALUD

ropa y España. 
En nuestro país, 
entre 21 y 24 mi-

llones de personas —en torno al 
43 % de la población— padece al-
gún trastorno neurológico o psi-
quiátrico —estos últimos corres-
ponden con un 29 %— represen-
tando una prevalencia un 2 % ma-
yor que en el resto de Europa. Estas 
patologías ya constituyen la prime-
ra causa de discapacidad y la se-
gunda de muerte en el país, según 
refleja el Ministerio de Sanidad en 

su Estrategia en salud mental del 

Sistema Nacional de Salud del 2023. 
Aunque la tradicional división en-
tre salud mental y física se disipa, 
abriendo paso a una nueva era en 
su abordaje, en el aumento de ca-
sos también puede influir la ma-
yor capacidad de diagnóstico, va-
rios desafíos se encuentran enci-
ma de la mesa: nuestra incapaci-
dad para convivir con el malestar, 
la pérdida de identidad de los jóve-
nes, las dificultades de equilibrio 
entre la salud mental y el ámbito 
laboral, y un envejecimiento po-
blacional que seguirá en aumen-
to. «El reto no será solo científico, 
sino organizativo y social», avan-
za Marina Díaz Marsá, presiden-
ta de la Sociedad Española de Psi-
quiatría y  Salud Mental, en el mar-
co del I Seminario de Periodistas 
de Neurociencias organizado por 
Lundbeck. 

Cambios sociales

Resulta imposible hablar de salud 
sin poner el foco en la cerebral y 
esta, no solo es la ausencia de en-
fermedad. También incluye bie-
nestar emocional, funcionamiento 
cognitivo, capacidad social, crea-
tividad, productividad y resilien-
cia emocional. Sobre esta última 
pone el foco Díaz Marsá: «La es-
tamos perdiendo en nuestros jó-
venes». La Organización Mundial 
de la Salud (OMS) define el ma-
lestar de la vida cotidiana como 
las emociones negativas y el es-
trés que experimentamos de for-
ma normal como parte de nuestras 
vidas diarias. «El sufrimiento es 
inherente al ser humano», añade. 

«La mayoría de los jóvenes que 
llenan nuestras plantas de salud 

presidenta de la Sociedad Españo-
la de Psiquiatría. La falta de iden-
tidad está debajo de los trastornos 
de personalidad, de los de conduc-
ta alimentaria como la anorexia y 
la bulimia, de los afectivos y de los 
trastornos de ansiedad.

A la pregunta de por qué se da 
esa falta de identidad, Díaz respon-
de que depende del apego, de las 
expectativas que uno mismo tie-
ne y de las de otros sobre lo que 
eres. «Primero, existe una falta de 
conciliación. El apego seguro falta 
en muchos de nuestros jóvenes. La 
incorporación de la mujer al mer-
cado laboral es algo bueno, pero 
no lo es la falta de conciliación, y 
aquí hablo de ambos sexos. En esta 
sociedad especialmente producti-
va nos olvidamos de que la crian-
za es un momento de la vida que 
implica renunciar a cosas. Les he-
mos educado en que se puede te-
ner todo, pero no es así». El abu-
so de redes sociales también ge-
nera alteraciones en la identidad. 
«Provocan que te compares con 
el mundo y genera unas expecta-
tivas bastante alejadas de la reali-
dad; cuando la identidad aún se 
está formando, en la adolescencia, 
esto tiene su proyección». Díaz re-
marca que «no es que los jóvenes 
sean incapaces, es que no pueden, 
y eso se transforma en enferme-
dad mental». 

Los datos poblacionales recien-
tes de bienestar mental desvelan 
que el 48 % de la población espa-
ñola refiere síntomas depresivos 
de algún grado. El 64 % conside-
ra que podría verse afectado por 
ansiedad, estrés o depresión, se-
gún datos del Estudio Internacio-

nal de Salud Mental AXA España 

2025, que se ha elaborado a partir 
de 17.000 encuestas realizadas a 
personas de entre 18 y 75 años, de 
16 países, entre ellos España. «Es-
to no equivale necesariamente a 
diagnóstico psiquiátrico, pero re-
fleja una alta carga emocional y un 
aumento del sufrimiento mental», 
comenta Díaz. 

Así, la depresión es la principal 
causa de discapacidad psiquiátri-
ca. «Muchas empresas llaman a la 
puerta de la Sociedad Española de 
Psiquiatría y Salud Mental para sa-
ber qué hacer con las bajas relacio-

nadas por salud mental; es un cla-
ro problema que afecta a nuestra 
sociedad», sostiene la presiden-
ta de la entidad. Si bien, subraya 
que «la enfermedad mental es de 
tipo biopsicosocial, una vulnerabi-
lidad biológica sobre la que apare-
cen aspectos sociales y personales 
que se traducen en la enfermedad 
mental; el trabajo es un factor más 
de los muchos que pueden afec-
tar». Es más, tener un desempe-
ño laboral también es protector. 
«Una persona con trastorno de la 
salud mental que no se incorpora 
al ámbito laboral está castigada o 
abocada al deterioro». 

Prevención

Más de 23 millones de personas 
en España padecen algún trastor-
no neurológico. La buena noticia 
es que, según la Sociedad Españo-
la de Neurología, muchos pueden 
prevenirse o retrasarse actuando 
sobre factores modificables. Por 
ejemplo, se calcula que el 90 % de 
los factores de riesgo asociados al 
ictus son modificables y podrían 
reducir los ictus en más de un 50 
% y las demencias, en más de un 45 
%.  «En autopsias, quienes mostra-
ron más estimulación vital tuvie-
ron un menor declive, incluso con 
acumulación de proteínas amiloi-
de y tau», afirma José Miguel Laí-
nez, jefe del servicio de neurolo-
gía del Hospital Universitario Ca-
sa de Salud de Valencia.

La actividad física reduce el ries-
go de deterioro cognitivo y la de-
presión. «Es mejor antiaging que 
existe, no solo para el cerebro, si-
no para todo el organismo», subra-
ya. Al igual que un descanso ade-
cuado y el manejo del estrés, ya 
que el insomnio crónico aumen-
ta riesgo de depresión y ansiedad, 
mientras que dormir entre 7 a 9 ho-
ras favorece la memoria y las fun-
ciones cognitivas. La dieta medi-
terránea, mantener actividad so-
cial y evitar la soledad y una acti-
tud positiva son importantes. «Y 
por supuesto, evitar los hábitos tó-
xicos y controlar los factores de 
riesgo vascular, así como limitar 
el tiempo de utilización de panta-
llas», concluye el experto. 
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