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Un ensayo clínico del Hospital 
Germans Trias i Pujol de Badalo-
na (Barcelona) ha propuesto una 
técnica experimental para tratar 
de frenar en el quirófano el dete-
rioro cognitivo del alzhéimer. 

La cirugía del alzhéimer es un 
enfoque todavía en estudio, con 
evidencia extremadamente limi-
tada (se empezó a ensayar en al-
gunos países asiáticos en 2018) y 
beneficios discutibles. Pero se ha 
convertido en una vía prometedo-
ra, aseguran los expertos consul-
tados, para frenar el daño neuro-

JESSICA MOUZO
Barcelona

degenerativo en fases tempranas 
de la enfermedad. El ensayo en 
marcha del Germans Trias i Pujol 
explora la seguridad de una ope-
ración que facilita la evacuación 
del cerebro de neurotoxinas que 
causan el declive de la memoria.

Para Josep Maria Mòdol, ge-
rente del hospital, el estudio que 
tienen en marcha “va más allá de 
un ensayo clínico”. “Va de cuestio-
nar los límites de la medicina tra-
dicional”, indicó en una rueda de 
prensa. El médico matizó que la 
investigación todavía no tiene re-
sultados, pero que es “un aborda-
je revolucionario”. El hospital es 
el primero de Europa y América 

en ensayar un procedimiento de 
este tipo en alzhéimer.

La intervención, que realizan 
los cirujanos plásticos, se conoce 
como una derivación linfaticove-
nosa cervical. Esto es, una micro-
cirugía que trata de establecer 
una conexión entre los vasos lin-
fáticos y las venas del cuello para 
facilitar el drenaje desde el cere-
bro de neurotoxinas, como la be-
ta amiloide y la proteína TAU, que 
están vinculadas a la neurodege-
neración en el alzhéimer.

La hipótesis de inicio es que 
parte del daño en esta enferme-
dad está relacionado con fallos en 
la eliminación de residuos del ce-

rebro que se hace a través del sis-
tema linfático. Con esa premisa, 
los expertos plantean que la inter-
vención quirúrgica puede mejo-
rar el drenaje linfático, lo que a su 
vez contribuye a reducir la acu-
mulación de esas proteínas neu-
rotóxicas que dañan el cerebro. 
Es como una especie de “bypass” 
para que mejore esa vía de limpie-
za del cerebro, señaló Pau Pastor, 
neurólogo del centro.

El procedimiento no es nuevo. 
Ya se usa para tratar el linfedema 
(acumulación anormal de líquido 
linfático en los tejidos) y, aunque 
técnicamente es exigente, para el 
paciente no es una operación muy 

agresiva, explicó Carmen Higue-
ras, jefa del servicio de Cirugía 
Plástica del centro. “Con la edad, 
el sistema linfático va degeneran-
do y una parte de los ganglios se 
vuelven inactivos. Esta es la base 
teórica de la intervención: que el 
sistema de limpieza está disminui-
do. En la operación hacemos dos 
incisiones a nivel cervical y se va 
a buscar un ganglio linfático que 
esté activo y le hacemos una sutu-
ra a una pequeña vena del cuello”, 
ha indicado la cirujana.

El ensayo en fase I prevé in-
corporar una decena de pacientes 
con alzhéimer en fases iniciales y 
el seguimiento será de un año. Por 
ahora, ya se ha intervenido a dos 
personas y, aunque en un caso ya 
se ha visto mejoría, el equipo mé-
dico advierte de que es pronto pa-
ra asegurar que la técnica funcio-
na y logra reducir verdaderamen-
te el deterioro cognitivo.

Una cirugía experimental trata de ralentizar 
el deterioro cognitivo del alzhéimer
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BREVES

SANIDAD 
La UCLM detecta 
nuevas claves 
tempranas sobre  
el avance  
del Alzheimer 
� Un estudio de la Univer-
sidad de Castilla-La Man-
cha aporta nuevas claves 
sobre los primeros efectos 
del Alzheimer en redes ce-
rebrales vinculadas a la 
memoria. El trabajo, reali-
zado en ratones por el La-
boratorio de Neurofisiolo-
gía y Comportamiento de 
la UCLM junto a la Uni-
versidad Pablo de Olavi-
de, muestra que las alte-
raciones iniciales apare-
cen en el hipocampo y se 
extienden en pocos días a 
la corteza parietal poste-
rior. Publicado en Journal 
of Physiology, abre vías pa-
ra detectar biomarcado-
res tempranos y posibles 
dianas terapéuticas en es-
ta enfermedad neurode-
generativa. 
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