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Un casco ‘made in Euskadi’ para
frenar el daio cerebral del ictus

El artefacto ya se ha
probado en ratones «y
ha arrojado resultados
de neuroproteccién
muy prometedores»

f

Un casco protector que permite fre-
nar la degeneracién neuronal en caso
de ictus y que ayuda a disminuir el
temblor y larigidez en enfermos de
parkinson. Es el ambicioso objetivo
del proyecto ‘Neumonas, que lidera
el centro vasco de investigacién Tec-
nalia. Se trata de «un sistema de neu-
romodulacidn selectiva, profunda,
seguray sin cirugia» con dos aplica-
ciones: reparar dafios cerebrales y
reforzar conexiones neuronales de-
bilitadas.

Tienen ya un prototipo pionero
que han probado en ratones en el
instituto SOLS-Morreale del CSIC y
el objetivo final a largo plazo es este
€asco «que Se asemeja a un gorro
de bafio con decenas de electrodos
que monitorizan la actividad cere-
bral y que se coloca al paciente en
menos de cinco minutos», explica
a EL CORREO Ander Ramos Mur-
guialday, investigador senior en Tec-
nologias Médicas y experto en Neu-
rociencia Traslacional y Neurotecno-
logia en Tecnalia.

El casco es la parte que se ve, un
gorro al que se conectan 125 senso-
res, aunque hay espacio para afiadir
muchos mas. «Cada sensor tiene en
su parte interior, en la zona que esta
en contacto con la cabeza, una pe-
quefia esponja que hay que mojar
echando unas gotas de agua de una
jeringuilla. Una vez colocado -si al-
gun sensor no funciona basta con
apartar un poco el pelo—, los senso-
res registran la actividad cerebral
profunda con mucha precisién».

El casco permitiria, asf, ‘ver'lo que
sucede dentro del cerebro sin nece-
sidad de abrir. Ylo que ocurre ahi den-
tro es que nanoparticulas entre 100
y10.000 veces mas pequefias que una
neurona que se introducen en el orga-

YOLANDA VEIGA
Bilbao

nismo a través de una inyeccién en
sangre llegan al cerebro para estimu-
lar «neuronas diana». «Las nanopar-
ticulas viajan por el sistema sangui-
neo y llegan al cerebro, donde reba-
san la barrera hematoencefalica que
lo protege. Pueden cruzar esta barre-
ra de dos maneras: con ultrasonidos
0 campos magnéticos —los investiga-
dores trabajan con nanoparticulas de
oro que transforman luz en calor y
con nanoparticulas magnéticas, que
convierten energia magnética en ca-
lor-. Una vez dentro, actdan de ma-
nera precisay selectiva sobre neuro-
nas concretas para cambiar su activi-
dad y‘encender’zonas del cerebro que
la enfermedad ha‘apagado'».

—¢Qué avance representa respecto
alas herramientas no invasivas que
ya existen en la actualidad?

—Las herramientas disponibles hoy,
como la Estimulacién Magnética
Transcraneal o la Estimulacién Eléc-
trica Transcraneal, presentan limi-
taciones importantes de resolucion
y profundidad. Y los farmacos que
se administran son poco eficientes,
especialmente por su incapacidad
para atravesar la barrera hematoen-
cefdlica, lo que reduce su eficacia.

Cascada de lesiones

Este prototipo de «<neuromodulacién
ultraprecisa» pionero que ha desarro-
llado Tecnalia gracias al trabajo en co-
laboracién con Achucarro, DIPC, CFM,
FBB, CUN, Bitbrain y la EHU, abre, en
palabras de sus desarrolladores, «una
nueva via para tratar enfermedades
neuroldgicas como elictus o el parkin-
son sin necesidad de cirugia.

En el primer caso, explica el ex-
perto, tendria aplicacién tanto en
ictus isquémico como ictus hemo-
rragico —en uno se produce un ta-
ponamiento de una arteria que im-
pide que la sangre llegue al cerebro;
en el otro lo provoca una hemorra-
gia—. «En ambos sucede que una
parte del cerebro deja de funcionar
bien, por eso hay personas que no
pueden hablar, que sufren pardlisis
parcial de su cuerpo... Lo importan-
te es llegar pronto al hospital y ac-
tuar, bien sea mediante una opera-
cién o con farmacos».

Justo a continuacién de esa pri-
mera intervencion médica vital, el
paciente se pondria el casco. «El ob-
jetivo es reducir el dafio cerebral lo
maximo posible, frenar esa casca-
da de lesiones». Lo hace posible esa
estimulacion selectiva y ultrapre-
cisa de ciertas neuronas que hacen
las nanoparticulas introducidas en
el organismo.

Sin cirugia

En el caso del parkinson, el proce-
dimiento es el mismo que con los
ictus, aunque el objetivo de la neu-

LA CLAVE
AVANCES

Nanoparticulas
introducidas a través de una
inyeccion en sangre actiian
sobre neuronas diana

romodulacién iria enfocado en este
caso a rebajar la sintomatologia, ya
sean temblores, pardlisis... «La po-
sibilidad de modular la actividad
del cerebro desde el exterior, sin ci-
rugia y con precisién, abre un hori-
zonte terapéutico completamente
nuevon, destaca el portavoz de Tec-
nalia.

El proyecto ‘Neumonas' se ha va-
lidado ya en ratones y «ha arrojado
resultados de neuroproteccién muy
prometedores tanto en ictus (redu-
ciendo el riesgo de muerte y el vo-
lumen de lalesién) como en parkin-
son (parando la evolucién y mejo-
rando los sintomas)». El siguiente
paso, aun lejos, serd trasladarlo a hu-
manos.

Imagen del casco,

con decenas de
sensores que registran
la actividad cerebral.E.c.
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PATOLOGIAS CEREBROVASCULARES

Nuevo paradigma
en el abordaje del
ictus isquémico

C.F

Un estudio, publicado en
JAMA, va a cambiar en po-
cos meses las guias clini-
cas internacionales para
que la estrategia consisten-
te en administrar el fairma-
co trombolitico alteplasa
directamente en la arteria
cerebral tras realizar la
trombectomia mecénica
mejore de forma significa-
tiva la recuperacién fun-
cional de los pacientes con
ictus isquémico grave.
Respecto al tratamiento
convencional actualmente,
con la nueva estrategia se
logra recuperar totalmente
aun 15% mas de pacientes
(se recuperan un 42,9% con
el tratamiento convencio-
nal y con este, un 57,5%).
El estudio CHOICE 2, rea-

lizado en varios centros es-
pafioles y promovido y co-
ordinado por el Hospital
Clinic Barcelona y el Idi-
baps, ha demostrado, mas
alla de cualquier duda, la
utilidad de esta nueva es-
trategia.

TRAS EL ‘CHOICE 1’

Sus resultados dan conti-
nuidad a una investigacion
previa (CHOICE 1), con una
muestra mas pequefia, pu-

La estrategia
consiste en admi-
nistrar el tromboli-
tico in situ (intra
arterial) tras la
trombectomia

blicada en 2022 también en
JAMA por el mismo equipo
investigador barcelonés.

Angel Chamorro, jefe de
la Unidad de Patologia Vas-
cular Cerebral del Clinicy
del grupo Enfermedades
Cerebrovasculares del Idi-
baps y coordinador del es-
tudio (4ltimo firmante), ha
explicado en rueda de
prensa que disefiaron la es-
trategia de administrar el
trombolitico in situ (in-
traarterial) tras la trombec-
tomia como respuesta a la
evidencia de que la reaper-
tura de la arteria princi-
pal ocluida por el trombo
no resulta suficiente para
garantizar una correcta re-
cuperacion cerebral en
buena parte de los pacien-
tes. Con esta técnica se rea-
bre la arteria pero, aunque
en imagen (arteriografia
capilar) no se ve, pueden
quedar afectadas arterio-
las y capilares, que son
igualmente importantes
para irrigar el cerebro vy,
por tanto, para la recupera-
cién neurolégica comple-
ta del paciente.
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Una cirugia experimental trata de ralentizar
el deterioro cognitivo del alzhéimer

JESSICA MOUZO
Barcelona

Un ensayo clinico del Hospital
Germans Trias i Pujol de Badalo-
na (Barcelona) ha propuesto una
técnica experimental para tratar
de frenar en el quiréfano el dete-
rioro cognitivo del alzhéimer.

La cirugia del alzhéimer es un
enfoque todavia en estudio, con
evidencia extremadamente limi-
tada (se empez0 a ensayar en al-
gunos paises asidticos en 2018) y
beneficios discutibles. Pero se ha
convertido en una via prometedo-
ra, aseguran los expertos consul-
tados, para frenar el dafio neuro-

degenerativo en fases tempranas
de la enfermedad. El ensayo en
marcha del Germans Trias i Pujol
explora la seguridad de una ope-
racion que facilita la evacuacion
del cerebro de neurotoxinas que
causan el declive de la memoria.
Para Josep Maria Modol, ge-
rente del hospital, el estudio que
tienen en marcha “va mas alld de
un ensayo clinico”. “Va de cuestio-
nar los limites de la medicina tra-
dicional”, indicé en una rueda de
prensa. El médico matizé que la
investigacion todavia no tiene re-
sultados, pero que es “un aborda-
je revolucionario”. El hospital es
el primero de Europa y América

en ensayar un procedimiento de
este tipo en alzhéimer.

La intervencién, que realizan
los cirujanos plésticos, se conoce
como una derivacién linfaticove-
nosa cervical. Esto es, una micro-
cirugia que trata de establecer
una conexién entre los vasos lin-
faticos y las venas del cuello para
facilitar el drenaje desde el cere-
bro de neurotoxinas, como la be-
taamiloide y la proteina TAU, que
estan vinculadas a la neurodege-
neracién en el alzhéimer.

La hipétesis de inicio es que
parte del dafno en esta enferme-
dad estd relacionado con fallos en
la eliminacién de residuos del ce-

rebro que se hace a través del sis-
tema linfatico. Con esa premisa,
los expertos plantean que la inter-
vencion quirurgica puede mejo-
rar el drenaje linfatico, lo que a su
vez contribuye a reducir la acu-
mulacién de esas proteinas neu-
rotdxicas que danan el cerebro.
Es como una especie de “bypass”
para que mejore esa via de limpie-
za del cerebro, sefialé Pau Pastor,
neurélogo del centro.

El procedimiento no es nuevo.
Ya se usa para tratar el linfedema
(acumulacién anormal de liquido
linfatico en los tejidos) y, aunque
técnicamente es exigente, para el
paciente no es una operacién muy

agresiva, explic6 Carmen Higue-
ras, jefa del servicio de Cirugia
Plastica del centro. “Con la edad,
el sistema linfatico va degeneran-
do y una parte de los ganglios se
vuelven inactivos. Esta es la base
tedrica de la intervencion: que el
sistema de limpieza estd disminui-
do. En la operacién hacemos dos
incisiones a nivel cervical y se va
a buscar un ganglio linfatico que
esté activo y le hacemos una sutu-
raauna pequefia vena del cuello”,
ha indicado la cirujana.

El ensayo en fase I prevé in-
corporar una decena de pacientes
con alzhéimer en fases iniciales y
el seguimiento serd de un afio. Por
ahora, ya se ha intervenido a dos
personas y, aunque en un caso ya
se ha visto mejoria, el equipo mé-
dico advierte de que es pronto pa-
ra asegurar que la técnica funcio-
nay logra reducir verdaderamen-
te el deterioro cognitivo.
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SANIDAD

La UCLM detecta
nuevas claves
tempranas sobre

el avance

del Alzheimer

m Un estudio de la Univer-
sidad de Castilla-La Man-
cha aporta nuevas claves
sobre los primeros efectos
del Alzheimer en redes ce-
rebrales vinculadas a la
memoria. El trabajo, reali-
zado en ratones por el La-
boratorio de Neurofisiolo-
gia y Comportamiento de
la UCLM junto a la Uni-
versidad Pablo de Olavi-
de, muestra que las alte-
raciones iniciales apare-
cen en el hipocampo y se
extienden en pocos dias a
la corteza parietal poste-
rior. Publicado en Journal
of Physiology, abre vias pa-
ra detectar biomarcado-
res tempranos y posibles
dianas terapéuticas en es-
ta enfermedad neurode-
generativa.

Onclusive Todos los derechos reservados RetpsZ/onclisive com/en.ghitalicrons


https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

- PUBLICACION: 20 Minutos Barcelona
20minutos PAIS: ESP AUTOR:
= TIPO: Print PAGINA: 4
AVE: €1477.00 SUPERFICIE: 7.00 %
AUDIENCIA: 73000

> 19 de junio de 2026 a las 7:20

Los pacientesde
ELA denuncian
retrasoenla
atencionpese
alanuevaley

La Confederacién Nacional de
Entidades de ELA (ConELA)
presentd ayer el primer infor-
me sobre la implementacién
de la ley ELA, aprobada en
2024 para garantizar atencion
integral y cuidados 24 horas
alos pacientes de Esclerosis
Lateral Amiotrofica (ELA).

El informe refleja que solo
cinco territorios han comen-
zado a pagar las ayudas a los
pacientes, que denuncian
una «fuerte desigualdad terri-
torial», «distintas velocida-
des» en la tramitacion y la
aplicacion de copagos en al-
gunas regiones. La Comuni-
dad Valenciana «lidera» el des-
pliegue con 85 pacientes con
Grado III+, 75 prestaciones re-
sueltas y 54 personas cobran-
do ayudas. Le siguen Catalufia
(85 solicitudes aprobadas),
Castilla y Ledn (61 solicitudes
aprobadas), La Rioja (10), la
Comunidad de Madrid (el in-
forme no ofrece datos pero el
Gobierno regional declard que
ya se han pagado los 100 pri-
meros expedientes), ylas dipu-
taciones de Bizkaia (13) y Gi-
puzkoa (9). Asturias ha emiti-
do su primera resolucion esta
semana. Frente a ello, el infor-
me denuncia «bloqueos criti-
cos» en Castilla-La Mancha,
donde «ninguna persona
cuenta con prestacion efecti-
va» por los elevados copagos,
0 Andalucia. @ LOLITA BELENGUER
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Una investigacion de Biogipuzkoa abre la puerta
a frenar la ELA con farmacos contra el VIH

El hallazgo apunta a
una propagacién de
la enfermedad con
virus ancestrales en
el ADN modificables
con antirretrovirales

AITOR ANSA
San Sebastian

Alrededor del 8% del genoma hu-
mano esta formado por secuencias
de ADN derivadas de infecciones vi-
rales que ocurrieron hace millones
de afios. Estos restos, conocidos
como retrovirus endégenos (ERVs),
han sido transmitidos de generacién
en generacién y acttian como un re-
gistro fésil de antiguas pandemias.
Hasta hoy. Una investigacién del Ins-
tituto de Investigacion Sanitaria Bio-
gipuzkoa ha descubierto un posible
mecanismo de propagacién de la Es-
clerosis Lateral Amiotréfica (ELA) de
una célula a otra que podria expli-
car la progresion clinica de los sin-
tomas de esta devastadora enferme-
dad. Los hallazgos recientes apun-
tan a un mecanismo de propagacién
basado en la accién de estos virus
ancestrales integrados en el geno-
ma humano, que pueden modular-
se en laboratorio con medicamen-
tos antirretrovirales utilizados con
pacientes con VIH.

Pocas enfermedades hay mas de-
vastadoras que la ELA. La dolencia,
que afecta a las neuronas motoras
encargadas de controlar los muscu-
los voluntarios, no tiene ni cura ni
tratamiento para frenar su progre-
sién. Simplemente avanza, provo-
cando una atrofia muscular que, tar-
de o temprano, deja al enfermo in-
moévil, sin capacidad de hablar o res-
pirar, pero con todas sus capacida-
des mentales intactas. Una patolo-
gia que atrapa la conciencia del
paciente dentro de la cércel en la
que se torna su cuerpo. La ciencia
no ha sido capaz, de momento, de
resolver alguna de las grandes in-
cognitas de esta enfermedad que
padecen unas 4.000 personas en
todo el Estado y alrededor de 45 en
el territorio.

Investigadores del area de Neuro-
ciencias de Biogipuzkoa han descu-
bierto que la reactivacion de anti-
guos genes virales integrados en el
genoma humano puede causar la
destruccién de las neuronas en al-
gunas formas de esclerosis lateral
amiotrofica, lo que puede abrir un
camino inexplorado en la busque-
da de tratamientos para la enferme-
dad. En condiciones normales, el co-
loquialmente llamado ADN basura
se encuentra inactivo dentro del
cuerpo humano. Los logros mas re-
levantes de este grupo han sugeri-
do ahora que, en pacientes con ELA,
estos genes virales latentes pueden
despertar y reactivarse, desencade-

nando neurotoxicidad y contribu-
yendo ala destruccién de las neuro-
nas motoras caracteristicas de la en-
fermedad.

Este descubrimiento abre la posi-
bilidad de explorar tratamientos in-
novadores usando farmacos antirre-
trovirales, similares alos empleados
contra el VIH, para intentar frenar la
replicacién de este material genéti-
co y ralentizar el avance de la enfer-
medad. Larazén radica en que, en fa-
ses avanzadas de la infeccién por VIH,
algunos pacientes desarrollan pro-
blemas que imitan ala ELA debido a
la inflamacién severa y al dafio que
los virus o infecciones oportunistas
causan en las motoneuronas.

El objetivo de Biogipuzkoa de
plantear el uso de medicamentos an-
tirretrovirales en el manejo de la es-
clerosis lateral amiotréfica es blo-
quear la actividad de la transcripta-
sa inversa, impidiendo que el virus
ancestral se replique y cause mas
dafio en el sistema nervioso. Esta via
plantea una alternativa de medici-
na de precision, dado que los trata-
mientos podrian ser eficaces en un

LAS CLAVES
PROYECTO SEED-ALS

Gipuzkoalidera un
consorcio frente ala ELA
que engloba 27 grupos de
trabajo de 13 autonomias

ORIGEN

E18% de los genes estan
formados por ADN de
infecciones que ocurrieron
hace millones de afios

LAFRASE

Adolfo Lépez de Munain
Neurélogo

«Estamos investigando
como se propagala
enfermedad, y para el
enfermo de hoy eso es tan
importante como el origen»

subgrupo de pacientes cuya enfer-
medad estd impulsada por esta reac-
tivacién de virus ancestrales integra-
dos en el ADN.

Estainvestigacién forma parte de
un gran consorcio cientifico estatal
que busca comprender las altera-
ciones clinicas y moleculares de esta
enfermedad y que lidera desde Do-
nostia el neurélogo de Biogipuzkoa
Adolfo Lépez de Munain. «Este tra-
bajo, que lidera el investigador de
Biogipuzkoa Gorka Gerefiu, suma-
do al de afios previos, sittia al equi-
po en disposicién de iniciar los tra-
bajos de preclinica regulatoria para
un futuro ensayo combinatorial en
pacientes con ELA en un plazo apro-
ximado de dos afios, o incluso an-
tes si se obtiene apoyo de compa-
fifas farmacéuticas o inversores», ex-
plica con motivo del Dia Mundial de
laELA, que se celebra hoy.

Moléculas con IA

En estos momentos, asegura, este
equipo trabaja con modelos anima-
les como moscas de la fruta «crean-
do mediante inteligencia artificial

moléculas que hagan la funcién de
los antirretrovirales. Lo que pasa es
que utilizar un farmaco que esta en
el mercado te acorta un monton el
camino, porque si disefias uno nue-
vo tienes que hacer toda la preclini-
ca, ver como se distribuye el medi-
camento, si pasa al sistema nervio-
so central, si es tdxico, si produce pro-
blemas cardiacos...».

De confirmarse la hipdtesis que
plantea este grupo de investigado-
res, agrega Lopez de Munain, su-
pondria «un cambio de paradigman
en la lucha contra la ELA porque
«estamos hablando de cémo se pro-
paga la enfermedad, no cémo se
produce, sino cémo se propaga. Y
para el enfermo de hoy la propaga-
cién es tan importante como el ori-
geny.

Elneurdlogo donostiarra es tam-
bién el investigador principal del
proyecto SEED-ALS (Synergizing
Efforts to Develop and Accelerate
Breakthroughs in ALS Research),
que con casi cuatro millones de fi-
nanciacién publica y la implicacién
de hasta 27 grupos de trabajo de 13
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OTRAS LINEAS DE INVESTIGACION EN BIOGIPUZKOA SOBRE LA ELA

Investigadores de Biogipuzkoa que trabajan en
diferentes lineas de investigacidn acerca de la esclerosis
lateral amiotrofica. a.a.

comunidades auténomas preten-
de aunar esfuerzos y acabar con la
automatizacion de diferentes pro-
yectos para crear un marco cientifi-
co unificado y cooperativo que en-
globe toda la investigacién que se
hace a nivel estatal. Mas de un afio
después de su puesta en marcha,
cuenta ya con mas de 600 pacien-
tes, cerca de medio centenar gui-
puzcoanos, y alrededor de 700 con-
troles incorporados al estudio.
Ladisponibilidad de estas mues-
tras, obtenidas de forma periédica
y coordinada en distintos hospita-
les del Estado, constituye uno de
los elementos diferenciales del pro-
yecto y representa un recurso de
gran valor para la investigacion ac-
tual y futura en ELA. Como sefiala
Lépez de Munain, «seguir a los pa-
cientes a lo largo del tiempo nos
permitira comprender mejor cémo
evoluciona la enfermedad e iden-
tificar cambios biolégicos que po-
drian ser clave para desarrollar fu-
turas estrategias terapéuticas».
Los equipos de investigacion in-
tegrados en el proyecto ya estan ana-

lizando las muestras recogidas me-
diante diferentes aproximaciones
complementarias. Por un lado, se
estdn desarrollando estudios de
transcriptémica para identificar al-
teraciones moleculares implicadas
en formas familiares de la enferme-
dad, asi como andlisis de proteémi-
ca en vesiculas extracelulares y de
lipidomica en muestras de suero,
cuyos primeros resultados apuntan
a posibles biomarcadores de inte-
rés.

Uno de los principales logros de
este proyecto, apunta el también
jefe de servicio de Neurologia del
Hospital Donostia, ha sido la crea-
cién de una red estable de colabo-
racién entre hospitales, centros de
investigacion, especialistas clini-
cos e investigadores basicos de toda
Espafia. «<Hemos construido unain-
fraestructura que permite compar-
tir datos, muestras y conocimiento
de una manera que no existia has-
ta ahoray que debe convertirse en
un recurso estable para la investi-
gacion de la ELA més alld de la du-
racién de este proyecto».

El papel

del tejido
muscular en
la enfermedad

ainvestigadora Sonia Alon-
L s0 Martin propone un meca-

nismo inverso a la creencia
tradicional de que la atrofia mus-
cular dela ELA es consecuencia di-
recta de la degeneracion de las neu-
ronas motoras. Hasta hace pocos
afios el dogma aceptado era que la
degeneracién de las neuronas mo-
toras induce la atrofia muscular y
por tanto la aceleracién de la muer-

te, por ejemplo, por insuficiencia
respiratoria. Sin embargo, esta in-
vestigadora propone un mecanis-
mo inverso: sugiere que el dafio en
el musculo esquelético puede ser
el origen del problema, afectando
la conexién entre musculos y neu-
ronas y, en ultima instancia, indu-
ciendo la muerte neuronal y por
tanto la aceleracion de la muerte.

Este innovador estudio ha iden-
tificado alteraciones en el muscu-
lo independientes y previas al de-
terioro neuronal, y ha demostra-
do que el musculo esquelético esta
afectado independientemente de
lo que ocurre con las neuronas mo-
toras.

A través de modelos celulares y
animales, los investigadores han

patentado un método que, al mo-
dificar la funcién de ciertos genes,
mejora la salud muscular, la super-
vivencia y la capacidad motora, ade-
mas de aumentar las conexiones
musculo-nervio.

La ELA es una enfermedad de-
vastadora que provoca la degene-
racion de las neuronas motoras y
una atrofia muscular severa. Aun-
que es considerada como enferme-
dad rara por su baja prevalencia, la
ELA es la tercera enfermedad neu-
rodegenerativa mas frecuente des-
pués del alzhéimer y el parkinson.
Hasta la fecha no existe ningtin tra-
tamiento, y los ensayos clinicos, que
la mayoria han estado dirigidos al
sistema nervioso, han fracasado
hasta la fecha.

La influencia de
la microbiota
intestinal
enlaELA

1 grupo de Neuroinmunolo-
E gia que capitanea David

Otaegui estudia la influen-
cia de la microbiota intestinal en el
desarrollo de la esclerosis lateral
amiotréfica y maneras de revertir-
la mediante cambios en la dieta.
«Estamos en la fase de entender y
caracterizar qué poblacién de bac-
terias, hongos y microorganismos

hay. Si son diferentes a las de la gen-
te alinicio de la enfermedad y al fi-
nal. Si son diferentes al inicio de la
enfermedad a las que tiene la gen-
te que estd sana. Y también como
futura terapia coadjuvante. No para
curar la enfermedad, pero paraayu-
dar a otras terapias que si lo inten-
ten», detalla.

Otaegui explica que la microbio-
ta «esta relacionada con el sistema
nervioso central a través del eje in-
testino-cerebro y del nervio vago.
Regula el sistema inmune y tiene
una relacién con el muisculo. Cada
vez sabemos mas de las funciones
que tiene y de lo intimamente rela-
cionado que estd con el resto de los
drganos». Probar que efectivamen-

te existe un nexo de unién entre la
microbiota y la ELA, agrega, «nos
vaaayudar a entender la patologia
de la enfermedad» y actuar sobre
ella. «Sinlaidea de que eso pueda,
ni muchisimo menos, curar la en-
fermedad, pero tal vez si ayudar a
otros tratamientos o en otras enfer-
medades que estan usando ese tipo
de estrategias para evitar sintomas
secundarios», matiza.

Para ello, este grupo de investi-
gadores de Biogipuzkoa estd ana-
lizando los métodos de secuencia-
cién de las muestras de heces que
recogen de un pufiado de pacien-
tes con ELA que han dado su con-
sentimiento para participar en el
estudio.

Terapias de
ARN para
frenar el avance
de los sintomas

1grupo de NueroRNA de Bio-
E gipuzkoa trabaja para enten-

der las bases moleculares de
las enfermedades neuroldgicas para
desarrollar nuevas aproximaciones
diagnosticas y terapias personali-
zadas. En concreto, el grupo se cen-
traen laidentificacién y validacién
funcional de variantes genéticas y
en el estudio de las alteraciones en

el procesamiento del ARN que se
producen en el contexto de diver-
sas enfermedades neurolégicas.
También en el caso de la ELA.
Lorea Blazquez, responsable de
este equipo, explica que en estos
momentos la principal linea de in-
vestigacion se centra en el desarro-
llo de terapias con oligonucledti-
dos para inactivar pasos clave en la
neurodegeneracion de lamotoneu-
rona. «Trabajamos con células de
pacientes, con cerebros postmor-
temy con modelos que establece-
mos en el laboratorio para hacer lo
que conocemos como estudios de
transcriptémica o de secuenciacién
delaRNA. Con esta linea de inves-
tigacién queremos identificar y con-

firmar nuevas dianas que puedan
ser tanto biomarcadores para de-
tectar la enfermedad antes o para
contribuir junto con la sintomato-
logia clinica, y también otros para-
metros dirigidos al diagndstico de
la ELA», detalla.

La investigadora postdoctoral Ire-
ne Santos enfatiza en laimportan-
cia de entender la base molecular
de este tipo de enfermedades por-
que «sino es muy dificil identificar
una buena diana. As{ funciona la
ciencia en general. La ELA es una
enfermedad muy heterogénea, la
sintomatologia es comin cuando
empieza a manifestarse y por eso
es interesante entender por qué su-
cede todo eso».

Alteraciones en
las vias celulares
de produccién
de energia

as mitocondrias son los or-
L ganulos celulares encarga-

dos de generar la mayor par-
te de la energfa quimica que nece-
sita el cuerpo humano para funcio-
nar. Conocidas popularmente como
las ‘centrales eléctricas’ de la célu-

la, son las encargadas de convertir
los nutrientes y el oxigeno en tri-
fosfato de adenosina (ATP), la mo-
lécula que utilizan como moneda
de energia para funcionar. La doc-
tora en Biomedicina Amaia Lopez
de Arbina, que trabaja junto al in-
vestigador Ikerbasque y experto en
patologia mitocondrial Ian Holt,
analiza los cambios estructurales
en mitocondrias y otras organelas
celulares asociadas que compro-
meten la resistencia al estrés meta-
bdlico de las motoneuronas.

«Se ha visto que en la enferme-
dad de la ELA las conexiones que

tiene el reticulo endoplasmatico y
las mitocondrias son aberrantes, no
funcionan bien. Lo que estamos es-
tudiando es por qué no funcionan
bien, qué es lo que hay detras de
eso, si eso afecta en el metabolis-
mo de las mitocondrias... En este
sentido, estamos viendo si utilizan-
do diferentes alimentos podemos
hacer la vida de los pacientes sea
mas saludable», explica la investi-
gadora. Todo este trabajo se llevaa
cabo gracias a las biopsias de piel
que reciben del Hospital Donostia,
de donde analizan las mutaciones
delas células.
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