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funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo.
Por tal razon, la Sociedad Espanola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es
crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda
atencién inmediata y un proceso de rehabilitacion (https:/www.gogoa.eu/movex-clinics)
posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecidé un ictus y
gue acudié a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics (https://www.gogoa.eu/movex-
clinics) para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible
gracias a su notable resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas
reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled
técnicas de rehabilitacidn neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacidon en el
manejo de los exoesqueletos de GOGOA (https:/www.gogoa.eu), tras una formacidn
especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y
no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo.
Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser
cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez
afos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jovenes
no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor
discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El
riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes.
Otro factor puede ser la presidn sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de
los ictus son a causa de la hipertension.

/A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafa, cada
14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird a lo largo de
su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable
de mas de seis millones de muertes al afio en Espafia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en
deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las
enfermedades neuroldgicas conocidas. Segun el mecanismo de la lesidn, se distinguen dos
tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando
un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

*

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el
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factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que
se repita.

Fuente: Emprendedores de Hoy (https://emprendedoresdehoy.com/prensa/tecnologia-y-
esperanza-en-la-recuperacion-del-ictus-en-movex-clinics/)
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Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento
del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la
Sociedad Espafiola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como
medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que
estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda atencidn inmediata y un proceso

de posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecié un ictus y que
acudid a la prestigiosa clinica bilbaina para su tratamiento. Su recuperacion de la
movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acoi
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embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados
o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez afios se
duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jovenes no puedan
sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se
ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus
puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la
presion sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la
hipertension.

¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia, cada 14
minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira a lo largo de su vida. Asi,
esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis

millones de muertes al afio en Espania.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro
cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades
neurolégicas conocidas. Seglin el mecanismo de la lesidn, se distinguen dos tipos: el isquémico y
el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando un 85% los casos, a

diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor
determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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La
Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento

del cerebro lq/luarqlcgﬁlo y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la
Sociedad Espéfiola de Neurologfa enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como
medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que
estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda atencién inmediata y un proceso

de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padeci6 un ictus y que
acudio6 a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacién de la
movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompanamiento de
un equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empdtico y personalizado hacia los
pacientes. Este equipo emple6 técnicas de rehabilitacién neurolégica de vanguardia, respaldadas
por una certificacion en el manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una formacién

especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no
pueden ser controlados; factores como la edad, 1a historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin
embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados

o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 anos, por cada diez afos se
duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jéovenes no puedan
sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se
ha comprobado que més de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus
puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la
presion sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la

hipertension.

¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia, cada 14
minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira a lo largo de su vida.
Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mas de

seis millones de muertes al ano en Espana.

Js es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro
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cognitivo, ademas de ser la enfermedad mds discapacitante entre todas las enfermedades
neuroldgicas conocidas. Seglin el mecanismo de la lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico y
el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comtn, abarcando un 85% los casos, a

diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este serd el factor

determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el

funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo.
Por tal razén, la Sociedad Espafiola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial
tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda atencion
inmediata y un proceso de rehabilitacién (https://www.gogoa.eu/movex-clinics) posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecid un ictus y que
acudié a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics (https://www.gogoa.eu/movex-clinics)
para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a
su notable resiliencia y al acompafamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su
enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled técnicas de
rehabilitacién neurologica de vanguardia, respaldadas por una certificacién en el manejo de los
exoesqueletos de GOGOA (https://www.gogoa.eu), tras una formacion especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no
pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin
embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados,
tratados o modificados.

Gegstionar el consentimiento de las gookie ~ . X
En el caso de la edad avanzada, s& considera que despues 489685 aros, por cada diez anos

5@, ARl 18! iES8Q.H8 RALC AL IS ANDILS SRt Rs DRI RIfiCRANR135, RELSANAS HRVEN8S, NO

puedaposivriEl desestaieenfermedadnoRoisotrapdpaitie, padaeurtalcsexel puedeamientsele un factor

dl?c‘.fFiﬂit?ﬁiﬁa ﬁftéfliﬁ,ténﬂféc]fc@r??ﬁﬂﬂlﬁ%scfa ejtseiinglodants yHiedel deel senmuitpitos Bre P iRs Fds2 IR PRy 0
a clertas caracteristicas y unciones.

de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro

factor puedesertapre anguinea etevada va gue aproximadame e U D% de los ictus

son a causa de la hipertension. Aceptar

;A cuantas personas afegta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia, cada 14

. . . Ver preferencias .y .
minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira a lo largo de su vida.

Ashifeiaesdacsaanga causa de myerte mas frecuents en el mundo, fesponsable,fe mas de
SQ\i&WT&H}&na&.éiﬁaﬁnﬂL@m@&&ikaﬁQ@ﬁ E/ﬁﬂ/&:ﬁﬁ)orate.es/politicas-de-privacidad-Z/) www.corporate.es/aviso-legal/)

2de5 03/06/2024, 17:15



La importancia del avance tecnologico como los exoesqueletos de ... https://www.corporate.es/la-importancia-del-avance-tecnologico-com...

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro
cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades
neuroldgicas conocidas. Segin el mecanismo de la lesion, se distinguen dos tipos: el
isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando un 85% los
casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor
determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se
repita.
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Los riesgos del ictus para
adultos mayores

Por Diario Emprendedor Publicado 6 horas hace

Los riesgos del ictus para adultos
mayores

Diversas afecciones neuroldgicas,
como el ictus, pueden incidir
directamente en el
funcionamiento del cerebro
humano y, por ende, en la pronta
capacidad motora del individuo.
Por tal razoén, la Sociedad
Espanola de Neurologia enfatiza la
importancia de adoptar habitos
saludables como medida
preventiva o mitigadora de riesgos
ante estas enfermedades. Es
crucial tener en cuenta que estas
afecciones constituyen una
urgencia médica que demanda
atencion inmediata y un proceso
de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso
de Enrique, un hombre de 66 anos
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a la prestigiosa clinica bilbaina
Movex Clinics para su

tratamiento. Su recuperacién de la
movilidad en las extremidades fue
posible gracias a su notable
resiliencia y al acompanamiento
de un equipo de fisioterapeutas
reconocido por su enfoque
empatico y personalizado hacia los
pacientes. Este equipo empled
técnicas de rehabilitacion
neuroldgica de vanguardia,
respaldadas por una certificacion
en el manejo de los exoesqueletos
de GOGOA, tras una formacion
especializada.

Principales
causas del
ictus

En primer lugar, existen muchos
factores que pueden aumentar el
riesgo de sufrir un ictus y no
pueden ser controlados; factores
como la edad, la historia clinica
familiar, la raza o el sexo. Sin
embargo, la mayor parte de los
agentes que incrementan el riesgo
pueden ser cambiados, tratados o
modificados.

En el caso de la edad avanzada,
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anos, por cada diez anos se duplica
el riesgo de padecer ictus, aunque
esto no significa que las personas
jovenes no puedan sufrir de esta
enfermedad. Por otra parte,
aunque el sexo puede no ser un
factor discriminante, se ha
comprobado que mas de la mitad
de las muertes son en mujeres. El
riesgo de sufrir un ictus puede
aumentar si alguna persona de la
familia lo ha padecido antes. Otro
factor puede ser la presion
sanguinea elevada, ya que
aproximadamente un 70% de
los ictus son a causa de la
hipertension.

¢A cuantas
personas afecta
el ictus?

De acuerdo a numerosas
estadisticas, cada seis minutos se
produce un ictus en Espana, cada
14 minutos muere un paciente por
ictus y una de cada seis personas
lo sufrird a lo largo de su vida. Asi,
esta es la segunda causa de
muerte mas frecuente en el
mundo, responsable de mas de
seis millones de muertes al ano en
Espana.
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El ictus es la principal causa de
discapacidad fisica en adultos
mayores y la segunda en deterioro
cognitivo, ademas de ser la
enfermedad mas discapacitante
entre todas las enfermedades
neuroldgicas conocidas. Segin el
mecanismo de la lesion, se
distinguen dos tipos: el isquémico
y el hemorragico, siendo la
isquemia cerebral l1a mas comun,
abarcando un 85% los casos, a
diferencia de la hemorragia
cerebral, que solo comprende el
15%.

Por ello, es de vital importancia
identificar qué ha producido el
ictus, ya que este serd el factor
determinante a la hora de precisar
el tratamiento y el plan
terapéutico para evitar que se
repita.
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Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la
pronta capacidad motora del individuo. Por tal razon, la Sociedad Espariola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones
constituyen una urgencia médica que demanda atencion inmediata y un proceso de rehabilitacion (https:/www.gogoa eu/movex-clinics)
posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enriue, un hombre de 66 afios que padecié un ictus y que acudié a la prestigiosa clinica bilbaina Movex

Clinics (https:/www.gogoa.eu/movex-clinics) para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a

su notable resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los

pacientes. Este equipo emples técnicas de rehabilitacion neurolégica de vanguardia, respaldadas por una certificacion en el manejo de los
letos de GOGOA (httpsi u), tras una formacion especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores como la
edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser
cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez afios se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque
esto no significa que las personas jévenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor
discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en muijeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna
persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presion sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los
ictus son a causa de la hipertensién.
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¢A cudntas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espana, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una
de cada seis personas lo suffira a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte més frecuente en el mundo, responsable de
mas de seis millones de muertes al afio en Espafia.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro cognitivo, adems de ser la enfermedad
mas entre todas las idas. Segun el de la lesion, se distinguen dos tipos: el
isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comin, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral,

que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor determinante a la hora de precisar el
tratamientoy el plan terapéutico para evitar que se repita
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Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el
funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora
del individuo. Por tal razén, la Sociedad Espafiola de Neurologia enfatiza la
importancia de adoptar hdbitos saludables como medida preventiva o mitigadora
de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas
afecciones constituyen una urgencia médica que demanda atencidén inmediata y
un proceso de rehabilitacién posterior.

Un ejempilo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecid un
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ictus y que acudi6 a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su
tratamiento. Su recuperacién de la movilidad en las extremidades fue posible
gracias a su notable resiliencia y al acompafiamiento de un equipo de
fisioterapeutas reconocido por su enfoque empdtico y personalizado hacia los
pacientes. Este equipo empled técnicas de rehabilitacidon neurolégica de
vanguardia, respaldadas por una certificacién en el manejo de los exoesqueletos
de GOGOA, tras una formacion especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir
un ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica
familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que
incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 anos, por
cada diez anos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que
las personas jévenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque
el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado que mas de la
mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si
alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presién
sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de
la hipertension.

¢A cudntas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en
Espaia, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas
lo sufrird a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas
frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones de muertes al afo en
Espanfia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la
segunda en deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas
discapacitante entre todas las enfermedades neurolégicas conocidas. Segun el
mecanismo de la lesidn, se distinguen dos tipos: el isquémico y el hemorragico,
siendo la isquemia cerebral la més comun, abarcando un 85% los casos, a
diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este
serd el factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan
terapéutico para evitar que se repita.
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adoptar habitos saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas
enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia
meédica que demanda atencidn inmediata y un proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecié un ictus y
que acudié a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su
recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia
y al acompafamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y
personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled técnicas de rehabilitaciéon
neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacion en el manejo de los
exoesqueletos de GOGOA, tras una formacion especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y
no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el
sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser
cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez
afnos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas
jévenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser
un factor discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en
mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha
padecido antes. Otro factor puede ser la presion sanguinea elevada, ya que
aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la hipertension.
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Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el
factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que

se repita.
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Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento del cerebro
humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la Sociedad Espafiola de
Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como medida preventiva o mitigadora de
riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia

médica que demanda atencidon inmediata y un proceso de posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 ainos que padeci6 un ictus y que acudi6 a la
prestigiosa clinica bilbaina para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las
extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas
reconocido por su enfoque empdtico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo emple6 técnicas de
rehabilitacion neurolégica de vanguardia, respaldadas por una certificacién en el manejo de los exoesqueletos

de , tras una formacién especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser
controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte

de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afnos, por cada diez afios se duplica el
riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jévenes no puedan sufrir de esta
enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado que mas
de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la
familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presién sanguinea elevada, ya que aproximadamente

un 70% de los ictus son a causa de la hipertension.

¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espana, cada 14 minutos
muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda
causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones de muertes al afio en

Espana.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro cognitivo,
ademads de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades neurolédgicas conocidas.
Segin el mecanismo de la lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia
cerebral la mas comun, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo

comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor determinante a

la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento del cerebro
humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la Sociedad Espafiola de
Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como medida preventiva o mitigadora de
riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia

médica que demanda atencion inmediata y un proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 anos que padeci6 un ictus y que acudi6 a la
prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las
extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas
reconocido por su enfoque empdtico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo emple6 técnicas de
rehabilitacion neurolégica de vanguardia, respaldadas por una certificacién en el manejo de los exoesqueletos

de GOGOA, tras una formacion especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser
controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte

de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afos, por cada diez afios se duplica el
riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jévenes no puedan sufrir de esta
enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado que mas
de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la
familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presién sanguinea elevada, ya que aproximadamente

un 70% de los ictus son a causa de la hipertension.

¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espana, cada 14 minutos
muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda
causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones de muertes al ano en

Espana.
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Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el
funcionamiento del cerebro humanoy, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por
tal razén, la Sociedad Espafiola de Neurologia enfatiza laimportancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial
tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda atencién
inmediatay un proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemploilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecié unictusy que
acudid a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacion de la
movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompafiamiento de
un equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los
pacientes. Este equipo empled técnicas de rehabilitacion neuroldgica de vanguardia, respaldadas
por una certificacion en el manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una formacion
especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir unictus y no
pueden ser controlados; factores como la edad, |a historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin
embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados,
tratados o modificados.
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En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez afios se
duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jévenes no puedan
sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se
ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus
puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la
presion sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causadela
hipertensién.

¢Acuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Esparia, cada 14
minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira alo largo de su vida.
Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de méas de seis
millones de muertes al afio en Espana.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro
cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades
neuroldgicas conocidas. Seglin el mecanismo de la lesién, se distinguen dos tipos: el isquémicoy
el hemorragico, siendo laisquemia cerebral la mas comdn, abarcando un 85% los casos, a
diferencia de lahemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor
determinante ala hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el
funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo.
Por tal razon, la Sociedad Espafiola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es
crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda
atencién inmediata y un proceso de rehabilitacion (https://www.gogoa.eu/movex-clinics)
posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecié un ictus y que
acudié a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics (https://www.gogoa.eu/movex-clinics)
para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias
a su notable resiliencia y al acompafiamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por
su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled técnicas de
rehabilitacion neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacion en el manejo de
los exoesqueletos de GOGOA (https://www.gogoa.eu), tras una formacién especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y
no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo.
Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados,
tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez
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anos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jévenes
no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor
discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El
riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes.
Otro factor puede ser la presion sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los
ictus son a causa de la hipertension.

¢ A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia, cada
14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira a lo largo de su
vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de
mas de seis millones de muertes al afio en Espafia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en
deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las
enfermedades neuroldgicas conocidas. Segun el mecanismo de la lesidn, se distinguen dos
tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando
un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor
determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se
repita.

Autor: https://emprendedoresdehoy.com/prensa/tecnologia-y-esperanza-en-la-
recuperacion-del-ictus-en-movex-clinics/
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Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el
funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo.
Por tal razon, la Sociedad Espanola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es
crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda
atencién inmediata y un proceso de rehabilitacion (https:/www.gogoa.eu/movex-clinics)
posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afos que padecio un ictus y que
acudio a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics (https://www.gogoa.eu/movex-clinics)
para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a
su notable resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su
enfoque empadtico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled técnicas de
rehabilitacion neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacion en el manejo de los
exoesqueletos de GOGOA (https://www.gogoa.eu), tras una formacién especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no
pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin
embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados,
tratados o modificados.
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El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en
deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las
enfermedades neuroldgicas conocidas. Segun el mecanismo de la lesion, se distinguen dos
tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando un
85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor
determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.

ULTIMA HORA

@ 10:34 NEWS24 BRANDS (HTTPS://NEWS24HORAS.COM/CATEGORY/NEWS24-
BRANDS/)

Certificaciéon Best Women Talent Company de INTRAMA (https://
news24horas.com/certificacion-best-women-talent-company-de-
intrama-2/60051/)

@ 10:30 NEWS24 BRANDS (HTTPS://NEWS24HORAS.COM/CATEGORY/NEWS24-
BRANDS/)

Tours guiados en Malaga para combinar historia y gastronomia (https://
news24horas.com/tours-guiados-en-malaga-para-combinar-historia-y-
gastronomia/60059/)

@ 10:00 NEWS24 BRANDS (HTTPS://NEWS24HORAS.COM/CATEGORY/NEWS24-
BRANDS/)

Razones por las cuales es necesario contratar un Perito de Seguros (https://
news24horas.com/razones-por-las-cuales-es-necesario-contratar-un-perito-
de-seguros/60053/)

@ 10:00 NERESHaBRANOS GaTipd riomiedas EoRieS COM/CATEGORY/NEWS2X
BRANDS/)

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos.tecnologias como las cookies.para almagepar y/o,acceder, a la informacion
! P rﬁ €eva coleccion d)eoﬁbre(tas, CONn mensaj &ISPOI’I% sénla ffenda 3e

del dispositivo. E'.C°”S?T‘tiWie”t‘ﬁ%r?i}ﬁilf-?égf’g’ﬂﬁi O RN AR S SRR U EOROERSHATS 5} EFas-con-
navegacion o las |denUﬁcaaonewaﬁgéﬁlafgﬁaﬁﬂ) _ms@@r&ﬁgraeemg?mgg%maghctar negativamente

a ciertas caracteristicas y funciones.

10:00 NEWS24 BRANDS (HTTPS://NEWS24HORAS.COM/CATEGORY/NEWS24-
BRANDS/) Aceptar

Lienzo lleva su cocina a Polonia Y
Top 100 Sommeliers gté)s:// ews24horas.com/lienzo-lleva-su-co
polonia-representando- g‘\g.aeiéncia-y-se-posiciona-en-los-top-100-

s A~ A=

sommeiiers/60047/

Ver preferencias

Politica de cookies (https:// Politicas de privacidad (https:// Aviso Legal (https://
news24horas.com/politica-de-cookies-ue/) news24horas.com/politicas-de-privacidad/) news24horas.com/aviso-legal/)

3de9 03/06/2024, 17:16



Tecnologia y esperanza en la recuperacion del ictus en Movex Clinics... https://lanuevagaceta.today/noticias/165476/tecnologia-y-esperanza-en...

3 junio, 2024

LaNueva
Gaceta'loda

(https://lanuevagaceta.today/)

@ (https://lanuevagaceta.today)

RERARTES (HTTPS:/ LANYEVAGACETATARAY/CATEGORY/DERORTESAy /noticias/) /

Tecnologia y esperanza en la recuperacion del ictus en Movex Clinics (https://lanuevagaceta.today/noticias/165476/

FINANZAS tHPTPSFLANGEVAGACETA FODAY/CATEBORY/FINANZAS/)

NWMMBE?WMEHAWMWWM@PRWNAC'°NAL/) Buscar ... BUQ‘

volhiecnelogiawesperaRza@fc:s)
larecuperaciondelictusen  pyrrapas

CA (HTTPS: NUEYAGACETA.TODAY/CATEGORY/POLITICA/)

ovexX CIINICS RECIENTES

TECNOLOGIA (HTTPS://LANUE\o';f-\GJ\(.?ETJ\.T(JD»'-\Y/(.:J\TEG()I’tY/TE(.':I"I(.TIL(J(SI&Qgrar la reinvencién

3 minutos de lectura .
profesional con la

(® 9 horas atras [ Laura Gatell (https://lanuevagaceta.today/author/admin/) consultoria experta de
Paula Cabalén (https://
lanuevagaceta.today/
noticias/166188/lograr-la-
reinvencion-profesional-
con-la-consultoria-experta-
de-paula-cabalen/)

Hoteles a los que escapar
antes de la temporada alta
(https://
lanuevagaceta.today/
noticias/166233/hoteles-
a-los-que-escapar-antes-
de-la-temporada-alta/)

Certificacion Best Women
Talent Company de

INTRAMA (https://
Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden lanuevagaceta.today/
incidir directamente en el funcionamiento del cerebro humano noticias/166257/
y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por certificacion-best-women-
tal razon, la Sociedad Espanola de Neurologia enfatiza la talent-company-de-
intrama-2/)

importancia de adoptar habitos saludables como medida
preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades.

1 de 4 03/06/2024, 17:23



Tecnologia y esperanza en la recuperacion del ictus en Movex Clinics...

2 de 4

Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen
una urgencia médica que demanda atencion inmediata y un
proceso de rehabilitacion (https:/www.gogoa.eu/movex-
clinics) posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66
afos que padecid un ictus y que acudio a la prestigiosa clinica
bilbaina Movex Clinics (https://www.gogoa.eu/movex-clinics)
para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las
extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al
acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido
por su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes.
Este equipo empled técnicas de rehabilitacion neuroldgica de
vanguardia, respaldadas por una certificacién en el manejo de

los exoesqueletos de GOGOA (https://www.gogoa.eu), tras una

formacién especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden
aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser
controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar,
la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes
que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o
modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de
los 55 afos, por cada diez afos se duplica el riesgo de
padecer ictus, aunque esto no significa que las personas
jovenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte,
aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha
comprobado que mas de la mitad de las muertes son en
mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna
persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede
ser la presion sanguinea elevada, ya que aproximadamente un
70% de los ictus son a causa de la hipertension.

A cuantas personas afecta
el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se
produce un ictus en Espafia, cada 14 minutos muere un
paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird a lo
largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas
frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones
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Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el
ictus, ya que este serd el factor determinante a la hora de
precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se
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Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento del
cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la Sociedad
Espafiola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como medida preventiva
o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones
constituyen una urgencia médica que demanda atencion inmediata y un proceso de rehabilitacion
posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecio un ictus y que acudié a
la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacién de la movilidad en las
extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompafiamiento de un equipo de
fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo
empled técnicas de rehabilitacion neurolégica de vanguardia, respaldadas por una certificacién en el
manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una formacién especializada.
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En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez afios se
duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jévenes no puedan sufrir
de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha
comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede
aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presion
sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la hipertensién.

¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia, cada 14
minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird a lo largo de su vida. Asi,
esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones
de muertes al afio en Espafia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro
cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades
neurolégicas conocidas. Segun el mecanismo de |a lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico y el
hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la
hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este serd el factor
determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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una urgencia médica que demanda atencién inmediatay un

proceso de rehabilitacion (https:/www.gogoa.eu/movex-

clinics) posterior.

Un ejemploilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66

anos que padecioé unictus y que acudio a la prestigiosa clinica

bilbaina Movex Clinics (https://www.gogoa.eu/movex-clinics)
para su tratamiento. Su recuperacién de la movilidad en las
extremidades fue posible gracias a su notable resilienciay al
acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido
por su enfoque empéatico y personalizado hacia los pacientes.
Este equipo empled técnicas de rehabilitacién neurolégica de
vanguardia, respaldadas por una certificacién en el manejo de

los exoesqueletos de GOGOA (https://www.gogoa.eu), tras una

formacién especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar
el riesgo de sufrir unictus y no pueden ser controlados;
factores como la edad, |a historia clinica familiar, laraza o el
sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que
incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o

modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de
los 55 afos, por cada diez afios se duplica el riesgo de padecer
ictus, aunque esto no significa que las personas jovenes no
puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el
sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado
gue mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de
sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo
ha padecido antes. Otro factor puede ser la presién sanguinea
elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a

causa de la hipertension.

¢A cuantas personas afecta el
ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se

produce un ictus en Espana, cada 14 minutos muere un
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paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird alo

largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas

frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones de

muertes al afio en Espana.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos

mayoresy la segunda en deterioro cognitivo, ademas de ser la

enfermedad mas discapacitante entre todas las

enfermedades neurolégicas conocidas. Segin el mecanismo

de la lesidn, se distinguen dos tipos: el isquémicoy el

hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun,

abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia

cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el

ictus, ya que este sera el factor determinante a la hora de

precisar el tratamientoy el plan terapéutico para evitar que se

repita.
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La importancia del avance tecnoldgico como los exoesqueletos
de GOGOA en el proceso de rehabilitacion del ictus

Por Redaccion junio 3,2024 ™0 @ 20

Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento del cerebro
humanoy, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la Sociedad Espafiola de
Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como medida preventiva o mitigadora de
riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia

médica que demanda atencidn inmediata y un proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecié un ictus y que acudid a la
prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las
extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompafiamiento de un equipo de fisioterapeutas
reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo emple6 técnicas de
rehabilitacién neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacion en el manejo de los exoesqueletos
de GOGOA, tras una formacidn especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser
controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de
los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o modifice - -
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¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia, cada 14 minutos
muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda
causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones de muertes al afio en

Espafia.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro cognitivo,
ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades neurolégicas conocidas.
Segln el mecanismo de la lesidn, se distinguen dos tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia
cerebral la mas comun, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo
comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor determinante a

la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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La importancia del avance tecnolégico como
los exoesqueletos de GOGOA en el proceso de
rehabilitacion del ictus

Por: Redaccion junio 3, 2024

Diversas afecciones neurologicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el
funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo.
Por tal razén, la Sociedad Espariola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es
crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda
atencién inmediata y un proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 arfios que padecié un ictus y que
acudio a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacion de la
movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompafamiento
de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empdatico y personalizado hacia los
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En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no
pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin
embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados,
tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 aros, por cada diez afos se
duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jévenes no puedan
sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aungue el sexo puede no ser un factor discriminante, se
ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus
puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la
presion sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la
hipertension.

¢A cudntas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espana, cada 14
minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufriré a lo largo de su vida.
Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mds de
seis millones de muertes al afo en Espana.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro
cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades
neurolégicas conocidas. Segun el mecanismo de la lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico
y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la méas coman, abarcando un 85% los casos, a
diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este serd el factor
determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el
funcionamiento del cerebro humanoy, por ende, en la pronta capacidad motora
del individuo. Por tal razon, la Sociedad Espafiola de Neurologia enfatiza la
importancia de adoptar habitos saludables como medida preventiva o mitigadora
de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones
constituyen una urgencia médica que demanda atencién inmediata y un proceso de

rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecio un
ictus y que acudio a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su
tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible
gracias a su notable resiliencia y al acompanamiento de un equipo de
fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los
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En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir
un ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica
familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que

incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada
diez afios se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las
personas jovenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el
sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad
de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si
alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presién
sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de
la hipertension.

¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en
Espafia, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas
lo sufrira a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas
frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones de muertes al afio en

Espana.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la
segunda en deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante
entre todas las enfermedades neuroldgicas conocidas. Segin el mecanismo de la
lesién, se distinguen dos tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia
cerebral la mas comun, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia
cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este

sera el factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan
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El 70% de los casos de miastenia gravis
que se dan en menores de 40 afios son
mujeres, segun experto

Agencias
Lunes, 3 de junio de 2024, 13:17 h (CET)

@DiarioSigloXXI|

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular, autoinmune, que
produce debilidad muscular de forma fluctuante y de localizacién variable en los
musculos voluntarios del cuerpo y que, en el 70 por ciento de los casos se da en
mujeres menores de 40 afios, aunque, a partir de los 50 afios, el 60 por ciento de
los casos se dan en hombres, segun el coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
el doctor Francisco Javier Rodriguez.

"De hecho, en Espafia, el 60 por ciento de los casos que se diagnostican cada
afo -unos 700 aproximadamente- corresponden a personas de entre 60y 65
afios. En todo caso, es una enfermedad que puede debutar a cualquier edad,
incluso existen formas de presentacion pediatrica o juvenil, aunque solo
suponen el 10-15 por ciento de los casos", sefiala el especialista.

Asimismo, el inicio de la sintomatologia de la enfermedad también puede
localizarse de forma variable en cualquier misculo o grupo de musculos
voluntarios del cuerpo. Aunque los musculos oculares suelen ser los mas
afectados en la fase inicial de la enfermedad (hasta en mas de un 60 por ciento
de los casos), la enfermedad también puede presentarse inicialmente en los
musculos faciales (hasta un 12% de los casos), bulbares (hasta un 30%),
cervicales (4%) o en los musculos de las extremidades (23%).

En todo caso, e independientemente de su localizacion, esta debilidad
miasténica tiene dos caracteristicas muy definidas: la fatigabilidad y debilidad
muscular, que empeora con el gjercicio y mejora tras el reposo; y su fluctuacion,
con oscilaciones temporales de los sintomas y con empeoramiento a lo largo
del dia.

"Dependiendo de los musculos voluntarios en los que se inicie la enfermedad,
distinguimos tres formas diferenciadas de presentacion de la enfermedad: la
que denominamos ocular pura, en la que la debilidad se restringe a la
musculatura ocular, generalmente produciendo caida del parpado y visién doble,
pero sin llegar a afectar a otros musculos durante la evolucion de la enfermedad
y que supone el 15 por ciento de los casos; la crisis miasténica, en otro 15 por
ciento de los casos, en la que la enfermedad debuta de forma aguda y
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generalizada; y la forma mas comdn, la generalizada de comienzo gradual
(MGG), que es la mas frecuente, ya que supone el 70 por ciento de los casos’,
explica el doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera.

Concretamente, en los casos de miastemia generalizada de comienzo gradual, el
experto detalla que la enfermedad comienza en "ciertos grupos musculares,
donde puede permanecer limitada durante un tiempo variable, hasta su
generalizacién a muchos o incluso a todos los musculos voluntarios del cuerpo”.
Son las personas con MG generalizada las que sufren una mayor carga de
discapacidad.

Segun el libro blanco 'La carga de la miastenia grave en Espafia’, es comun que
los pacientes padezcan una fatiga muscular debilitante que les provoque
dificultades en la movilidad, el habla, la deglucién y la visién, asi como un
deterioro de la funcién respiratoria y una fatiga extrema, ademas de otras
comorbilidades, sobre todo relativas al estado del animo, ya que el 44 por ciento
padece ansiedad y el 27 por ciento depresidn, que también pueden contribuir a
aumentar la discapacidad del paciente.

Segun sus datos, el 55 por ciento de los pacientes espafioles tienen dificultades
para caminar y el 47 por ciento para comer, el 48 por ciento declaran tener
dificultades para respirar y el 70 por ciento de los pacientes padecen caida de
los parpados y visiéon doble. Pero la forma mds grave es la crisis miasténica, que
aunque puede ser la presentacién inicial de la enfermedad, también puede ser
una complicacién grave de la enfermedad.

La complicacién se puede dar en hasta un 20 por ciento de los pacientes y
consiste en una exacerbacién aguda de la debilidad que afecta a los muisculos
respiratorios y de la deglucién, poniendo en riesgo la vida del paciente: es una
urgencia médica y, por lo general, supone la principal causa de muerte en los
pacientes con miastenia, aunque su mortalidad ha disminuido en los ultimos
afios gracias a los tratamientos disponibles.

"Calculamos que, gracias a los tratamientos con los que disponemos
actualmente, el 90 por ciento de pacientes diagnosticados pueden alcanzar una
mejoria de su enfermedad. Ademas, un 70 por ciento de los pacientes con
tratamiento pueden llevar una vida normal o casi normal”, destaca el doctor
Francisco Javier Rodriguez de Rivera.

"Pero a pesar del tratamiento disponible, la mayoria de los pacientes siguen
experimentando sintomas fluctuantes y no todos los pacientes logran un control
adecuado de los sintomas. Incluso un 8,5 por ciento de los pacientes espafioles
con miastenia gravis son farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes
con debut temprano de la enfermedad, que no logran mejorar o sufren
numerosos efectos secundarios”, afiade.

Por esa razon, la SEN quiere destacar la necesidad de la investigacion, para
tratar de mejorar el abanico de tratamientos disponibles y su efectividad, asi
como la mejora de los tiempos de diagnéstico de la enfermedad, cuyas
caracteristicas fluctuantes y comunes a otras enfermedades mas habituales
pueden complicar su identificacion. Actualmente, el retraso del diagndstico de la
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miastenia gravis puede llegar a los tres afios.
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enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como medida preventiva ~ cada vez més fuerza, gracias a los beneficios que
este tipo de alimentacion supone para su salud y

o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta desarrollo cognitivo de los animales.

motora del individuo. Por tal razén, la Sociedad Espafiola de Neurologia
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un ictus y que acudid a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su
tratamiento. Su recuperacién de la movilidad en las extremidades fue posible
gracias a su notable resiliencia y al acompafamiento de un equipo de
fisioterapeutas reconocido por su enfoque empdtico y personalizado hacia los
pacientes. Este equipo empled técnicas de rehabilitacion neurolégica de
vanguardia, respaldadas por una certificacion en el manejo de los
exoesqueletos de GOGOA, tras una formacion especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de
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sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia
clinica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes
que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por
cada diez afios se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa
que las personas jovenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte,
aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado que
mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus
puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro
factor puede ser la presién sanguinea elevada, ya que aproximadamente un
70% de los ictus son a causa de la hipertensién.

#A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus
en Espafia, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis
personas lo sufrird a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de
muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mds de seis millones de
muertes al afio en Espafia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la
segunda en deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas
discapacitante entre todas las enfermedades neurolégicas conocidas. Segin
el mecanismo de la lesién, se distinguen dos tipos: el isquémico y el
hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando un 85% los
casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que
este sera el factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan
terapéutico para evitar que se repita.
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y que acudid a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su

recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable
resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su
enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled técnicas de
rehabilitacion neurolégica de vanguardia, respaldadas por una certificaciéon en el

manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una formacién especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un
ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la
raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo

pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 anos, por cada diez
anos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas
jovenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no
ser un factor discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son
en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia
lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presidon sanguinea elevada, ya que

aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la hipertension.

A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espana,
cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird a lo
largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo,

responsable de mas de seis millones de muertes al ano en Espana.
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factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar

que se repita.
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incidir directamente en el funcionamiento del cerebro
humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del
individuo. Por tal razén, la Sociedad Espafiola de Neurologia
enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como
medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas
enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas
afecciones constituyen una urgencia médica que demanda
atencién inmediata y un proceso de rehabilitacién (https://
www.gogoa.eu/movex-clinics) posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de
66 afnos que padecio un ictus y que acudid a la prestigiosa
clinica bilbaina Movex Clinics (https://www.gogoa.eu/
movex-clinics) para su tratamiento. Su recuperacion de la
movilidad en las extremidades fue posible gracias a su
notable resiliencia y al acompafamiento de un equipo de
fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y
personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled
técnicas de rehabilitacion neurolégica de vanguardia,
respaldadas por una certificacion en el manejo de los
exoesqueletos de GOGOA (https://www.gogoa.eu), tras una
formacidn especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden
aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser
controlados; factores como la edad, la historia clinica
familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de
los agentes que incrementan el riesgo pueden ser
cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después
de los 55 afos, por cada diez afios se duplica el riesgo de
padecer ictus, aunque esto no significa que las personas
jovenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra
parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante,
se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son
en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si
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A cuantas personas afecta
elictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se
produce un ictus en Espafia, cada 14 minutos muere un
paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird a
lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte
mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis
millones de muertes al afio en Espana.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en
adultos mayores y la segunda en deterioro cognitivo,
ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre
todas las enfermedades neuroldgicas conocidas. Segun el
mecanismo de la lesidn, se distinguen dos tipos: el
isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la
mas comun, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la
hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido
el ictus, ya que este sera el factor determinante a la hora de
precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que
se repita.
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funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo.
Por tal razon, la Sociedad Espanola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es
crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda
atencién inmediata y un proceso de rehabilitacion (https:/www.gogoa.eu/movex-clinics)
posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecidé un ictus y
gue acudié a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics (https://www.gogoa.eu/movex-
clinics) para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible
gracias a su notable resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas
reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled
técnicas de rehabilitacidn neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacidon en el
manejo de los exoesqueletos de GOGOA (https:/www.gogoa.eu), tras una formacidn
especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y
no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo.
Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser
cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez
afos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jovenes
no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor
discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El
riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes.
Otro factor puede ser la presidn sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de
los ictus son a causa de la hipertension.

/A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafa, cada
14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird a lo largo de
su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable
de mas de seis millones de muertes al afio en Espafia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en
deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las
enfermedades neuroldgicas conocidas. Segun el mecanismo de la lesidn, se distinguen dos
tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando
un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

*

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el
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factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que
se repita.

Fuente: Emprendedores de Hoy (https://emprendedoresdehoy.com/prensa/tecnologia-y-
esperanza-en-la-recuperacion-del-ictus-en-movex-clinics/)
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Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento
del cerebro humano vy, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la
Sociedad Espanola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como
medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que
estas afecciones constituyen una urgencia médica que demanda atencién inmediata y un proceso

de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 anos que padecié un ictus y que
acudié a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacion de la
movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompanamiento de
un equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los
pacientes. Este equipo empled técnicas de rehabilitacion neurolégica de vanguardia, respaldadas
por una certificacion en el manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una formacién

especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no
pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, 1a raza o el sexo. Sin
embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados

o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 anos, por cada diez anos se
duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jéovenes no puedan
sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se
ha comprobado que més de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus
puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la
presién sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la
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neuroldgicas conocidas. Seglin el mecanismo de la lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico y

el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comtn, abarcando un 85% los casos, a

diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este serd el factor

determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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