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NEUROLOGÍA

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Guías de Salud Cuidamos tu salud
Salud

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y
que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los músculos , ya no se considere
rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se
caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta
enfermedad neurológica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

02 JUN 2024 4:00 Actualizada 02 JUN 2024 4:01
Rebeca Gil

0

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Más allá del cáncer de pulmón: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razón por la que no deberías dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos
destacan que en Europa, en los últimos años estamos observado una tendencia
creciente en el número de casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una
incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada vez sea
una enfermedad más común. 

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las mil caras"

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y
65 años.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y
los 40 años, o ya a edad más avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década
de vida.
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En el Día Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los
síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en
la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los
tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su
enfermedad y sus síntomas.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández,
Coordinador del 

. es la siguiente:

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad
Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los
momentos de actividad y disminuir con el descanso. Además, lo más habitual es que, al
menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos
produciendo ptosis palpebral o caída de párpados. 

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar
exacerbaciones de los síntomas. Y eso puede ser simplemente una cuestión espontánea
o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo
caída de párpados o visión doble, pero también puede afectar a otros músculos de la
cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad
severa en los músculos respiratorios, es cuando más peligra el pronóstico vital de los
pacientes”, señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar los
síntomas. 

embarazo 

Determinados fármacos.
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Como explica el doctor Alejandro Horga

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los
síntomas de la enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los

pacientes españoles con miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que
la mayoría de los pacientes desarrolla progresión de los síntomas clínicos durante
los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir
un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su
progresión o incluso que sean prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún
no ocurre en todos los casos”. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada
farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguirán alcanzar mejoría y
padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones funcionales. Por esa
razón es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos
tratamientos”.
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pacientes más jóvenes. 

Te puede interesar

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de
miastenia gravis que se producen en España se dan en los casos de inicio temprano o
tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad
en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento o a otras
dolencias.
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NEUROLOGÍA

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida equilibrium Consulta del doctor Vidal

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de
parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los músculos , ya
no se considere rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica,
que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los
músculos.
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La  estima que en España padecen esta
enfermedad neurológica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los
expertos destacan que en Europa, en los últimos años estamos observado una
tendencia creciente en el número de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso
hace que cada vez sea una enfermedad más común. 

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Más allá del cáncer de pulmón: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razón por la que no deberías dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a
dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las mil caras"

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de
esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de
entre 60 y 65 años.
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Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el Día Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre
los síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se
inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias
a los tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su
enfermedad y sus síntomas.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los
20 y los 40 años, o ya a edad más avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta
década de vida.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga
Hernández, Coordinador del 

. es la siguiente:

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares
de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar
en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. Además, lo más
habitual es que, al menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en un
solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos
produciendo ptosis palpebral o caída de párpados. 

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan
experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y eso puede ser simplemente una
cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular,
produciendo caída de párpados o visión doble, pero también puede afectar a
otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una
debilidad severa en los músculos respiratorios, es cuando más peligra el
pronóstico vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar losembarazo 
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Como explica el doctor Alejandro Horga

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar
los síntomas de la enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el

síntomas. 
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de
que la mayoría de los pacientes desarrolla progresión de los síntomas clínicos
durante los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se
suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar
su progresión o incluso que sean prácticamente asintomáticos. Sin embargo,
esto aún no ocurre en todos los casos”. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también
llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguirán alcanzar
mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones
funcionales. Por esa razón es fundamental que se siga investigando en el
desarrollo de nuevos tratamientos”.
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 (NMD-ES), un
8,5% de los pacientes españoles con miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los
pacientes más jóvenes. 

Te puede interesar

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de
miastenia gravis que se producen en España se dan en los casos de inicio
temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de
esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al
envejecimiento o a otras dolencias.
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NEUROLOGÍA

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de
parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los músculos , ya
no se considere rara
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica,
que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los
músculos.
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La  estima que en España padecen esta
enfermedad neurológica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los
expertos destacan que en Europa, en los últimos años estamos observado una
tendencia creciente en el número de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso
hace que cada vez sea una enfermedad más común. 

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Más allá del cáncer de pulmón: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razón por la que no deberías dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a
dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las mil caras"

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de
esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de
entre 60 y 65 años.
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Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el Día Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre
los síntomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se
inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias
a los tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su
enfermedad y sus síntomas.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los
20 y los 40 años, o ya a edad más avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta
década de vida.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga
Hernández, Coordinador del 

. es la siguiente:

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares
de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar
en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. Además, lo más
habitual es que, al menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en un
solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos
produciendo ptosis palpebral o caída de párpados. 

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan
experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y eso puede ser simplemente una
cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular,
produciendo caída de párpados o visión doble, pero también puede afectar a
otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una
debilidad severa en los músculos respiratorios, es cuando más peligra el
pronóstico vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar losembarazo 
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Como explica el doctor Alejandro Horga

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar
los síntomas de la enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el

síntomas. 
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de
que la mayoría de los pacientes desarrolla progresión de los síntomas clínicos
durante los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se
suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar
su progresión o incluso que sean prácticamente asintomáticos. Sin embargo,
esto aún no ocurre en todos los casos”. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también
llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguirán alcanzar
mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones
funcionales. Por esa razón es fundamental que se siga investigando en el
desarrollo de nuevos tratamientos”.
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 (NMD-ES), un
8,5% de los pacientes españoles con miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los
pacientes más jóvenes. 

Te puede interesar

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de
miastenia gravis que se producen en España se dan en los casos de inicio
temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de
esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al
envejecimiento o a otras dolencias.
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza por
producir grados variables de debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta enfermedad neurológica
unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa,
en los últimos años estamos observado una tendencia creciente en el número de casos diagnosticados,
sobre todo a expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada
vez sea una enfermedad más común. 

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el Día Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los síntomas y tratamientos
de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos
disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.

Esta es la razón por la que no deberías dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta
Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las mil caras"

De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de
estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 años.

En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 años, o ya a
edad más avanzada entre los 60 y los 80. 
En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.
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Así es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en España / SEMI

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador del
. es la siguiente:

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de
actividad y disminuir con el descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros
síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis
palpebral o caída de párpados. 

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los
síntomas. Y eso puede ser simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

Como explica el doctor Alejandro Horga

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de párpados o
visión doble, pero también puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello.
Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las extremidades o a los
respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es
cuando más peligra el pronóstico vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 

Infecciones.
Periodos de más estrés.
En el caso de las mujeres el o el ciclo menstrual puede aumentar los síntomas. embarazo 
Determinados fármacos.

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de los
pacientes desarrolla progresión de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales, gracias a
los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .
Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresión o incluso
que sean prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los casos”. 
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El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la
enfermedad. 

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con miastenia

gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más jóvenes. 

Te puede interesar

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que se
producen en España se dan en los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la
relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros síntomas al
envejecimiento o a otras dolencias.

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a
pesar de los tratamientos no conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes
repercusiones funcionales. Por esa razón es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de
nuevos tratamientos”.
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Tecnología y esperanza en la recuperación del
ictus en Movex Clinics

Fuente: Agencias

Diversas  afecciones  neurológicas,  como  el  ictus,
pueden  incidir  directamente  en  el  funcionamiento
del  cerebro  humano  y,  por  ende,  en  la  pronta
capacidad  motora  del  individuo.  Por  tal  razón,  la
Sociedad  Española  de  Neurología  enfatiza  la
importancia  de  adoptar  hábitos  saludables  como
medida  preventiva  o  mitigadora  de  riesgos  ante

estas  enfermedades.  Es  crucial  tener  en  cuenta  que  estas  afecciones
constituyen una urgencia médica que demanda atención inmediata y un
proceso de rehabilitación posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 años que
padeció un ictus y que acudió a la prestigiosa clínica bilbaína Movex Clinics
para su tratamiento. Su recuperación de la movilidad en las extremidades
fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompañamiento de un
equipo  de  fisioterapeutas  reconocido  por  su  enfoque  empático  y
personalizado  hacia  los  pacientes.  Este  equipo  empleó  técnicas  de
rehabilitación neurológica de vanguardia, respaldadas por una certificación
en  el  manejo  de  los  exoesqueletos  de  GOGOA,  tras  una  formación
especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo
de sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la
historia clínica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de
los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o
modificados. 

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 años,
por cada diez años se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no
significa que las personas jóvenes no puedan sufrir de esta enfermedad.
Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha
comprobado que más de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo
de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha
padecido antes. Otro factor puede ser la presión sanguínea elevada, ya
que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la hipertensión.

¿A cuántas personas afecta el ictus?
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De acuerdo a numerosas estadísticas, cada seis minutos se produce un
ictus en España, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de
cada seis personas lo sufrirá a lo largo de su vida. Así, esta es la segunda
causa de muerte más frecuente en el mundo, responsable de más de seis
millones de muertes al año en España.

El ictus es la principal causa de discapacidad física en adultos mayores y la
segunda  en  deterioro  cognitivo,  además  de  ser  la  enfermedad  más
discapacitante  entre  todas  las  enfermedades  neurológicas  conocidas.
Según el mecanismo de la lesión, se distinguen dos tipos: el isquémico y
el hemorrágico, siendo la isquemia cerebral la más común, abarcando un
85%  los  casos,  a  diferencia  de  la  hemorragia  cerebral,  que  solo
comprende el 15%. 

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya
que este será el factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y
el plan terapéutico para evitar que se repita.
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Dulce María Solar Sánchez, en una imagen de archivo. / JUAN PLAZA

La exjefa del Servicio de Neurología es la segunda especialista de Cabueñes reconocida con este galardón: "Se ve que
hacemos las cosas bien"
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Sueñas con ser madre, pero la migraña
puede interponerse en el camino

Durante las edades más activas de la mujer, entre los 20 y los 50 años, cuando
construye su carrera y su familia, la migraña puede detenerlas en seco. Y es que, la
carga de esta enfermedad va más allá de los síntomas físicos, impactando
profundamente en la calidad de vida de quienes la padecen. Según el presidente de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta-Etessam, “la migraña es la
primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50 años y afecta a todas las
esferas de la vida: a la esfera familiar, laboral y social”. «Sueñas con ser madre, con
avanzar en tu carrera, pero la migraña puede interponerse en el camino”, lamenta.

“Vivir con migraña es como navegar en un mar de limitaciones. A menudo, esta
condición se subestima y se minimiza, relegándola a un simple dolor de cabeza, pero
para quienes la experimentamos, la migraña es mucho más que eso”, explica Ana
Satrústegui, vocal de la junta directiva de la Asociación Española de Migraña y Cefalea
(AEMICE). “Cuando una crisis de migraña te golpea, la vida se detiene por completo
y todo lo que podemos hacer es refugiarnos en la oscuridad, buscando
desesperadamente alivio del ruido y los olores que suelen intensificar nuestro dolor. A
veces, estos episodios pueden durar horas interminables o incluso días enteros,
dejándonos atrapados en la cama y aislados del mundo exterior”, continúa.

Te interesa: El 62% de las personas con migraña se sienten estigmatizadas en
el trabajo

Desde la incapacidad para realizar actividades diarias hasta la alteración de las
relaciones interpersonales, la migraña puede generar ansiedad, depresión y una
disminución significativa en la calidad de vida relacionada con la salud. Además, las
personas con migraña enfrentan dificultades en el ámbito laboral, con un aumento del
absentismo y del presentismo, lo que se traduce en una pérdida económica tanto para el
individuo como para la sociedad en general.

El diagnóstico de la migraña, un desafío

Trastornos del cerebro y del
sistema nervioso
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Artículo anterior

La migraña es un trastorno debilitante que incluye tanto formas episódicas como
crónicas. La migraña episódica (EM) se caracteriza por tener hasta 14 días de dolor de
cabeza al mes, mientras que la migraña crónica (MC) se caracteriza por dolor de cabeza
durante 15 o más días al mes durante 3 o más meses, de los cuales 8 o más días
cumplen los criterios de migraña. A pesar de la frecuencia de las crisis y la consiguiente
limitación que provocan, la migraña suele ser banalizada y, por tanto, invisibilizada.

El diagnóstico de la migraña puede ser un desafío, con pacientes que a menudo tardan
años en recibir un diagnóstico adecuado. Esto contribuye a un mayor sufrimiento y a un
manejo inadecuado de la condición. Además, la falta de acceso al tratamiento preventivo
agrava la situación, ya que solo alrededor del 36,6% de los pacientes que cumplen los
criterios para este tipo de tratamiento lo están recibiendo actualmente.

Retos en migraña

Según el Dr. Porta-Etessam, “es crucial abordar el estigma social que rodea a esta
enfermedad, así como garantizar un acceso equitativo a los tratamientos para los
pacientes que los necesiten. Nuestro objetivo es brindar atención adecuada y efectiva en
las consultas, como las Unidades de Cefalea, para aquellos pacientes con
discapacidades graves. Además, es fundamental intervenir de forma temprana para
evitar la progresión de la migraña episódica a crónica y proporcionar el apoyo necesario
en cada etapa”.

La migraña impacta tanto a nivel personal como profesional. Satrústegui resalta que
“durante las edades más activas de la mujer, entre los 20 y los 50 años, cuando
estamos construyendo nuestras carreras y familias, la migraña puede detenernos en
seco. Sueñas con ser madre, con avanzar en tu carrera, pero la migraña puede
interponerse en el camino”.  De esta forma incide en que la migraña no solo causa
dolor físico, sino que también puede ser una barrera para alcanzar metas y disfrutar de
momentos significativos en la vida.
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El efecto protector del embarazo
sobre la esclerosis múltiple |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

5-6 minutos

El embarazo tiene un efecto protector en la esclerosis múltiple

al reducir los brotes con los que cursa esta enfermedad

neurodegenerativa. En el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple,

el 30 de mayo, los neurólogos destacan la necesidad de

planificar el embarazo para que no interfiera con los

tratamientos modificadores que frenan la progresión de esta

patología.

La evidencia científica ha reflejado que el efecto protector del

embarazo en la mujer con esclerosis múltiple está originado por

los cambios hormonales de esta etapa.

“Se debe al aumento de los estrógenos, de la progesterona y

también de la prolactina, que tienen un efecto antiinflamatorio.

El embarazo influye en el control de la actividad inflamatoria de

la enfermedad, lo que reduce el número de brotes”, explica a

EFEsalud la neuróloga Ana Belén Caminero, coordinadora del

Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Anuncios

¿Conocías estos datos curiosos sobre la Luna?
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La esclerosis múltiple afecta a tres mujeres por cada hombre y

aparece con más frecuencia entre los 20 y 40 años, en la edad

fértil. En España, según datos de la SEN, cada año se

diagnostican unos 2.500 casos.

Esta enfermedad se produce “como resultado del ataque del

sistema inmunitario al sistema nervioso central, pero las causas

últimas detrás de la enfermedad aún no están claras”, explica la

doctora.

“Se cree -apunta- que se origina en personas genéticamente

predispuestas ante la exposición a ciertos factores ambientales

como infecciones (sobre todo el virus de Epstein-Barr), niveles

bajos de vitamina D en suero, tabaquismo, obesidad (sobre

todo durante la adolescencia)… y probablemente a ciertos

factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble

de riesgo de desarrollar esta enfermedad”.

Los tratamientos modificadores de la enfermedad

Actualmente la forma más frecuente de esclerosis múltiple, la

recurrente-remitente, que cursa con brotes, se aborda con

fármacos modificadores de la evolución natural de una

enfermedad degenerativa que todavía no tiene cura.

El estudio Pregnancy In Multiple Sclerosis (PRIMS), el primero

que analizó la influencia a corto plazo del embarazo sobre la

esclerosis múltiple, publicó en 1998 que las pacientes, antes de

los tratamientos modificadores, tenían una media de 0,7 brotes

(menos de uno al año) y cuando se quedaban embarazadas se

reducía a 0,2, especialmente en el tercer trimestre.

“Había una disminución muy marcada de la frecuencia o

probabilidad de brotes durante el embarazo”, señala la

neuróloga quien explica que esta situación cambiaba en el

postparto: “Los brotes superaban los niveles previos al
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embarazo, al pasar de 0,7 a 1,2”.

La llegada a mediados de los años 90 de los fármacos

modificadores, que reducen los brotes que pueden causar

secuelas neurológicas, ha retrasado de forma significativa las

manifestaciones de la enfermedad proporcionando calidad de

vida: “ Los tratamientos han conseguido, sobre todo los de muy

alta eficacia, casi hacer desaparecer los brotes o dejarlos de

una forma marginal”.

Con esclerosis múltiple es necesario planificar el embarazo

Ya que la mayoría de las mujeres son diagnosticadas de

esclerosis múltiple en edad fértil, es necesario tener siempre en

el horizonte la posibilidad de un embarazo y así determinar el

tipo de tratamiento adecuado para que el embarazo discurra

con normalidad y la enfermedad esté controlada.

Por eso, a la hora de decidir un tratamiento se deben analizar

todos los escenarios, desde el deseo de ser madre a corto o a

largo plazo, hasta prever embarazos no buscados, teniendo

siempre en cuenta una posible gestación, pero también el parto

y la lactancia.

“Sabemos que hay tratamientos que no están contraindicados

en el embarazo porque ya hay una evidencia acumulada de

muchos años en la que se ha visto que esos tratamientos no

afectan al desarrollo fetal y hay otros, en cambio, que sí están

contraindicados” y deben retirarse temporalmente, precisa la

también jefa del Servicio de Neurología del Complejo

Hospitalario de Ávila.

Aunque actualmente es poco probable, en el caso de que una

mujer sufriera un brote durante la gestación, los efectos podrían

ser más leves por esa protección que brinda el embarazo de

forma natural.
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También hay tratamientos que pueden condicionar la lactancia

materna siendo necesario que se sustituya por lactancia

artificial, mientras que otras terapias no afectan a ese proceso.

Dado que las terapias pueden tener diferentes mecanismos de

acción, “insistimos en la necesidad de planificar los tratamientos

teniendo en cuenta futuros embarazos”, subraya la

coordinadora de la SEN.

También está constatado que una mujer con esclerosis múltiple

no tiene más riesgos asociados al embarazo, como abortos o

malformaciones, que otra sin esta enfermedad que tampoco

afecta a la fertilidad.

“Ahora ya sabemos claramente que el embarazo no tiene

ningún efecto negativo sobre la esclerosis múltiple, ni la

enfermedad sobre el embarazo”, concluye la doctora Ana Belén

Caminero.

Publicidad
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Diversas afecciones neurológicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el

funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del

individuo. Por tal razón, la Sociedad Española de Neurología enfatiza la importancia

de adoptar hábitos saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante

estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen

una urgencia médica que demanda atención inmediata y un proceso de

rehabilitación posterior.

Los riesgos del ictus para adultos mayores - El Mundo Empresa https://elmundoempresa.com/nacional/los-riesgos-del-ictus-para-adul...
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Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 años que padeció un

ictus y que acudió a la prestigiosa clínica bilbaína Movex Clinics para su

tratamiento. Su recuperación de la movilidad en las extremidades fue posible gracias

a su notable resiliencia y al acompañamiento de un equipo de fisioterapeutas

reconocido por su enfoque empático y personalizado hacia los pacientes. Este

equipo empleó técnicas de rehabilitación neurológica de vanguardia, respaldadas

por una certificación en el manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una

formación especializada.

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un

ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clínica familiar,

la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el

riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados. 

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 años, por

cada diez años se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que

las personas jóvenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque

el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado que más de la

mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si

alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presión

sanguínea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa

de la hipertensión.

De acuerdo a numerosas estadísticas, cada seis minutos se produce un ictus en

España, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas

lo sufrirá a lo largo de su vida. Así, esta es la segunda causa de muerte más

frecuente en el mundo, responsable de más de seis millones de muertes al año en

España.

El ictus es la principal causa de discapacidad física en adultos mayores y la segunda
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en deterioro cognitivo, además de ser la enfermedad más discapacitante entre

todas las enfermedades neurológicas conocidas. Según el mecanismo de la

lesión, se distinguen dos tipos: el isquémico y el hemorrágico, siendo la isquemia

cerebral la más común, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia

cerebral, que solo comprende el 15%. 

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este

será el factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico

para evitar que se repita.  
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Los riesgos del ictus para adultos
mayores - ecoemprendedorxxi

Equipo de Redacción

3-4 minutos

Diversas afecciones neurológicas, como el ictus, pueden incidir

directamente en el funcionamiento del cerebro humano y, por

ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal

razón, la Sociedad Española de Neurología enfatiza la

importancia de adoptar hábitos saludables como medida

preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades.

Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una

urgencia médica que demanda atención inmediata y un proceso

de rehabilitación posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66

años que padeció un ictus y que acudió a la prestigiosa clínica

bilbaína Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperación

de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a su

notable resiliencia y al acompañamiento de un equipo de

fisioterapeutas reconocido por su enfoque empático y

personalizado hacia los pacientes. Este equipo empleó técnicas

de rehabilitación neurológica de vanguardia, respaldadas por

una certificación en el manejo de los exoesqueletos de

GOGOA, tras una formación especializada.

Principales causas del ictus  
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En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar

el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores

como la edad, la historia clínica familiar, la raza o el sexo. Sin

embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el

riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados. 

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de

los 55 años, por cada diez años se duplica el riesgo de padecer

ictus, aunque esto no significa que las personas jóvenes no

puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el

sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado

que más de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo

de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la

familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presión

sanguínea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los

ictus son a causa de la hipertensión.

¿A cuántas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadísticas, cada seis minutos se

produce un ictus en España, cada 14 minutos muere un

paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrirá a lo

largo de su vida. Así, esta es la segunda causa de muerte

más frecuente en el mundo, responsable de más de seis

millones de muertes al año en España.

El ictus es la principal causa de discapacidad física en adultos

mayores y la segunda en deterioro cognitivo, además de ser la

enfermedad más discapacitante entre todas las

enfermedades neurológicas conocidas. Según el mecanismo

de la lesión, se distinguen dos tipos: el isquémico y el

hemorrágico, siendo la isquemia cerebral la más común,

abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia

cerebral, que solo comprende el 15%. 
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Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el

ictus, ya que este será el factor determinante a la hora de

precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se

repita.  
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