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Una técnica no invasiva mejora la
movilidad de personas con tetraplejia
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Un dispositivo de estimulacion
eléctrica no invasiva ha mejorado la
fuerza, la funcidn y la movilidad de las
extremidades superiores de pacientes
con tetraplejia créonica. Nos lo explica el
Dr. Antonio Oliviero, miembro de la
Sociedad Espanola de Neurologia.
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¢ Qué es la miastenia gravis, que crece en las
mujeres jovenes y los hombres mayores de
507?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida
de parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los
musculos , ya no se considere rara
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El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y
crdnica, que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y
fatiga en los musculos.
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Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero
los expertos destacan que en Europa, en los ultimos afios estamos
observado una tendencia creciente en el numero de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en
personas mayores de 50 anos. Y eso hace que cada vez sea una
enfermedad mas comun.

» De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada aifio unos 700 nuevos

casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 anos.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.
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e En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto,
entre los 20 y los 40 aios, 0 ya a edad mas avanzada entre los 60 y los
80.

e En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la
sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto
sobre los sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15%
de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad,
gracias a los tratamientos disponibles son muchos los pacientes que
pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.
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» La debilidad y fatiga de los musculos.
¢ La caida de parpados.
e La vision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga
Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. es la siguiente:
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¢ "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele
aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.
Ademas, lo mas habitual es que, al menos inicialmente, los primeros
sintomas aparezcan en un solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el
descanso. /

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera seial de esta enfermedad se registre en
los ojos produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.

e “‘En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular,
produciendo caida de parpados o vision doble, pero también puede
afectar a otros musculos de la cara o del cuello.

e Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los musculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce
una debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando mas
peligra el prondstico vital de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

¢ Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan
experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser
simplemente una cuestion espontanea o debida a algun factor
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Como explica el doctor Alejandro Horga

e “El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a
pesar de que la mayoria de los pacientes desarrolla progresion de los
sintomas clinicos durante los dos o tres ainos iniciales, gracias a los
tratamientos disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la
enfermedad a largo plazo .

e Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que
consiguen pausar su progresion o incluso que sean practicamente
asintomaticos. Sin embargo, esto aun no ocurre en todos los casos”.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos. /

El 8,5% de los pacientes no responden a los
tratamientos
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Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafoles incluidos
en el Registro Espaiol de Enfermedades Neuromusculares del CIBERER
(NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espaioles con miastenia gravis son
farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y
en los pacientes mas jovenes.

Noticias relacionadas

e Mas alla del cancer de pulmon: estos son los otros tumores relacionados con el
tabaco

® ;Por qué no deberiamos dejar de comer patatas?

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos
diagnosticos de miastenia gravis que se producen en Espafia se dan en
los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar la
relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o
a achacar los primeros sintomas al envejecimiento o a otras dolencias.

Temas
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La mitad de los pacientes con miastenia
gravis, una enfermedad que golpea sobre
todo a mujeres jovenes, lucha diariamente

para caminar, comer y respir
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular cronica que afecta a miles de personas en todo el mundo, y segin un
nuevo estudio, la mitad de los pacientes deben luchar diariamente para realizar tareas cotidianas como caminar, comer y
respirar. Esta enfermedad parece tener un impacto desproporcionado en las mujeres jévenes, quienes son las mas
afectadas. A pesar de su gravedad, la miastenia gravis sigue siendo una enfermedad poco conocida, lo que dificulta su
diagnostico y tratamiento. En este sentido, es fundamental concienciar a la sociedad sobre esta enfermedad y brindar apoyo
a aquellos que la padecen.

Index v

La debilidad muscular es el principal sintoma de la miastenia gravis,
una enfermedad que afecta sobre todo a mujeres jovenes

La miastenia gravis es una enfermedad neurolégica que produce debilidad muscular de forma fluctuante y de localizacion
variable en los musculos voluntarios del cuerpo. Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), més de 15.000
personas padecen esta enfermedad en Espana.

Siete de cada diez casos de miastenia gravis en personas menores de 40 anos corresponden a mujeres. Sin embargo, a partir
de los 50 anos, el 60% de los diagnosticos de miastenia se dan en hombres, segun el doctor Francisco Javier Rodriguez de
Riverag, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la SEN.

La enfermedad puede debutar a cualquier edad

La miastenia gravis puede aparecer a cualquier edad, y la sintomatologia de la enfermedad también puede localizarse de
forma variable en cualquier musculo o grupo de musculos voluntarios del cuerpo. De hecho, en Espana, el 60% de los casos
que se diagnostican cada ano, unos 700 aproximadamente, corresponden a personas de entre 60 y 65 anos. En todo caso, es
una enfermedad que puede debutar a cualquier edad, incluso existen formas de presentacion pediatrica o juvenil, aunque solo
suponen el 10-15% de los casos.

Los sintomas de la miastenia gravis

Aungue los musculos oculares suelen ser los mas afectados en la fase inicial de la enfermedad, hasta en mas de un 60% de los
casos, la enfermedad también puede presentarse inicialmente en los musculos faciales (hasta un 12% de los casos), bulbares
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La debilidad miasténica tiene dos caracteristicas muy definidas: la fatigabilidad y debilidad muscular, que empeora con el
ejercicio y mejora tras el reposo, ademds de su fluctuacioén, con oscilaciones temporales de los sintomas y con
empeoramiento a lo largo del dia.

Formas de presentacion de la enfermedad

Dependiendo de los musculos voluntarios en los que se inicie la enfermedad, distinguimos tres formas diferenciadas de
presentacion de la enfermedad: la que denominamos ocular pura, en la que la debilidad se restringe a la musculatura ocular,
generalmente produciendo caida del parpado y visidn doble, pero sin llegar a afectar a otros musculos durante la evolucion
de la enfermedad y que supone el 15% de los casos.

Otra forma es la crisis miasténica, que se da en otro 15% de los casos, en la que la enfermedad debuta de forma aguda y
generalizada. La forma mas comin es la generalizada de comienzo gradual (MGG), que es la mds frecuente, ya que supone
el 70% de los casos.

La carga de la miastenia gravis

Las personas con miastenia gravis generalizada son las que sufren una mayor carga de discapacidad. Segun el libro blanco 'La
carga de la miastenia grave en Espafna’, es comdn que los pacientes padezcan una fatiga muscular debilitante que les
provoque dificultades en la movilidad, el habla, la deglucién y la vision.

También se detecta un deterioro de la funcién respiratoria y una fatiga extrema, ademds de otras enfermedades asociadas,
sobre todo relativas al estado del dnimo, ya que el 44% padece ansiedad y el 27% depresién, que también pueden contribuir a
aumentar la discapacidad del paciente.

Segun datos de esta publicacion, el 55% de los pacientes espanoles tienen dificultades para caminar y el 47% para comer, €l
48% declaran tener dificultades para respirar y el 70% de los pacientes padecen caida de los parpados y vision doble.

Patricia Cruz

Soy Patricia, una periodista apasionada por la actualidad nacional que trabaja en la pagina web El Informacional, un
periddico independiente en Espariol. Mi mision es informar a nuestros lectores de manera objetiva y veraz sobre los
acontecimientos mds relevantes de nuestro pais. Con un enfoque critico y comprometido, me esfuerzo por ofrecer un andlisis
profundo y riguroso de los temas que impactan a nuestra sociedad. Mi objetivo es contribuir a la formacién de una
ciudadania informada y critica a través de mi trabajo en este medio digital de gran prestigio.

Titulo reescrito: La lucha de Reyes Selles por superar la enfermedad: Con
el apoyo de nuevos tratamientos, he recuperado la autonomiay la >
esperanza

El leonberger, un perro majestuoso que demanda dedicacion y
socializacion temprana para desplegar su verdadera personalidad
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¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los
hombres mayores de 50?

Su expansion hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y
que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los musculos , ya no se considere

rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que se
caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los misculos.

PUBLICIDAD

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que en Espaia padecen esta

enfermedad neurolégica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

Mas alla del cancer de pulmon: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razén por la que no deberias dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta
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Por qué llaman a la incurable esclerosis miiltiple "la enfermedad de las mil caras”

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos
destacan que en Europa, en los Ultimos afios estamos observado una tendencia
creciente en el nimero de casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una
incidencia mas elevada en personas mayores de 50 aios. Y eso hace que cada vez sea

una enfermedad mas comun.

= De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada aifo unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y

65 anos.

PUBLICIDAD

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

= En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y
los 40 aiios, 0 ya a edad mas avanzada entre los 60 y los 80.

= En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta década
de vida.
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En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los
sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en

la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los
tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su
enfermedad y sus sintomas.
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Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafia / SEMI

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

= |a debilidad y fatiga de los musculos.
= La caida de parpados.
= La visién doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad

= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los
momentos de actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas habitual es que, al
menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera seial de esta enfermedad se registre en los ojos
produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.

= "En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo
caida de parpados o vision doble, pero también puede afectar a otros musculos de la
cara o del cuello.

= Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los musculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad
severa en los musculos respiratorios, es cuando mas peligra el prondstico vital de los
pacientes”, sefiala el doctor Horga.

¢Como evoluciona la enfermedad?
Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan experimentar
exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser simplemente una cuestion espontanea

o debida a algun factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

Infecciones.

Periodos de mas estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los
sintomas.

Determinados farmacos.
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Como explica el doctor Alejandro Horga

= "El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que
la mayoria de los pacientes desarrolla progresion de los sintomas clinicos durante
los dos o tres ainos iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir
un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .

= Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su
progresion o incluso que sean practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto aun
no ocurre en todos los casos”.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los
sintomas de la enfermedad.

= "En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada
farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguiran alcanzar mejoria y
padeceran frecuentes recaidas e importantes repercusiones funcionales. Por esa
razon es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de nuevos
tratamientos”.

Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafioles incluidos en el Registro

pacientes espaioles con miastenia gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los
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pacientes mas jovenes.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO DERMATOLOGIA ONCOLOGIA
Malabsorcién de alimentos: Qué es, ¢Estamos a tiempo de evitar esas El melanome
como afecta y como identificar esta manchas en la piel que nos pueden un lunar en |
patologia amargar el verano? detectarlo a

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnosticos de
miastenia gravis que se producen en Espafa se dan en los casos de inicio temprano o
tardio, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad
en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al envejecimiento o a otras
dolencias.

TEMAS NEUROLOGIA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGIA SALUD SALUD VISUAL OFTALMOLOGIA

(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes
y los hombres mayores de 50?

Su expansién hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de
parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los musculos, ya
no se considere rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

1de 15 03/06/2024, 13:13



;Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los h... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/06/02/miasteni...

Rebeca Gil
02 JUN 2024 4:00 Actualizada 02 JUN 2024 4:01

‘B H N EOe

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y croénica,
que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los
musculos.
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La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) estima que en Espaia padecen esta

enfermedad neurolégica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas
Mas alla del cancer de pulmoén: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razén por la que no deberias dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a
dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis miiltiple “la enfermedad de las mil caras"

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los
expertos destacan que en Europa, en los Ultimos afios estamos observado una
tendencia creciente en el numero de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afos. Y eso
hace que cada vez sea una enfermedad mas comiin.

= De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de
esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de
entre 60 y 65 anos.
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Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

= En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los
20 y los 40 aiios, o ya a edad mas avanzada entre los 60 y los 80.

= En los hombres en cambio es mas habitual que lo haga a partir de la sexta
década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre
los sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se
inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias
a los tratamientos disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su
enfermedad y sus sintomas.
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Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafia / SEMI

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

= La debilidad y fatiga de los musculos.
= |a caida de parpados.
= La visién doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga
Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares

= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar
en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas
habitual es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un
solo grupo muscular”.
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera senal de esta enfermedad se registre en los ojos
produciendo ptosis palpebral o caida de parpados.

= "En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular,
produciendo caida de parpados o vision doble, pero también puede afectar a
otros musculos de la cara o del cuello.

= Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los misculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una
debilidad severa en los musculos respiratorios, es cuando mas peligra el
prondstico vital de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan
experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede ser simplemente una
cuestion espontanea o debida a algun factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

= |Infecciones.
= Periodos de mas estrés.
= En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los
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sintomas.
= Determinados farmacos.

Como explica el doctor Alejandro Horga

= “El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de
que la mayoria de los pacientes desarrolla progresion de los sintomas clinicos
durante los dos o tres anos iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se
suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .

= Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar
su progresion o incluso que sean practicamente asintomaticos. Sin embargo,
esto alin no ocurre en todos los casos”.

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar
los sintomas de la enfermedad.

= "En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también
llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no conseguiran alcanzar
mejoria y padeceran frecuentes recaidas e importantes repercusiones
funcionales. Por esa razon es fundamental que se siga investigando en el
desarrollo de nuevos tratamientos”.

Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafoles incluidos en el
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8,5% de los pacientes espanoles con miastenia gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los

pacientes mas jovenes.
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Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnosticos de

miastenia gravis que se producen en Espafa se dan en los casos de inicio

temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de
esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al

envejecimiento o a otras dolencias.
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NEUROLOGIA

¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes
y los hombres mayores de 50?

Su expansién hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de
parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y debilidad de los musculos, ya
no se considere rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y croénica,
que se caracteriza por producir grados variables de debilidad y fatiga en los
musculos.
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La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que en Espaia padecen esta

enfermedad neurolégica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas
Mas alla del cancer de pulmoén: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razén por la que no deberias dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a
dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis miiltiple “la enfermedad de las mil caras"

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los
expertos destacan que en Europa, en los Ultimos afios estamos observado una
tendencia creciente en el numero de casos diagnosticados, sobre todo a
expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afos. Y eso
hace que cada vez sea una enfermedad mas comiin.

= De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de
esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de
entre 60 y 65 anos.
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Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

= En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los
20 y los 40 aiios, o ya a edad mas avanzada entre los 60 y los 80.
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los sintomas y tratamientos de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se
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Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafia / SEMI

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

= La debilidad y fatiga de los musculos.
= | a caida de parpados.
= La visién doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga
Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares

= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar
en los momentos de actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo mas
habitual es que, al menos inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un
solo grupo muscular”.
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La mitad de pacientes con miastenia gravis,
que afecta sobre todo a mujeres jovenes, tiene
dificultades para caminar, comer y respirar

SERVIMEDIA | NOTICIA 02.06.2024 - 08:55H @ @ @ ( @ @

El 2 de junio es dia mundial de la miastenia gravis, una enfermedad autoinmune que afecta a 15.000 espafioles.
Reyes Selles, con miastenia gravis: "Gracias a los nuevos tratamientos, puedo tener un minimo de autonomia".
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La debilidad muscular es el principal sintoma de la miastenia gravis. / Getty Images

Siete de cada diez casos de miastenia gravis en personas menores de 40

afios corresponden a mujeres. Seguin datos de la Sociedad Espariola de

Neurologia (SEN), mas de 15.000 personas padecen esta enfermedad

neurolégica que produce debilidad muscular de forma fluctuante y de

localizacién variable en los musculos voluntarios del cuerpo.

No obstante, a partir de los 50 afios, el 60% de los diagndsticos de

miastenia se dan en hombres, segun el doctor Francisco Javier

Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades

Neuromusculares de la SEN.

“De hecho, en Espafia, el 60% de los casos que se diagnostican cada afio,

unos 700 aproximadamente, corresponden a personas de entre 60 y 65

afios. En todo caso, es una enfermedad que puede debutar a cualquier

edad, incluso existen formas de presentacién pedidtrica o juvenil, aunque

sélo suponen el 10-15% de los casos™.
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Puede aparecer a cualquier edad y la sintomatologia de la enfermedad

MAS INFORMACION SOBRE:

también puede localizarse de forma variable en cualquier musculo o

grupo de musculos voluntarios del cuerpo.

NOTICIA DESTACADA

E== Bienvenida Ruix, con miastenia gravis: "Hay dias que
te comerias el mundo, llega el mediodia, y el mundo

te ha comido a ti"
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En todo caso, e independientemente de su localizacion, esta debilidad

miasténica tiene dos caracteristicas muy definidas: la fatigabilidad y

debilidad muscular, que empeora con el ejercicio y mejora tras el

reposo, ademas de su fluctuacién, con oscilaciones temporales de los

sintomas y con empeoramiento a lo largo del dia.

“Dependiendo de los musculos voluntarios en los que se inicie la

enfermedad, distinguimos tres formas diferenciadas de presentacion de

la enfermedad: la que denominamos ocular pura, en la que la debilidad

se restringe a la musculatura ocular, generalmente produciendo caida del

parpado y visién doble, pero sin llegar a afectar a otros musculos durante

la evolucién de la enfermedad y que supone el 15% de los casos", sefial6 el

doctor Rodriguez de Rivera.

Afadié que la crisis miasténica se da en otro 15% de los casos, en la que

la enfermedad debuta de forma aguda y generalizada, pero la forma més

comun "es la generalizada de comienzo gradual (MGG), que es la més

frecuente, ya que supone el 70% de los casos”.

NOTICIA DESTACADA

) Lola Monedero, paciente con miastenia gravis:
?g E "Empecé a atragantarme sin motivo, no podia reir y
¢ i R tuve una caida de parpados"

Son las personas con miastenia gravis generalizada las que sufren "una

mayor carga" de discapacidad. Segun el libro blanco 'La carga de la

miastenia grave en Espafia), es comudn que los pacientes padezcan una

fatiga muscular debilitante que les provoque dificultades en la

movilidad, el habla, la deglucién y la vision.

También se detecta un deterioro de la funcion respiratoria y una fatiga

extrema, ademas de otras enfermedades asociadas, sobre todo relativas

al estado del animo, ya que el 44% padece ansiedad y el 27% depresién,

que también pueden contribuir a aumentar la discapacidad del paciente.

Segun datos de esta publicacion, el 55% de los pacientes espaifioles tienen

dificultades para caminar y el 47% para comer, el 48% declaran tener

dificultades para respirar y el 70% de los pacientes padecen caida de los

parpados y visién doble.

NOTICIA DESTACADA
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Hasta 8 meses de proteccion
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¢Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los hombres
mayores de 50?

Su expansién hace que esta enfermedad, cuya primera sefial es la caida de parpados y que se caracteriza por
una gran fatiga y debilidad de los musculos , ya no se considere rara

El 8,5% de los casos de miastenia gravis son resistentes a los tratamientos

Rebeca Gil
02 JUN 2024 4:00 Actualizada 02 JUN 2024 4:01
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;Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los h... https://www.superdeporte.es/fuera-de-juego/salud/guia/2024/06/02/mi...

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crénica, que se caracteriza por
producir grados variables de debilidad y fatiga en los musculos.

PUBLICIDAD

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) estima que en Espaia padecen esta enfermedad neurolégica

unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

Mas alla del cancer de pulmon: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco
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Esta es la razén por la que no deberias dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis miiltiple “la enfermedad de las mil caras”

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara. Pero los expertos destacan que en Europa,
en los Ultimos afos estamos observado una tendencia creciente en el nimero de casos diagnosticados,
sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en personas mayores de 50 afios. Y eso hace que cada
vez sea una enfermedad mas comun.

= De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de
estos nuevos casos el 60% corresponden a personas de entre 60 y 65 afos.

PUBLICIDAD

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.
= En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto, entre los 20 y los 40 aios, o ya a
edad mas avanzada entre los 60 y los 80.

= En los hombres en cambio es méas habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un experto sobre los sintomas y tratamientos
de esta enfermedad que en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos
disponibles son muchos los pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.
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Normal Neuromuscular Myasthenia Gravis
Junction

Myelin sheath Myelin sheath

Acetyicholine

Acetylcholine
Nicotinic
receptors

Nicotinic
receptors

Antibodies against
nicotinic receptor

Muscle Mouscle

Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafa / SEMI

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

= | a debilidad y fatiga de los musculos.
= | a caida de parpados.
= | a visién doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro Horga Hernandez, Coordinador del

= "La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de
actividad y disminuir con el descanso. Ademas, lo més habitual es que, al menos inicialmente, los primeros
sintomas aparezcan en un solo grupo muscular”.

5de 13 03/06/2024, 13:17



;Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los h... https://www.superdeporte.es/fuera-de-juego/salud/guia/2024/06/02/mi...

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera seial de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis
palpebral o caida de parpados.

= “En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caida de parpados o
vision doble, pero también puede afectar a otros musculos de la cara o del cuello.

= Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los musculos de las extremidades o a los
respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los musculos respiratorios, es
cuando mas peligra el pronostico vital de los pacientes”, sefiala el doctor Horga.

¢Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los
sintomas. Y eso puede ser simplemente una cuestién espontanea o debida a algun factor desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

Infecciones.
Periodos de mas estreés.
En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual puede aumentar los sintomas.

Determinados farmacos.
Como explica el doctor Alejandro Horga

= “El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoria de los
pacientes desarrolla progresion de los sintomas clinicos durante los dos o tres aiios iniciales, gracias a
los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .

= Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su progresiéon o incluso
que sean practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto aun no ocurre en todos los casos”.
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=

A

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los sintomas de la
enfermedad.

= “En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a
pesar de los tratamientos no conseguiran alcanzar mejoria y padeceran frecuentes recaidas e importantes
repercusiones funcionales. Por esa razon es fundamental que se siga investigando en el desarrollo de
nuevos tratamientos”.

gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes mas jovenes.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO DERMATOLOGIA ONCOLOGIA

Malabsorcion de alimentos: Qué es, ¢Estamos a tiempo de evitar esas El melanoma no siempre comienza cc
cémo afecta y como identificar esta manchas en la piel que nos pueden un lunar en la piel: sintomas y cémo
patologia amargar el verano? detectarlo a tiempo

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnésticos de miastenia gravis que se
producen en Espafa se dan en los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no subestimar la
relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al
envejecimiento o a otras dolencias.
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Tecnologia y esperanza en la recuperacion del
ictus en Movex Clinics

Fuente: Agencias

Diversas afecciones neurolbgicas, como el ictus,
pueden incidir directamente en el funcionamiento
del cerebro humano y, por ende, en la pronta
capacidad motora del individuo. Por tal razén, la
Sociedad Espafiola de Neurologia enfatiza Ila
importancia de adoptar habitos saludables como
medida preventiva o mitigadora de riesgos ante
estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones
constituyen una urgencia médica que demanda atencion inmediata y un
proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que
padecidé un ictus y que acudi6 a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics
para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades
fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompanamiento de un
equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y
personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled técnicas de
rehabilitaciéon neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacion
en el manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una formacion
especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo
de sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la
historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de
los agentes que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o
modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios,
por cada diez afos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no
significa que las personas jovenes no puedan sufrir de esta enfermedad.
Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha
comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo

“e sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha
ardaridn anfac NOfrn farfnr nilarda car Ia nraciAn canniiinea alavada wva

Pito pito

v

gorgorito
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De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un
ictus en Espafa, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de
cada seis personas lo sufrira a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda
causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis
millones de muertes al afio en Espafia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la
segunda en deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas
discapacitante entre todas las enfermedades neurologicas conocidas.
Segun el mecanismo de la lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico y
el hemorréagico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando un
85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo
comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya
que este sera el factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y
el plan terapéutico para evitar que se repita.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)
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Martinez de Albéniz, jefa de Seccion de Neurologia
en OSI Donostialdea

Es vicepresidenta y responsable del Area Econdémica y Organizacién Presupuestaria de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

La neuréloga Maite Martinez.

f Xin© O

3jun. 2024 7:00H SELEEEN @ 1 MINUTO

POR REDACCION MEDICA

TAGS > OSAKIDETZA ICTUS

La Direccién Gerencia de la Organizacién Sanitaria Integrada (OSI) Donostialdea (perteneciente a la red del Servicio
Vasco de Salud - Osakidetza) ha oficializado el nombramiento de Maria Teresa Martinez de Albeniz Zabaleta como jefa
de Seccién Sanitaria de Neurologia, en concreto del Area de Hospitalizacién.
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Asi consta en la resolucion que la Direccién de Personal ha publicado en el Boletin Oficial de Pais Vasco (BOPV).

Desde 2008 trabaja en el Hospital Universitario Donostia, donde ha ejercido como subdirectora médica (cargo del que
dimitié en diciembre de 2022) y como coordinadora de su Unidad de Ictus.

Asimismo es profesora asociada de Neurologia en la Universidad del Pais Vasco (UPV)
Pertenece a la junta directiva de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), donde ha sido tesorera en la etapa

presidencial de José Miguel Lainez Andrés, y ahora con la presidencia de Jesus Porta-Etessam es vicepresidenta
encargada del Area Econémica y de Organizacién Presupuestaria.

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Gijon

La neurdloga gijonesa Dulce Maria Solar, premio de la Sociedad de Esclerosis Multiple

La exjefa del Servicio de Neurologia es la segunda especialista de Cabuefies reconocida con este galardon: "Se ve que
hacemos las cosas bien"

Dulce Maria Solar Sanchez, en una imagen de archivo. / JUAN PLAZA

Manuel Castro
01 JUN 2024 4:07 Actualizada 01 JUN 2024 8:15
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Un estudio revela cuales son los alimentos que

pueden ayudar a prevenir el Alzheimer

NOTICIAS 02 June 2024, por Juan Manuel Baamonde ARTICULOS POR ANO

20K Share Tweet Fin Email Archivo por Fecha

2024 (34)

Una sustancia presente en alimentos como granadas, fresas y nueces ha demostrado restaurar la capacidad

de detectar y eliminar células dafiadas en ratones que modelan la enfermedad de Alzheimer, segtin un nuevo 2023 (109)

estudio de la Universidad de Copenhague (Dinamarca) publicado en la revista Alzheimer’s & Dementia. El

Alzheimer es un trastorno del cerebro que afecta a aproximadamente 800.000 personas en Espafia, segln los 2022 (145)

ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
2021 (177)

Anteriormente, el mismo equipo de investigacion descubrié que una forma de vitamina B3 llamada
nicotinamida ribésida (NR) ayuda a eliminar mitocondrias dafiadas del cerebro. Cuando estos sistemas de 2020 (227)
“limpieza” neuroldgica se interrumpen, los desechos comienzan a acumularse, creando un entorno propicio

para enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson. 2019 (166)

Y ) . . . o . . 2018 (243)
‘Muchos pacientes con enfermedades neurodegenerativas experimentan disfuncion mitocondrial, conocida

también como mitofagia. Esto significa que el cerebro tiene dificultades para eliminar las mitocondrias 2017 (54)

dafiadas, que se acumulan y afectan la funcion cerebral”, explica el doctor Vilhelm Bohr, bioquimico de la
Universidad de Copenhague. “Si se puede estimular el proceso de mitofagia, eliminando las mitocondrias
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dafiadas, se obtendran resultados muy positivos”.

2016(80)
Restaurar la funcion de estos sistemas de limpieza cerebral podria ayudar a eliminar los desechos asociados 2015 (68)
con el Alzheimer, como las placas amiloides y los ovillos neurofibrilares, mejorando asi el funcionamiento del
cerebro durante mas tiempo. En estudios anteriores, ratones con un modelo de enfermedad de Alzheimer 2014.(192)
recibieron NR como suplemento, lo que redujo las proteinas enredadas y el dafio del ADN en sus cerebros al
aumentar la produccidn de una coenzima metabdlica esencial llamada nicotinamida adenina dinucledtido 2013(273)

(NAD).

Ahora, el equipo de Bohr ha descubierto que la urolitina A, una sustancia encontrada en las granadas, ofrece
un impulso similar al cerebro. Los ratones modelo de Alzheimer que recibieron tratamiento a largo plazo con
urolitina A mostraron mejoras en sus capacidades de aprendizaje, memoria y sentido del olfato. La urolitina A
afecta a una proteina llamada catepsina Z, que parece ser hiperactiva en los cerebros con Alzheimer y juega
un papel en la inflamacion.

El tratamiento con esta sustancia limité la produccién de esta proteina a niveles similares a los de cerebros
sin Alzheimer, restaurando procesos celulares que ayudan a descomponer desechos bicldgicos. También se
descubrid que el tratamiento con urolitina A modula respuestas inmunitarias y otras vias fisiologicas
especificas de la enfermedad de Alzheimer. Si bien suplementos como este no previenen ni curan
enfermedades como el Alzheimer, investigaciones sugieren que podrian ayudar al cuerpo a eliminar
acumulaciones de desechos moleculares, lo que podria ralentizar la progresion de la enfermedad.

“La ventaja de trabajar con una sustancia natural es la reduccion del riesgo de efectos secundarios”, afirma
Bohr. “Hasta ahora, varios estudios muestran que no hay efectos secundarios graves con la suplementacion
con NAD. Nuestro conocimiento sobre la urolitina A es mds limitado, pero los ensayos clinicos con urolitina A
han sidlo eficaces en enfermedades musculares, y ahora debemos analizar su impacto en el Alzheimer”.

Dado que los resultados se basan en estudios con ratones, aun no podemos estar seguros de que la urolitina
Atenga los mismos efectos en el cerebro humano hasta que continden los estudios clinicos. Tampoco se
puede concluir que consumir granadas y fresas en la dieta tenga un impacto significativo en la salud
cognitiva. Sin embargo, los investigadores estéan lo suficientemente optimistas como para continuar con las
investigaciones.

"Aunque el estudio se realizo en modelos de raton, las perspectivas son positivas. Aun no podemos decir
nada concluyente sobre la dosis, pero imagino que seria mas de una granada al dia. 5in embargo, la sustancia
ya estd disponible en forma de pastillas y actualmente estamos tratando de determinar la dosis adecuada”,
concluyen.

Los datos del Alzheimer en Espafia

En Espaiia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000 personas, segln los dltimos
datos de la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia, representando
entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta condicion en nuestro pais. La prevalencia de esta
enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas comun en personas mayores de 65 afios.
Sin embargo, también puede presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce como Alzheimer de
inicio temprano.
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* Nuestros periodistas recomiendan de forma rigurosa e independiente productos y servicios que puedes adquirir en Internet. Cada vez que compras a través de algunos
enlaces afiadidos al texto, EL PAIS recibe una comision. Lee aqui nuestra politica comercial.

ESTILO DE VIDA >

El curioso producto desarrollado por médicos para aliviar el
dolor de cabeza

Este gorro, para terapia de frio y calor, bloquea la luz y ofrece una comprension suave

Descubre qué producto puede ayudarte a aliviar el dolor de cabeza. GETTY IMAGES.
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Los dolores de cabeza, segtin explica la Sociedad Espafiola de Neurologia, los ha sufrido méas de un 90%
de la poblacion espafiola en algin momento de su vida. Ademas, el 46% presenta algtin tipo de cefalea
activa.

En mi caso, yo solo tengo dolores de cabeza de manera puntual que aparecen cuando sufro algin
episodio de estrés o de cansancio tras estar muchas horas frente a una pantalla. He hablado de este tema
con amigos y familiares y en mi entorno si que esta dolencia es mas habitual.

Por ejemplo, mi madre cuando sufre de migrafia necesita meterse en la cama y bajar las persianas para
que entre el minimo de luz. Ademas, si luego tiene que ir a algtin otro lugar de la casa, se pone gafas de
sol polarizadas para minimizar la molestia al maximo. Con los dolores de cabeza, las personas se vuelven
mas sensibles a la luz y esta les molesta.

Mais alld de los farmacos, existen ciertos productos que nos pueden ayudar a aliviar los dolores de
cabeza. Entre ellos destacan los gorros de compresién suave, que se pueden tanto calentar como enfriar,
para conseguir un mayor alivio, y ademads bloquean la luz.

Asi, los principales beneficios de este tipo de gorros, para aliviar el dolor de cabeza, la migrafia o la
tension facial, son los siguientes:

« Alivio del dolor. El frio y la compresién mejoran la sintomatologia.

» Reduccion de la inflamacion. Aplicar frio disminuye la inflamacién y la hinchazoén de los vasos
sanguineos, que a menudo contribuyen al dolor de migrafia.

» Una opcioén no farmacolégica. Se trata de una forma natural de aliviar el dolor, por lo que se reduce
la ingesta de medicamentos.

 Facilidad de uso. Se pueden utilizar rapidamente en cualquier momento y lugar.

e Duracion y reutilizacién. Una inversién econémica a largo plazo.

Por eso, hemos fichado este gorro desarrollado por médicos para combatir el dolor de cabeza y la
migrafia. Es talla tinica, cuenta con mas de 19.900 valoraciones en Amazon y 4,6 estrellas sobre 5.

DESARROLLADO POR MEDICOS
GORRO PARA
DOLOR DE CABEZA
& MIGRANA

PERFECT

REMEDY
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Gorro para aliviar dolores de cabeza.

COMPRA POR 34,95€ EN AMAZON

¢Como funciona este gorro para la migrana?

Estda disefiado por médicos para aliviar eficazmente los dolores de cabeza con terapia de frio. Ademas, al
cubrir los ojos se reduce esa sensibilidad a la luz. También reduce otras dolencias como:

e Migrafia.

Cefalea.

Tension facial.

Dolor de cabeza por sinusitis.

o Estrés.

Ojos cansados e hinchados.

La terapia de frio es muy sencilla de seguir: hay que meter el gorro en el congelador durante al menos
una hora. Después se debe aplicar aproximadamente 20 minutos cada 2-4 horas.

También se puede usar la terapia de calor, ya que es apto para microondas. Se debera calentar 15
segundos como maximo porque el gorro debe estar caliente al tacto, pero no ardiendo.
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Este gorro para la migrafia se puede usar tanto con terapia de frio como de calor.

COMPRA POR 34,95€ EN AMAZON

Bloquea la luz para brindar alivio

El material opaco con el que estd disefiado es perfecto para bloquear la luz y asi reducir la sensibilidad a
la misma. De esta manera, podras descansar de forma adecuada y minimizar las molestias al maximo.

Se puede usar tanto tapando la zona de los ojos para conseguir un mayor alivio o simplemente
recubriendo la zona de la frente y aplicando la terapia de frio o calor.

EL gorro bloquea la luz para brindar alivio.

COMPRA POR 34,95€ EN AMAZON

Talla vinica y flexible

Se adapta a todos los tamafios de cabeza, ya que el tejido con el que esta fabricado es flexible y muy
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*
Los usuarios de Amazon que ya lo han probado resefian que es un j

X EL PAIS Escaparate RECIiBELA 4
toda la cabeza por igual reduciendo de esa forma los dolores.

El gorro es talla Gnica.

COMPRA POR 34,95€ EN AMAZON

[Recuerda que si eres usuario de Amazon Prime, todas las compras tienen gastos de envio gratuitos.
Amazon ofrece un periodo de prueba gratuito y sin compromiso durante 30 dias.]

PRUEBA GRATIS AMAZON PRIME

*Todos los precios de compra incluidos en este articulo estdn actualizados a 1 de junio de 2024.

Puedes seguir a EL PAIS ESCAPARATE en Facebook e Instagram, o suscribirte aqui a nuestra Newsletter.

SOBRE LA FIRMA

Beatriz Gamez Jareiio

= VER BIOGRAFIiA
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Aumentan los casos de epilepsia en personas
mayores de 65 anos

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, se diagnostican al aho
20.000 nuevos casos de epilepsia, principalmente en ninosy en
personas mayores de 65 anos
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preocupacion de salud publica, coinC|d|endo con la celebracion del Dia
Nacional de |la Epilepsia el 24 de mayo.

“La epilepsia es una enfermedad producida por una alteracion en la actividad
eléctrica de las neuronas de la corteza cerebral, produciendo crisis
espontdneas recurrentes. Segun la localizacion de las neuronas en las que se
produce esta alteracion, podemos clasificar la epilepsia en focal (cuando
afecta solo a un grupo delimitado de neuronas) o generalizada. Y
dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada, las manifestaciones
de la crisis epiléptica seran distintas”, explica el Dr. Juan José Poza,
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).
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“Aunque entre un 20 y un 30% de las crisis epilépticas se manifiestan en
forma de convulsion con pérdida de conciencia (quizds la forma mds
reconocida), presentar ausencias, falta de respuesta a estimulos, auras o
problemas visuales, hormigueos o movimientos automadticos repetidos, entre
otros, también forman parte de sintomatologia de una crisis epiléptica”,
anade.

Esta heterogeneidad en los sintomas hace que, en muchas ocasiones, la
epilepsia no sea una enfermedad facilmente reconocible. El retraso en el
diagnéstico de esta pato'omfa niiada alranzar lae 1N a”RAc v nAar al r-nntrariol el
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“El primer paso para un correcto tratamiento de la epilepsia es realizar
pruebas diagnosticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta
enfermedad, principalmente con una monitorizacion video-EEG prolongada,
ya que solo con un correcto diagndstico, seguimiento, y tratamiento de la
enfermedad conseguiremos abordar las numerosas consecuencias
neurobiologicas, cognitivas, psicologicas y sociales de esta enfermedad”,
sefala el Dr. Juan José Poza.

“La epilepsia es una enfermedad con un alto impacto sociosanitario. Segun
diversos estudios realizados en Europa, se calcula que el 50% de los pacientes
viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida entre 2 y 10
anos y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacion
general. Ademas, el 60% de los pacientes asocian otras comorbilidades como
trastornos psiquidtricos, neuroldogicos o intelectuales”.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “/a epilepsia es la segunda
enfermedad neurolégica en afnos de vida potencialmente perdidos o vividos
con discapacidad’, si bien la calidad de vida de los pacientes con epilepsia esta
relacionada directamente con la gravedad y frecuencia de crisis, asi como su
respuesta al tratamiento.

En las ultimas décadas han aumentado considerablemente el niUmero de
farmacos antiepilépticos disponibles y alrededor de un 70% de los pacientes
pueden controlar sus crisis con los tratamientos disponibles. Ademas,
aproximadamente un 5% de los pacientes con epilepsia también pueden
beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, aun existe un alto
porcentaje de pacientes farmacorresistentes que no responden
adecuadamente a los tratamientos.
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Aunque la epilepsiap_.__._ . _____.
NiNOS y en personas mayores de 65 anos: es la enfermedad neurolégica mas
frecuente en ninos y la tercera mas prevalente en adultos. Y aunque diversos
estudios realizados en Europa parecen estar evidenciando un descenso de los
casos en edad infantil -actualmente, en Espana, unos 100.000 ninos padecen
esta enfermedad- el nUmero de casos en personas mayores de 65 anos con
epilepsia va en aumento, debido al envejecimiento de la poblacion.

- — -7 - = =7 — — TTeT T — T T T

Aunqgue la edad es un factor de riesgo para desarrollar la enfermedad, en entre
el 25% vy el 40% de los casos de epilepsia no se ha conseguido identificar la
causa exacta detras de esta enfermedad, aunque si se han identificado otros
diversos factores de riesgo, algunos de ellos modificables. Traumatismos,
tumores o problemas vasculares (como el ictus), también en aumento debido al
envejecimiento poblacional, se encuentran detras de muchos casos de
epilepsia. En el caso de los nifos, la aparicion de esta enfermedad suele estar
ligada a alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas.

“Nuestras estimaciones apuntan a que un 3% de la poblacion esparnola
padecerad epilepsia en algun momento de su vida y que al menos un 10% de la
poblacion padecerd una crisis epiléptica. Pero alrededor de un 30% de estas
cifras se podrian conseguir reducir con un control adecuado de los factores de
riesgo modificables de esta enfermedad”, destaca el Dr. Juan José Poza.

“Protegerse contra los traumatismos craneales, controlar los factores de riesgo
vascular, seguir las pautas de vacunacion y una buena higiene para evitar
infecciones cerebrales, o llevar un correcto seguimiento del embarazo y del
parto, son las principales medidas que podemos adoptar para evitar padecer
esta enfermedad’”, concluye.
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PRIMERA CAUSA DE DISCAPACIDAD EN MENORES DE 50 ANOS

Suenas con ser madre, pero la migraina
puede interponerse en el camino Trastornos del cerebro y del

sistema nervioso

PUBLICADO EL 3 DE JUNIO DE 2024 A LAS 8:14 POR SOMOS PACIENTES

Asociaciones, Trastornos del COMENTAR _' Post .
cerebro y del sistema ) NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

nervioso, Varios
Esclerosis Multiple Espafia denuncia que la
media de espera para neurologia asciende a
Durante las edades mas activas de la mujer, entre los 20 y los 50 afios, cuando 130 dias
construye su carrera y su familia, la migraina puede detenerlas en seco. Y es que, la Publicado por Somos Pacientes
carga de esta enfermedad va mas alla de los sintomas fisicos, impactando Migrafia, epilepsia o ictus: algunas

profundamente en la calidad de vida de quienes la padecen. Segun el presidente de la enfermedades neuroldgicas pueden

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta-Etessam, “la migrafia es la aparecer o acentuarse durante el embarazo
primera causa de discapacidad en mujeres menores de 50 aios y afecta a todas las Publicado por Somos Pacientes
esferas de la vida: a la esfera familiar, laboral y social’. «Suefias con ser madre, con Investigacion precisa y dirigida para

avanzar en tu carrera, pero la migrana puede interponerse en el camino”, lamenta. controlar la epilepsia

Publicado por Somos Pacientes

FOROS DE ENFERMEDADES

;/Que consejos darias para ser un cuidador
mas feliz?

foroalzheimer

1 respuesta - hace 9 afios

Cancer de mama

LuciaUtebo
1 respuesta - hace 9 afos

Asociacion de Dermatomiositis Juvenil

gracielaarias
3 respuestas - hace 9 afios

“Vivir con migrafia es como navegar en un mar de limitaciones. A menudo, esta
condicion se subestima y se minimiza, relegandola a un simple dolor de cabeza, pero
para quienes la experimentamos, la migrafa es mucho mas que eso”, explica Ana
Satrustegui, vocal de la junta directiva de la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea
(AEMICE). “Cuando una crisis de migraia te golpea, la vida se detiene por completo
y todo lo que podemos hacer es refugiarnos en la oscuridad, buscando
desesperadamente alivio del ruido y los olores que suelen intensificar nuestro dolor. A
veces, estos episodios pueden durar horas interminables o incluso dias enteros,
dejandonos atrapados en la cama y aislados del mundo exterior”, continua.

MAPA DE ASOCIACIONES

Asociaciones de Trastornos del cerebroy
del sistema nervioso

 Te interesa: El 62% de las personas con migrafa se sienten estigmatizadas en AGENDA

el trabajo junio 2024
Desde la incapacidad para realizar actividades diarias hasta la alteracién de las L M M J V S D

relaciones interpersonales, la migrafia puede generar ansiedad, depresion y una
disminucién significativa en la calidad de vida relacionada con la salud. Ademas, las
personas con migrafia enfrentan dificultades en el ambito laboral, con un aumento del
absentismo y del presentismo, lo que se traduce en una pérdida econémica tanto para el
individuo como para la sociedad en general.
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La migrafa es un trastorno debilitante que incluye tanto formas episddicas como
cronicas. La migrafia episodica (EM) se caracteriza por tener hasta 14 dias de dolor de

cabeza al mes, mientras que la migrafia crénica (MC) se caracteriza por dolor de cabeza

durante 15 o mas dias al mes durante 3 o0 mas meses, de los cuales 8 o mas dias

cumplen los criterios de migrafia. A pesar de la frecuencia de las crisis y la consiguiente

limitacion que provocan, la migrafia suele ser banalizada y, por tanto, invisibilizada.

El diagnéstico de la migrafa puede ser un desafio, con pacientes que a menudo tardan
afios en recibir un diagnéstico adecuado. Esto contribuye a un mayor sufrimiento y a un

manejo inadecuado de la condicion. Ademas, la falta de acceso al tratamiento preventivo

agrava la situacion, ya que solo alrededor del 36,6% de los pacientes que cumplen los
criterios para este tipo de tratamiento lo estan recibiendo actualmente.

Retos en migraha

Segun el Dr. Porta-Etessam, “es crucial abordar el estigma social que rodea a esta
enfermedad, asi como garantizar un acceso equitativo a los tratamientos para los

pacientes que los necesiten. Nuestro objetivo es brindar atencidon adecuada y efectiva en

las consultas, como las Unidades de Cefalea, para aquellos pacientes con
discapacidades graves. Ademas, es fundamental intervenir de forma temprana para

evitar la progresion de la migrafia episddica a cronica y proporcionar el apoyo necesario

en cada etapa”.

La migrafia impacta tanto a nivel personal como profesional. Satristegui resalta que
“durante las edades mas activas de la mujer, entre los 20 y los 50 afios, cuando
estamos construyendo nuestras carreras y familias, la migrafia puede detenernos en
seco. Suefias con ser madre, con avanzar en tu carrera, pero la migrafia puede
interponerse en el camino”. De esta forma incide en que la migrafia no solo causa
dolor fisico, sino que también puede ser una barrera para alcanzar metas y disfrutar de
momentos significativos en la vida.

Informacién relacionada

NOTICIA - "Migrana, epilepsia o ictus: algunas enfermedades neuroldgicas pueden aparecer o
acentuarse durante el embarazo”

NOTICIA - "19 pacientes de cancer de mama participaran en la 5% edicion de 'El Camino de tu
vida"

NOTICIA - "El 62% de las personas con migrafa se sienten estigmatizadas en el trabajo"
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¢, Qué nos quita el sueno?

Dormir lo que nos pide el cuerpo no siempre es ficil. Pero afrontar la vida
descansada resulta fundamental para conectar con nuestro bienestar fisico y

emocional

POR ALEXANDRA LORES
2 de junio de 2024

https://www.vogue.es/articulos/que-nos-quita-el-sueno-dormir-bien-i...
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Foto: Berta Pfirsich.

Es uno de los lamentos mds habituales de nuestro tiempo: ‘Estoy agotada!’.
Tanto si hemos sido nosotras quienes lo hemos pronunciado, como si hemos
ejercido de receptoras de un descontento compartido, la realidad que subyace resulta
evidente: no descansamos. Al ritmo de vida frenético y las responsabilidades
cotidianas —con el paso de los afios se van incrementando— se unen otros factores —

fisiolégicos y sociales— que nos alejan de un objetivo concreto: dormir bien.

Un propésito diario, aparentemente sencillo pero ciertamente complejo, como
también lo es delimitar en qué consiste exactamente. “A lo largo de nuestra vida, la

cantidad de horas que necesitamos de descanso varia’, adelanta Ana Ferndndez
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Arcos, Coordinadora del Grupo de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la

Sociedad Espafiola de Neurologia. “Los nifios en edad preescolar pueden requerir

hasta catorce horas, los adultos con buena salud suelen necesitar entre siete y nueve,

y los mayores de 65 afos se encuentran bien durmiendo alrededor de siete”, detalla.

Una horquilla que sitda la media de reposo habitual entre las siete y las nueve horas,
a excepcién de los més jévenes. Pero més alld de lo que dicte nuestro cronotipo —que
estd determinado principalmente por factores genéticos y de edad—, la investigadora

Nuria Gémez Gabriel —autora de Traumacore. Crénicas de una disociacion feminista

(Cielo Santo, 2023), un ensayo sobre feminismo disociativo y cultura postraumadtica

actual- sitda esta convencién universal de horas fijadas para el descanso durante el
proceso de industrializacién de Occidente. “Desde entonces, se ha ordenado
nuestro dia en funcién de la jornada de trabajo de las fibricas, que ya era de

ocho horas a comienzos del s. XX”, apunta.

Asi, cada dia se dividirfa en tres franjas de tiempo idénticas y perfectamente
delimitadas: una dedicada a la faena, otra al disfrute y la contemplacién, y la dltima
al suefio. “Lo que ocurre es que cada cuerpo necesita un descanso distinto en
funcién de su desgaste y su fisiologia”, matiza Gabriel. Una valoracién que
comparte la neurdloga, que insiste en la importancia de prestar siempre atencién a
lo que nos pide el cuerpo. “Debemos estar atentas a la somnolencia y acostarnos
cuando la sintamos; solo asi mantendremos una sincronia entre nuestra necesidad

biolégica de suefio v el momento en el que nos vamos a la cama”, razona.
g y q

La teoria estd clara. Aun asi y a pesar del cansancio acumulado, cada noche
apuramos los minutos antes de irnos a la cama viendo una serie o un video tras otro

en una de tantas redes sociales disponibles. La psicéloga Laura Esquinas explica esta

deriva a partir de varios factores que se relacionan con el deseo. “Ese tiempo, el que
le robamos al sueno, se convierte en un espacio para estar tranquilas y hacer
esas cosas que probablemente no hemos podido hacer durante el dia”, resume.
Pero atender al deseo a veces tiene un precio. “Al dia siguiente, ese cansancio podria
afectar a nuestra salud fisica y emocional, por eso es importante calibrar entre el
impacto que supondrd dormir algo menos de lo conveniente y el placer que supone

dedicarnos tiempo a nosotras mismas”, sugiere la experta.
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Foto: Berta Pfirsich.

Decantarse por el descanso no siempre es fécil; para la mayoria de las mujeres cada
minuto cuenta, pues la carga de trabajo es casi siempre mayor (e inabarcable) en su
caso. “Con la llegada de la maternidad, muchas madres sacrifican sus horas de
suefio para tener espacios propios’, continda Esquinas. Una renuncia habitual que
también estd atravesada por las condiciones laborales de los empleos feminizados.
“Esa precariedad a la que tantas veces nos enfrentamos no solo nos quita horas de
vida, sino que ademds se vincula con la aparicién del estrés, lo que podria dificultar

la capacidad para conciliar el sueno”, explica Gabriel.

Por tanto, retrasar la hora de descanso no es solo un deseo —el de realizar aquellas
actividades que nos permitan disfrutar y evadirnos de otras que quizd no nos
resulten satisfactorias—, también resulta una consecuencia inevitable de una
desigualdad todavia patente. “Existen responsabilidades sobre el cuidado de otros o
determinados turnos de trabajo que nos impiden atender a nuestras necesidades
fisiolégicas. Y tener preocupaciones derivadas de ello, como las relacionadas con
las dificultades econémicas o la carga mental, también influye en la capacidad

para conciliar el sueno”, describe Arcos.

Hablamos de un problema, el de la dificultad e incluso imposibilidad de descansar,
que se encuentra con otras complicaciones como el insomnio. Un desvelo que, al
menos, cuando surge, no siempre resulta ficil de aplacar. “Cuando una persona
acude a la consulta con uno o varios problemas psicolégicos —bien porque estd
viviendo un momento de estrés o de cambio, o bien porque estd separdndose y
siente ansiedad—, estos suelen ir acompanados de dificultades para conciliar el suefio
o de otros episodios parecidos, como el de despertarse en medio de la noche”,

comparte Esquinas.

Serfa lo que le ocurre a “un cuerpo que no esta tranquilo”, en palabras de Gabriel.

Seguin la investigadora, las necesidades de nuestro cuerpo y su cuidado no son
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compatibles con las rigidas estructuras sociales. “Cuando una tiene la regla, esta
sufriendo o atravesando un duelo, las necesidades fisiolégicas cambian, pero
también las necesidades vitales. Todas deberiamos tener ese tiempo extra para
atenderlas”, denuncia. Un malestar que puede surgir en cualquier momento y que
no siempre se escucha desde las instituciones, que obvian las distintas urgencias de

cada cuerpo, de cada persona.

Con relacién a esto, existe la creencia generalizada de que descansar —y, por tanto,
dormir— resulta improductivo.“Hay personas que ven y viven este momento como
algo innecesario”, apunta la psicéloga. “La productividad para ellos es lo
primordial”. Este discurso, cada vez mds implantado en nuestra sociedad y que ha
calado hondo, tiene como mdximos representantes a figuras reverenciadas como el
empresario y director de Tesla, Elon Musk, o el disefiador y cineasta Tom Ford, que
presumen de empezar el dia a horas intempestivas. Curiosamente, entre aquellos que
se suman a esta tendencia de estilo de vida, que vincula a los poco dormilones con el

éxito, se parapetan pocas mujeres.

Ellas casi nunca se acogen a esta idea, idiosincrdsicamente masculina, que asume de
manera mds o menos velada que dormir ocho horas al dia —o las que fueren
necesarias— es de débiles. Resulta llamativo que las personas que no pueden
descansar como les gustaria se alejen tanto de lo que se entiende socialmente con ser
un triunfador. También que buena parte de esta poblacién mds precarizada en el

suefo sea siempre aquella que no se encuentra entre los ciudadanos privilegiados.

"Las dificultades econémicas o la carga
mental también nos impiden conciliar el
sueno’.

Por suerte, todavia hay corrientes tedricas y politicas que ponen el foco en la
importancia del bienestar fisico y mental en relacién al descanso. “Hay una cosa de
L4 ~ . » . AR 4
reparacion en el suefio que es muy bonita”, confiesa la escritora Naria Gémez

Gabriel. Pero dormir lo suficiente no siempre se encuentra entre nuestras

prioridades. “Hay muchas personas que lo viven como algo beneficioso, que
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disfrutan de cuando llega el momento de hacerlo, mientras que hay otras que lo
g q y q
entienden como un proceso mds neutro, como ocurre con el comer”, asegura

Esquinas.

Ademds, nuestras apetencias en cuanto al dormir cambian con el paso del tiempo:
durante la adolescencia solemos retrasar el ciclo del suefio porque todo lo que ocurre
a nuestro alrededor nos resulta demasiado excitante para apagar la luz. Décadas
después, la menopausia nos aleja de un descanso continuado. “Durante esta etapa,
es comun experimentar mds despertares nocturnos, a veces asociados a los
sofocos; lo que aumenta la predisposicién a padecer insomnio”, sefiala Arcos. Para
evitarlo, la neuréloga recomienda establecer una rutina de suefo previa a acostarnos.
“Hemos de conseguir que sea constante e ir adelantidndola gradualmente para
aumentar el tiempo de reposo y que asi podamos estar en condiciones éptimas al dia

siguiente”.

Otro impedimento para abandonarnos al descanso podria tener que ver con la
sensacion de que estamos perdiéndonos algo; una ansiedad constante causada por
los teléfonos méviles. Paradéjicamente, también son estos aparatos los que prometen
aplacarla. “Me interesa la idea del uso de la luz de la pantalla como un arma para
conquistar el suefo. Si antes, en la era industrial, trabajébamos en fibricas con un
horario delimitado; ahora, en la era de la digitalizacién, la divisién de la actividad
laboral se diluye. Trabajamos para las industrias del entretenimiento a través del uso
de pantallas y de nuestros smartphones. Lo Gltimo que hacemos durante el dia es

mirar el mévil y lo primero que hacemos por la mafana es exactamente lo mismo”,

desarrolla Gabriel.

Después de todo, no parece tan extraiio que nos cueste tanto conciliar el suefio. A
pesar de los impedimentos, contamos con recetas infalibles en las que coinciden las
tres expertas: escuchar los deseos de nuestro cuerpo y aparcar —en la medida de lo

posible— todo lo demds. Dulces suefos.

o ;Y si no voy?: por qué el ‘meme’ de Rosalia tumbada se ha convertido en el mantra

de una generacion

7 de 12 03/06/2024, 13:24



Por qué llaman a la esclerosis multiple la enfermedad de las mil caras... https://amp.elperiodico.com/es/salud/2024053 1/esclerosis-multiple-e...

Salud Es noticia v
- —
Salud > =

Por qué llaman a la incurable esclerosis
multiple "la enfermedad de las mil caras"

Se trata de una dolencia dificil de diagnosticar porque dependiendo del
area afectada, los sintomas seran completamente distintos

Esclerosis multiple es la enfermedad de las mil caras
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El doctor Miguel Angel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
explica que hay muchas esclerosis que pueden no afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido
PUBLICIDAD
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DOBLE REGALO
IMPRESCINDIBLES PARATI

Esclerosis tuberosa
esclerodermia
Esclerosis cutanea
Esclerosis sistémica...”

En Espaia, mas de 50.000 personas padecen esclerosis multiple y cada
aio se diagnostican unos 2.000 casos huevos.

Dia Nacional de la Esclerdsis Multiple: Controlar la inflamacion de manera temprana previene la
discapacidad /
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La causa que provoca la aparicion de esta enfermedad es todavia
desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algun factor ambiental, como una
infeccion viral, la falta de exposicion a la luz solar, algun téxico que puede
desencadenarla en individuos con una predisposicidn genética a ella.
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Del 28 de octubre al10 de ng

e “En un momento dado — explica el doctor Llaneza- y por causas
desconocidas, el sistema inmune, encargado de defendernos de
infecciones viricas, bacterianas, y de vigilar que no se desarrollen
espontaneamente tumores, se vuelve loco y comienza a atacar las
estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrafas”.

En el caso de la esclerosis multiple, la diana del sistema inmune es la
mielina que recubre las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la
médula.

o Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las
1.000 caras .

La razdn es que dependiendo del area del sistema del encéfalo o de la
médula afectada, los sintomas seran completamente distintos.
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Esclerosis mdiltiple, tantas caras como sintomas puede presentar /
Foto de Ivan Samkov: https://www.pexels.com/es-es

Sintomas de la esclerosis multiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

e Con la pérdida de vision de un ojo, si afecta a un nervio 6ptico

e Como un cuadro de vértigos cuando la afectacion se produce en el
cerebelo, la parte que controla el equilibrio.

e También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado
del cuerpo o de las dos piernas, en funcién de la parte de la médula que
sea afectada.

Pero hay otros sintomas muy inespecificos como:

Fatiga

Cansancio

problemas cognitivos

Trastornos de memoria

Perdida de la capacidad de concentracion

Disminucion de la capacidad de procesar la informacion.
PUBLICIDAD
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los pacientes tengan que realizar un periplo por distintos especialistas
como traumatdlogos, reumatologos, oculistas... antes de llegar al
neurdlogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden’,
que es una esclerosis multiple.

El problema afiadido es que como en muchas otras enfermedades, el
tiempo es vital en el desarrollo de la esclerosis multiple .

El doctor Miguel Angel Llaneza afirma que:
» "La demora en el diagnostico supone un retraso en el tratamiento que

se va a traducir en una peor evolucion de la enfermedad, con mas
secuelas a corto, medio y largo plazo".

Dia Mundial de la esclerosis multiple /
Foto de Hal Gatewood en Unsplash
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“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda,
y luego se recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan
tiempo sin sintomas hasta que se vuelve a desatar otra crisis, pasado un
tiempo, y asi sucesivamente”.

» El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen
dos:

» La esclerosis multiple primaria progresiva, aquella en la que desde el
inicio de la enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora
progresivamente.

e La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolucion de
las formas en brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el
numero de brotes hasta que desaparecen, pero comienza a haber un
empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a
mujeres jovenes

La esclerosis multiple es una enfermedad que provoca discapacidad
fisica y cognitiva y cuyos primeros sintomas suelen comenzar a
manifestarse cuando los pacientes son jovenes, entre 20y 30 aiios , y
afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .
Segun explica el neurdlogo:

e “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades
autoinmunes, y es que sucede de forma especial a las mujeres . Se
cree que la causa podria tener alguna influencia hormonal”.

e “En la infancia. la nrevalencia de esta enfermedad es similar en ninos v
PUBLICIDAD

9de 14 03/06/2024, 13:25



Por qué llaman a la esclerosis multiple la enfermedad de las mil caras... https://amp.elperiodico.com/es/salud/2024053 1/esclerosis-multiple-e...

45 Salud Es noticia v

elao

- o —
ah —

Salud > =

e Te T T e seTr Te T o rre e ST T T ST e e ST e T TS ;

siendo las mas frecuentes los trastornos de ansiedad y depresion (22% y
24%, respectivamente).

Segun un estudio realizado en Catalufia entre mas de 5.500 pacientes, las
personas con esclerosis multiple no solo tienen mas riesgo de desarrollar
comorbilidades psiquiatricas, sino también otras enfermedades como
ictus o epilepsia , que pueden retrasar el diagndstico de la propia
esclerosis multiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la
discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

Aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollara
un deterioro cognitivo multiple después de los 5 primeros afios de
evolucién de la enfermedad.

» Los problemas de memoria son las primeras senales de este deterioro,
seguidas de las dificultades de atencion y, posteriormente, la pérdida
de velocidad en el procesamiento de la informacidn.

A pesar de las dificiles circunstancias que rodean a la esclerosis multiple,
el doctor Llaneza asegura que “las cosas han cambiado mucho en los
ultimos 25 anos para esta enfermedad.

1. El primer tratamiento se comenzo a aplicar en el afio 1995.
2. Desde entonces se disponen de hasta 16 formulas farmacéuticas para
tratar la esclerosis multiple”.

Noticias relacionadas

e Dia Mundial Esclerosis Multiple: ;Cuales son los primeros sintomas que nos pueden
hacer sospechar?
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Innovacion médica: el producto que
promete aliviar el dolor de cabeza sin
medicamentos
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La Sociedad Espafiola de Neurologia indica que mas del 90% de la poblacién en
Espafia ha experimentado dolores de cabeza en algin momento de su vida,

siendo un 46% de estas personas quienes presentan algun tipo de cefalea activa.

Este problema, que puede surgir debido a episodios de estrés o cansancio,
especialmente tras largas horas frente a pantallas, es una dolencia comun en
muchos hogares. En situaciones como la migrafia, algunos recurren a medidas
extremas como acostarse en habitaciones oscuras y usar gafas de sol en el
interior para minimizar la sensibilidad a la luz que acompafia a estos dolores.

Ante este escenario, han surgido soluciones alternativas a los medicamentos
para combatir el dolor de cabeza, como son los gorros de compresién suave que
pueden calentarse o enfriarse y ademas bloquean la luz. Estos productos
ofrecen alivio del dolor, reduccién de la inflamacién y una opcién no
farmacoldgica para manejar la cefalea, destacando por su facilidad de uso,
durabilidad y reutilizacién. Un gorro en particular, recomendado por médicos y
con mas de 19.900 valoraciones en Amazon, ha ganado popularidad por su
eficacia en aliviar no solo el dolor de cabeza y migrafia sino también la tensién
facial entre otros.

Este gorro, de talla Unica y disefiado para cubrir completamente la cabeza
bloqueando la luz, puede utilizarse para terapias de frio metiéndolo en el
congelador o para terapias de calor calentandolo en el microondas. Se adapta a
todos los tamafios de cabeza gracias a su tejido flexible y suave, haciendo que
su aplicacion sea cdmoda y eficiente sin causar molestias adicionales. Las
opiniones de usuarios de Amazon corroboran su efectividad y la conveniencia
que ofrece como herramienta de alivio, siendo una opcién apreciada por quienes
buscan soluciones practicas a los habituales dolores de cabeza.

BESTSELLERNO. 1
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El efecto protector del embarazo
sobre la esclerosis multiple |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

5-6 minutos

El embarazo tiene un efecto protector en la esclerosis multiple
al reducir los brotes con los que cursa esta enfermedad
neurodegenerativa. En el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple,
el 30 de mayo, los neurdlogos destacan la necesidad de
planificar el embarazo para que no interfiera con los
tratamientos modificadores que frenan la progresion de esta
patologia.

La evidencia cientifica ha reflejado que el efecto protector del
embarazo en la mujer con esclerosis multiple esta originado por
los cambios hormonales de esta etapa.

“Se debe al aumento de los estrogenos, de la progesterona y
también de la prolactina, que tienen un efecto antiinflamatorio.
El embarazo influye en el control de la actividad inflamatoria de
la enfermedad, lo que reduce el numero de brotes”, explica a
EFEsalud la neurdloga Ana Belén Caminero, coordinadora del
Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN).

Anuncios

¢ Conocias estos datos curiosos sobre la Luna?
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La esclerosis multiple afecta a tres mujeres por cada hombre y
aparece con mas frecuencia entre los 20 y 40 afnos, en la edad
fértil. En Espana, segun datos de la SEN, cada ano se
diagnostican unos 2.500 casos.

Esta enfermedad se produce “como resultado del ataque del
sistema inmunitario al sistema nervioso central, pero las causas
ultimas detras de la enfermedad aun no estan claras”, explica la
doctora.

“Se cree -apunta- que se origina en personas genéticamente
predispuestas ante la exposicion a ciertos factores ambientales
como infecciones (sobre todo el virus de Epstein-Barr), niveles
bajos de vitamina D en suero, tabaquismo, obesidad (sobre
todo durante la adolescencia)... y probablemente a ciertos
factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble
de riesgo de desarrollar esta enfermedad”.

Los tratamientos modificadores de la enfermedad

Actualmente la forma mas frecuente de esclerosis multiple, la
recurrente-remitente, que cursa con brotes, se aborda con
farmacos modificadores de la evolucién natural de una
enfermedad degenerativa que todavia no tiene cura.

El estudio Pregnancy In Multiple Sclerosis (PRIMS), el primero
que analizo la influencia a corto plazo del embarazo sobre la
esclerosis multiple, publicé en 1998 que las pacientes, antes de
los tratamientos modificadores, tenian una media de 0,7 brotes
(menos de uno al afo) y cuando se quedaban embarazadas se
reducia a 0,2, especialmente en el tercer trimestre.

“Habia una disminucion muy marcada de la frecuencia o
probabilidad de brotes durante el embarazo”, sefiala la
neurologa quien explica que esta situacion cambiaba en el
postparto: “Los brotes superaban los niveles previos al
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embarazo, al pasar de 0,7 a 1,2".

La llegada a mediados de los afios 90 de los farmacos
modificadores, que reducen los brotes que pueden causar
secuelas neuroldgicas, ha retrasado de forma significativa las
manifestaciones de la enfermedad proporcionando calidad de
vida: “ Los tratamientos han conseguido, sobre todo los de muy
alta eficacia, casi hacer desaparecer los brotes o dejarlos de
una forma marginal’.

Con esclerosis multiple es necesario planificar el embarazo

Ya que la mayoria de las mujeres son diagnosticadas de
esclerosis multiple en edad feértil, es necesario tener siempre en
el horizonte la posibilidad de un embarazo y asi determinar el
tipo de tratamiento adecuado para que el embarazo discurra
con normalidad y la enfermedad esté controlada.

Por eso, a la hora de decidir un tratamiento se deben analizar
todos los escenarios, desde el deseo de ser madre a corto o0 a
largo plazo, hasta prever embarazos no buscados, teniendo
siempre en cuenta una posible gestacion, pero también el parto
y la lactancia.

“Sabemos que hay tratamientos que no estan contraindicados
en el embarazo porque ya hay una evidencia acumulada de
muchos afos en la que se ha visto que esos tratamientos no
afectan al desarrollo fetal y hay otros, en cambio, que si estan
contraindicados” y deben retirarse temporalmente, precisa la
también jefa del Servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario de Avila.

Aunqgue actualmente es poco probable, en el caso de que una
mujer sufriera un brote durante la gestacion, los efectos podrian
ser mas leves por esa proteccion que brinda el embarazo de
forma natural.
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También hay tratamientos que pueden condicionar la lactancia
materna siendo necesario que se sustituya por lactancia
artificial, mientras que otras terapias no afectan a ese proceso.

Dado que las terapias pueden tener diferentes mecanismos de
accion, “insistimos en la necesidad de planificar los tratamientos
teniendo en cuenta futuros embarazos”, subraya la
coordinadora de la SEN.

También esta constatado que una mujer con esclerosis multiple
no tiene mas riesgos asociados al embarazo, como abortos o
malformaciones, que otra sin esta enfermedad que tampoco
afecta a la fertilidad.

“Ahora ya sabemos claramente que el embarazo no tiene
ningun efecto negativo sobre la esclerosis multiple, ni la
enfermedad sobre el embarazo”, concluye la doctora Ana Belén
Caminero.
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Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, el ictus es la segunda causa de muerte en
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Espafia (la primera en mujeres), la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la
segunda de demencia. De hecho, cada ano, en nuestro pais, 110.000-120.000 personas sufren un
ictus, de los cuales un 50% quedan con secuelas discapacitantes o fallecen. Aunque en los
ultimos 20 anos la mortalidad y discapacidad por ictus ha disminuido, en los proximos 25 anos
su incidencia se incrementara un 27%. Pero la SEN también brinda unos datos para la esperanza:
el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con una adecuada prevencion de los factores de

riesgo y un estilo de vida saludable.

EL Dr. Santiago Rosati, especialista del Servicio de Terapéutica Endovascular y Percutanea del
Hospital Universitario Nuestra Senora del Rosario, explica, de forma breve y clara, qué es un
ictus, qué sintomas presenta, qué hacer en caso de que una persona cercana esté sufriendo

uno, como prevenirloy a quién llamar.

¢Qué es un ictus isquémico?

Es la alteracion del flujo sanguineo cerebral por oclusion de un arteria. Esta oclusion es
habitualmente causada por un coagulo cuyo origen puede venir del corazon o las arterias
carotidas. En otros casos puede ser por la lesion de una arteria (diseccion) y, en casos menos
frecuentes, la causa puede no llegar a ser identificada. Esta oclusion genera una disminucion de
la oxigenacion de los tejidos cerebrales (hipoxia). Si no se actia rapidamente y se restituye el
flujo cerebral, esta hipoxia puede ocasionar una lesion isquémica con la consiguiente muerte de

los tejidos.

¢Cuales son sus sintomas? ;Como me doy cuenta de que estoy sufriendo un
ictus?

Los sintomas claves son tres: la pérdida de fuerza del brazo y/o pierna de un lado del cuerpo, la
inmovilidad de un lado de la cara, y la pérdida o dificultad para el habla. Estos sintomas pueden
comenzar repentinamente o de manera paulatina, darse a cualquier hora del dia o, incluso,

despertarnos durante la noche mientras dormimos.

¢Qué debo hacer ante un ictus? ;Qué importancia tiene llegar a tiempo para el
tratamiento de un ictus?

El tiempo de respuesta es muy importante, ya que se trata de una enfermedad aguda que afecta

al cerebro y puede comprometer una o mas funciones cognitivas, motoras y sensitivas.

~Lictus es una urgencia médica, a la que se debe dar respuesta inmediata. Cada minuto que
(. a mueren dos millones de neuronas. La rapidez determinara, en gran medida, el grado de

iscapacidad causado por la enfermedad.

Por tanto, la principal accion a realizar es llamar inmediatamente al servicio de emergencias
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para que sea trasladado rapidamente al hospital. En caso de tener seguro privado, ha de llamar

urgentemente a la centralita de su aseguradora.

¢Existe tratamiento para el ictus?

Hasta hace unas dos décadas su tratamiento se basaba (inicamente en terapias con farmacos
(fibrinoliticos) que buscan disolver los coagulos y cuyo resultado no siempre era efectivo,
puesto que en muchas ocasiones estos coagulos son de gran tamano o por su composicion no
son susceptibles a disolverse. Con los avances médicos y tecnologicos, a dia de hoy, mediante
terapias endovasculares, es posible realizar la extraccion de los coagulos. La técnica se conoce
como trombectomia mecanica y consiste en acceder a la circulacion arterial cerebral mediante
un acceso minimamente invasivo en arterias periféricas, y a través de la navegacion de la
circulacion arterial del cuerpo con catéteres, y con la utilizacion de dispositivos especificamente

disefiados (stent y catéteres de aspiracion), conseguir extraer los trombos de forma fisica

(«mecanica»).

¢Puedo hacer algo para prevenirme de un ICTUS?

Existen varios factores que pueden predisponer a una persona a sufrir un ictus que se pueden
controlar y reducir. Por eso es tan importante conocer y prevenir estas causas que pueden estar
detras de un episodio de ictus. Entre ellas se encuentran los habitos alimentarios, el

tabaquismo, la presion arterial elevada, la arritmia cardiaca, la diabetes, el colesterol elevado y

¢

periodicos puntuales para poder detectar y monitorizar cualquier alteracion en alguno de estos

obesidad.

os estos factores hacen que, a partir de los 50 anos, se recomiende a todos seguir controles

factores.
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En cualquier caso, es fundamental llevar una vida saludable y evitar el estrés, seguir una dieta

adecuada y realizar ejercicio fisico de forma periodica.

Queremos recordar: Si usted esta asegurado, es muy importante que llame a la centralita de su
compania para que envien una ambulancia. Si usted llama al 112, no sera trasladado a un

hospital que tenga convenio con su seguro.

Compartir:
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Tecnologia y esperanza en la recuperacioén del ictus
en Movex Clinics

POR EDITORES EXPIRIT EL 3 JUNIO, 2024 | NOTICIAS

Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el
funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del
individuo. Por tal razon, la Sociedad Espanola de Neurologia enfatiza la importancia de
adoptar habitos saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas
enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia
médica que demanda atencion inmediata y un proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 anos que padeci6 un ictus y
que acudio a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su

recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia
y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y
personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled técnicas de rehabilitacion neuroldgica
de vanguardia, respaldadas por una certificacién en el manejo de los exoesqueletos de
GOGOA, tras una formacién especializada.
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Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y
no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el
sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser
cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 anos, por cada diez afnos
se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas jévenes no
puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor
discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El
riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido
antes. Otro factor puede ser la presién sanguinea elevada, ya que aproximadamente un
70% de los ictus son a causa de la hipertension.

JA cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espana, cada
14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrird a lo largo de su
vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable
de mas de seis millones de muertes al ano en Espana.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en
deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las
enfermedades neurolégicas conocidas. Segin el mecanismo de la lesion, se distinguen
dos tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral 1a mas comun,
abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el
15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el

factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que
se repita.
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Los riesgos del ictus para adultos
mayores
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Diversas afecciones neurologicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el
funcionamiento del cerebro humano vy, por ende, en la pronta capacidad motora del
individuo. Por tal razon, la Sociedad Esparniola de Neurologia enfatiza la importancia

de adoptar habitos saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante

Usamos cookies en nuestro sitio web para brindarle la experiencia mas relevante al recordar sus
preferencias y repetir las visitas. Al hacer clic en "Aceptar”, acepta el uso de TODAS las cookies.

Configurar cookies Aceptar

1de3 03/06/2024, 17:10



Los riesgos del ictus para adultos mayores - El Mundo Empresa https://elmundoempresa.com/nacional/los-riesgos-del-ictus-para-adul...

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 anos que padecio un
ictus y que acudio a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su
tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias
a su notable resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas
reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este
equipo empleo técnicas de rehabilitacion neurologica de vanguardia, respaldadas
por una certificacion en el manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una

formacion especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un
ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar,
la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el

riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que despues de los 55 anos, por
cada diez anos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que
las personas jovenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque
el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado que mas de la
mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si
alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presion
sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los ictus son a causa
de la hipertension.

A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en
Espana, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis personas

lo sufrira a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas
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en deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre
todas las enfermedades neurolégicas conocidas. Segun el mecanismo de la
lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia
cerebral la mas comun, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia

cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este
sera el factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico

para evitar que se repita.

#GOGOA #MOVEX CLINICS #REHABILITACION ICTUS
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Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento del
cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la Sociedad
Espafiola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos saludables como medida preventiva o
mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones
constituyen una urgencia médica que demanda atencién inmediata y un proceso de rehabilitacion
posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecié un ictus y que acudio a la
prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las
extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y al acompafiamiento de un equipo de
fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo
empled técnicas de rehabilitacién neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacion en el
manejo de los exoesqueletos de GOGOA, tras una formacién especializada.

Principales causas del ictus

« !'llugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser
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enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado que
mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aumentar si alguna
persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presidén sanguinea elevada, ya que
aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la hipertensién.

¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia, cada 14 minutos
muere un paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira a lo largo de su vida. Asi, esta es la
segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis millones de muertes
al afio en Espafia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro cognitivo,
ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades neuroldgicas
conocidas. Segun el mecanismo de la lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico y el hemorragico,
siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia
cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor
determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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v Aviso legal
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Los riesgos del ictus para adultos
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3-4 minutos

Diversas afecciones neuroldgicas, como el ictus, pueden incidir
directamente en el funcionamiento del cerebro humano vy, por
ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal
razon, la Sociedad Espaiola de Neurologia enfatiza la
importancia de adoptar habitos saludables como medida
preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades.
Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una
urgencia médica que demanda atencion inmediata y un proceso
de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66
afos que padecio un ictus y que acudié a la prestigiosa clinica
bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacion

de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a su
notable resiliencia y al acompafnamiento de un equipo de
fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y
personalizado hacia los pacientes. Este equipo empled técnicas
de rehabilitacion neurolégica de vanguardia, respaldadas por
una certificacion en el manejo de los exoesqueletos de
GOGOA, tras una formacién especializada.

Principales causas del ictus
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En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar
el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores
como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin
embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el
riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de
los 55 afnos, por cada diez anos se duplica el riesgo de padecer
ictus, aunque esto no significa que las personas jovenes no
puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el
sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado
que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo
de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la
familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presién
sanguinea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los
ictus son a causa de la hipertensién.

¢ A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se
produce un ictus en Espaina, cada 14 minutos muere un
paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrira a lo
largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte
mas frecuente en el mundo, responsable de mas de seis
millones de muertes al ano en Espana.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos
mayores Yy la segunda en deterioro cognitivo, ademas de ser la
enfermedad mas discapacitante entre todas las
enfermedades neurolégicas conocidas. Segun el mecanismo
de la lesion, se distinguen dos tipos: el isquémico y el
hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun,
abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia
cerebral, que solo comprende el 15%.
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Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el
ictus, ya que este sera el factor determinante a la hora de
precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se
repita.
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