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Vithas aborda con
pacientesy
expertos el futuro
de laasistencia
neuroldgica

Una de cada tres
personas en el mundo

padece algun tipo de
trastorno neuroldgico

LP/DLP
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Elimpulso alainvestigacion, el
acompainamiento personaliza-
do y humano al paciente y sus
familias para mejorar su cali-
dad de vida, el abordaje multi-
disciplinar y el trabajo en equi-
po de todos los actores fueron
los conceptos claves sobre los
que el jueves se desarrollé la 1
Jornada del Instituto de Neuro-
ciencias Vithas (INV) en un en-
cuentro que reunié, en Madrid,
amas de cien neur6logos, neu-
rocirujanos, neurofisidlogos,
psiquiatras, psicologos vy fisio-
terapeutas, entre otros especia-
listas, junto a representantes
de asociaciones de pacientes y
familias, asi como del sector
farmacéutico.

Segiin datos de la Sociedad
Espaniola de Neurologia (SEN),
en Espana las enfermedades
neurologicas afectanamasde7
millones de personas, y lideran
los rankings de incidencia,
mortalidad o discapacidad. A
nivel mundial, una de cada tres
personas padece algin tipo de
trastorno neurologico.

La inauguracién de la jomna-
da corri6 a cargo del Dr. Jesis
Porta, presidente de la Socie-
dad Espanola de Neurologia.
En su conferencia magistral, ti-
tulada El futuro de la salud del
cerebro, destac la elevada pre-
valendia de las patologias neu-
rolégicas ya que, como trasla-
daba un estudio cientifico pu-
blicado en The Lancet Neuro-
logy, «el 47% de la poblacion
mundial tiene una enfermedad
neurolégica». La mayor espe-
ranzade vidade las personases
el factor principal que incideen
el aumento del nimero de ca-
sos, subray6 el doctor Porta,
una situacion que, para rever-
tirse, requiere «prevencion,
educacién e investigaciony, ya
que «en Espana, sinosomos ca-
paces de prevenir el ictus, esta
patologia aumentara un 35%
en los préximos 5 afios», mien-
tras que «se podrian prevenir el
90% de los casos de ictus y el
35% de los casos de alzhéimer».

Posteriormente, Pedro Rico,
director general de Vithas, ci-
tando a Santiago Ramén y Ca-
jal, advirti6 contra la vanidad,
uporque no hay nada mas con-
trario al avance del conodi-
mientoque la vanidad y pensar
que lo sabemos todo. Es la hu-
mildad de reconocer nuestra
ignorancia la que nos empuja a
estudiar mas, ainvestigar mas».
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Neurocirugia realiza 150
operaciones de tumores
cerebrales al afio en el
Complejo Hospitalario

Una investigacién de la GAl albacetense busca
reducir |a resistencia a la quimioterapia asaceres v 7
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El Servicio de Neurocirugia
opera una media anual
de 150 tumores cerebrales

El grueso de los pacientes con la patologfa, tanto en su forma benigna comoen la
maligna, tiene edades comprendidas entre quinta, sexta y séptima década de la vida

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Cada afio se diagnostican en Espa-
fia mas de 5.000 nuevos casos de
tumores cerebrales, que suponen
aproximadamente el dos por cien-
to de todos los cdnceres diagnosti-
cados en adultos y el 15% de los
diagnosticados en ninos, segiin da-
tos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), con motivo de la
celebracién hoy del Dia Mundial
de los Tumores Cerebrales.

Este tipo de tumores, que agluti-
nan hasta 120 en el sistema nervio-

50, presenta un pico de incidencia
en laedad pedidtrica, pero también
un aumento progresivo con laedad
en adultos, hasta alcanzar su méxi-
mo de incidencia con la sexta y sé-
tima década de la vida. Se estima
que en todo el territorio nacional
hay 20.000 personas que padecen
algiin tipo de tumor, tanto prima-
rio como metastasico.

Los profesionales del Servicio de
Neurocirugia de la Gerencia de
Atencién Integrada de Albacete, a
cuyo frente se encuentra el doctor
Juan Campos, son los que se ocu-

pan de realizar las complejas ope-
raciones del cerebro, tanto si se tra-
ta de tumores malignos como si
son benignos. Tanto es asf, que es-
te Servicio, puntero en la comuni-
dad auténoma, opera cada dia mas
casos de tumores cerebrales.

En concreto, son tres las inter-
venciones quirirgicas de tumores
cerebrales que se realizan a la se-
mana en los quirdéfanos del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete, una cifra que no deja de
crecer, ya que no sélo se atienden
los pacientes del drea sanitaria de

Varias profesionales del Servicio de Neurocirugia del Hospital General de Albacete sefialan en la pantalla del ordenador la localizacién del tumor. / sescam

la provincia de Albacete, sino que
también son derivados a este Ser-
vicio los casos del drea de Cuenca,
y algunos de la zona de Ciudad Re-
al. Al margen del aumento de la in-
cidencia de tumores cerebrales por
el envejecimiento de la poblacién,
la causa principal de que hayan au-
mentado este tipo de cirugias en lo
quea la GAI de Albacete respecta
es por la derivacién cada vez ma-
yor de pacientes al centro hospita-
lario albacetense como drea de re-
ferencia para estas complejas in-
tervenciones quirirgicas.

El doctor Juan Campos asegurd
que «los tumores malignos no tie-
nen demora, los pacientes ingre-
san para la realizacion del corres-
pondiente estudio y a la semana si-
guiente o alo sumo 15 dias después
son intervenidos de la lesiéns, aun-
que aclaré que «es cierto que hay
tumores benignos de larga evolu-
cion que los vemos en la consulta
de Neurocirugia y que tienen una
demora de varios meses para la ci-
rugia, siempre que no haya ningin
cambio en el prondstico que deter-
mine adelantar la cirugia», apunté
el jefe de Neurocirugia de la GAI de
Albacete.

Afortunadamente, tal y como
expuso el doctor Campos, en un
hospital como el de Albacete, ape-
nas se producen casos de tumores
cerebrales en la edad infantil, entre
dos y tres al afio se diagnostican,
siendo el grueso de los pacientes
que debutan con esta patologia,
tanto en su forma benigna como
maligna, de edades comprendidas
entre los 50 ylos 70 afios.

SIGNOS DE ALERTA. Sobre los sin-
tomas de alarma de este grupo de
patologias, el doctor Campos
aclaré que dependerd mucho de
la localizacién y del tipo de tumor
en concreto. «Algunos tumores
benignos, como los més frecuen-

EN CORTO

5.000

tumores cerebrales se diag-
nostican cada afio en Espafa.
Representan el dos por ciento
de todos los cénceres que se
diagnostican en adultos y el
15% en nifios.

150

son las cirugfas anuales de tu-
mores cerebrales que de me-
dia practican los profesionales
del Servicio de Neurocirugfa
del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, que
no sélo trata a pacientes del
area sanitaria de la provincia

de Albacete.

20.000

personas en Espafa tienen al-
guin tipo de tumor cerebral, ya
sea primario o metastdsico.

15

dfas como maximo desde el
ingreso se demora la cirugfa
de un tumor cerebral maligno.
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tes, entre los que se encuentran
el meningioma (cuya incidencia
es de ocho casos por 100.000 ha-
bitantes), asi como el adenoma
hipofisiario, cuya localizacién
mas frecuente son las meninges,
dan la cara cuando ya tienen un
tamafio suficiente que comprime
una parte del cerebro y puede
ocasionar trastornos del movi-
miento o del habla, o afectaala
vision».

De hecho, la cirugia es el tinico
tratamiento disponible en la ac-
tualidad para abordar los tumo-
res cerebrales benignos, ya que a
diferencia de los malignos, «éstos
no se pueden tratar ni con qui-
mioterapia ni con radioterapialo-
calizada», dijo el neurocirujano
de la GAI albacetense.

En el caso de los tumores ma-
lignos hay mas herramientas te-
rapéuticas para su abordaje, aun-
que en el caso de los cdnceres pri-
marios del cerebro mas agresivos,
como el gioblastoma multiforme,
una enfermedad que a dia de hoy
no tiene cura, «pero donde la ci-
rugia se convierte en el mejor
aliado para aumentar la supervi-
vencia de esos pacientes, ya que
pese a que con la operacién po-
demos eliminar hasta incluso la
totalidad de la masa tumoral, y
que después esos pacientes reci-
ben ciclos quimioterapia y radio-
terapia, el tumor desgraciada-
mente vuelve a aparecer», apunté
el doctor Juan Campos.

MEJORAS. «Cuando el tumor se
encuentra localizando en estas
zonas sensibles, puede ocurrir
que tras la intervencion, el pa-
ciente tenga secuelas», agrego el
doctor Campos. Por ello, para evi-
tar al mdximo estas complicacio-
nes, el Servicio de Neurocirugia
del Hospital General Universita-
rio de Albacete incorporé en 2021
un nuevo sistema de neuronave-
gacidn que permile, entre otros
beneficios, ganar precisién en las
cirugias craneales que se realizan
en el Complejo Hospitalario. El
nuevo sistema de neuronavega-
cidn se usa, por ahora, para nave-
gacidn craneal ofreciendo una vi-
sualizacién detallada de las es-
tructuras cercbrales que se
quieran abordar.

Esta herramienta, en opinién
del jefe del Servicio de Neuroci-
rugia del CHUA, «nos permite una
cirugia mas precisa, limitando los
bordes de lesiones cerebrales co-

DECLARACIONES

JUAN CAMPOS
JEFE DEL SERVICIOC DE
NEUROCIRUGIA DELCHUA

«Algunos tumores
benignos como el
meningioma dan la cara
cuando tienen un tamafio
suficiente comprime
parte del cerebro»

«Otra de las opciones
gue usamos para evitar
secuelas es que la
cirugias se hagan

con los pacientes
despiertos para
localizar mejor

la lesion»

mo tumores o malformaciones
arteriovenosas vasculares, consi-
guiendo una mayor planificacién
de la cirugia y resultando, asi, una
intervencién menos invasiva con
craneotomias mds centradas y
delimitadas de las estructuras a
intervenir para extirpar el tumor».

También, en los tumores ma-
lignos otra herramienta que utili-
zan los prolesionales de Neuroci-
rugia es la fluorescencia tumoral.
Asi, se administra previamente
un [Armaco al paciente que viene
a marcar la localizacidn de las cé-
lulas tumorales y «después con
una luz especial, con un ancho de
onda especial, da un tipo de fluo-
rescencia, de tal forma que las cé-
lulas brillan bajo el microscopio,
lo que nos ayuda a realizar rece-
siones mds completas y mds limi-
tadas alo que es la zona tumoral».

Otra tercera opcidn para que
los pacientes que tienen un tu-
mor cerebral no tengan secuelas
que les afecte a la funcién motora
o al habla es la de realizar cirugias
con los enfermos despiertos, «en
casos en que el tumor esté afec-
tando a algin drea elocuente, es
decir, que afecte al movimiento o
al habla, o la visién, con el fin de
que la cirugia no afecte a estas
funciones esenciales del enfer-
mo», agregd el doctor Campos,
que insistié en que «las secuelas
inesperadas por complicaciones
surgidas durante la cirugia repre-
sentan un 10% de todos los pro-
cesos que se realizan».




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
. PAGINAS: 3 DIFUSION:
ﬁa%z ﬂll g%ﬁntlﬂgﬂ AVE: 216 € OTS: 249000

AREA: 3 CM2 - 10% SECCION: SANTIAGO

8 Junio, 2024

La SEN premia al
doctor Francisco
Javier Lopez por
su trabajo contra
la epilepsia

SANTIAGO / LA VOZ

La Sociedad Espaiiola de Neu-
rologia (SEN) ha concedido
el premio de la modalidad
cientifica al doctor del CHUS
Francisco Javier Lopez Gon-
zdlez. Lo ha hecho como re-
conocimiento a su contribu-
cion al conocimiento y desa-
rrollo cientifico en el 4mbito
de la epilepsia. La junta de la
SEN ha valorado sus publica-
ciones en revistas de impac-
to, su labor como coordina-
dor del grupo de Epilepsia, la
puesta en marcha de proyec-

tos y protocolos clinicos, v su
labor asistencial y docente.




Diariode Almeria

9 Junio, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 61
AVE: 3131 €

AREA: 549 CM2 - 82%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 1675
OTS: 10000

SECCION: ALMERIA

) POLITICA SANITARIA

Via para mejorar el abordaje de la
epilepsia y los trastornos neurologicos

® E( nuevo Plan de Accion sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza
en Espafia impulsado por varias organizaciones de pacientes y sociedades cientificas

Ramiro Navarro

EpiAlliance presentd esta sema-
naenMadrid un informe sobre la
implementacion en Espaiia del
Plan de Accién sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neuroldgicos
de la OMS 2022-2031 (IGAP),
pioneraen epilepsia a nivel mun-
dial que tiene como finalidad me-
jorar el acceso a la atencién y el
tratamiento de las personas con
trastornos neurolégicos, asi co-
mo prevenir estos trastornos y
promover la salud y el desarrollo
del cerebro alolargo del curso de
lavida.

Bajo el prisma del sistema sani-
tario y lo econdmico, la epilepsia
es una enfermedad asociada a
una elevada carga econémica
tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio
paciente y sus familiares. El cos-
te total en Espafia se estima en
mas de 2.763 millones de euros,
de los que el 64,2% corresponde
a costes directos sanitarios y no
sanitarios, mientras que el res-
tante 35,8% corresponde a cos-
tes indirectos derivados de la
pérdida de productividad laboral
y gastos asumidos por los propios
pacientes.

Elplan que ahora se ha presen-
tado es una hoja de ruta de diez
aflos lanzada por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
para abordar mas eficazmente
las afecciones neuroldgicas y me-
jorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades
neurolégicas en el mundo. EpiA-
lliance, una iniciativa liderada
por la Federacién Espafiola de la
Epilepsia yla Sociedad Espafiola
de Epilepsia, junto a la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
Pedidtrica, las biofarmacéuticas

Representantes de las distintas entidades promotoras en el Ministerio de Sanidad.

Fomento de la investigacion

50.000.000 de personas en el
mundo y 450.000 en Espafa vi-
ven con epilepsia, siendo la
cuarta enfermedad neurolégica
mas comun, la tercera enfer-
medad neuroldgica mas fre-
cuente en ancianos y el trastor-
no neuroldgico mas frecuente
en nifios. Sin embargo, aun hay
que avanzar en su diagndstico
temprano y su tratamiento co-
rrecto mejorando la calidad de
vida de las personas que convi-
ven con epilepsia. Del mismo

modo, la estrategia presentada
también incluye entre sus Li-
neas de actuacion la necesidad
de fomentar los proyectos de
investigacion en epilepsia don-
de se necesita “avanzar mucho
e invertir mas en investigacion
y motivacién” ya que “los profe-
sionales estan un poco desani-
mados porque la investigacion
es complicada”, asegura el doc-
tor José Maria Serratosa, vice-
presidente SEEP y co-director
de EpiAlliance.

Angelini Pharma, Jazz Pharmace
uticals y UCB Pharma, y la patro-
nal Farmaindustria.

ElPlan describe cinco objetivos
estratégicos que incluyen: dar
una mayor prioridad a los tras-
tornos neuroldgicos y fortalecer
la gobernanza, mejorar y propor-
cionar diagndsticos y tratamien-
tos eficaces, fomentar la investi-
gacion e innovacion, aplicar es-
trategias parala promocion de la
salud cerebral yla prevencién de
los trastornos neuroldgicos, y te-
ner un enfoque de salud publica
sobre la epilepsia. Especifica-
mente, se busca garantizar que
los paises dispongan de planes,

politicas y programas actualiza-
dos sobre epilepsia y trastornos
neurolégicos.

En este sentido, el director ge-
neral de salud ptblica del Minis-
terio de Sanidad, Pedro Gullén,
recalcala necesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”.

“Estamos celebrando que estos
dltimos meses hemos trabajado
unidos la sociedad civil y la em-
presa privada y nos hemos pues-
to de acuerdo. Este Plan permite
identificar puntos en los que po-
demos mejorar, hace falta un
consenso, vaa haber un avancey
va a transformar la calidad de vi-
da de las personas con epilepsia.
Espafia el primero en dar un pa-
so al frente con el IGAP. Este pri-
mer paso se ha dado junto a la
consultora EY que nos ha ayuda-

Hay desafios clave en la
equidad en las pruebas
diagndsticas y acceso

a los medicamentos

do a elaborar el documento”, ex-
plica por su parte la presidenta
de FEDE y codirectora de EpiA-
lliance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22
objetivos, entre los que se desta-
ca asegurar la equidad en las
pruebas diagnosticas asi como en
elacceso amedicamentosy tiem-
pos de esperaya que, segun sefia-
lael doctor José Maria Serratosa,
“en casi todos los pacientes hay
un problema de acceso y desi-
gualdades en cuanto a técnicas
diagnosticas y tratamientos” y
que, “en Espafia, este problema
es mds acentuado que en otros
paises de Europa”.
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Via para mejorar el abordaje de la
epilepsia y los trastornos neurologicos

® £ nuevo Plan de Accion sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza
en Espafia impulsado por varias organizaciones de pacientes y sociedades cientificas

Ramiro Navarro

EpiAlliance presentd esta sema-
naen Madrid un informe sobre la
implementacién en Espaiia del
Plan de Accidn sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neuroldgicos
de la OMS 2022-2031 (IGAP),
pionera en epilepsia a nivel mun-
dial que tiene como finalidad me-
jorar el acceso a la atencién y el
tratamiento de las personas con
trastornos neuroldgicos, asi co-
mo prevenir estos trastornos y
promover la salud y el desarrollo
del cerebro alolargo del curso de
lavida.

Bajo el prisma del sistema sani-
tarioylo econémico, la epilepsia
es una enfermedad asociada a
una elevada carga econdmica
tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio
paciente y sus familiares. El cos-
te total en Espafa se estima en
mas de 2.763 millones de euros,
de los que el 64,2% corresponde
a costes directos sanitarios y no
sanitarios, mientras que el res-
tante 35,8% corresponde a cos-
tes indirectos derivados de la
pérdida de productividad laboral
y gastos asumidos por los propios
pacientes.

El plan que ahora se ha presen-
tado es una hoja de ruta de diez
afios lanzada por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
para abordar més eficazmente
las afecciones neuroldgicas y me-
jorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades
neuroldgicas en el mundo. EpiA-
lliance, una iniciativa liderada
por la Federacién Espafiola de la
Epilepsiayla Sociedad Espaiiola
de Epilepsia, junto a la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
Pedidtrica, las biofarmacéuticas

=

Representantes de las distintas entidades promotoras en el Ministerio de Sanidad.

Fomento de la investigacion

50.000.000 de personas en el
mundo y 450.000 en Espafia vi-
ven con epilepsia, siendo la
cuarta enfermedad neuroldgica
mads comun, la tercera enfer-
medad neuroldgica mas fre-
cuente en ancianos y el trastor-
no neurolégico mas frecuente
en nifios. Sin embargo, aun hay
que avanzar en su diagndstico
temprano y su tratamiento co-
rrecto mejorando la calidad de
vida de las personas que convi-
ven con epilepsia. Del mismo

modo, la estrategia presentada
también incluye entre sus Li-
neas de actuacién la necesidad
de fomentar los proyectos de
investigacion en epilepsia don-
de se necesita “avanzar mucho
e invertir mas en investigacion
y motivacién” ya que “los profe-
sionales estan un poco desani-
mados porque la investigacion
es complicada”, asegura el doc-
tor José Maria Serratosa, vice-
presidente SEEP y co-director
de EpiAlliance.

Angelini Pharma, Jazz Pharmace
uticals y UCB Pharma, y la patro-
nal Farmaindustria.

ElPlan describe cinco objetivos
estratégicos que incluyen: dar
una mayor prioridad a los tras-
tornos neurolégicos y fortalecer
la gobernanza, mejorary propor-
cionar diagndsticos y tratamien-
tos eficaces, fomentar la investi-
gacién e innovacidn, aplicar es-
trategias parala promocién de la
salud cerebral y la prevencién de
los trastornos neurolégicos, y te-
ner un enfoque de salud publica
sobre la epilepsia. Especifica-
mente, se busca garantizar que
los paises dispongan de planes,

politicas y programas actualiza-
dos sobre epilepsia y trastornos
neuroldgicos.

En este sentido, el director ge-
neral de salud publica del Minis-
terio de Sanidad, Pedro Gulldn,
recalca lanecesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”.

“Estamos celebrando que estos
ultimos meses hemos trabajado
unidos la sociedad civil y la em-
presa privada y nos hemos pues-
to de acuerdo. Este Plan permite
identificar puntos en los que po-
demos mejorar, hace falta un
consenso, va a haber un avancey
va a transformar la calidad de vi-
da de las personas con epilepsia.
Espafia el primero en dar un pa-
so al frente con el IGAP. Este pri-
mer paso se ha dado junto a la
consultora EY que nos ha ayuda-

Hay desafios clave en la
equidad en las pruebas
diagndsticas y acceso

a los medicamentos

do a elaborar el documento”, ex-
plica por su parte la presidenta
de FEDE y codirectora de EpiA-
lliance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22
objetivos, entre los que se desta-
ca asegurar la equidad en las
pruebas diagnésticas asi como en
el acceso amedicamentosy tiem-
posde esperaya que, segtin sefia-
lael doctor José Maria Serratosa,
“en casi todos los pacientes hay
un problema de acceso y desi-
gualdades en cuanto a técnicas
diagnoésticas y tratamientos” y
que, “en Espaiia, este problema
es mas acentuado que en otros
paises de Europa”.
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Via para mejorar el abordaje de la
epilepsia y los trastornos neurologicos

® E[ nuevo Plan de Accion sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza
en Espafa impulsado por varias organizaciones de pacientes y sociedades cientificas

Ramiro Navarro

EpiAlliance present6 esta sema-
naen Madrid un informe sobre la
implementacién en Espaia del
Plan de Accién sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neuroldgicos
de la OMS 2022-2031 (IGAP),
pioneraen epilepsia a nivel mun-
dial que tiene como finalidad me-
jorar el acceso a la atencién y el
tratamiento de las personas con
trastornos neuroldgicos, asi co-
mo prevenir estos trastornos y
promover lasalud y el desarrollo
del cerebro alolargo del curso de
lavida.

Bajo el prisma del sistema sani-
tarioylo econémico, la epilepsia
es una enfermedad asociada a
una elevada carga econdmica
tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio
paciente y sus familiares. El cos-
te total en Espafia se estima en
mas de 2.763 millones de euros,
de los que el 64,2% corresponde
a costes directos sanitarios y no
sanitarios, mientras que el res-
tante 35,8% corresponde a cos-
tes indirectos derivados de la
pérdida de productividad laboral
y gastos asumidos por los propios
pacientes.

Elplan que ahora se ha presen-
tado es una hoja de ruta de diez
afos lanzada por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
para abordar mas eficazmente
las afecciones neurolégicas y me-
jorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades
neuroldgicas en el mundo. EpiA-
lliance, una iniciativa liderada
por la Federacién Espafiola de la
Epilepsia yla Sociedad Espafiola
de Epilepsia, junto a la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
Pedidtrica, las biofarmacéuticas

Representantes de las distintas entidades promotoras en el Ministerio de Sanidad.

Fomento de la investigacion

50.000.000 de personas en el
mundo y 450.000 en Espafia vi-
ven con epilepsia, siendo la
cuarta enfermedad neuroldgica
mas comun, la tercera enfer-
medad neurolégica més fre-
cuente en ancianos y el trastor-
no neurolégico mas frecuente
en nifios. Sin embargo, aun hay
que avanzar en su diagnéstico
temprano y su tratamiento co-
rrecto mejorando la calidad de
vida de las personas que convi-
ven con epilepsia. Del mismo

modo, la estrategia presentada
también incluye entre sus Li-
neas de actuacion la necesidad
de fomentar los proyectos de
investigacion en epilepsia don-
de se necesita “avanzar mucho
e invertir mas en investigacion
y motivacion” ya que “los profe-
sionales estan un poco desani-
mados porque la investigacion
es complicada”, asegura el doc-
tor José Maria Serratosa, vice-
presidente SEEP y co-director
de EpiAlliance.

Angelini Pharma, Jazz Pharmace
uticals y UCB Pharma, y la patro-
nal Farmaindustria.

ElPlan describe cinco objetivos
estratégicos que incluyen: dar
una mayor prioridad a los tras-
tornos neuroldgicos y fortalecer
la gobernanza, mejorar y propor-
cionar diagndsticos y tratamien-
tos eficaces, fomentar la investi-
gacion e innovacion, aplicar es-
trategias para la promoci6n de la
salud cerebral y la prevencién de
los trastornos neurolégicos, y te-
ner un enfoque de salud publica
sobre la epilepsia. Especifica-
mente, se busca garantizar que
los paises dispongan de planes,

politicas y programas actualiza-
dos sobre epilepsia y trastornos
neuroldgicos.

En este sentido, el director ge-
neral de salud publica del Minis-
terio de Sanidad, Pedro Gullén,
recalcalanecesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”.

“Estamos celebrando que estos
tltimos meses hemos trabajado
unidos la sociedad civil y la em-
presa privada y nos hemos pues-
to de acuerdo. Este Plan permite
identificar puntos en los que po-
demos mejorar, hace falta un
consenso, va a haber unavancey
va a transformar la calidad de vi-
da de las personas con epilepsia.
Espafia el primero en dar un pa-
so al frente con el IGAP. Este pri-
mer paso se ha dado junto a la
consultora EY que nos ha ayuda-

Hay desafios clave en la
equidad en las pruebas
diagnosticas y acceso

a los medicamentos

do a elaborar el documento”, ex-
plica por su parte la presidenta
de FEDE y codirectora de EpiA-
lliance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22
objetivos, entre los que se desta-
ca asegurar la equidad en las
pruebas diagndsticas asi como en
elacceso amedicamentos y tiem-
posde esperaya que, segun sefla-
lael doctor José Maria Serratosa,
“en casi todos los pacientes hay
un problema de acceso y desi-
gualdades en cuanto a técnicas
diagnosticas y tratamientos” y
que, “en Espaila, este problema
es mas acentuado que en otros
paises de Europa”.
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Via para mejorar el abordaje de la
epilepsia y los trastornos neurologicos

® [ nuevo Plan de Accion sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza
en Espafia impulsado por varias organizaciones de pacientes y sociedades cientificas

Ramiro Navarro

EpiAlliance present6 esta sema-
na en Madrid un informe sobre la
implementacién en Espafia del
Plan de Accidén sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neuroldgicos
de la OMS 2022-2031 (IGAP),
pionera en epilepsia a nivel mun-
dial que tiene como finalidad me-
jorar el acceso a la atencién y el
tratamiento de las personas con
trastornos neuroldgicos, asi co-
mo prevenir estos trastornos y
promover la salud y el desarrollo
del cerebro alolargo del curso de
lavida.

Bajo el prisma del sistema sani-
tarioylo econémico, la epilepsia
es una enfermedad asociada a
una elevada carga econdmica
tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio
paciente y sus familiares. El cos-
te total en Espafia se estima en
mads de 2.763 millones de euros,
de los que el 64,2% corresponde
a costes directos sanitarios y no
sanitarios, mientras que el res-
tante 35,8% corresponde a cos-
tes indirectos derivados de la
pérdida de productividad laboral
y gastos asumidos por los propios
pacientes.

El plan que ahora se ha presen-
tado es una hoja de ruta de diez
afos lanzada por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
para abordar mas eficazmente
las afecciones neuroldgicas y me-
jorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades
neuroldgicas en el mundo. EpiA-
lliance, una iniciativa liderada
por la Federacién Espaiiola de la
Epilepsiay la Sociedad Espaifiola
de Epilepsia, junto a la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
Pediétrica, las biofarmacéuticas

~ —

Representantes de las distintas entidades promotoras en el Ministerio de Sanidad.

Fomento de la investigacion

50.000.000 de personas en el
mundo y 450.000 en Espafia vi-
ven con epilepsia, siendo la
cuarta enfermedad neuroldgica
mas comun, la tercera enfer-
medad neurolégica mas fre-
cuente en ancianos y el trastor-
no neurolégico mas frecuente
en nifios. Sin embargo, ain hay
que avanzar en su diagndstico
temprano y su tratamiento co-
rrecto mejorando la calidad de
vida de las personas que convi-
ven con epilepsia. Del mismo

modo, la estrategia presentada
también incluye entre sus Li-
neas de actuacion la necesidad
de fomentar los proyectos de
investigacion en epilepsia don-
de se necesita “avanzar mucho
e invertir mas en investigacién
y motivacion” ya que “los profe-
sionales estan un poco desani-
mados porque la investigacion
es complicada”, asegura el doc-
tor José Marfa Serratosa, vice-
presidente SEEP y co-director
de EpiAlliance.

Angelini Pharma, Jazz Pharmace
uticals y UCB Pharma, y la patro-
nal Farmaindustria.

ElPlan describe cinco objetivos
estratégicos que incluyen: dar
una mayor prioridad a los tras-
tornos neuroldgicos y fortalecer
la gobernanza, mejorary propor-
cionar diagndsticos y tratamien-
tos eficaces, fomentar la investi-
gacion e innovacion, aplicar es-
trategias parala promocién de la
salud cerebral yla prevencién de
los trastornos neuroldgicos, y te-
ner un enfoque de salud ptblica
sobre la epilepsia. Especifica-
mente, se busca garantizar que
los paises dispongan de planes,

politicas y programas actualiza-
dos sobre epilepsia y trastornos
neurolégicos.

En este sentido, el director ge-
neral de salud publica del Minis-
terio de Sanidad, Pedro Gullén,
recalca la necesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”.

“Estamos celebrando que estos
dltimos meses hemos trabajado
unidos la sociedad civil y la em-
presa privada y nos hemos pues-
to de acuerdo. Este Plan permite
identificar puntos en los que po-
demos mejorar, hace falta un
consenso, va a haber un avance y
vaa transformar la calidad de vi-
da de las personas con epilepsia.
Espafla el primero en dar un pa-
so al frente con el IGAP. Este pri-
mer paso se ha dado junto a la
consultora EY que nos ha ayuda-

Hay desafios clave en la
equidad en las pruebas
diagndsticas y acceso

a los medicamentos

do aelaborar el documento”, ex-
plica por su parte la presidenta
de FEDE y codirectora de EpiA-
lliance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22
objetivos, entre los que se desta-
ca asegurar la equidad en las
pruebas diagndsticas asi como en
elacceso amedicamentos y tiem-
posde espera ya que, seglin sefia-
lael doctor José Maria Serratosa,
“en casi todos los pacientes hay
un problema de acceso y desi-
gualdades en cuanto a técnicas
diagndsticas y tratamientos” y
que, “en Espaiia, este problema
es mds acentuado que en otros
paises de Europa”.
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) POLIiTICA SANITARIA

Via para mejorar el abordaje de la
epilepsia y los trastornos neurologicos

® £ nuevo Plan de Accion sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza
en Espafa impulsado por varias organizaciones de pacientes y sociedades cientificas

Ramiro Navarro

EpiAlliance presento esta sema-
naen Madrid un informe sobre la
implementacién en Espaifia del
Plan de Accién sobre Epilepsia 'y
Otros Trastornos Neuroldgicos
de la OMS 2022-2031 (IGAP),
pionera en epilepsia a nivel mun-
dial que tiene como finalidad me-
jorar el acceso a la atencién y el
tratamiento de las personas con
trastornos neuroldgicos, asi co-
mo prevenir estos trastornos y
promover lasalud y el desarrollo
del cerebroalolargodel cursode
lavida.

Bajo el prisma del sistema sani-
tario y lo econdmico, la epilepsia
es una enfermedad asociada a
una elevada carga econdémica
tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio
paciente y sus familiares. El cos-
te total en Espaila se estima en
mas de 2.763 millones de euros,
de los que el 64,2% corresponde
a costes directos sanitarios y no
sanitarios, mientras que el res-
tante 35,8% corresponde a cos-
tes indirectos derivados de la
pérdida de productividad laboral
y gastos asumidos por los propios
pacientes.

El plan que ahora se ha presen-
tado es una hoja de ruta de diez
afos lanzada por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
para abordar mas eficazmente
las afecciones neuroldgicas y me-
jorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades
neuroldgicas en el mundo. EpiA-
lliance, una iniciativa liderada
por la Federacién Espafiola de la
Epilepsiayla Sociedad Espaiiola
de Epilepsia, junto a la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
Pedidtrica, las biofarmacéuticas

Representantes de las distintas entidades promotoras en el Ministerio de Sanidad.

Fomento de la investigacion

50.000.000 de personas en el
mundo y 450.000 en Espafia vi-
ven con epilepsia, siendo la
cuarta enfermedad neuroldgica
mas comun, la tercera enfer-
medad neuroldgica mas fre-
cuente en ancianos y el trastor-
no neuroldgico mas frecuente
en nifios. Sin embargo, aun hay
gue avanzar en su diagndstico
temprano y su tratamiento co-
rrecto mejorando la calidad de
vida de las personas que convi-
ven con epilepsia. Del mismo

modo, la estrategia presentada
también incluye entre sus Li-
neas de actuacidn la necesidad
de fomentar los proyectos de
investigacion en epilepsia don-
de se necesita “avanzar mucho
e invertir mas en investigacion
y motivacién” ya que “los profe-
sionales estan un poco desani-
mados porque la investigacion
es complicada”, asegura el doc-
tor José Maria Serratosa, vice-
presidente SEEP y co-director
de EpiAlliance.

Angelini Pharma, Jazz Pharmace
uticals y UCB Pharma, y la patro-
nal Farmaindustria.

El Plan describe cinco objetivos
estratégicos que incluyen: dar
una mayor prioridad a los tras-
tornos neuroldgicos y fortalecer
la gobernanza, mejorary propor-
cionar diagndsticos y tratamien-
tos eficaces, fomentar la investi-
gacion e innovacion, aplicar es-
trategias parala promocién de la
salud cerebral y la prevencién de
los trastornos neurolégicos, y te-
ner un enfoque de salud publica
sobre la epilepsia. Especifica-
mente, se busca garantizar que
los paises dispongan de planes,

politicas y programas actualiza-
dos sobre epilepsia y trastornos
neuroldgicos.

En este sentido, el director ge-
neral de salud publica del Minis-
terio de Sanidad, Pedro Gullén,
recalcalanecesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”.

“Estamos celebrando que estos
ultimos meses hemos trabajado
unidos la sociedad civil y la em-
presa privada y nos hemos pues-
to de acuerdo. Este Plan permite
identificar puntos en los que po-
demos mejorar, hace falta un
consenso, va a haber un avancey
va a transformar la calidad de vi-
da de las personas con epilepsia.
Espafia el primero en dar un pa-
so al frente con el IGAP. Este pri-
mer paso se ha dado junto a la
consultora EY que nos ha ayuda-

Hay desafios clave en la
equidad en las pruebas
diagndsticas y acceso

a los medicamentos

do a elaborar el documento”, ex-
plica por su parte la presidenta
de FEDE y codirectora de EpiA-
lliance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22
objetivos, entre los que se desta-
ca asegurar la equidad en las
pruebas diagndsticas asi como en
el acceso a medicamentosy tiem-
posde espera ya que, segtin sefia-
la el doctor José Maria Serratosa,
“en casi todos los pacientes hay
un problema de acceso y desi-
gualdades en cuanto a técnicas
diagnoésticas y tratamientos” y
que, “en Espaiia, este problema
es mas acentuado que en otros
paises de Europa”.
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D POLITICA SANITARIA

Via para mejorar el abordaje de la
epilepsia y los trastornos neurologicos

® EL nuevo Plan de Accion sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza
en Espana impulsado por varias organizaciones de pacientes y sociedades cientificas

Ramiro Navarro

EpiAlliance presenté esta sema-
naenMadrid un informe sobre la
implementacién en Espaiia del
Plan de Accién sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neuroldgicos
de la OMS 2022-2031 (IGAP),
pionera en epilepsia a nivel mun-
dial que tiene como finalidad me-
jorar el acceso a la atencién y el
tratamiento de las personas con
trastornos neuroldgicos, asi co-
mo prevenir estos trastornos y
promover la salud y el desarrollo
del cerebro alolargo del curso de
lavida.

Bajo el prisma del sistema sani-
tario ylo econémico, la epilepsia
es una enfermedad asociada a
una elevada carga econdmica
tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio
paciente y sus familiares. El cos-
te total en Espafia se estima en
mas de 2.763 millones de euros,
de los que el 64,2% corresponde
a costes directos sanitarios y no
sanitarios, mientras que el res-
tante 35,8% corresponde a cos-
tes indirectos derivados de la
pérdida de productividad laboral
y gastos asumidos por los propios
pacientes.

Elplan que ahora se ha presen-
tado es una hoja de ruta de diez
aflos lanzada por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
para abordar mas eficazmente
las afecciones neuroldgicas y me-
jorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades
neuroldgicas en el mundo. EpiA-
lliance, una iniciativa liderada
por la Federaci6n Espafiola de la
Epilepsia yla Sociedad Espaifiola
de Epilepsia, junto a la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la So-
ciedad Espaiiola de Neurologia
Pedidtrica, las biofarmacéuticas

Representantes de las distintas entidades promotoras en el Ministerio de Sanidad.

Fomento de la investigacion

50.000.000 de personas en el
mundo y 450.000 en Espafia vi-
ven con epilepsia, siendo la
cuarta enfermedad neuroldgica
mas comun, la tercera enfer-
medad neurolégica mas fre-
cuente en ancianos y el trastor-
no neuroldgico mas frecuente
en nifios. Sin embargo, aun hay
que avanzar en su diagnéstico
temprano y su tratamiento co-
rrecto mejorando la calidad de
vida de las personas que convi-
ven con epilepsia. Del mismo

modo, la estrategia presentada
también incluye entre sus Li-
neas de actuacion la necesidad
de fomentar los proyectos de
investigacién en epilepsia don-
de se necesita “avanzar mucho
e invertir mas en investigacion
y motivacion” ya que “los profe-
sionales estan un poco desani-
mados porque la investigacion
es complicada”, asegura el doc-
tor José Maria Serratosa, vice-
presidente SEEP y co-director
de EpiAlliance.

Angelini Pharma, Jazz Pharmace
uticals y UCB Pharma, y la patro-
nal Farmaindustria.

ElPlan describe cinco objetivos
estratégicos que incluyen: dar
una mayor prioridad a los tras-
tornos neuroldgicos y fortalecer
la gobernanza, mejorar y propor-
cionar diagndsticos y tratamien-
tos eficaces, fomentar la investi-
gacion e innovacion, aplicar es-
trategias parala promocién de la
salud cerebral yla prevencion de
los trastornos neurolégicos, y te-
ner un enfoque de salud publica
sobre la epilepsia. Especifica-
mente, se busca garantizar que
los paises dispongan de planes,

politicas y programas actualiza-
dos sobre epilepsia y trastornos
neuroldgicos.

En este sentido, el director ge-
neral de salud publica del Minis-
terio de Sanidad, Pedro Gullén,
recalcalanecesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”.

“Estamos celebrando que estos
dltimos meses hemos trabajado
unidos la sociedad civil y la em-
presa privada y nos hemos pues-
to de acuerdo. Este Plan permite
identificar puntos en los que po-
demos mejorar, hace falta un
consenso, vaa haber unavancey
vaatransformar la calidad de vi-
da de las personas con epilepsia.
Espaiia el primero en dar un pa-
so al frente con el IGAP. Este pri-
mer paso se ha dado junto a la
consultora EY que nos ha ayuda-

Hay desafios clave en la
equidad en las pruebas
diagndsticas y acceso

a los medicamentos

do a elaborar el documento”, ex-
plica por su parte la presidenta
de FEDE y codirectora de EpiA-
1liance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22
objetivos, entre los que se desta-
ca asegurar la equidad en las
pruebas diagndsticas asi como en
elacceso a medicamentos y tiem-
posde esperaya que, seguin sefia-
la el doctor José Maria Serratosa,
“en casi todos los pacientes hay
un problema de acceso y desi-
gualdades en cuanto a técnicas
diagndsticas y tratamientos” y
que, “en Espaia, este problema
es mas acentuado que en otros
paises de Europa”.
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Via para mejorar el abordaje de la
epilepsia y los trastornos neurologicos

® £ nuevo Plan de Accion sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza
en Espana impulsado por varias organizaciones de pacientes y sociedades cientificas

Ramiro Navarro

EpiAlliance present6 esta sema-
naen Madrid un informe sobre la
implementacién en Espafa del
Plan de Accién sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neuroldgicos
de la OMS 2022-2031 (IGAP),
pionera en epilepsia a nivel mun-
dial que tiene como finalidad me-
jorar el acceso a la atencién y el
tratamiento de las personas con
trastornos neuroldgicos, asi co-
mo prevenir estos trastornos y
promover la salud y el desarrollo
del cerebro alolargo del curso de
lavida.

Bajo el prisma del sistema sani-
tario y lo econémico, la epilepsia
es una enfermedad asociada a
una elevada carga econdmica
tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio
paciente y sus familiares. El cos-
te total en Espaifia se estima en
mas de 2.763 millones de euros,
de los que el 64,2% corresponde
a costes directos sanitarios y no
sanitarios, mientras que el res-
tante 35,8% corresponde a cos-
tes indirectos derivados de la
pérdida de productividad laboral
y gastos asumidos por los propios
pacientes.

El plan que ahora se ha presen-
tado es una hoja de ruta de diez
afios lanzada por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
para abordar mas eficazmente
las afecciones neuroldgicas y me-
jorar la vida de las personas con
epilepsia y otras enfermedades
neuroldgicas en el mundo. EpiA-
lliance, una iniciativa liderada
por la Federacién Espafiola de la
Epilepsiayla Sociedad Espafiola
de Epilepsia, junto a la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la So-
ciedad Espaiiola de Neurologia
Pedidtrica, las biofarmacéuticas

Representantes de las distintas entidades promotoras en el Ministerio de Sanidad.

Fomento de la investigacion

50.000.000 de personas en el
mundo y 450.000 en Espafia vi-
ven con epilepsia, siendo la
cuarta enfermedad neurolégica
mas comun, la tercera enfer-
medad neuroldgica mas fre-
cuente en ancianos y el trastor-
no neuroldgico mas frecuente
en nifios. Sin embargo, aun hay
que avanzar en su diagndstico
temprano y su tratamiento co-
rrecto mejorando la calidad de
vida de las personas que convi-
ven con epilepsia. Del mismo

modo, la estrategia presentada
también incluye entre sus Li-
neas de actuacion la necesidad
de fomentar los proyectos de
investigacion en epilepsia don-
de se necesita “avanzar mucho
e invertir mas en investigacion
y motivacién” ya que “los profe-
sionales estan un poco desani-
mados porgue la investigacion
es complicada”, asegura el doc-
tor José Maria Serratosa, vice-
presidente SEEP y co-director
de EpiAlliance.

Angelini Pharma, Jazz Pharmace
uticals y UCB Pharma, y la patro-
nal Farmaindustria.

El Plan describe cinco objetivos
estratégicos que incluyen: dar
una mayor prioridad a los tras-
tornos neuroldgicos y fortalecer
la gobernanza, mejorary propor-
cionar diagndsticos y tratamien-
tos eficaces, fomentar la investi-
gacion e innovacion, aplicar es-
trategias parala promociéndela
salud cerebral y la prevencién de
los trastornos neuroldgicos, y te-
ner un enfoque de salud publica
sobre la epilepsia. Especifica-
mente, se busca garantizar que
los paises dispongan de planes,

politicas y programas actualiza-
dos sobre epilepsia y trastornos
neuroldgicos.

En este sentido, el director ge-
neral de salud publica del Minis-
terio de Sanidad, Pedro Gullén,
recalcalanecesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”.

“Estamos celebrando que estos
tltimos meses hemos trabajado
unidos la sociedad civil y la em-
presa privada y nos hemos pues-
to de acuerdo. Este Plan permite
identificar puntos en los que po-
demos mejorar, hace falta un
consenso, va a haber unavancey
va a transformar la calidad de vi-
da de las personas con epilepsia.
Espaiia el primero en dar un pa-
so al frente con el IGAP. Este pri-
mer paso se ha dado junto a la
consultora EY que nos ha ayuda-

Hay desafios clave en la
equidad en las pruebas
diagndsticas y acceso

a los medicamentos

do a elaborar el documento”, ex-
plica por su parte la presidenta
de FEDE y codirectora de EpiA-
1liance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22
objetivos, entre los que se desta-
ca asegurar la equidad en las
pruebas diagndsticas asi como en
elacceso amedicamentosy tiem-
pos de esperaya que, segun sefia-
lael doctor José Maria Serratosa,
“en casi todos los pacientes hay
un problema de acceso y desi-
gualdades en cuanto a técnicas
diagnésticas y tratamientos” y
que, “en Espafa, este problema
es mas acentuado que en otros
paises de Europa”.
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