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Una chica durmiendo la siestaUnsplash

A pesar de que la siesta es una de esas
cuestiones que siempre se vinculan con la
cultura espanola, la realidad es que Espana
duerme en general mal
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En 2016, un estudio de la Asociacién Espainola de
la Cama (Asocama) apuntaba que ya casi el 60%
de la poblaciéon no dormia nunca la siesta

A pesar de todos sus beneficios, puede influir en
una mala calidad del sueiio nocturno y una

menor eficiencia de otras técnicas que usamos

para conciliar este

En los rituales de infancia de quienes ahora son personas
adultas -y eran pequefas en los 80 y los 90-, habia un
momento casi incuestionable. En verano, se comia y luego los
adultos decidian que era la hora de dormir la siesta para
adultos y nifos, por mucho que en realidad lo que apeteciese
fuese salir a jugar fuera. Décadas después, es poco probable
que esos ahora adultos se vayan a dormir durante la tarde,
porque la siesta se duerme en Espaiia -a pesar de todos los

mitos- mas bien poco.

Cinco buenas practicas que deberiamos llevar a cabo para
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Los expertos avisan: no debemos hacer la cama nada mas

levantarnos

Terapeutas del sueino, el milagro para padres primerizos que

necesitan dormir: "Hemos ayudado a 6.000 familias"

Maria Pombo, _criticada por dormir la siesta al sol con su hijo
Martin: "Pobre bebé"

La siesta, ;en peligro de extincion?

¢ Esta la siesta en peligro de extincion? No es facil encontrar
investigaciones generales que se lo pregunten de forma
concreta, pero las cifras que si existen muestran una tendencia
al retroceso de la siesta. En 2016, un estudio de la
Asociacion Espanola de la Cama (Asocama) apuntaba que
ya casi el 60% de la poblacién no dormia nunca la siesta. La
misma asociacion habia investigado sobre la cuestion 7 afnos
antes y entonces descubrieron que solo lo hacia de forma diaria
el 16% de la poblacion. En aquel momento, ya el 58% decia
que pasaba de la siesta.

En cierto modo, los problemas de la siesta van paralelos a los
problemas en general para dormir bien. El estudio '; Como
duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos del
suefio en Espana' — elaborado por la Fundacion Mapfre, la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y la Sociedad
Espanola del Suefio (SES)— sefala que el 83,5% de la
juventud espainola muestra algun sintoma de insomnio. Solo
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el 30% reconoce que duerme la siesta, aunque lo hace de

forma ocasional y solo en sus dias libres.

Una mujer durmiendo la siesta con su perritoPexels

Segun la SES, y ya hablando en lineas generales en términos
de edad, el 14% de la poblacion adulta de Espana muestra una
alta probabilidad de desarrollar insomnio cronico. El 10%
padece ya algun trastorno de sueno y el 30% inicia el dia
sintiendo que no ha descansado bien. A esos numeros se
pueden sumar los datos de la ultima encuesta de la OCU sobre
salud mental en Espafia, que apuntan que el 39% de la
ciudadania reconoce tener problemas de sueno.

Las razones de todo este mal dormir son multiples. La SES
habla del impacto que tienen las ciudades "abiertas 24 horas" o
el cambio climatico en el suefio y recuerda como los diferentes
estudios cientificos han establecido vinculos entre las
cuestiones sociales -los ingresos, la precariedad, la
inestabilidad econdmica- y las ambientales -la contaminacion
acustica o la luminica- y la mala calidad del sueno.

A eso hay que sumar que vivimos en un mundo cada vez mas
acelerado y en el que siempre estamos rodeados de estimulos,
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lo que hace que darle al boton de pausa y tomarnos unos
minutos para una misma se vuelva mas complicado que en el
pasado. A pesar de que la siesta es una de esas cuestiones
que siempre se vinculan con la cultura espafnola, Espana
duerme en general mal. La cultura de trabajo —y el premio al
presentismo— y los cambios socioculturales del siglo XX
han desplazado a la siesta. Y, aunque una cabezadita por la
tarde no sirve para recuperar el tiempo que no se ha dormido
de noche, existen muchas razones para recuperarla.

Los beneficios de la siesta

La siesta puede ser una manera de poner un freno a,
justamente, ese mundo acelerado en el que vivimos y los
efectos que tiene sobre nuestra salud mental y fisica. En
'iReconquista tu tiempo!' (Ariel), Jenny Odell habla del
activismo en torno a la siesta, acciones que la reclaman
como una manera de romper con el ciclo de la obsesion por la
productividad y el uso constante del tiempo en el que

vivimos. Mas alla de este tipo de cuestiones, la siesta tiene
beneficios directos sobre la salud. Un estudio de hace un par
de anos de la Universidad de Lausana concluia que dormir la
siesta una o dos veces a la semana reducia a la mitad el
riesgo de fallo cardiaco, aunque alertaba, eso si, de que
hacerlo de forma recurrente no tenia efectos positivos.

= ‘,,_a.—r‘!“"z -
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Una chica durmiendo en el sofaPexels

El somndlogo Juan José Ortega Albas recuerda en 'The
Conversation' esos efectos positivos para la salud
cardiovascular -dormirla de forma rutinaria reduce en un 30%
los accidentes cardiovasculares, defiende- y a nivel cognitivo
-mejorando la memoria o la atencion. Como suma la Fundacién
Espafola del Corazon, echarse una cabezadita también ayuda
a reducir el estrés y baja la presion arterial, asi como lleva a ver
las cosas de un modo mas positivo. Quizas por ello es una
buena idea hacerlo antes de tomar una decisidén que cuesta.

Los beneficios de la siesta llegan en ocasiones desde areas un
tanto sorprendentes o inesperadas, como la tolerancia al
dolor. Eso es lo que se acaba de concluir en el 'XX Congreso
de la Sociedad Espaiola del Dolor (SED)', que se celebro en
Ledn hace unas semanas y en el que se presentaron varios
estudios que la conectaban con una mejor tolerancia al dolor.

Dormir mal hace que la tolerancia al dolor se reduzca, pero
una buena higiene de suefio ayuda. Para sobrellevar mejor el

dolor cronico, los especialistas estiman que mejorar la calidad
del sueno importa. Dormir bien por las noches es fundamental,
pero una pequefia cabezada por las tardes suma. “Una siesta
de 20 minutos ha demostrado que puede revertir los cambios
en la percepcion del dolor inducidos por la falta de suefio, lo
cual es significativo para comprender cémo el descanso corto
puede influir positivamente en la regulacién del dolor”, explicaba
al hilo de las conclusiones la doctora Héléne Bastuiji,
investigadora del Centro de Investigacion de Neurociencia de
Lyon (Francia).
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Chica dormidaUnsplash
La siesta ideal: maximo 30 minutos

Eso si, aunque la siesta puede aportar mucho a la salud fisica
y mental, tampoco hay que dejarse llevar a la hora de dormir
por las tardes. Si algo suelen recordar los analisis de las voces
expertas es que la siesta no debe ser cuestion de horas.
Dormir en exceso lleva a despertarse con la mente poco clara:
tiene incluso nombre, borrachera de suefo. Lo mejor es que no
supere la media hora. El como y el donde ya quedan a gusto
de cada persona: desde ponerse el pijama y meterse en cama o
dar una cabezadita rapida en el sofa.

Temas
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Millones de personas en todo el mundo estan expuestas a padecer
una enfermedad neurodegenerativa como el alzhéimer, pero, sin
duda, su impacto mas significativo sera en la vida de sus seres
queridos. El alzhéimer es un trastorno cerebral que se manifiesta
de manera progresiva, “destrozando” muy lentamente, la
pérdida gradual de funciones cognitivas y memoria. Asimismo,
esta enfermedad, muy comun en los adultos mayores de 50 afios,
también puede llegar a afectar la conducta y la personalidad de
quien lo padece.

www.farfetch.com/Rebajas/Temporada

-15% Para Nuevos Clientes
- Piezas clave con hasta ...
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Existen diferentes etapas en las que se puede clasificar el alzhéimer,
desde leve hasta grave, segun sea el area afectada del cerebro, ante
la muerte acelerada de las neuronas. El portal Mundo Deportivo citd
al Dr. David Pérez, jefe del Departamento de Neurologia del Hospital
12 de Octubre de Madrid, donde explico que, “las primeras neuronas
en verse comprometidas estan relacionadas con la memorizacion,

localizadas en el hipocampo”.

L La pérdida de memoria ocurre principalmente por la vejez, aunque hay otros aspectos que
pueden afectarla.
© Proporcionado por Semana

Es decir, a la persona se le dificulta la memoria para “codificar” a
corto plazo; es ahi cuando olvidan eventos recientes, pero retienen
recuerdos de afios atras. Otros de los sintomas que puede
presentar una persona, cuando la enfermedad avanza, es la
desorientacion y problemas en la expresion verbal.

& Comentarios
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Descubren la caracteristica de las personas
mas importante para predecir el alzhéimer
JORGE GARCIA | NOTICIA 28.06.2024 - 07:00H @ @ ® @

Hasta el 25% de los pacientes con alzhéimer tienen antecedentes familiares de la enfermedad. Una nueva
investigacion ha encontrado que las personas cuyas madres los han padecido serian las que mas riesgo tienen de
desarrollar la patologia.

Encuentran una nueva variante genética que podria proteger frente la aparicion temprana del alzhéimer
El tipo de alimentacion que se relaciona con un mayor riesgo de alzhéimer, seglin un estudio médico espanol
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Tener una madre con problemas de memoria seria el mayor predictor del alzhéimer. / Volkan Sezai
Suda

En torno a un millén de personas sélo nuestro pais padece alzhéimer,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Esta
enfermedad neurodegenerativa es la principal causa de discapacidad
en personas mayores, y muchas veces es dificil de abordar

tempranamente por lo complejo que resulta predecir el riesgo.

En gran parte, el problema es por ahora las verdaderas causas del
alzhéimer se desconocen, y a que en el desarrollo de la enfermedad
interviene un gran nimero de factores diferentes. Varios de ellos, eso si,
sabemos que son de naturaleza genética, como es el poseer una serie de

variantes genéticas.

La importancia de los antecedentes familiares

Segun algunas evidencias, hasta un 25% de los casos de alzhéimer
tienen antecedentes familiares. Ahora, un estudio llevado a cabo por
autores del Mass General Brigham estdn afirmando que el riesgo
heredado de alzhéimer de las personas podria depender también de si lo

reciben por parte del padre o de la madre.

os Medicamentos Adelgazantes Pueden Provocar Pérdida Muscula

NOTICIA DESTACADA

Encuentran una nueva variante genética que podria
proteger frente la aparicion temprana del alzhéimer

Asi lo han publicado recientemente en la prestigiosa revista cientifica
JAMA Neurology, en un articulo en el que detallan que para llegar a esta
conclusién tuvieron en cuenta los datos de 4.400 personas de entre 65y
85 afios, participantes en el estudio Anti-Amyloid Treatment in

Asymptomatic Alzheimer's Disease (A4).

A estos participantes se les pregunté si sus padres habian
experimentado sintomas de pérdida de memoria y en qué momento de
sus vidas habian aparecido, asi como si alguna vez recibieron un
diagnéstico de alzhéimer. Simultdneamente, se les someti6 a escaneres
PET (tomografia por emisién de positrones) con el fin de cuantificar la
cantidad de proteinas beta-amiloide defectuosas en su cerebro, lo que se
considera como el principal rasgo fisiolégico de la enfermedad de

Alzheimer.
El momento clave para actuar

Como explica Hvun-Sik Yang. neur6logo asociado al hospital Brigham

TE PUEDE INTERESAR
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uno de los primeros procesos patolégicos del alzhéimer y se produce en

un estadio pre sintomatico".

"Todos los participantes mostraban un funcionamiento cognitivo normal,
pero algunos tenian acumulaciones significativas de beta-amiloide en el
cerebro. La etapa pre-clinica del alzhéimer representa una venta iinica
para las intervenciones preventivas, antes de que sea demasiado tarde;
por ello, decidimos enfocarnos en el beta-amiloide antes que en otros

procesos o sintomas", afiadio.

Atendiendo a estos parametros, encontraron que aquellos participantes
que tenian una historia materna de problemas de memoria tenian
mayor riesgo de mostrar niveles altos de beta-amiloide en el cerebro. Por
el contrario, en quienes tenian un padre con sintomas de deterioro de la
memoria el riesgo s6lo era mayor si esos problemas habian comenzado

de manera precoz, antes de los 65 aflos de edad.

Una herencia materna

Este resultado sugiere que la historia de problemas asociados a la
memoria en la madre, al margen de la edad en la que aparezcan, es el
predictor familiar més importante de alzhéimer, mientras que sélo los

problemas especialmente tempranos en los padres serian un predictor

equivalente.

Esta asimetria, explica Yang, apunta a que la informacién genética
heredada de la madre podria tener una importancia mayor en el riesgo
del alzhéimer que la heredada de los padres. Coincidentemente, este
patrén se ha documentado también en los desérdenes mitocondriales; lo
que otorga peso a la hipétesis de que el alzhéimer podria tener su origen

en uno de estos trastornos.

Aungque hay algunos factores (como la mayor esperanza de vida en las
mujeres) que pueden haber influido en las conclusiones del estudio, estas
conclusiones pueden tener implicaciones importantes en varias areas;
por un lado, a la hora de buscar estrategias preventivas y para predecir el
riesgo de alzhéimer y, por otro, para estudiar y aprender mas sobre las

verdaderas causas de la enfermedad.
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DESCUBIERTO RECIENTEMENTE /
Los hijos de madres con alzhéimer tienen mas riesgo de sufrir la enfermedad

Una investigacion concluye que el riesgo se incrementa si quien ha sufrido esta patologia era la
progenitora.

Mujer con Alzheimer  iStock

= Sufrir una infeccion de herpes en la infancia estaria relacionado con el riesgo de sufrir Alzheimer

*. Rocio Lasheras
©
Publicado: 28 de junio de 2024, 13:10
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La enfermedad de alzhéimer es una afeccion especifica del cerebro que provoca la pérdida de la memoria y problemas
de comportamiento y pensamiento. Suele manifestarse después de los 65 afios, aunque los primeros sintomas clinicos
pueden aparecer 15 o 20 afios antes. ®

Segun la Sociedad 5 padece alzhéimer
y muchas veces e
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Ahora, un nuevo estudio realizado por investigadores del Mass General Brigham (Estados Unidos) y publicado en JAMA
Neurology sugiere que el hecho de que una persona herede el riesgo de padecer la enfermedad de alzhéimer de su madre
o de su padre influye en el riesgo de cambios bioldgicos en el cerebro que conducen a la enfermedad.

il R
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Mujer mayor con Alzheimer | iStock

Para llegar a esta conclusion, analizaron los datos de 4.400 personas de entre 65 y 85 afios, participantes en el estudio
Anti-Amyloid Treatment in Asymptomatic Alzheimer's Disease (A4).

A los participantes se les pregunto si sus padres habian experimentado sintomas de pérdida de memoria y en qué
momento de sus vidas habian aparecido, asi como si alguna vez recibieron un diagnéstico de alzhéimer. Ademas, se les
sometié a escaneres PET (tomografia por emision de positrones) con el fin de cuantificar la cantidad de proteinas beta-
amiloide defectuosas en su cerebro, lo que se considera como el principal rasgo fisiologico de la enfermedad de
alzhéimer.

"Nuestro estudio encontré que si los participantes tenian antecedentes familiares por parte de su madre, se observaba un
nivel de amiloide mas alto", destaca el autor principal correspondiente, Hyun-Sik Yang, neurdlogo del Mass General
Brigham y neurdlogo conductual de la Division de Ciencias Cognitivas y Conductuales.

Mas Noticias

¢ Qué es el microbioma humano?

El truco para aliviar el dolor de oidos al viajar en avién

En definitiva, la investigacién mostré una mayor acumulacion de amiloide si la madre de la persona tuvo sintomas de
alzhéimer a cualquier edad, o ambos padres, en comparacion con aquellos a los que los sintomas de alzhéimer sélo se
desarrollaron en el padre.

¢Por qué creemos ver fantasmas en el espejo?
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Hasta el 25% de los pacientes con alzhéimer tienen antecedentes familiares de la enfermedad. Una nueva
investigacion ha encontrado que las personas cuyas madres los han padecido serian las que mas riesgo tienen de
desarrollar la patologia.
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Tener una madre con problemas de memoria seria el mayor predictor del alzhéimer. / Volkan Sezai
Suda

En torno a un millén de personas sélo nuestro pais padece alzhéimer,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Esta
enfermedad neurodegenerativa es la principal causa de discapacidad
en personas mayores, y muchas veces es dificil de abordar

tempranamente por lo complejo que resulta predecir el riesgo.

En gran parte, el problema es por ahora las verdaderas causas del
alzhéimer se desconocen, y a que en el desarrollo de la enfermedad
interviene un gran nimero de factores diferentes. Varios de ellos, eso si,
sabemos que son de naturaleza genética, como es el poseer una serie de

variantes genéticas.

La importancia de los antecedentes familiares
TE PUEDE INTERESAR
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tienen antecedentes familiares. Ahora, un estudio llevado a cabo por
autores del Mass General Brigham estan afirmando que el riesgo

heredado de alzhéimer de las personas podria depender también de si lo
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A estos participantes se les preguntd si sus padres habian
experimentado sintomas de pérdida de memoria y en qué momento de
sus vidas habian aparecido, asi como si alguna vez recibieron un
diagnéstico de alzhéimer. Simultaneamente, se les sometid a escaneres
PET (tomografia por emisién de positrones) con el fin de cuantificar la
cantidad de proteinas beta-amiloide defectuosas en su cerebro, lo que se
considera como el principal rasgo fisiolégico de la enfermedad de

Alzheimer.

El momento clave para actuar

Como explica Hyun-Sik Yang, neurélogo asociado al hospital Brigham
and Women's, profesor de neurologia en la Universidad de Harvard y uno
de los autores de la investigacién en declaraciones al medio de noticias
sobre medicina , "la acumulacion de beta-amiloide es
uno de los primeros procesos patolégicos del alzhéimer y se produce en

un estadio pre sintomatico".

"Todos los participantes mostraban un funcionamiento cognitivo normal,
pero algunos tenian acumulaciones significativas de beta-amiloide en el
cerebro. La etapa pre-clinica del alzhéimer representa una venta tinica
para las intervenciones preventivas, antes de que sea demasiado tarde;
por ello, decidimos enfocarnos en el beta-amiloide antes que en otros

procesos o sintomas", afiadié.

Atendiendo a estos parametros, encontraron que aquellos participantes
que tenian una historia materna de problemas de memoria tenian
mayor riesgo de mostrar niveles altos de beta-amiloide en el cerebro. Por
el contrario, en quienes tenian un padre con sintomas de deterioro de la
memoria el riesgo s6lo era mayor si esos problemas habian comenzado

de manera precoz, antes de los 65 afios de edad.

Una herencia materna

Este resultado sugiere que la historia de problemas asociados ala
memoria en la madre, al margen de la edad en la que aparezcan, es el
predictor familiar mas importante de alzhéimer, mientras que sélo los

problemas especialmente tempranos en los padres serian un predictor

equivalente.

Esta asimetria, explica Yang, apunta a que la informacién genética

heredada de la madre podria tener una importancia mayor en el riesgo

a2 aow e a1 T 1 1 ~ e e
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Aunque hay algunos factores (como la mayor esperanza de vida en las
mujeres) que pueden haber influido en las conclusiones del estudio, estas
conclusiones pueden tener implicaciones importantes en varias areas;
por un lado, a la hora de buscar estrategias preventivas y para predecir el
riesgo de alzhéimer y, por otro, para estudiar y aprender mas sobre las

verdaderas causas de la enfermedad.
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Los farmacos antiamiloides consiguen que la
enfermedad de Alzheimer, en fases iniciales,
avance de una manera mas lenta

Por Maria Jose Balaguer / 28/06/2024 / 3 minutos de lectura
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Asi lo afirmé la coordinadora del Grupo de estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) y miembro de la Unidad de
Alzheimer y otros trastornos cognitivos del Hospital Clinic de Barcelona,
Raquel Sanchez-Valle, durante el webinar ‘Actualizacion sobre tratamientos

01/07/2024, 10:34
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antiamiloides”, organizado por la Confederacién Espaiola de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA).

Y es que, segun explico:

“el amiliode es una proteina que todos tenemos y que necesitamos
para el funcionamiento normal de las neuronas”

Y afadio que:

“el problema es cuando se produce un exceso de formas
amiloidogénicas que hace que se formen placas amiloides. El
acumulo de estas placas que no se disuelven es un fenémeno

inicial y fundamental de la enfermedad de Alzheimer”

En este sentido, tres farmacos han demostrado resultados positivos y efecto en la

capacidad de eliminar la proteina amiloide:

e Aducanumab
e Lecanemab

e Donanemab

“Los dos ultimos son los primeros farmacos antiamiloides que muestran un efecto

clinico, es decir, un efecto en la reduccion en la placa de amiloide”, comento6 la doctora.

“El efecto clinico no quiere decir que los pacientes mejoren, si no
que la enfermedad avanza de una forma mas lenta, por lo que las
personas tratadas empeoran menos que los que no tomaban el
farmaco”

" lecanemab y donanemab, estan en fase de evaluacion por la
Agencia Europea del Medicamento (EMA), por lo que aun no se
pueden tratar pacientes con ellos en Espana, ni tenemos fecha de
cuando sera”

2de5
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Efectos secundarios leves y/o graves

Uno de los efectos mas habituales es la reaccion infusional, es decir, un cuadro de

malestar durante unas horas tras la inyeccién del farmaco.

Efectos mas peligrosos:

“Otros efectos, menos frecuentes, pero que preocupan mas son las
posibles hemorragias (que pueden ser desde microscopicas a
importantes) y edemas o inflamacioén en el cerebro”

Pacientes candidatos

Los pacientes candidatos a recibir este tipo de farmacos: personas con deterioro
cognitivo leve o demencia leve causada por la enfermedad de Alzheimer que tengan

demostrada presencia de amiloide.

Si bien es cierto que la novedad de este tipo de tratamientos implicara tener un
cuidador que asegure que el paciente siga las medidas de seguridad establecidas asi
como el tratamiento en si, ademas, la toma de decisiones a la hora ha de ser compartida

entre el profesional, el paciente y su familia,

Red de Agentes Activos en la Deteccion Precoz del Alzheimer

Este encuentro esta recogido dentro de las actividades planteadas en el plan operativo 2024
de la Confederacién incluido en el proyecto ‘Red de Agentes Activos en la deteccién
precoz del Alzheimer’, una iniciativa que tiene el objetivo de impulsar la
sensibilizacion, la informacion, la educacién y la concienciacion en la sociedad sobre la

importancia que tiene la deteccion precoz de la demencia.

Sobre CEAFA

https://noticiasciudadanas.com/farmacos-antiamiloides-alzheimer
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La Confederacion Espaiola de Alzheimer (CEAFA) es una entidad que agrupa a mas de
300 Asociaciones de Familiares y que representa los intereses y necesidades de los mas

de 4,8 millones de personas que conviven en Espaiia con la enfermedad de Alzheimer y
otras Demencias (incluyendo también a los familiares cuidadores).

El Alzheimer representa mas del 60% de la dependencia en nuestro pais, y supone un
coste anual de 35.000 millones de euros.

Para mas informacion: www.ceafa.es
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La demencia juvenil no necesariamente se asocia con la pérdida de memoria. | Foto: Getty Images

> SALUD

¢Es posible predecir el Alzheimer?: descubren rasgo hegemoénico de
personas que podrian padecer la enfermedad

Este es el hallazgo cientifico que podria detectar la demencia.

28 de junio de 2024
Por: Redaccién El Pais
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El Alzheimer es una enfermedad degenerativa que va acabando el sistema cognitivo de quien la padece. Es una de las

demencias mas comunes entres los adultos mayores.

Aungue este padecimiento no tiene cura, existen tratamientos que pueden mejorar notablemente la condicién del

paciente, siempre y cuando se detecten a tiempo.

Antecedentes familiares de alzhéimer pueden afectar hasta el 25 % de los pacientes, esto segtin una investigacion

adelantada por la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN).
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Joven con paralisis total, escribe un libro solo con usar los ojos; esta la
historia de Howard Wicks

iNada es impediente! Howard Wicks, un joven britanico de 29 anos, logré vencer las
adversidades al escribir un libro de 50 mil palabras usando solo sus ojos.

Publicado: 27/06/2024 | @ 18:37 | Actualizado @ 18:38 ‘Mundo‘

Escrito por: Pilar Espinoza
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A los 16 afios, Howar no, gracias suscribirse 1ego de ser sufrir un
derrame cerebral que s un impedimento
porque logré escribir « : o > .a es su increible
historia.

Asi fue como joven escribié un libro usando solo su vista

jAl estilo Stephen Hawking! Pese a que Wicks perdio la capacidad de hablar, mover su cuerpo o comunicarse de
manera convencional, el joven demostré que no se rendiria tan facil ante la vida porque empezé a utilizar la
tecnologia como una herramienta de comunicacion.

Para comunicarse con sus seres amados, Howard comenzé a utilizar un dispositivo especial lamado Eyegaz,
que rastrea los movimientos de sus ojos y le permite seleccionar letras y palabras en una pantalla. De esta
manera, logré seguir aprendiendo a la par que le permitia expresar sus pensamientos.

Sin importar las dificultades, Howard siempre sofié con escribir un libro, el proceso fue lento y arduo, pero
perseverd con determinacion, dedicando horas y horas a escribir cada palabra, letra por letra.

Howard Wicks publicé “Mi historia: Vivir con paralisis total”

ijUna vida llena de residencia! Después de 18 meses de arduo trabajo, Howard finalmente completé su libro: Ia
obra, titulada “Mi historia: Vivir con paralisis total”, un texto que narra sus experiencias y reflexiones sobre la
vida, la discapacidad y la superacién.

PUBLICIDAD

En la actualidad, el libro se convirtié en un éxito de ventas y ha inspirado a miles de personas en todo el mundo
porque nos ensefia que, incluso en las circunstancias mas dificiles, siempre hay esperanza.

¢Qué es Sindrome de Enclasutramiento que llevo a paralizar a Howard
Wicks?

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia, el Sindrome de Enclaustramiento (SE), también conocido
como Sindrome de Cautiverio, es una condicién neuroldgica rara que provoca paralisis completa de casi todos

los musculos voluntarios del cuerpo, excepto los ojos
X

01/07/2024, 10:38



La increible historia de Howard Wicks, un joven con paralisis total qu... https://www.tvazteca.com/aztecanoticias/la-increible-historia-howard...

Este trastorno es bas a dafios en el tronco

encefalico, que contie Suscribete al contenido mas destacado de TV ) que provoca quien
la padece quede com ¥ 2 verbalmente. Es

Azteca.
como estar atrapado
tvazteca

no, gracias suscribirse
iNo te pierd yogle News!

Publicado: 27/06/2024 | (*) 18:37 | Actualizado (*) 18:38

Escrito por: Pilar Espinoza

Compartir nota X @ f

I_NOTAS_I

jAdios visa! Estos son los 2 paises de Video de recluso con custodia en redes sociales
Latinoamérica que ahora pueden entrar a... destapa crisis en prisiones de Reino Unido
¢Vives en Latinoamérica, suefias con conocer Canad4, pero En redes sociales, surgié un video que parece mostrar a una
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Esta es la lista de enfermedades que tiene Joe iPor manos largas! Tres jovenes acusados de

Biden robo recibieron salvaje golpiza en Barcelona
Joe Biden, presidente de Estados Unidos, es revisado En Barcelona, tres jovenes acusados de robo en el barrio ‘Bon
anualmente por un médico de la Casa Blanca; estos son los... Pastor’ fueron agredidos por cerca de 50 vecinos de la zona.
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é Doce recomendaciones clave de
. neurdlogos para prevenir el Alzheimer
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Segun Mayo Clinic, entidad sin animo de lucro dedicada a la
practica clinica, la educacion y la investigacion, la enfermedad de

LE L]

Alzheimer es un trastorno neurologico progresivo que hace que
el cerebro se encoja (atrofia) y que las neuronas cerebrales
mueran.Esta afeccion degenerativa es la causa mas comun de
demencia, un deterioro continuo en el pensamiento, el
comportamiento y las habilidades sociales que afecta la
capacidad de una persona para vivir de forma independiente.
Como tal, cada aio se diagnostica en Espaina unos 40.000 nuevos
casos de esta patologia, de los cuales el 90 % corresponden a
personas de mas de 65 anos.

& Comentarios
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L Investigadores sefialan que se debe fortalecer las conexiones cerebrales para que este
organo funcione en la tercera edad a pesar del deterioro por los afos. Foto: Gettylmages.
© Proporcionado por Semana

Segun Mayo Clinic, entidad sin animo de lucro dedicada a la
practica clinica, la educacion y la investigacion, la enfermedad de
Alzheimer es un trastorno neurologico progresivo que hace que
el cerebro se encoja (atrofia) y que las neuronas cerebrales
mueran.

Esta afeccion degenerativa es la causa mas comun de demencia, un
deterioro continuo en el pensamiento, el comportamiento y las
habilidades sociales que afecta la capacidad de una persona para
vivir de forma independiente. Como tal, cada afo se diagnostica en
Espafia unos 40.000 nuevos casos de esta patologia, de los cuales el
90 % corresponden a personas de mas de 65 afos.

El doctor Juan Fortea, coordinador del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
sefala para el portal web ABC Sevilla que "a pesar de que la edad es
el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de

& Comentarios
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Avalancha de titulares
edadistas contra Biden
tras el primer gran
debate ante Trump
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Foto: CNN
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imperante contra el presidente

Mi'A

"Biden fracasa en el debate con Trump en
su intento de despejar la preocupacion
por su edad", "Trump arrolla entre
falsedades a un fragil Biden que desata
nuevas alarmas por su edad", "Trump
acorrala con sus exageraciones a un
Biden carcomido por la edad"... Estos
son solo algunos de los titulares, de alto
contenido edadista, que la prensa
espafola ha dedicado para analizar el
resultado del primer debate televisado de
la carrera electoral estadounidense entre
los —hasta el momento candidatos— del
partido democrata y republicano.

Centrados la mayoria en cuestiones como
la "fragilidad" del actual presidente o "el
peso de los afios" en los 90 minutos que
ha durado el debate en la

CNN, sorprende que la mayoria de los
““*sis del postcara a cara— que dan
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periodista y biégrafo de Biden, Evan
Osnos, ha asegurado incluso que Biden
parecia ""una persona disminuida", pero
ha recordado que su caracteristica es
"levantarse ante los golpes recibidos".

El debate sobre la sucesion de
Biden

Parece evidente, segln los experto

consultados, que Biden sigue

teniendo "lapsus" o "dificultad para

acabar ciertas frases', lo cual ha

alentado ain mas las "dudas' sobre su
A li6n — ante un Trump que

https://www.65ymas.com/actualidad/avalancha-titulares-edadistas-con...
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tanto una cuestion de edad, sino de la
necesidad de analizar cada caso
individualmente para comprobar el
estado fisico y mental de cada persona.

Por su parte, la vicepresidenta, Kamala
Harris, ha salido en apoyo a Biden y que,
apesar de su "lento inicio", ha acabado
el debate de forma "fuerte", diciendo
que "se trata de elegir quién es mejor
gobernando, no debatiendo". Ademas su
gabinete se excusaba en que el presidente
ha pasado una gripo, intentando despejar
las dudas sobre su reelecciéon como
candidato de los demdcratas, que tendra
que decidirse en las proximas

semanas. Pero la mayoria de

los analistas, incluso varias fuentes
demdcratas, reconocen que la actuacién
de Biden ha sido mala, mostrando
respuestas ''deshilvanadas", mientas que
Trump ha contraatacado "con energiay
falsedades". Biden deberia ser
confirmado en la convenciéon demécrata

de Chicago en agosto, pero ahora la gran
pregunta es si sera reemplazado.

""Los inicos que conoce su
salud fisica y cognitiva son
sus médicos"

Preguntados sobre el tema los
médicos coinciden en que la edad o los

lapsus de memoria de Biden podrian no
A carnada de forma aislada. "Todo

01/07/2024, 10:40
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memoria se estan usando como
argumento para debilitar al
adversario. En este caso, Trump, fue el
primero en presentar un informe sobre
su propio estado cognitivo al inicio de la
campanla, para poder criticar la

de Biden", opina Guillermo Garcia Ribas,
miembro del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad
Espariola de

Neurologia (@seneurologia).

De esta manera, asegura que los tinicos
que conocen el estado de salud fisicay
cognitivo de Biden son sus propios
meédicos. Y recuerda que se trata de un
tema "delicado", pero que la constitucion
estadounidense establece una serie de
casos para la inhabilitacién de un
presidente o para presentarse como
candidato cuando hay problemas de
salud. ""Sino se ha producido hasta
ahora, es porque esta en condiciones.

;Son edadistas las criticas?

""Criticar a Biden solo por su edad es

+atalypente edadista", sentencia el
racidente de 1a Qariedad de Geriatria

01/07/2024, 10:40
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ejerciendo su trabajo superados los 70 y
80 afnos. "Hay muchos ejemplos de
personas plenamente competentes a
edades avanzadas. Lo importante es
juzgar las capacidades de cada uno, no
solo la edad cronologica, que hoy en dia
no dice nada'.

En opini6n del politélogo y profesor de la
Carlos IIT de Madrid (@uc3m), Javier
Lorenzo (@javilor), las criticas a la edad
de Biden no son del todo por "odio a los
mayores' sino por argumento politico
contra el adversario. "Igual que con
Hillary Clinton se hizo campatia en
contra por el hecho de ser mujer, con
Biden se hace por el hecho de ser
mayor, pero ser la cara visible de uno de
los paises mas poderosos del

mundo genera este tipo de
repercusién". Hay que recordar que si
Biden se impone de nuevo en las
elecciones de 2024, el que yaes el
presidente mas longevo de Estados
Unidos, concluiria su ultimo mandato
con 86 anos.

Sobre el autor:
( } Marta Jurado
¢ Marta Jurado es periodista

especializada en Sociedad, Economia,
Cultura, Politica y redactora en el diario
digital 65Ymas desde sus

inicios. Licenciada en Periodismo por la
Universidad Carlos Il y en Filologia
Inglesa por la UNED, ha trabajado

en medios de tirada nacional como El
Mundoy Publicoy |as revistas Cambio16
y Energiai6. Tiene ademas experiencia
en comunicacion corporativa de
empresas e instituciones como BBVA
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Howard Wicks escribié un libro con los ojos
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Pese a que Howard Wicks perdio la capacidad de hablar, mover su cuerpo o comunicarse de manera
convencional, el joven demostro que no se rendiria tan facil ante la vida porque empezo a utilizar la
tecnologia como una herramienta de comunicacion.

Para comunicarse con sus seres amados, Howard comenzo a utilizar un dispositivo especial llamado Eyegaz,
que rastrea los movimientos de sus ojos y le permite seleccionar letras y palabras en una pantalla.

De esta manera, logré seguir aprendiendo a la par que le permitia expresar sus pensamientos.

Alos 16 anos, Howard Wicks penso que sus suefios e ilusiones se encontraban truncados luego de ser sufrir
un derrame cerebral que le provoco una paralisis total ; sin embargo, hoy demuestra que nada es un
impedimento porque logrd escribir un libro de 50 mil palabras utilizando solo su vista.

Asi fue como joven escribié un libro usando solo su vista.

Sinimportar las dificultades, Howard siempre sofi¢ con escribir un libro, el proceso fue lento y arduo, pero
persevero con determinacion, dedicando horas y horas a escribir cada palabra, letra por letra.

Howard Wicks publicé “Mi historia: Vivir con paralisis total jUna vida llena de residencia! Después de 18 meses
de arduo trabajo, Howard finalmente completd su libro: la obra, titulada “Mi historia: Vivir con paralisis total’,
un texto que narra sus experiencias y reflexiones sobre la vida, la discapacidad y la superacion.

Enla actualidad, el libro se convirtid en un éxito de ventas y ha inspirado a miles de personas en todo el
mundo porque nos ensefa que, incluso en las circunstancias mas dificiles, siempre hay esperanza.

¢Qué es Sindrome de Enclasutramiento que llevé a
paralizar a Howard Wicks?

De acuerdo con la Sociedad Espariola de Neurologia, el Sindrome de Enclaustramiento (SE), tambien
conocido como Sindrome de Cautiverio, es una condicion neuroldgica rara que provoca paralisis completa de
casi todos los musculos voluntarios del cuerpo, excepto los ojos.
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La creacion de las minibibliotecas en Culiacan, Sinaloa, fueron

creadas con la intencion de fortalecer y fomentar el gusto por la
lectura. Con un facil acceso a distintos titulos de libros, se

nratanda Ailia lac narennac lnralac ca intaracan an amnliar ciie
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Actualmente son dos minibibliotecas las que existen, gracias al
trabajo del Ayuntamiento de Culiacan, ubicadas en el Casino de la
Cultura sobre la avenida Alvaro Obregén y dentro del Parque

Culiacan 87.

Minibibliotecas Foto: El Sol de Sinaloa

El proyecto de las minibibliotecas tuvo un costo de 768 mil 329
pesos, pero se pretende que se realicen cuatro mas. Dentro de esta
proyeccion se busca que se construya una en el Jardin Botanico,
malecdn Nuevo y otros sitios de la ciudad.

La empresa encargada de la construccidon del proyecto fue Tonka
Construccion S.A. de CV en 2023, contratada directamente por el
gobierno municipal de Culiacan.

0 ® X & © ([~
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Libros que puedes
encontrar dentro de las
minibibliotecas

Las también conocidas como bibliotecas urbanas cuentan con la
existencia 365 libros con préstamo de forma gratuita, a través de
una credencial que se tramita dentro de estos mismos espacios
para los habitantes de la ciudad.

Minibibliotecas en Culiacan Foto: Noroeste

En la minibiblioteca pueden encontrarse famosos titulos de libros
como Frankenstein de Mary Shelley, MaddAddam de Margaret
Atwood, El tercer paraiso de Cristina Alarcon, La fosa de agua de
Lydiette Carrion y Cartas de amor y rebeldia de Lydia Cacho.

En estos espacios se encuentran una amplia variedad de libros que
abarcan diferentes géneros literarios, aptos para lectores de todas
las edades, con el objetivo de promover el interés por la lectura
entre los habitantes de Culiacan.
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minibibliotecas

Para aquellos interesados en acudir a las bibliotecas urbanas
pueden hacerlo en un horario de lunes a viernes, de 10 de la mafiana
a 4 de la tarde. Alrededor de ellas se han instalado bancas y
sombrillas para quien desee leer algln ejemplar.

Espacios de biblioteca Foto: Luz Noticias

Hay que sefialar que las minibibliotecas tienen una superficie de
7.20 metros cuadrados, estan equipadas con aire acondicionado y
ofrecen decenas de libros para todo tipo de gustos. Estas pequefias
librerias estan disefladas para causar un impacto positivo en areas
con gran afluencia de personas.
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libros prestados?

Como se mencioné al inicio, lo Gnico que hay que hacer para poder
acceder a los libros de forma gratuita de las minibibliotecas es a
través del trédmite de una credencial dentro de estos mismos
espacios.

Espacio al aire libre Foto: Luz Noticias

Todo aquel que quiera interesarse por la lectura puede acudir a
estos espacios, los cuales son completamente gratuitos; el interés
de la gente por la lectura es el Unico pago.

¢Por qué es importante
tener el habito de la
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cognitivo. Al leer, las personas amplian su conocimiento, mejoran la
comprensidn y el vocabulario, y aumentan su capacidad de
concentracion.

Ademaés, la lectura es una fuente de entretenimiento que permite
viajar a mundos imaginarios y compartir emociones con personajes
ficticios. También fomenta la empatia al ponerse en el lugar de los
protagonistas y estimula el pensamiento critico.

u’ '

Libros dentro de las bibliotecas Foto: Luz Noticias

Leer también puede mejorar las condiciones sociales y humanas,
contribuyendo al desarrollo del pensamiento cognitivo e interactivo
y a la construccién de nuevos conocimientos.

Esta actividad es esencial para el desarrollo humano en todas las
etapas, ya que incrementa la curiosidad, proporciona informacién y
ejercita el cerebro. Ademaés, activa la memoria y ayuda a mejorar la
ortografia y la gramatica.
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Libros Foto: Luz Noticias

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia, la lectura es
muy beneficiosa para la salud, estimulando la actividad cerebral y
fortaleciendo las conexiones neuronales. En los nifios, es
especialmente importante, ya que fomenta la imaginacion, la
creatividad y la fantasia.
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La tarde, aqui y ahora | En Espafia, cada afio, se diagnostican 2.500 n... https://www.canalsur.es/television/programas/la-tarde-aqui-y-ahora/no...

LA TARDE, AQUi Y AHORA

En Espafa, cada aino, se diagnostican 2.500
nuevos casos de esclerosis multiple

Puedes ver el programa completo en la plataforma CanalSur Mas
(https://www.canalsurmas.es/videos/category/5393-la-tarde-aqui-y-
ahora), y otras noticias destacadas en la web de "La tarde, aquiy
ahora" (https://www.canalsur.es/La_tarde_aquA_y_ahora-3653.html).

u (https://twitter.com/intent/tweet?text=En Espafia, cada afio, se diagnostican 2.500 nuevos casos

de esclerosis multiple&url=https://www.canalsur.es/television/programas/la-tarde-aqui-y-ahora/

noticia/2050042.html&via=CSurNoticias) n (https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?

app_id=322687731538588&u=https://www.canalsur.es/television/programas/la-tarde-aqui-y-ahora/
noticia/2050042.html)

Canal Sur Media
ayo 2024
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La tarde, aqui y ahora | En Espafia, cada afio, se diagnostican 2.500 n... https://www.canalsur.es/television/programas/la-tarde-aqui-y-ahora/no...

diagnoéstico precoz y preciso para todos los pacientes con esta enfermedad
neuroldgica que, solo en Espaia, afecta a 55.000 personas y cada aio se
diagnostican mas de 2.500 nuevos casos. También se destaca "el panorama
esperanzador" en el que se encuentra el desarrollo de farmacos para tratar
la esclerosis multiple.

Coincidiendo con su Dia Mundial hoy 30 de mayo, hablamos de esclerosis con
el doctor Eduardo Duran y Antonio Galindo, un enfermo de esclerosis desde
hace afios. Nuestras compafieras Clara Pazos y Noelia Lépez hablan con
Eduardo y Antonio que nos explican los sintomas, los tratamientos y como
responder ante esta enfermedad.

El doctor nos cuenta cdmo explican a los pacientes qué es la esclerosis
multiple y aflade que esta enfermedad suele aparecer entre los 20 y los 40
aflos y que afecta mas a mujeres que hombres: de cada diez pacientes siete
son mujeres y tres son hombres.

"Los sintomas no son muy especificos y mas que los sintomas es la duracion.
Uno de los sintomas mas frecuentes la visiéon borrosa acompafiado de dolor al
mover el ojo" afiade el doctor Eduardo Duran.

Antonio también nos habla de como se sintié la primera vez que empezo a
notar algunos sintomas: "primero empecé a tener problemas como
hormigueo en la mano izquierda y a lo largo de los meses era ya el brazoy
mas adelante todo el lado izquierdo del cuerpo completo y la alarma salto
cuando no podia levantarme de la cama".

Antonio recomienda no visitar webs en internet sobre el tema porque "no
sabes que es y te derrumbas al ver cosas que no tiene nada que ver pero si
visitar asociaciones que te pueden ayudar". Después de 23 afios con la
enfermedad Antonio hace una vida normal: "una vez informado empecé a
formarme para tener la mejor calidad de vida posible".

No te pierdas la experiencia que cuenta Antonio sobre la enfermedad y se ha
llegado a sacar hasta el titulo de entrenador de futbol.

Rhttp://twitter.com/intent/tweet?text=En Espafia, cada afo, se diagnostican 2.500 nuevos casos
e
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app_id=322687731538588&u=https://www.canalsur.es/television/programas/la-tarde-aqui-y-ahora/

2 de 4 01/07/2024, 10:47
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0,20€/dia@1mes de REGALO  iSUSCRIBETE!

Powered by @ Iberdrola

Bienvenidos a la plataforma

Guadalupe Moral
Caceres 30 JUN 2024 17:00 Actualizada 30 JUN 2024 20:57

‘N N JOIe)

PUBLICIDAD

1de5 01/07/2024, 10:48
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" FV' Faro de Vigo &

¢ ;Qué es la miastenia gravis, que crece en
¢ las mujeres jévenes y los hombres
mayores de 50?

Historia de rebeca gil * 4 semana(s) * 2 minutos de lectura

¥

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular

autoinmune y cronica, que se caracteriza por producir grados
variables de debilidad y fatiga en los musculos.

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que en Espaiia
padecen esta enfermedad neurologica unas 15.000 personas.

Experts in Money

Seguro de decesos: Precios

Publicidad

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.
Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos afios
estamos observado una tendencia creciente en el numero de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas
elevada en personas mayores de 50 anos. Y eso hace que cada vez
sea una enfermedad mas comun.

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un
experto sobre los sintomas y tratamientos de esta enfermedad que
en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad
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& Comentarios
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¢ Qué es la miastenia gravis, que crece en las mujeres jovenes y los h... https://www.msn.com/es-es/salud/other/qu%C3%A9-es-la-miastenia-...

mortaiiaaad, gracias a 10s tratamientos aisponipies son mMucnos 10s
pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

Normal Neuromuscular Myasthenia Gravis
Junction

— Myelin sheath Myelin sheath

AXON ———

Acetylcholine

Acetylcholine
Nicotinic
receptors

Nicotinic
recepltors

Antibodies against
nicotinic receptor

' {

Muscle Muscle

L Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafa / SEMI
© Proporcionado por Faro de Vigo

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro
Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de

Neurologia. es la siguiente:

& Comentarios
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L Ladebilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir
con el descanso.
© Proporcionado por Faro de Vigo

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera senal de esta enfermedad se
registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caida de
parpados.

Continuar leyendo

& Volver a Inicio

Contenido patrocinado
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Extremadura

Caceres Badajoz Universidad de Extremadura Educacién Municipios

https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/06/30/est...

La doctora extremefia es actualmente jefa del Servicio de Neurologia en el Hospital Universitario de Burgos y acaba de
recibir dos prestigiosos galardones por su labor asistencial e investigadora: la Orden del Mérito Civil y un premio de la
Sociedad Espafnola de Neurologia

v
 Miravia | OQP

PATROCINADOR OFICIAL

Descérgate Ia app y encuentra
La doctora extremefia recogiendo el premio de la SEN. / CEDIDA a5 marcas que ta Mipan

#CabezaBlenAlta

e o et e R

Miravia, patrocinador oficial de los Juegos Olimpicos de
Paris 2024

Precios para ir con la #CabezaBienAlta

Encuentra tus marcas favoritas

p— - - .

Guadalupe Moral
30 JUN 2024 7:00

meenO0

-Dice que la Neurologia esta llena de misterios y retos...

PUBLICIDAD

01/07/2024, 10:52
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-Si. Todavia se desconocen muchos aspectos de la Neurologia, pero cuando
yo empecé todavia méas. Tenemos alin muchas respuestas que ofrecer,
tenemos que seguir investigando y me gustan los retos. Es una especialidad
compleja, pero tratamos con personas porque las patologias neuroldgicas

afertan a todnc lnc aninnc de edad decde |a infancia v la inventiid v vn
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Elena Cortés Vicente, neurdloga: "Sospechar una enfermedad rara pue...
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EUROCOPA 'Recital', 'Festival'... Asi refleja la prensa la contundente victoria de la Roja ante Georgia
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Elena Cortés Vicente, neurdloga: "Sospechar
una enfermedad rara puede ser complicado
para un médico general"

MERCHE BORJA | NOTICIA 30.06.2024 - 08:23H @ @ @ (¢ @ @

La Dra. Elena Cortés ha sido premiada por su labor en la investigacién y divulgacion de la miastenia gravis.

"Sigue habiendo un 10% de pacientes con miastenia gravis que no responden a ninguna terapia".

La mitad de pacientes con miastenia gravis, sobre todo a mujeres jévenes, tiene dificultades para caminar, comer y
respirar.

https://www.20minutos.es/noticia/5523229/0/elena-cortes-vicente-neu...
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Estos farmacos
consiguen ralentizar el
alzheimer en sus
primeras fases

LUCIA GARRIDO

Foto: Big Stock
DOMINGO 30 DE JUNIO DE 2024
4 MINUTOS

Tan solo tres medicamentos son capaces de
disminuir la proteina amiloide

Mi'A

La coordinadora del Grupo de estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Raquel
Sanchez-Valle, ha destacado los
beneficios de los farmacos
antiamiloides para personas con la
enfermedad de Alzheimer, ya que ""en
fases iniciales", consiguen que la
patologia "avance de una manera mas
lenta".

Asi lo ha afirmado la miembro de la
Unidad de Alzheimer y otros trastornos
cognitivos del Hospital Clinic de
Barcelona, durante el webinar
'Actualizacion sobre tratamientos
antiamiloides', organizado por la
Confederacién Espafiola de Alzheimer y
otras Demencias (CEAFA).
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https://www.65ymas.com/salud/farmacos-antiamiloides-consiguen-ral...

En este sentido, la experta ha explicado
que el amiliode es una proteina que
todas las personas tienen y necesitan
para el funcionamiento normal de las
neuronas. "'El problema es cuando se
produce un exceso de formas
amiloidogénicas que hace que se formen
placas amiloides. El acimulo de estas
placas que no se disuelven es un
fendmeno inicial y fundamental de la
enfermedad de Alzheimer', ha
destacado.

Tan sélo tres medicamentos
son capaces de disminuir la
proteina amiloide

Hasta el momento, tres farmacos han
demostrado resultados positivos y efecto
en la capacidad de eliminar la proteina
amiloide: aducanumab, lecanemab y
donanemab. "Los dos ultimos son los
primeros fArmacos antiamiloides que
muestran un efecto clinico, es decir, un
efecto en la reduccién en la placa de
amiloide", ha comentado la experta, que
ha afladido que "el efecto clinico no
quiere decir que los pacientes mejoren,
sino que la enfermedad avanza de una
forma mas lenta, por lo que las personas
tratadas empeoran menos que los que no
tomaban el farmaco".

Actualmente, lecanemab y donanemab
estan en fase de evaluacion por la
Agencia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés), "por lo

01/07/2024, 10:57
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Por otro lado, la experta advierte de que
estos farmacos no estan exentos de
efectos secundarios. Uno de los efectos
mas habituales es la reaccién infusional,
un cuadro de malestar durante unas
horas tras la inyeccion del farmaco.
"Otros efectos, menos frecuentes, pero
que preocupan mas son las posibles
hemorragias (que pueden ser desde
microscépicas a importantes) y edemas o
inflamacién en el cerebro", apunta.

Pacientes candidatos

Durante su intervencioén, la experta
también ha mencionado a los pacientes
candidatos a recibir este tipo de
farmacos: personas con deterioro
cognitivo leve o demencia leve causada
por la enfermedad de Alzheimer que
tengan demostrada presencia de
amiloide.

Sibien es cierto que la novedad de este
tipo de tratamientos implicara tener un
cuidador que asegure que el paciente siga
las medidas de seguridad establecidas asi
como el tratamiento en si. "Ademas, la
toma de decisiones tiene que ser
compartida entre el profesional, el
paciente y su familia", ha finalizado
Sanchez-Valle.

Sobre el autor:

01/07/2024, 10:57
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Detalles de la peticion  Comentarios

Reconocer las enfermedades mentales y
las "invisibles" como incapacitantes

Creada 26 de junio de 2024

C >
241 500
Firmas Préximo objetivo

% 236 personas han firmado esta semana

[ Firma esta peticidn ]

Por qué es importante esta peticion

e Iniciada por Maria Aranzazu Garcia Gomez

Mi vida ha estado llena de dolor a causa de condiciones como la migrafa crénica,
trastorno ansioso-depresivo, insomnio, hipertensiéon, asma severa, sindrome de
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A iniciativa de la Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA) y del Ayuntamiento de
la capital, este sabado, 30 de junio, las calles del centro de la ciudad acogen la 17 Carrera Solidaria @
Madrid con la ELA.
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¢Qué es la ELa?

La ELA es una patologia neurodegenerativa irreversible, letal y sin cura que se caracteriza por la
degeneracién progresiva y muerte de las neuronas motoras. Como consecuencia, la ELA va
paralizando poco a poco practicamente todos los musculos del cuerpo de quien la padece, de forma

que la persona va dejando de andar, moverse, hablar, comer... hasta incluso de respirar sin ayuda.

Frente a ello, los sentidos y la capacidad intelectual se mantienen intactos, por lo que el paciente es
plenamente consciente de su deterioro y la evolucién de la enfermedad. Es la tercera enfermedad
neurodegenerativa mas comun tras el alzhéimer y el parkinson. Aunque en algunos pacientes la
evolucién de la enfermedad es mas lenta, es comun que las personas afectadas pasen a ser

totalmente dependientes en un corto periodo de tiempo.

La enfermedad fue descrita por primera vez en 1869 por el médico francés Jean Martin Charcot. En
Estados Unidos, se conoce también como enfermedad de Lou Gehrig (1903-1941) por un famoso
jugador de béisbol retirado por esta enfermedad en 1939. La esperanza media de vida de los pacientes

de ELA es de entre 3y 5 afios desde el diagnéstico.
Existen dos variantes de ELA:

= Esporadica: su aparicién parece completamente azarosa. No es posible identificar ningun tipo de
factor de riesgo (ni ambiental, ni profesional, ni geografico, ni alimentario o cultural) asociable con
ella. Es la mas frecuente, con mas del 90% de los casos registrados.

= ELA familiar: variante Constituye entre el 5% y el 10% de los casos.

Se pueden establecer dos tipos de ELA en funcién de la regién en la que se presentan los sintomas

inicialmente:

= Bulbar: las primeras neuronas afectadas son las que se encuentran en el tronco del encéfalo, de
forma que los primeros sintomas aparecen en los musculos de la boca (dificultad para pronunciar
palabras y/o tragar). La presenta el 20-30% de los enfermos y tiene peor pronéstico.

= Espinal: los sintomas comienzan a manifestarse con pérdida de fuerza y debilidad en las
extremidades tanto superiores como Es el tipo mas frecuente, correspondiéndose con el 70-80%
de los casos.

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que entre 4.000 y 4.500 personas padecen actualmente
ELA en nuestro pais (no existe un registro oficial de enfermos), dato que seguramente no refleja el
alcance real de la enfermedad. Aunque el nimero de afectados puede sonar reducido, su tasa de
incidencia (1 sobre 400 habitantes) sitla a la ELA como la tercera enfermedad neurodegenerativa mas

frecuente, tras el Alzheimer y el Parkinson.

La corta esperanza de vida provoca que el nimero de supervivientes en un momento dado sea bajo,
pero mas de 100.000 espafioles acabaran desarrollando la enfermedad. Cada afio hay tantos nuevos
diagnésticos como fallecimientos por ELA (900 personas) en Espafia. La edad media de inicio es

{edor de los 60 afios y la incidencia en los hombres ligeramente superior a la de las mujeres. En

https://gacetinmadrid.com/2024/06/29/carrera-solidaria-madrid-ela-d...
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nosotros, estamos en el bombo de la terrible loteria que es la ELA.

Hoy por hoy, la ELA no tiene cura, pero si se dispone de tratamientos sintomaticos (fisioterapia,
logopedia, atencién psicolégica...) y cuidados y recursos técnicos que pueden aumentar y mejorar la

calidad de vida de nuestros pacientes, pero cuyo coste es muy elevado.
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L Una paciente con alzhéimer, haciendo terapia en un centro de dia.
© F. CALABUIG

No, el cerebro de las mujeres no es diferente al de los
hombres mas alla de pequefas diferencias anatdmicas o de peso.

Ambos tienen el mismo numero de neuronas y de conexior
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un papel determinante. Igual que en la pubertad, hacen que se
activen mas las zonas linguiisticas en las nifias y eso tiene un impacto
directo en el comportamiento de las adolescentes, las

hormonas también modulan el cerebro de las mujeres y, junto a
otras caracteristicas como la mayor esperanza de vida, las
predisponen a sufrir mas enfermedades neurolégicas como

el alzhéimer, migrainas o mas esclerosis miiltiple o de forma mas
grave otras como los ictus.

Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el diferente
abordaje en los tratamientos farmacologicos que se ha de tener
segun el momento reproductivo de la mujer son el eje vertebrador
del libro Neurologia y Mujer recién publicado por la Sociedad
Espainola de Neurologia y que pretende ser una guia clinica del
manejo de estas enfermedades que ayude en las consultas.

Mas riesgo de sufrir un ictus y de que sea

Continuar leyendo

1 1 | -~

lo largo de la vida es mayor que en los hombres", explica la
neurologa Susana Arias, vocal de la SEN y una de las coordinadoras
de la obra que ha sido escrita, integramente, por mujeres. Las
hormonas aqui tiene un papel protector durante la vida fértil de las

— 1 1 1 1 1 PR 1
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ACTUALIDAD

Los autores de un
estudio historico sobre
alzheimer reconocen 18
anos despues que lo
manipularon

PATRICIA MATEY

Foto: Bigstock

JUEVES 27 DE JUNIO DE 2024
8 MINUTOS

Eltrabajo vincula una forma de proteina
amiloide con el deterioro de la memoria

Mi‘A

La comunidad cientifica internacional
esta muy revuelta y con motivo. Los
autores de un articulo de investigacion
histérico sobre la enfermedad de
Alzheimer publicado en 'Nature' en 2006
acordaron retractarse del estudio en
respuesta a acusaciones de manipulaciéon
de imagenes. Karen Ashe, neurocientifica
de Twin Cities de la Universidad de
Minnesota (UMN), autora principal del
articulo, reconocio6 en una publicacion en
el sitio de discusion de revistas PubPeer
que el articulo contiene imagenes
manipuladas. El estudio ha sido citado
casi 2.500 veces y seria el
segundo articulo mas citado en ser

v ttado, segun datos de Retraction

—aUtores-e. |
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autora principal, Karen Asne, de Ia
Universidad de Minnesota Twin Cities,
planea retractarse del estudio muy
citado de su equipo sobre la causa de la
enfermedad después de reconocer que el
articulo contiene imagenes
manipuladas".

Y asi ha sucedido. El 24 de junio es
cuando la revista 'Nature' recogia la
siguiente retraccion: "Nota de
retractacion: un ensamblaje de proteina
B-amiloide especifico en el cerebro afecta
la memoria. Los autores desean
retractarse de este articulo. Se han
planteado preocupaciones con respecto
a las figuras de este articulo, incluidas la
Fig. 2cy la Fig. 4 complementaria, que
muestran signos de manipulacién
excesiva, incluidos empalmes,
duplicacionesy el uso de una
herramienta de borrador".

Y agrega el articulo: ""Los datos no se
pueden verificar a partir de los
registros. Consideramos que lo
adecuado es retractarse del articulo.
Ming Teng Koh, Linda Kotilinek, Rakez
Kayed, Charles G. Glabe, Michela
Gallagher y Karen H. Ashe estan de
acuerdo con la retractacion. Sylvain
Lesné no esta de acuerdo con la
retractacion. Austin Yang no ha
respondido a la correspondencia de los
editores sobre esta retractaciéon'.

No obsatnte, como aclara a este diario el
doctor Dr. David Pérez Martinez,
neurdlogo y portavoz de la Sociedad
Eenafjpla de Neurologia.(SEN), "la

Y iAn de retractar el articnilo de 1a

01/07/2024, 11:05
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hace casi dos anos y la revista ha
tardado un tiempo considerable en
proceder con la retirada. Este hecho es
significativo por varias razones. En
primer lugar, evidencia la presion del
sistema académico por publicar
articulos de alto impacto, necesario para
mantener el 'status quo' y asegurar
financiacion competitiva. Esta situacion
deberia obligarnos a repensar el sistema
de publicacion, las motivaciones para
publicar y los controles que las revistas,
especialmente las de alto prestigio como
'Nature', deberian implementar".

r\‘; ~avid Pérez Martinez
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avances en esta linea han sido, en el
mejor de los casos, mediocres. En la
ultima década, han surgido trabajos
criticos sobre el papel del beta-amiloide
en la enfermedad, y hoy en dia la
mayoria de los neurocientificos
consideran que puede ser un elemento
necesario pero no suficiente para el
desarrollo del cuadro patolégico. La
revelaciéon de que un trabajo crucial sobre
la teoria amiloide contenia datos
manipulados no hace mas que aumentar
las dudas sobre su rol en el alzhéimer".

La manipulacién

Tal y como documenta 'Science', la
cientifica Ashe escribi6 en PubPeer:
"Aunque no tenia conocimiento de
ninguna manipulaciéon de imagenes en el
articulo publicado hasta que me llamaron
la atencién hace dos afios. Esta claro que
varias de las figuras de Lesné et al. (2006)
han sido manipuladas... por lo que yo,
como autor principal y correspondiente,
asumo la responsabilidad final”.

Después de argumentar inicialmente
que los problemas del articulo podrian
abordarse con una correccion, Ashe dijo
en otra publicacién la semana pasada que
todos los autores habian aceptado una
retractacion, con la excepcion de su
primer autor, el neurocientifico de la
UMN Sylvain Lesné, un protegido de
Ashe. quien fue el foco de una
investigacion de 2022 de Science.

La revista anteriormente citada
v nentaen su articulo que "el ensayo

01/07/2024, 11:05
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para desarrollar una condicion similar al
alzhéimer, y que se acumulaba a la par de
su deterioro cognitivo. El equipo también
informé sobre déficits de memoria en
ratas inyectadas con AB*56".

E informa de que "durante afos, los
investigadores habian intentado
mejorar los resultados de la enfermedad
eliminando las proteinas amiloides del
cerebro, pero todos los farmacos
experimentales fracasaron. AR*56
parecia ofrecer un objetivo terapéutico
mas especifico y prometedor, y muchos
aceptaron el hallazgo. La financiacién
para trabajos relacionados aumento
considerablemente”.

Pero la investigacién de 'Science' revelo
evidencia de que el articulo de 'Nature'y
muchos otros escritos por Lesné, algunos
de los cuales mencionan a Ashe como
autor principal, parecian utilizar datos
manipulados. La revista anuncio6 que
encontro mas de 20 articulos
""sospechosos" de Lesné e identifico
mas de 70 casos de posible
manipulacion de imagenes en sus
estudios. Un denunciante, el doctor
Matthew Schrag, neurocientifico de la
Universidad de Vanderbilt, plante el afio
pasado su preocupacién por la posible
manipulacién de imagenes en multiples
trabajos, documenta la revista
investigadora.

El debate

Ese debate ha continuado en medio de la
« acion del medicamento

01/07/2024, 11:05
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que no respondié a las solicitudes de
comentarios, sigue siendo profesor de la
UMN vy recibe financiacién de los
Institutos Nacionales de Salud. La
universidad ha estado investigando su
trabajo desde junio de 2022. Un portavoz
dice que la UMN le dijo recientemente a
'Nature' que habia revisado dos imagenes
en cuestion y ha cerrado esta revision sin
encontrar ninguna constataciéon de mala
conducta en la investigacién relacionada
con estas figuras. La declaracién no hizo
referencia a varias otras figuras
cuestionadas en el mismo articulo. La
UMN no comento si habia llegado a
conclusiones sobre otros articulos de
Lesné con imagenes aparentemente
manipuladas''.

La publicacién mas reciente de Ashe en
PubPeer sostiene que "las
manipulaciones no cambiaron las
conclusiones de los experimentos". En un
articulo reciente en iScience, ella y sus
colegas afirman confirmar los hallazgos
del articulo de 2006. "Sigo creyendo que
AB*56 podria desempeiiar un papel
importante en el alzhéimer y apuntar a
su eliminacion podria generar
importantes beneficios clinicos",
escribié en PubPeer.

En un correo electronico a 'Science' Ashe
dijo que 'Nature' "se neg6 a publicar"
una correccion solicitada al articulo de
2006, por lo que la retractacion era "la
Unica otra opcién disponible para
nosotros'.

« 2lDr. Pérez Martinez, "todo lo

01/07/2024, 11:05
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repensar el sistema de acreditacion
académico v el circuito de validacion de
los trabajos cientificos, al menos
aquellos en los que el impacto sea
relevante''.

Sobre el autor:

-4 Patricia Matey

»h Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1086-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicinay
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 anos), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como El Pais, La Joya.
la revista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o El Confidencial. En
este ultimo ejercio de jefa de seccion de
Alimente durante cuatro anos. Su
trayectoria ha sido reconocida con los
premios de periodismo de la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica, premio
Boehringer-Ingelheim, premio de la
Asociacion Espanola de Derecho
Farmacéutico, premio Salud de la Muje,
premio de Comunicacion del Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid o
Premio de Periodismo de Pfizer.
Actualmente es laresponsable de la
seccion Cuidate+ sobre longevidad
saludable de 65YMAS,
.. saber mas sobre el autor

Relacionados
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Atento a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurolégica de la que se notifican cada afio en Espafia 40.000 nuevos casos

S

La sefal en tu cuerpo que anuncia que podrias padecer alzhéimer en unos afios

Rafa Sardifia
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El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) padecen

unas 800.000 personas en Espafia. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera.

PUBLICIDAD

Aunque cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de alzhéimer estan

aun sin diagnosticar.

Noticias relacionadas

Vitiligo, mas que un problema estético: ;por qué aparecen manchas blancas y como se puede tratar?
jCuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica

Llega a Espaiia un nuevo farmaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol
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Una situacion que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacolégicos y no farmacologicos que
ralenticen el deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales”.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

¢El sobrepeso es un factor de riesgo del alzhéimer?

Tal y como sefiala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de

riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertension o inactividad fisica”.

PUBLICIDAD

Y un reciente estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's Disease y en el que han participado investigadores
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las proximas décadas debido al envejecimiento de la
poblacion; y todavia no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).

PUBLICIDAD

= “En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de demencia con el fin de
prevenir su aparicion, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y 22,5),
sobrepeso (25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD
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Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 afios), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco afios previos al diagnostico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigacion, la obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnostico de alzhéimer y el bajo peso para
la demencia.

La obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO
“Todo indica que existe una relacion fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periédicamente en pacientes varones mayores con un IMC
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<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigacion y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta poblacion, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres
mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacion, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Espafola de Neurologia, subraya que la reduccién de
los factores de riesgo (depresion, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian

potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

= “No solo urge impulsar planes de prevencién primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo
vascular y un estilo de vida mas saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la
fisiopatologia de esta enfermedad que facilitaria el desarrollo de farmacos mas eficaces”.

Noticias relacionadas

¢Es posible que tengas un juanete? Los podélogos alertan sobre los errores mas comunes a la hora de cuidarlos

Por qué huele tan mal el sudor de la axila y qué hacer para mantenerlo a raya este verano
En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicoldgico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ALZHEIMER DEMENCIA MEMORIA
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Atento a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurolégica de la que se notifican cada afio en Espafia 40.000 nuevos casos
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El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) padecen
unas 800.000 personas en Espafia. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera.

1dell 01/07/2024, 11:07



ALZHEIMER | La sefial en tu cuerpo que anuncia que podrias padecer... https://www.epe.es/es/salud/20240626/estudio-obesidad-alzheimer-7...

PUBLICIDAD

Aunque cada afo se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de alzhéimer estan

aun sin diagnosticar.

Noticias relacionadas

Vitiligo, mas que un problema estético: ;por qué aparecen manchas blancas y como se puede tratar?
jCuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica

Llega a Espaiia un nuevo farmaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol

Una situacion que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos que
ralenticen el deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales”.
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

¢El sobrepeso es un factor de riesgo del alzhéimer?

Tal y como sefiala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de

riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertension o inactividad fisica”.

PUBLICIDAD

Y un reciente estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's Disease y en el que han participado investigadores
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las proximas décadas debido al envejecimiento de la
poblacion; y todavia no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).

= “En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de demencia con el fin de prevenir su
aparicion, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y 22,5),
sobrepeso (25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD
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Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 afios), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco afios previos al diagnostico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigacion, la obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnostico de alzhéimer y el bajo peso para
la demencia.

La obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO

"Todo indica que existe una relacion fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.
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En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periddicamente en pacientes varones mayores con un IMC

<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigacion y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta poblacion, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres

mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacion, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Espafiola de Neurologia, subraya que la reduccién de
los factores de riesgo (depresion, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian

potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

= "No solo urge impulsar planes de prevencion primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo vascular y un
estilo de vida mas saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la fisiopatologia de esta
enfermedad que facilitaria el desarrollo de farmacos mas eficaces”.

Te puede interesar

¢Es posible que tengas un juanete? Los FARMACOLOGIA TRAUMATOLOGIA

poddlogos alertan sobre los errores Por qué huele tan mal el sudor de la jAtencion! estas son las lesiones

mas comunes a la hora de cuidarlos axila y qué hacer para mantenerlo a musculoesqueléticas que mas
raya este verano aumentan en verano

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicolégico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS  ALZHEIMER

( Comenta esta noticia )
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El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) padecen unas 800.000 personas en
Espafa. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la

que mayor discapacidad genera.

PUBLICIDAD
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Aunque cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el
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Atento a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una
enfermedad neuroldgica de la que se notifican cada afo en Espafia 40.000 nuevos casos
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El alzhéimer es una enfermedad neurolégica que, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN) padecen unas 800.000 personas en Espaiia. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el
mundo, sino la que mayor discapacidad genera.

PUBLICIDAD

Aunque cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de
alzhéimer estan aun sin diagnosticar.
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Noticias relacionadas

Vitiligo, mas que un problema estético: ;por qué aparecen manchas blancas y cémo se puede tratar?
jCuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica

Llega a Espaiia un nuevo farmaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol

Una situacién que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos que ralenticen el deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales".

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

¢El sobrepeso es un factor de riesgo del alzhéimer?

Tal y como sefiala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve

factores de riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertensién o inactividad fisica”.

PUBLICIDAD
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Y un reciente estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's Disease y en el que han participado
investigadores del Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Barcelona), lo ha confirmado: el sobrepeso podria ser clave

para desarrollar demencia.
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las préximas décadas debido al envejecimiento de
la poblacion; y todavia no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).

PUBLICIDAD
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= “En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de demencia con
el fin de prevenir su aparicién, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y
22,5), sobrepeso (25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD

Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 afios), el sexo y comorbilidades
documentadas a los cinco afos previos al diagnéstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular
(que se caracteriza por problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigacion, la obesidad esta intimamente relacionada en las
mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagndstico de alzhéimer y el
bajo peso para la demencia.
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La obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO

“Todo indica que existe una relacion fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres
mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periédicamente en pacientes varones mayores con
un IMC <18,5 kg/m2", ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigacién y
Desarrollo del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta poblacién, y estas
intervenciones pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra
la demencia en mujeres mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado
en la vejez puede ser aceptable desde una perspectiva cognitiva”.

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacion, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Espafiola de Neurologia, subraya que la
reduccion de los factores de riesgo (depresién, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un 25% en dichos

factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

= “No solo urge impulsar planes de prevencidon primaria, principalmente con un mayor control de los factores
de riesgo vascular y un estilo de vida mas saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor
conocimiento de la fisiopatologia de esta enfermedad que facilitaria el desarrollo de farmacos mas
eficaces”.

Noticias relacionadas

¢Es posible que tengas un juanete? Los poddlogos alertan sobre los errores mas comunes a la hora de cuidarlos

Por qué huele tan mal el sudor de la axila y qué hacer para mantenerlo a raya este verano
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En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado
neuropsicolégico y funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ALZHEIMER DEMENCIA MEMORIA

(Comenta esta noticia)
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El envejecimiento de la poblacion hace crecer los casos de ELA | Fun... https://www.fundacioncaser.org/actualidad/noticias/el-envejecimiento-...

Tanto el envejecimiento de la poblacidon como la mejora en los

tratamientos para la enfermedad, hard aumentar los casos de la

Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) en el mundo. Segun los datos
que ha hecho publicos la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
solo en Europa ese incremento se cifra en el 40 % en los proximos

25 anos.

La ELA es una de las enfermedades neuromusculares de las que,
cada ano, se diagnostican 900 nuevos casos en nuestro pais, unos
120.000 en todo el mundo. Se trata de una patologia que genera
una elevada carga de discapacidad y dependencia, y su progresiéon
es bastante rapida. En la mayoria de los casos, como afirman los
expertos de la SEN, la duracién promedio desde el inicio de la
enfermedad hasta el fallecimiento es de tres o cuatro afos.
Expertos que también senalan que aproximadamente un 20 % de
los pacientes sobrevive unos cinco anos, y hasta un 10 % puede

llegar a sobrevivir 10 anos o mas.

Esta elevada tasa de mortalidad convierte ala ELA en la tercera

® enfermedad neurodegenerativa mas comun en Espana, tras el

alzhéimery el parkinson. Y la Encuesta Nacional sobre
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Discapacidad y Dependencia considera que esta enfermedad es una
de las principales causas de discapacidad entre |la poblacién
espanola. Circunstancia a la que se suma su coste sanitario, que
también es muy superior al de otras patologias neurodegenerativas.
La SEN calcula que los gastos sociosanitarios por paciente superan

los 50.000 euros anuales.

Unidades especializadas

El previsible aumento de casos en los proximos anos supone un
“reto para los sistemas sanitarios europeos, incluido el espanol’,
como afirman desde la Sociedad Espanola de Neurologia. El
coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, Francisco Javier Rodriguez, reconoce
gue “es necesario que todos los hospitales de referencia dispongan
de una unidad especializada o que, al menos, exista una unidad
especializada por cada millén de habitantes”. La experiencia
demuestra que estas unidades consiguen mejorar la calidad de vida
y la supervivencia de los pacientes, ya que “facilitan el control
sintomatico, la prevencién de complicaciones graves y aplicaciéon
temprana de ciertas medidas como las de soporte ventilatorio o

nutritivo”.

La ELA sigue siendo una enfermedad para la que no existe cura, a
pesar de que en los ultimos anos se han producido avances muy
significativos en la busqueda de tratamientos eficaces. Como
recuerda el doctor, es muy importante ofrecer la mejor atencién a
los pacientes, que éstos reciban cuidados por parte de un equipo
multidisciplinar. Porque, independientemente de cudl sea el inicio
de la enfermedad, “terminara evolucionando hasta producir una
paralisis muscular y generando en todos los pacientes la

incapacidad de moverse, respirar y hablar”.

INFORMACION ADICIONAL

https://www.fundacioncaser.org/actualidad/noticias/el-envejecimiento-...

02/07/2024, 10:20



La unidad de trastornos del movimiento del HUBU recibe la acreditac... https://www.msn.com/es-xl/salud/other/la-unidad-de-trastornos-del-...

Asi es la vida actual de Noelia Lépez, la viuda de José

Antonio Reyes, cuando se cumplen 5 afios de su
muerte

sponsored by: Jaleos

Anuncio

a 0 La Razén i,

é 1.2 unidad de trastornos del movimiento
. del HUBU recibe la acreditacién de

calidad de la Sociedad Espafiola de

Neurologia

(Caq Historia de Javier Prieto » 1 semana(s) * 3 minutos de lectura

& Comentarios

2de8 02/07/2024, 10:21



La unidad de trastornos del movimiento del HUBU recibe la acreditac... https://www.msn.com/es-xl/salud/other/la-unidad-de-trastornos-del-...

L Fachada del Hospital de Burgos
© HUBU

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez Ramos, ha presidido el
acto de entrega de la acreditacion de calidad concedida por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a la Consulta de Parkinson y
otros Trastornos del Movimiento del Complejo Asistencial
Universitario de Burgos. Se trata de un reconocimiento a la
excelencia de esta unidad y de una distincion que sitla a este centro
como hospital de referencia, y que reconoce la calidad asistencial
desarrollada por sus profesionales.

El objetivo del Programa de Acreditacion de la SEN es reconocer a
aquellas unidades clinicas que tratan pacientes con enfermedad de
Parkinson y aseguran la mejor prestacion asistencial. La acreditacion
de estas unidades evalla aspectos como la seguridad del paciente, la
humanizacion de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque
y gestion del riesgo. Esto implica que, entre los principales motivos
para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a
los usuarios un servicio de salud en condiciones optimas de calidad,
humanizacion y efectividad, lo cual redunda en las condiciones de
vida.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria
interna exhaustiva de cada unidad, con el objetivo de identificar
aspectos de mejora, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en
el establecimiento de una relacion de confianza sobre los resultados

Continuar leyendo
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Dia Mundial de la Afasia - 28 de junio
BCBL prueba una innovadora
herramienta para diagnosticar el

4-5 minutos

El centro de investigacion donostiarra recluta personas que
hayan sufrido un ictus hace minimo 6 meses para evaluar su
condicion linguistica a través de un novedoso test digital

Los primeros resultados de la fase experimental muestran que
la tecnologia es mas precisa en la deteccidon de pacientes
afasicos leves, mas dificiles de identificar

La investigacion del grupo «Neurolinguistica y Afasia» de
BCBL, financiada por el Ministerio de Ciencia e Innovacion del
Gobierno de Espafia, busca nuevos participantes para validar la
eficacia de la solucion

(Donostia, 28 de junio de 2024).- Entre las principales
secuelas en personas que sufren accidentes cerebrales como
un ictus, entre 110.000-120.000 al ano en Espafa segun la
Sociedad Esparfola de Neurologia (SEN), se encuentran las

relacionadas con el lenguaje y el deterioro de procesos como el
habla, la lectura o la escritura.

En este contexto, el centro de investigacion donostiarra Basque
Center on Cognition, Brain and Language (BCBL) recluta

personas que hayan sufrido hace minimo 6 meses un ictus, y
que presenten o no secuelas linguisticas, para probar una

04/07/2024, 10:20
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innovadora herramienta digital desarrollada para diagnosticar el
grado de afasia, un trastorno habitual en estas personas y cuya
deteccion es, en ocasiones, mas compleja con los métodos
tradicionales.

Tal y como explica Simona Mancini, lider del proyecto y del
grupo de investigacion de BCBL de «Neurolinguistica y Afasiay,
en los primeros ensayos realizados con el test digital, «las
personas con una afasia leve muestran en muchas ocasiones
un porcentaje de aciertos similar al de personas del grupo
control que no han sufrido ningun accidente, pero su tiempo de
respuesta puede ser unos segundos mayor».

Segun la experta de BCBL, la tecnologia del centro otorga una
informacion mas completa, permite analizar con una mayor
precision este enlentecimiento en la respuesta y, por tanto,
identificar mejor personas con un grado de afasia no severo en
comparacion con los métodos analogicos empleados
actualmente por logopedas o neuropsicologos en Espania.

La aplicacion, disponible en castellano, incluye tareas
conductuales similares a las que pueden encontrarse en
baterias en formato analdgico, como la correcta sefializacion de
un objeto que se muestra en una imagen, asi como nuevas
pruebas inéditas para evaluar también la fase anterior a la
produccion linguistica: la capacidad de organizacion conceptual
y gramatical del hablante antes de decir una palabra o una
oracion.

Sesiones de resonancia magnética

Cerca de 35 personas con afasia de Euskadi ya han participado
en la fase experimental para validar la novedosa solucién digital
desarrollada por BCBL gracias a la colaboracion de los centros

de neurorrehabilitacion de Hospital Aita Menni de Bilbao y

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.bcbl.eu%2Fes%2Fsala-pr...
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Donostia.

En paralelo, un grupo control de personas sin dafio cerebral y
de edad, sexo y nivel de educacion similares también realiza las
pruebas del test digital.

Ademas, cada una de ellas puede someterse a una resonancia
magnética en las instalaciones de BCBL para extraer datos
relativos a su lesidn cerebral como, por ejemplo, donde esta
localizada, y cotejar después los resultados con la informacion
extraida de las pruebas conductuales.

«Buscamos arrojar algo de luz sobre las areas implicadas en el
desempenio de las pruebas linguisticas en personas con afasia
y aumentar la comprension de las bases neurobiologicas del
lenguaje», anade Simona Mancini.

La investigacion, financiada por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion del Gobierno de Espana a través del Programa
Generacion de Conocimiento, tiene previsto finalizar la fase de
validacion del test en 2025. Para ello se encuentra en busqueda
activa de nuevos participantes que hayan superado hace
minimo 6 meses un ictus.

Las personas interesadas en participar pueden ponerse en
contacto a través de participa@bcbl.eu.

Sobre BCBL

El Basque Center on Cognition, Brain and Language es un
centro internacional de investigacion interdisciplinar con sede
en San Sebastian para el estudio de la cognicion, el cerebro y el
lenguaje. Esta impulsado por el Gobierno vasco con el objetivo
de fomentar la ciencia y la investigacién en Euskadi. Ademas,
cuenta entre sus socios con lkerbasque, Innobasque, la
Diputacion de Gipuzkoa y la Universidad del Pais Vasco/Euskal
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