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beneficios y tiempo máximo
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Una chica durmiendo la siestaUnsplash

A pesar de que la siesta es una de esas

cuestiones que siempre se vinculan con la

cultura española, la realidad es que España

duerme en general mal
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En 2016, un estudio de la Asociación Española de

la Cama (Asocama) apuntaba que ya casi el 60%

de la población no dormía nunca la siesta

A pesar de todos sus beneficios, puede influir en

una mala calidad del sueño nocturno y una

menor eficiencia de otras técnicas que usamos

para conciliar este

En los rituales de infancia de quienes ahora son personas

adultas -y eran pequeñas en los 80 y los 90-, había un

momento casi incuestionable. En verano, se comía y luego los

adultos decidían que era la hora de dormir la siesta para

adultos y niños, por mucho que en realidad lo que apeteciese

fuese salir a jugar fuera. Décadas después, es poco probable

que esos ahora adultos se vayan a dormir durante la tarde,

porque la siesta se duerme en España -a pesar de todos los

mitos- más bien poco.

Cinco buenas prácticas que deberíamos llevar a cabo para
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educar el sueño de los niños

MÁS

Los expertos avisan: no debemos hacer la cama nada más

levantarnos

Terapeutas del sueño, el milagro para padres primerizos que

necesitan dormir: "Hemos ayudado a 6.000 familias"

María Pombo, criticada por dormir la siesta al sol con su hijo

Martín: "Pobre bebé"

La siesta, ¿en peligro de extinción? 

¿Está la siesta en peligro de extinción? No es fácil encontrar

investigaciones generales que se lo pregunten de forma

concreta, pero las cifras que sí existen muestran una tendencia

al retroceso de la siesta. En 2016, un estudio de la

Asociación Española de la Cama (Asocama) apuntaba que

ya casi el 60% de la población no dormía nunca la siesta. La

misma asociación había investigado sobre la cuestión 7 años

antes y entonces descubrieron que solo lo hacía de forma diaria

el 16% de la población. En aquel momento, ya el 58% decía

que pasaba de la siesta.   

En cierto modo, los problemas de la siesta van paralelos a los

problemas en general para dormir bien. El estudio '¿Cómo

duermen los jóvenes? Hábitos y prevalencia de trastornos del

sueño en España' — elaborado por la Fundación Mapfre, la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad

Española del Sueño (SES)— señala que el 83,5% de la

juventud española muestra algún síntoma de insomnio. Solo
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el 30% reconoce que duerme la siesta, aunque lo hace de

forma ocasional y solo en sus días libres.  

Una mujer durmiendo la siesta con su perritoPexels

Según la SES, y ya hablando en líneas generales en términos

de edad, el 14% de la población adulta de España muestra una

alta probabilidad de desarrollar insomnio crónico. El 10%

padece ya algún trastorno de sueño y el 30% inicia el día

sintiendo que no ha descansado bien. A esos números se

pueden sumar los datos de la última encuesta de la OCU sobre

salud mental en España, que apuntan que el 39% de la

ciudadanía reconoce tener problemas de sueño. 

Las razones de todo este mal dormir son múltiples. La SES

habla del impacto que tienen las ciudades "abiertas 24 horas" o

el cambio climático en el sueño y recuerda como los diferentes

estudios científicos han establecido vínculos entre las

cuestiones sociales -los ingresos, la precariedad, la

inestabilidad económica- y las ambientales -la contaminación

acústica o la lumínica- y la mala calidad del sueño.  

A eso hay que sumar que vivimos en un mundo cada vez más

acelerado y en el que siempre estamos rodeados de estímulos,
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lo que hace que darle al botón de pausa y tomarnos unos

minutos para una misma se vuelva más complicado que en el

pasado. A pesar de que la siesta es una de esas cuestiones

que siempre se vinculan con la cultura española, España

duerme en general mal. La cultura de trabajo —y el premio al

presentismo— y los cambios socioculturales del siglo XX

han desplazado a la siesta. Y, aunque una cabezadita por la

tarde no sirve para recuperar el tiempo que no se ha dormido

de noche, existen muchas razones para recuperarla.  

Los beneficios de la siesta

La siesta puede ser una manera de poner un freno a,

justamente, ese mundo acelerado en el que vivimos y los

efectos que tiene sobre nuestra salud mental y física. En

'¡Reconquista tu tiempo!' (Ariel), Jenny Odell habla del

activismo en torno a la siesta, acciones que la reclaman

como una manera de romper con el ciclo de la obsesión por la

productividad y el uso constante del tiempo en el que

vivimos. Más allá de este tipo de cuestiones, la siesta tiene

beneficios directos sobre la salud. Un estudio de hace un par

de años de la Universidad de Lausana concluía que dormir la

siesta una o dos veces a la semana reducía a la mitad el

riesgo de fallo cardíaco, aunque alertaba, eso sí, de que

hacerlo de forma recurrente no tenía efectos positivos.  
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Una chica durmiendo en el sofáPexels

El somnólogo Juan José Ortega Albas recuerda en 'The

Conversation' esos efectos positivos para la salud

cardiovascular -dormirla de forma rutinaria reduce en un 30%

los accidentes cardiovasculares, defiende- y a nivel cognitivo

-mejorando la memoria o la atención. Como suma la Fundación

Española del Corazón, echarse una cabezadita también ayuda

a reducir el estrés y baja la presión arterial, así como lleva a ver

las cosas de un modo más positivo. Quizás por ello es una

buena idea hacerlo antes de tomar una decisión que cuesta.  

Los beneficios de la siesta llegan en ocasiones desde áreas un

tanto sorprendentes o inesperadas, como la tolerancia al

dolor. Eso es lo que se acaba de concluir en el 'XX Congreso

de la Sociedad Española del Dolor (SED)', que se celebró en

León hace unas semanas y en el que se presentaron varios

estudios que la conectaban con una mejor tolerancia al dolor.   

Dormir mal hace que la tolerancia al dolor se reduzca, pero

una buena higiene de sueño ayuda. Para sobrellevar mejor el

dolor crónico, los especialistas estiman que mejorar la calidad

del sueño importa. Dormir bien por las noches es fundamental,

pero una pequeña cabezada por las tardes suma. “Una siesta

de 20 minutos ha demostrado que puede revertir los cambios

en la percepción del dolor inducidos por la falta de sueño, lo

cual es significativo para comprender cómo el descanso corto

puede influir positivamente en la regulación del dolor”, explicaba

al hilo de las conclusiones la doctora Hélène Bastuji,

investigadora del Centro de Investigación de Neurociencia de

Lyon (Francia).  
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Chica dormidaUnsplash

La siesta ideal: máximo 30 minutos

Eso sí, aunque la siesta puede aportar mucho a la salud física

y mental, tampoco hay que dejarse llevar a la hora de dormir

por las tardes. Si algo suelen recordar los análisis de las voces

expertas es que la siesta no debe ser cuestión de horas.

Dormir en exceso lleva a despertarse con la mente poco clara:

tiene incluso nombre, borrachera de sueño. Lo mejor es que no

supere la media hora. El cómo y el dónde ya quedan a gusto

de cada persona: desde ponerse el pijama y meterse en cama o

dar una cabezadita rápida en el sofá.   

Temas
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DESCUBIERTO RECIENTEMENTE /

Mujer con Alzheimer iStock

Sufrir una infección de herpes en la infancia estaría relacionado con el riesgo de sufrir Alzheimer

La enfermedad de alzhéimer es una afección específica del cerebro que provoca la pérdida de la memoria y problemas
de comportamiento y pensamiento. Suele manifestarse después de los 65 años, aunque los primeros síntomas clínicos
pueden aparecer 15 o 20 años antes.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), en torno a un millón de personas sólo en nuestro país padece alzhéimer
y muchas veces es difícil de abordar tempranamente por lo complejo que resulta predecir el riesgo.

Publicado: 28 de junio de 2024, 13:10
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Ahora, un nuevo estudio realizado por investigadores del Mass General Brigham (Estados Unidos) y publicado en JAMA
Neurology sugiere que el hecho de que una persona herede el riesgo de padecer la enfermedad de alzhéimer de su madre
o de su padre influye en el riesgo de cambios biológicos en el cerebro que conducen a la enfermedad.

Los hijos de madres con alzhéimer tienen más riesgo de sufrir la enfe... https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/ciencia/hijos-madres...

2 de 5 01/07/2024, 10:32



Descubren la característica de las personas más importante para predec... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/nueva-caracteristica-pred...

1 de 8 01/07/2024, 10:33



Descubren la característica de las personas más importante para predec... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/nueva-caracteristica-pred...

2 de 8 01/07/2024, 10:33



Descubren la característica de las personas más importante para predec... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/nueva-caracteristica-pred...

3 de 8 01/07/2024, 10:33



β

Compra ahora

Descubren la característica de las personas más importante para predec... https://www.20minutos.es/salud/actualidad/nueva-caracteristica-pred...

4 de 8 01/07/2024, 10:33



Los fármacos antiamiloides consiguen que la
enfermedad de Alzheimer, en fases iniciales,
avance de una manera más lenta
Por Maria Jose Balaguer / 28/06/2024 / 3 minutos de lectura
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Así lo afirmó la coordinadora del Grupo de estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y miembro de la Unidad de
Alzheimer y otros trastornos cognitivos del Hospital Clínic de Barcelona,
Raquel Sánchez-Valle, durante el webinar ‘Actualización sobre tratamientos

MENU

Los fármacos antiamiloides Alzheimer, avance más lento https://noticiasciudadanas.com/farmacos-antiamiloides-alzheimer/
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antiamiloides’’, organizado por la Confederación Española de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA).

Y es que, según explicó:

Y añadió que:

En este sentido, tres fármacos han demostrado resultados positivos y efecto en la
capacidad de eliminar la proteína amiloide:

Aducanumab
Lecanemab
Donanemab

“Los dos últimos son los primeros fármacos antiamiloides que muestran un efecto
clínico, es decir, un efecto en la reducción en la placa de amiloide”, comentó la doctora.

“el amiliode es una proteína que todos tenemos y que necesitamos
para el funcionamiento normal de las neuronas”

“el problema es cuando se produce un exceso de formas
amiloidogénicas que hace que se formen placas amiloides. El
acúmulo de estas placas que no se disuelven es un fenómeno

inicial y fundamental de la enfermedad de Alzheimer”

“El efecto clínico no quiere decir que los pacientes mejoren, si no
que la enfermedad avanza de una forma más lenta, por lo que las

personas tratadas empeoran menos que los que no tomaban el
fármaco”

” lecanemab y donanemab, están en fase de evaluación por la
Agencia Europea del Medicamento (EMA), por lo que aún no se

pueden tratar pacientes con ellos en España, ni tenemos fecha de
cuándo será”
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Efectos secundarios leves y/o graves

Uno de los efectos más habituales es la reacción infusional, es decir, un cuadro de
malestar durante unas horas tras la inyección del fármaco.

Efectos más peligrosos:

Pacientes candidatos

Los pacientes candidatos a recibir este tipo de fármacos: personas con deterioro
cognitivo leve o demencia leve causada por la enfermedad de Alzheimer que tengan
demostrada presencia de amiloide.

Si bien es cierto que la novedad de este tipo de tratamientos implicará tener un
cuidador que asegure que el paciente siga las medidas de seguridad establecidas así
como el tratamiento en sí, además, la toma de decisiones a la hora ha de ser compartida
entre el profesional, el paciente y su familia,

Red de Agentes Activos en la Detección Precoz del Alzheimer

Este encuentro está recogido dentro de las actividades planteadas en el plan operativo 2024
de la Confederación incluido en el proyecto ‘Red de Agentes Activos en la detección
precoz del Alzheimer’, una iniciativa que tiene el objetivo de impulsar la
sensibilización, la información, la educación y la concienciación en la sociedad sobre la
importancia que tiene la detección precoz de la demencia.

Sobre CEAFA

“Otros efectos, menos frecuentes, pero que preocupan más son las
posibles hemorragias (que pueden ser desde microscópicas a

importantes) y edemas o inflamación en el cerebro”
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La Confederación Española de Alzheimer (CEAFA) es una entidad que agrupa a más de
300 Asociaciones de Familiares y que representa los intereses y necesidades de los más
de 4,8 millones de personas que conviven en España con la enfermedad de Alzheimer y
otras Demencias (incluyendo también a los familiares cuidadores).

El Alzheimer representa más del 60% de la dependencia en nuestro país, y supone un
coste anual de 35.000 millones de euros.

Para más información: www.ceafa.es

Los fármacos antiamiloides Alzheimer, avance más lento https://noticiasciudadanas.com/farmacos-antiamiloides-alzheimer/

4 de 5 01/07/2024, 10:34



¿Es posible predecir el Alzheimer?; descubren rasgo hegemónico de p... https://www.elpais.com.co/salud/es-posible-predecir-el-alzheimer-des...

1 de 5 01/07/2024, 10:37



Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados

GOLDENTREE.ES

STEPPER-HAUSSPORT

SECURITAS DIRECT

CASA SOLAR

AYUDAS SOLARES 2024

El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

Hazlo antes de acostarte y verás cómo se te encoge la barriga.

Calcula en 1 minuto el precio de la alarma con instalación incluida

Haga esto en lugar de comprar caros paneles solares (¡es genial!)

¿Es posible predecir el Alzheimer?; descubren rasgo hegemónico de p... https://www.elpais.com.co/salud/es-posible-predecir-el-alzheimer-des...

2 de 5 01/07/2024, 10:37





PUBLICIDAD

IKEA · Sponsored
Tu nuevo baño con IKEA

IKEA · Sponsored
Tu nuevo baño con IKEA

Descubre más Descubre más

La increíble historia de Howard Wicks, un joven con parálisis total qu... https://www.tvazteca.com/aztecanoticias/la-increible-historia-howard...

2 de 8 01/07/2024, 10:38



La increíble historia de Howard Wicks, un joven con parálisis total qu... https://www.tvazteca.com/aztecanoticias/la-increible-historia-howard...

3 de 8 01/07/2024, 10:38









Titulares edadistas contra Biden tras el primer debate EEUU https://www.65ymas.com/actualidad/avalancha-titulares-edadistas-con...

2 de 7 01/07/2024, 10:40



Titulares edadistas contra Biden tras el primer debate EEUU https://www.65ymas.com/actualidad/avalancha-titulares-edadistas-con...

3 de 7 01/07/2024, 10:40



Titulares edadistas contra Biden tras el primer debate EEUU https://www.65ymas.com/actualidad/avalancha-titulares-edadistas-con...

4 de 7 01/07/2024, 10:40



Titulares edadistas contra Biden tras el primer debate EEUU https://www.65ymas.com/actualidad/avalancha-titulares-edadistas-con...

5 de 7 01/07/2024, 10:40



(https://i0.wp.com/despertarmexico.com/wp-content/uploads/2024/06/16ae83d0-3246-11ef-
bcc7-3d9fac1339e7.jpg?fit=2048%2C1152&ssl=1)

(https://despertarmexico.com)

Aceptar Rechazar Política de cookies (https://despertarmexico.com/politica-de-cookies/)

Howard Wicks escribió un libro con los ojos https://despertarmexico.com/internacional/howard-wicks-escribio-un-...

1 de 5 01/07/2024, 10:42



→

Minibibliotecas en Culiacán buscan fomentar el gusto por la lectura - Noro https://noro.mx/minibibliotecas-en-culiacan-fomentan-gusto-lectura/

1 de 14 01/07/2024, 10:44



Minibibliotecas en Culiacán buscan fomentar el gusto por la lectura - Noro https://noro.mx/minibibliotecas-en-culiacan-fomentan-gusto-lectura/

2 de 14 01/07/2024, 10:44



Minibibliotecas en Culiacán buscan fomentar el gusto por la lectura - Noro https://noro.mx/minibibliotecas-en-culiacan-fomentan-gusto-lectura/

3 de 14 01/07/2024, 10:44



Minibibliotecas en Culiacán buscan fomentar el gusto por la lectura - Noro https://noro.mx/minibibliotecas-en-culiacan-fomentan-gusto-lectura/

4 de 14 01/07/2024, 10:44



Minibibliotecas en Culiacán buscan fomentar el gusto por la lectura - Noro https://noro.mx/minibibliotecas-en-culiacan-fomentan-gusto-lectura/

5 de 14 01/07/2024, 10:44



Minibibliotecas en Culiacán buscan fomentar el gusto por la lectura - Noro https://noro.mx/minibibliotecas-en-culiacan-fomentan-gusto-lectura/

6 de 14 01/07/2024, 10:44



Minibibliotecas en Culiacán buscan fomentar el gusto por la lectura - Noro https://noro.mx/minibibliotecas-en-culiacan-fomentan-gusto-lectura/

7 de 14 01/07/2024, 10:44



Minibibliotecas en Culiacán buscan fomentar el gusto por la lectura - Noro https://noro.mx/minibibliotecas-en-culiacan-fomentan-gusto-lectura/

8 de 14 01/07/2024, 10:44





La tarde, aquí y ahora | En España, cada año, se diagnostican 2.500 n... https://www.canalsur.es/television/programas/la-tarde-aqui-y-ahora/no...

1 de 4 01/07/2024, 10:47



La tarde, aquí y ahora | En España, cada año, se diagnostican 2.500 n... https://www.canalsur.es/television/programas/la-tarde-aqui-y-ahora/no...

2 de 4 01/07/2024, 10:47



Cáceres Badajoz Plasencia Mérida Vegas Altas Deportes Economía Opinión Caso Abierto Cultura

RECONOCIMIENTO A LA TRAYECTORIA CIENTÍFICA

La doctora Cubo Delgado recibiendo la Orden del Mérito Civil de manos del rey. / CASA REAL

La doctora emeritense Esther Cubo Delgado, jefa del Servicio de Neurología del Hospital Universitario de Burgos, acaba de recibir dos relevantes
galardones por su prolífica labor investigadora: el premio de la Sociedad Española de Neurología en Trastornos del Movimiento y la Orden del
Mérito Civil de manos del rey Felipe VI

Cáceres 30 JUN 2024 17:00 Actualizada 30 JUN 2024 20:57
Guadalupe Moral

0

Con más de 200 artículos sobre sus investigaciones publicados en revistas en el campo de la
Medicina y la Neurología y medio centenar de capítulos de libros a sus espaldas, la doctora
extremeña Esther Cubo Delgado (nacida en Mérida hace 57 años) sabe que no se equivocó
en la elección de su profesión y la sociedad se lo acaba de refrendar con dos prestigiosos
galardones por su labor científica, que además, prácticamente, han coincidido en el tiempo y le
han llenado de alegría: «Ha sido increíble y una grata sorpresa», admite.
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La doctora extremeña recogiendo el premio de la SEN. / CEDIDA

-Dice que la Neurología está llena de misterios y retos...

La doctora extremeña es actualmente jefa del Servicio de Neurología en el Hospital Universitario de Burgos y acaba de
recibir dos prestigiosos galardones por su labor asistencial e investigadora: la Orden del Mérito Civil y un premio de la
Sociedad Española de Neurología
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-Sí. Todavía se desconocen muchos aspectos de la Neurología, pero cuando
yo empecé todavía más. Tenemos aún muchas respuestas que ofrecer,
tenemos que seguir investigando y me gustan los retos. Es una especialidad
compleja, pero tratamos con personas porque las patologías neurológicas
afectan a todos los grupos de edad desde la infancia y la juventud y yo
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La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer alzhéimer en unos años

Quirónsalud Tenerife Dietas Fitness Vida Equilibrium Cuidamos tu salud

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurológica de la que se notifican cada año en España 40.000 nuevos casos
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El alzhéimer es una enfermedad neurológica que, según los datos de la  (SEN) padecen
unas 800.000 personas en España. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera. 

Aunque cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de  están
aún sin diagnosticar.

Noticias relacionadas
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Una situación que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacológicos y no farmacológicos que
ralenticen el  y controlen los trastornos conductuales". 

Tal y como señala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de r se puede atribuir a nueve factores de
riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertensión o inactividad física”. 

Y un reciente estudio internacional, publicado en  y en el que han participado investigadores
del , lo ha confirmado: el sobrepeso podría ser clave para desarrollar demencia.
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las próximas décadas debido al envejecimiento de la
población; y todavía no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiología de Disease Analyzer (IQVIA). 

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5 y 22,5),
sobrepeso (25-30) y  (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD

“En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de  con el fin de
prevenir su aparición, particularmente en pacientes de edad avanzada”.
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Además del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 años), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco años previos al diagnóstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigación, la obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnóstico de alzhéimer y el bajo peso para
la demencia.

La obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO

“Todo indica que existe una relación fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periódicamente en pacientes varones mayores con un IMC
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<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigación y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Además, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta población, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres
mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

Al margen de esta investigación, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Española de Neurología, subraya que la reducción de
los factores de riesgo ( , obesidad, …)  “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrían
potencialmente prevenir entre 1 y 3  millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

Noticias relacionadas

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicológico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS

depresión tabaquismo

“No solo urge impulsar planes de prevención primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo
vascular y un estilo de vida más saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la
fisiopatología de esta enfermedad que facilitaría el desarrollo de fármacos más eficaces”.

¿Es posible que tengas un juanete? Los podólogos alertan sobre los errores más comunes a la hora de cuidarlos
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La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer alzhéimer en unos años

El alzhéimer es una enfermedad neurológica que, según los datos de la  (SEN) padecen
unas 800.000 personas en España. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera. 

Cuidamos tu salud

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurológica de la que se notifican cada año en España 40.000 nuevos casos
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Aunque cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de  están
aún sin diagnosticar.

Noticias relacionadas

Una situación que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacológicos y no farmacológicos que
ralenticen el  y controlen los trastornos conductuales". 

alzhéimer

Vitíligo, más que un problema estético: ¿por qué aparecen manchas blancas y cómo se puede tratar?

¡Cuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica

Llega a España un nuevo fármaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol
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Tal y como señala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de r se puede atribuir a nueve factores de
riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertensión o inactividad física”. 

Y un reciente estudio internacional, publicado en  y en el que han participado investigadores
del , lo ha confirmado: el sobrepeso podría ser clave para desarrollar demencia.
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las próximas décadas debido al envejecimiento de la
población; y todavía no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiología de Disease Analyzer (IQVIA). 

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5 y 22,5),
sobrepeso (25-30) y  (IMC mayor a 30).

“En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de  con el fin de prevenir su
aparición, particularmente en pacientes de edad avanzada”.
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Además del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 años), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco años previos al diagnóstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigación, la obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnóstico de alzhéimer y el bajo peso para
la demencia.

La obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO

“Todo indica que existe una relación fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

ALZHÉIMER | La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer... https://www.epe.es/es/salud/20240626/estudio-obesidad-alzheimer-7...

5 de 11 01/07/2024, 11:07



En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periódicamente en pacientes varones mayores con un IMC
<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigación y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Además, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta población, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres
mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

Al margen de esta investigación, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Española de Neurología, subraya que la reducción de
los factores de riesgo ( , obesidad, …)  “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrían
potencialmente prevenir entre 1 y 3  millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

Te puede interesar

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicológico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS

depresión tabaquismo

“No solo urge impulsar planes de prevención primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo vascular y un
estilo de vida más saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la fisiopatología de esta
enfermedad que facilitaría el desarrollo de fármacos más eficaces”.
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La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer alzhéimer en unos años

El alzhéimer es una enfermedad neurológica que, según los datos de la
 (SEN) padecen unas 800.000 personas en

España. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la
que mayor discapacidad genera. 

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurológica de la que se notifican cada año en España 40.000 nuevos casos
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Aunque cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el
80% de los casos leves de están aún sin diagnosticaralzhéimer
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NEUROLOGÍA

La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer alzhéimer en unos años

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una
enfermedad neurológica de la que se notifican cada año en España 40.000 nuevos casos
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El alzhéimer es una enfermedad neurológica que, según los datos de la 
(SEN) padecen unas 800.000 personas en España. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el
mundo, sino la que mayor discapacidad genera. 

Aunque cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de
 están aún sin diagnosticar.
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Noticias relacionadas

Una situación que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacológicos y no
farmacológicos que ralenticen el  y controlen los trastornos conductuales". 

Tal y como señala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de r se puede atribuir a nueve
factores de riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertensión o inactividad física”. 

Vitíligo, más que un problema estético: ¿por qué aparecen manchas blancas y cómo se puede tratar?

¡Cuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica

Llega a España un nuevo fármaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol

deterioro cognitivo

Alzheime

PUBLICIDAD

ALZHÉIMER | La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2024/06/26/estudio-obesidad-al...

3 de 12 01/07/2024, 11:08



Y un reciente estudio internacional, publicado en  y en el que han participado
investigadores del , lo ha confirmado: el sobrepeso podría ser clave
para desarrollar demencia.
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las próximas décadas debido al envejecimiento de
la población; y todavía no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiología de Disease Analyzer (IQVIA). 
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En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5 y
22,5), sobrepeso (25-30) y  (IMC mayor a 30).

Además del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 años), el sexo y comorbilidades
documentadas a los cinco años previos al diagnóstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular
(que se caracteriza por problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigación, la obesidad está íntimamente relacionada en las
mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnóstico de alzhéimer y el
bajo peso para la demencia.

“En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de  con
el fin de prevenir su aparición, particularmente en pacientes de edad avanzada”.
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La obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO

“Todo indica que existe una relación fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres
mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periódicamente en pacientes varones mayores con
un IMC <18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigación y
Desarrollo del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

“Además, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta población, y estas
intervenciones pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra
la demencia en mujeres mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado
en la vejez puede ser aceptable desde una perspectiva cognitiva”.

Al margen de esta investigación, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Española de Neurología, subraya que la
reducción de los factores de riesgo ( , obesidad, …)  “de entre un 10 y un 25% en dichos
factores de riesgo podrían potencialmente prevenir entre 1 y 3  millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

Noticias relacionadas

depresión tabaquismo

“No solo urge impulsar planes de prevención primaria, principalmente con un mayor control de los factores
de riesgo vascular y un estilo de vida más saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor
conocimiento de la fisiopatología de esta enfermedad que facilitaría el desarrollo de fármacos más
eficaces”.

¿Es posible que tengas un juanete? Los podólogos alertan sobre los errores más comunes a la hora de cuidarlos

Por qué huele tan mal el sudor de la axila y qué hacer para mantenerlo a raya este verano
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En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado
neuropsicológico y funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA ALZHEIMER DEMENCIA MEMORIA

Comenta esta noticia

PUBLICIDAD
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Día Mundial de la Afasia - 28 de junio
BCBL prueba una innovadora
herramienta para diagnosticar el

4-5 minutos

El centro de investigación donostiarra recluta personas que

hayan sufrido un ictus hace mínimo 6 meses para evaluar su

condición lingüística a través de un novedoso test digital

Los primeros resultados de la fase experimental muestran que

la tecnología es más precisa en la detección de pacientes

afásicos leves, más difíciles de identificar

La investigación del grupo «Neurolingüística y Afasia» de

BCBL, financiada por el Ministerio de Ciencia e Innovación del

Gobierno de España, busca nuevos participantes para validar la

eficacia de la solución

(Donostia, 28 de junio de 2024).- Entre las principales

secuelas en personas que sufren accidentes cerebrales como

un ictus, entre 110.000-120.000 al año en España según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), se encuentran las

relacionadas con el lenguaje y el deterioro de procesos como el

habla, la lectura o la escritura.

En este contexto, el centro de investigación donostiarra Basque

Center on Cognition, Brain and Language (BCBL) recluta

personas que hayan sufrido hace mínimo 6 meses un ictus, y

que presenten o no secuelas lingüísticas, para probar una
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innovadora herramienta digital desarrollada para diagnosticar el

grado de afasia, un trastorno habitual en estas personas y cuya

detección es, en ocasiones, más compleja con los métodos

tradicionales.

Tal y como explica Simona Mancini, líder del proyecto y del

grupo de investigación de BCBL de «Neurolingüística y Afasia»,

en los primeros ensayos realizados con el test digital, «las

personas con una afasia leve muestran en muchas ocasiones

un porcentaje de aciertos similar al de personas del grupo

control que no han sufrido ningún accidente, pero su tiempo de

respuesta puede ser unos segundos mayor».

Según la experta de BCBL, la tecnología del centro otorga una

información más completa, permite analizar con una mayor

precisión este enlentecimiento en la respuesta y, por tanto,

identificar mejor personas con un grado de afasia no severo en

comparación con los métodos analógicos empleados

actualmente por logopedas o neuropsicólogos en España.

La aplicación, disponible en castellano, incluye tareas

conductuales similares a las que pueden encontrarse en

baterías en formato analógico, como la correcta señalización de

un objeto que se muestra en una imagen, así como nuevas

pruebas inéditas para evaluar también la fase anterior a la

producción lingüística: la capacidad de organización conceptual

y gramatical del hablante antes de decir una palabra o una

oración.

Sesiones de resonancia magnética

Cerca de 35 personas con afasia de Euskadi ya han participado

en la fase experimental para validar la novedosa solución digital

desarrollada por BCBL gracias a la colaboración de los centros

de neurorrehabilitación de Hospital Aita Menni de Bilbao y
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Donostia.

En paralelo, un grupo control de personas sin daño cerebral y

de edad, sexo y nivel de educación similares también realiza las

pruebas del test digital.

Además, cada una de ellas puede someterse a una resonancia

magnética en las instalaciones de BCBL para extraer datos

relativos a su lesión cerebral como, por ejemplo, dónde está

localizada, y cotejar después los resultados con la información

extraída de las pruebas conductuales.

«Buscamos arrojar algo de luz sobre las áreas implicadas en el

desempeño de las pruebas lingüísticas en personas con afasia

y aumentar la comprensión de las bases neurobiológicas del

lenguaje», añade Simona Mancini.

La investigación, financiada por el Ministerio de Ciencia e

Innovación del Gobierno de España a través del Programa

Generación de Conocimiento, tiene previsto finalizar la fase de

validación del test en 2025. Para ello se encuentra en búsqueda

activa de nuevos participantes que hayan superado hace

mínimo 6 meses un ictus.

Las personas interesadas en participar pueden ponerse en

contacto a través de participa@bcbl.eu.

Sobre BCBL

El Basque Center on Cognition, Brain and Language es un

centro internacional de investigación interdisciplinar con sede

en San Sebastián para el estudio de la cognición, el cerebro y el

lenguaje. Está impulsado por el Gobierno vasco con el objetivo

de fomentar la ciencia y la investigación en Euskadi. Además,

cuenta entre sus socios con Ikerbasque, Innobasque, la

Diputación de Gipuzkoa y la Universidad del País Vasco/Euskal
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