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Luto en la Clinica de la Universidad de
Navarra: se despide de uno de sus
mejores doctores

El doctor dirigi6 su atencion a lo largo de los afios a la
epilepsiay las enfermedades de Parkinson y Alzheimer.
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= ¢ |- Expertos de la CUN indican cudles son los métodos
il "% 91 mas eficaces para detectar el Alzheimer
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El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la
Neurologia en Espana y director durante casi treinta afos
del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad
de Navarra, falleci6 ayer en Pamplona a los 88 afnos.

Natural de Betanzos, se licencié en Medicina en la
Universidad de Santiago y se doctoré en la Universidad
de Navarra, a cuya Clinica se habia incorporado al concluir
sus estudios.

Pillan a un ladréon en Navarra que robaba
los postes metélicos de las vifias al por

mayor

Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en
marcha el Departamento de Neurologia, especialidad
para la que se formo6 también en el Hospital de la Pitié-
Salpétriére de Paris y en el King's College de
Londres.

Como neurdlogo, dirigi6 su atencion a lo largo de los afios a la
epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer.
Ademas de su tarea asistencial, investigadora y docente en la
Clinicay en la Universidad de Navarra, tuvo cargos de
responsabilidad en las ligas espafola e internacional contra la
epilepsiay fue director de la red internacional que
buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacion y
diagnaostico de los pacientes de Alzheimer.
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El Dr. José Manuel Martinez-Lage, en una imagen tomada en 2003 en la
Clinica Universidad de Navarra en Pamplona. CEDIDA

El Dr. Martinez-Lage fue autor de cerca de 800
publicaciones cientificas, formd a mas de cien residentes en
su especialidad, presidié la Sociedad Espafiola de
Neurologiay fue vicepresidente de la Federacion
Mundial de Neurologia. Ademas, recibié la Cruz de la
Orden Civil de Alfonso X el Sabio.
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Fallece el doctor José Manuel Martinez-Lage, oriundo
de Betanzos y pionero en el campo de la Neurologia
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Gran parte de la su trayectoria la desarroll6 en la Universidad de Navarra.
Recibio la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio
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Espana y director durante casi treinta afios del Departamento de Neurologia de

Santiago y se doctor6 en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica se habia
incorporado al concluir sus estudios. Fue parte del equipo de especialistas que
en 1967 puso en marcha el Departamento de Neurologia, especialidad para la
que se formo6 también en el Hospital de la Pitié-Salpétriere de Paris y en el King's
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las enfermedades de Parkinson y Alzheimer. Ademas de su tarea asistencial,
investigadora y docente en la Clinica y en la Universidad de Navarra, tuvo cargos
de responsabilidad en las ligas espainola e internacional contra la epilepsia y fue
director de la red internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para
la evaluacion y diagndstico de los pacientes de Alzheimer.

El doctor Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas,
formd a mas de cien residentes en su especialidad, presidio la Sociedad
Espanola de Neurologia y fue vicepresidente de la Federacion Mundial de
Neurologia. Ademas, recibio la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio.

Archivado en: Betanzos Navarra Pamplona Londres Epilepsia
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Fallece el gallego José Manuel Martinez-Lage, pionero de la
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José Manuel Martinez-Lage. Foto: Dycit
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El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la neurologia en Espafia y director del
departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra durante casi treinta afios,
fallecié este lunes en Pamplona a los 88 afios.

Nacido en Betanzos (A Corufia), se licencié en Medicina en la Universidad de Santiago y obtuvo
su doctorado en la Universidad de Navarra, incorpordndose a su Clinica tras finalizar sus
estudios, seguin detalla el centro en un comunicado.

Formo parte del equipo que en 1967 establecié el Departamento de Neurologia, especialidad
para la que se formd también en el Hospital de la Pitié-Salpétriere de Paris y en el King's College
de Londres.

Como neurdlogo, centrd su atencion en la epilepsia, asi como en las enfermedades de
Parkinson y Alzheimer.

Ocupé cargos importantes en las ligas espafiola e internacional contra la epilepsia y dirigié una
red internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacién y diagndstico
de pacientes con Alzheimer.

Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formé a mas de cien
residentes en su especialidad, presidié la Sociedad Espafiola de Neurologia y fue vicepresidente
de la Federaciéon Mundial de Neurologia. Ademas, recibid la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X
el Sabio.
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DOCTOR MARTINEZ-LAGE, EN UNA IMAGEN DE ARCHIVO - M. CASTELLS

PAMPLONA ACTUAL

Fallece el doctor José Manuel Martinez-

Lage, pionero de la Neurologia

Dedico su carrera a la epilepsia, el parkinson y el alzhéimer, y
durante casi tres décadas fue director del Departamento de
Neurologia de la CUN

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en
Espafla y director durante casi treinta atios del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, fallecio ayer en
Pamplona a los 88 arios.

< Un trabajador herido grave en un accidente Cada navarro mayor de edad jugd de media 540 >
laboral en Oskotz (Imotz) euros el afio pasado
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Natural de Betanzos, se licencié en Medicina en la Universidad de

Santiago y se doctord en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica
se habia incorporado al concluir sus estudios. Fue parte del equipo
de especialistas que en 1967 puso en marcha el Departamento de
Neurologia, especialidad para la que se form¢ también en el
Hospital de la Pitié-Salpétriere de Paris y en el King's College de
Londres.

Como neurdlogo, dirigié su atencién a lo largo de los afios a la
epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer. Ademas de
su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinica y en la
Universidad de Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas
espafiola e internacional contra la epilepsia y fue director de la red
internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la
evaluacion y diagnodstico de los pacientes de Alzheimer.
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Fallece el doctor José Manuel Martinez-Lage,
pionero de la Neurologia en Espafia

Este lunes ha fallecido en Pamplona, a la edad de 88 afios, el doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la
Neurologia en Espaiia

El doctor José Manuel Martinez-Lage (Foto: CUN)
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Este lunes ha fallecido en Pamplona, a la edad de 88 aiios, el doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero
de la Neurologiaen Espaiia y director durante casi treinta afios del departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra. Martinez-Lage era natural de Betanzos, se licencié en Medicinaen la
Universidad de Santiago y se doctord en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica se habia incorporado al
concluir sus estudios. Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el departamento de
Neurologia, especialidad para la que se formé también en el Hospital de la Pitié-Salpétriére de Paris y en el
King's College de Londres.

Como neurdlogo, dirigi6 su atencion a lo largo de los afios a la epilepsia, y las enfermedades de Parkinsony
Alzheimer. Ademas de su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinica y en la Universidad de
Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas espafiola e internacional contra la epilepsia y fue director
de la red internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacion y diagndstico de los
pacientes de Alzheimer. El doctor Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formé a
mas de cien residentes en su especialidad, presidié la Sociedad Espaiiola de Neurologia y fue
vicepresidente de la Federacion Mundial de Neurologia. Ademas, recibié la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X
el Sabio, segun ha informado la UN en una nota.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Fallece el médico de Betanzos Jose Manuel Martinez-
Lage, pionero de la Neurologia

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espaia y director durante casi treinta
afnos del departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, ha fallecido este lunes en
Pamplona a los 88 afios
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El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espafia y
director durante casi treinta afios del departamento de Neurologia de la Clinica

Universidad de Navarra, ha fallecido este lunes en Pamplona a los 88 afios.
Natural de Betanzos (A Corufia), se licencié en Medicina en la Universidad de RERACCION
Santiago y se doctoré en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica se habia

incorporado al concluir sus estudios, detalla este centro en un comunicado.

Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el Departamento
de Neurologia, especialidad para la que se formé también en el Hospital de la Pitié-

Salpétriére de Paris y en el King's College de Londres.

Como neurdlogo, dirigid su atencién a lo largo de los afos a la epilepsia, y las
enfermedades de Parkinson y Alzheimer.
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Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formé a mas de
cien residentes en su especialidad, presidio la Sociedad Espafiola de Neurologia y

fue vicepresidente de la Federaciéon Mundial de Neurologia. Ademas, recibi6 la Cruz
de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio.
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Fallece José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia

Fue director de Neurologia de la CUN durante casi tres décadas

 f Xv XORO)
DIARIO DE NOTICIAS

PAMPLONA | 25:06-24 | 12:11

José Manuel Martinez Lage, en una imagen de 2006. / ARCHIVO

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espafia y director durante
casi treinta afios del departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, ha fallecido
este lunes en Pamplona a los 88 anos.

Natural de Betanzos (A Coruifia), se licencié en Medicina en la Universidad de Santiago y se doctor6

en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica se habia incorporado al concluir sus estudios, detalla
este centro en un comunicado.
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Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el Departamento de Neurologia,
especialidad para la que se formé también en el Hospital de la Pitié-Salpétriére de Paris y en el
King's College de Londres.

Como neuroélogo, dirigid su atencion a lo largo de los afios a la epilepsia, y las enfermedades de
Parkinson y Alzheimer.

También, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas espafiola e internacional contra la epilepsia 'y
fue director de la red internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacion
y diagnéstico de los pacientes de Alzheimer.

Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formd a mas de cien
residentes en su especialidad, presidi6 la Sociedad Espafiola de Neurologia y fue vicepresidente de
la Federaciéon Mundial de Neurologia. Ademas, recibié la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el
Sabio.

Sigue el canal de Diario de Noticias en WhatsApp, donde encontraras las noticias mas destacadas de la

actualidad.
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Fallece José Manuel Martinez-Lage, quien fuera director de
Neurologia de la CUN durante casi tres décadas
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José Manuel Martinez-Lage.
-CUN

Europa PreSS Navarra Publicado: martes, 25 junio 2024 12:05

@epnavarra
@ @ 4 Newsletter

PAMPLONA, 25 Jun. (EUROPA PRESS) -

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espafia y director durante
casi treinta afos del departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, fallecié
este lunes en Pamplona a los 88 afios.

Natural de Betanzos, se licencié en Medicina en la Universidad de Santiago y se doctord en la
Universidad de Navarra, a cuya Clinica se habia incorporado al concluir sus estudios. Fue parte
del equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el departamento de Neurologia,
especialidad para la que se formé también en el Hospital de la Pitié-Salpétriére de Paris y en el
King's College de Londres.

Como neurdlogo, dirigid su atencidn a lo largo de los afios a la epilepsia, y las enfermedades de
Parkinson y Alzheimer. Ademas de su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinica'y
en la Universidad de Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas espafiola e
internacional contra la epilepsia y fue director de la red internacional que buscaba estandarizar
los procedimientos para la evaluacion y diagnéstico de los pacientes de Alzheimer.
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El doctor Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formé a mas de
cien residentes en su especialidad, presidié la Sociedad Espafiola de Neurologia y fue
vicepresidente de la Federacién Mundial de Neurologia. Ademas, recibid la Cruz de la Orden
Civil de Alfonso X el Sabio, seguin ha informado la UN en una nota.
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José Manuel Martinez-Lage, pionero de la
neurologia en Espana. 88 anos

25 de junio de 2024
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El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la neurologia en Espana y director durante casi treinta anos del departamento
de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, ha fallecido este lunes en Pamplona a los 88 anos.

Natural de Betanzos (A Coruiia), se licencio en Medicina en la Universidad de Santiago y se doctor6 en la Universidad de Navarra,
a cuya Clinica se habia incorporado al concluir sus estudios, detalla este centro en un comunicado.

Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el Departamento de Neurologia, especialidad para la que se
formo6 también en el Hospital de la Pitie-Salpétriere de Paris y en el King's College de Londres. Como neurologo, dirigio su
atencion a lo largo de los anos a la epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer.

También, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas espanola e internacional contra la epilepsia v fue director de la red
internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacion y diagnostico de los pacientes de Alzheimer.

Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formo a mas de cien residentes en su especialidad, presidio la
Sociedad Espafiola de Neurologia y fue vicepresidente de la Federacion Mundial de Neurologia. Ademas, recibié la Cruz de la
Orden Civil de Alfonso X el Sabio.
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Fallece José Manuel Martinez-Lage,
quien fuera director de Neurologia de
la CUN durante casi tres décadas

AGENCIAS

4-5 minutos

PAMPLONA, 25 (EUROPA PRESS)

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia
en Espana y director durante casi treinta afios del departamento
de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, fallecié
este lunes en Pamplona a los 88 anos.

Natural de Betanzos, se licencio en Medicina en la Universidad
de Santiago y se doctoro en la Universidad de Navarra, a cuya
Clinica se habia incorporado al concluir sus estudios. Fue parte
del equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el
departamento de Neurologia, especialidad para la que se formé
también en el Hospital de la Pitie-Salpétriere de Paris y en el
King's College de Londres.

Como neurdlogo, dirigié su atencién a lo largo de los afios a la
epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer.
Ademas de su tarea asistencial, investigadora y docente en la
Clinica y en la Universidad de Navarra, tuvo cargos de
responsabilidad en las ligas espafola e internacional contra la
epilepsia y fue director de la red internacional que buscaba
estandarizar los procedimientos para la evaluacion y
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diagnodstico de los pacientes de Alzheimer.

El doctor Martinez-Lage fue autor de cerca de 800
publicaciones cientificas, formd a mas de cien residentes en su
especialidad, presidio la Sociedad Esparola de Neurologia y
fue vicepresidente de la Federacion Mundial de Neurologia.
Ademas, recibid la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio,
segun ha informado la UN en una nota.
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DOCTOR MARTINEZ-LAGE, EN UNA IMAGEN DE ARCHIVO - M. CASTELLS

PAMPLONA ACTUAL

Fallece el doctor José Manuel Martinez-
Lage, pionero de la Neurologia

Dedicé su carrera a la epilepsia, el parkinson y el alzhéimer, y durante casi
tres décadas fue director del Departamento de Neurologia de la CUN

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espana
y director durante casi treinta anos del Departamento de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra, fallecié ayer en Pamplona a los 88 afios.

Natural de Betanzos, se licencid en Medicina en la Universidad de
Santiago y se doctord en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica se
habia incorporado al concluir sus estudios. Fue parte del equipo de
especialistas que en 1967 puso en marcha el Departamento de
Neurologia, especialidad para la que se formé también en el Hospital de
la Pitie-Salpétriere de Paris y en el King's College de Londres.

< Una persona fallecida al precipitarse desde un quinto La Rioja declara al Camino Jacobeo del Ebro como >
piso en Logrofio Bien de Interés Cultural
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Como neurélogo, dirigié su atencidn a lo largo de los afios a la epilepsia, y
las enfermedades de Parkinson y Alzheimer. Ademas de su tarea
asistencial, investigadora y docente en la Clinica y en la Universidad de
Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas espanola e
internacional contra la epilepsia y fue director de la red internacional que
buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacion vy
diagnostico de los pacientes de Alzheimer.

El Dr. Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas,
formd a mas de cien residentes en su especialidad, presidié la Sociedad
Espafola de Neurologia y fue vicepresidente de la Federacion Mundial de
Neurologia. Ademas, recibié la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el
Sabio.

UNETE A NUESTRO BOLETIN

Selecciona el periddico...

I:l Acepto los términos de uso y la politica de privacidad

INSCRIBIRME
LO MAS LEIDO
< Una persona fallecida al precipitarse desde un quinto La Rioja declara al Camino Jacobeo del Ebro como >
piso en Logrofio Bien de Interés Cultural
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José Manuel Martinez-Lage - Foto: CUN

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espafia y director durante casi treinta afios del departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra, fallecio este lunes en Pamplona a los 88 afios.

Natural de Betanzos, se licencié en Medicina en la Universidad de Santiago y se doctoré en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica se habia incorporado al concluir sus
estudios. Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el departamento de Neurologia, especialidad para la que se formé también en el Hospital de la Pitié-
Salpétriére de Paris y en el King's College de Londres.

Como neurdlogo, dirigid su atencion a lo largo de los afios a la epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer. Ademas de su tarea asistencial, investigadora y docente
en la Clinica y en la Universidad de Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas espafiola e internacional contra la epilepsia y fue director de la red internacional que
buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacién y diagnéstico de los pacientes de Alzheimer.

El doctor Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formé a mas de cien residentes en su especialidad, presidi6 la Sociedad Espafiola de Neurologia y fue
vicepresidente de la Federacion Mundial de Neurologia. Ademas, recibié la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio, segln ha informado la UN en una nota.

ARCHIVADO EN: Neurologia, Universidad de Navarra, Clinica Universidad de Navarra, Navarra, Espafa, Pamplona, Medicina, Médicos, Alzheimer, Londres, Parkinson,

Enfermedades

Contenido patrocinado Recomendado por OUEtbrain|

Elige en quien confiar en tu seguro de coche  Disfruta de la promocién MICHELIN ¢Madrid, Barcelona, Alicante? jHasta un 25%

Patrocinado Direct Seguros Por la compra de neumaticos MICHELIN*, consigue + 10% extra para miembros MelidRewards!
hasta 100€ de reembolso. iDisfruta de hasta un 25% este verano con Melia!
Patrocinado Michelin Patrocinado Melia

2 de 4 26/06/2024, 10:52



José Manuel Martinez-Lage - Wikipedia, la enciclopedia libre

1de3

- WIKIPEDIA

& La enciclopedia libre

https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9 Manuel Mart%C3%ADn...

José Manuel Martinez-Lage

José Manuel Martinez-Lage (Betanzos, La
Corufia, 9 de julio de 1935! -Pamplona, 24 de
junio de 2024)2 fue un médico y neurélogo
espafol. Fue pionero en la puesta en marcha
de la Neurologia en Espafia.3 # Especialista en:
epilepsia, parkinson y alzhéimer, fue director
del Departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra (1966-1993).2

Biografia

José Manuel nacio en la localidad corufiesa de
Betanzos (1935). Tras licenciarse en Medicina
en la Universidad de Santiago de Compostela,
completd su formacion universitaria con el
doctor Javier Teijeira, especializandose en
electroencefalografia clinica, primero en
Santiago de Compostela y luego en
Pamplona.b  Posteriormente continué su
formacidn en el hospital de la Pitié-Salpétriere
(Paris) con el profesor Garcin; y en la Escuela
de Medicina GKT del King's College de Londres
con el profesor Marsden.” Y se doctoré en la
Universidad de Navarra.8

En 1966 se trasladé a Pamplona, donde fue
nombrado  director del recientemente
constituido departamento de Neurologia y
Neurocirugia (1966-1993). Con una apuesta
decidida por la investigacion, situé al
departamento entre los centros de Neurologia
espafioles mas prestigiosos.?

En los afios 70 centré sus estudios en la
enfermedad del Parkinson, sin abandonar su
especializacion mayor: la Neurofarmacologia.
Publico con el profesor Florez la obra
Neurofarmacologia fundamental vy clinica.
Desde 1987 dedicé su actividad clinica e
investigadora al Alzheimer y demencias
afines.10

Publicd cerca de ochocientos titulos entre

José Manuel Martinez-Lage

Informacion personal

Nacimiento

Fallecimiento

Nacionalidad

Educado en

9 de julio de 1935
Betanzos Z— Espafa

24 de junio de 2024 (88 aros)
Pamplona (Espana)

Espafiola
Educacion

Universidad de Santiago de
Compostela

Universidad de Navarra
Hospital de la Pitié-Salpétriere

Escuela de Medicina GKT del
King's College

Informacion profesional

Ocupacion
Area

Empleador

Distinciones

Médico y neurdlogo

Neurofarmacologia, enfermedad
de Parkinson y enfermedad de
Alzheimer

Clinica Universidad de Navarra

Universidad de Navarra

Cruz de la Orden Civil de
Alfonso X el Sabio
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libros, capitulos y articulos originales,3 y formé a méas de cien residentes en su especialidad.!!

Casado con Amalia Alvarez Moreno; el matrimonio tuvo ocho hijos.2

Asociaciones a las que pertenecio

= Presidente de la Liga Espainola contra la Epilepsia
Secretario de la Commission on Classification and Terminology de la International League

Against Epilepsy.

Presidente de la European Association for Clinical Neuropharmacology.
Director de la red internacional del Consortium for Establishing a Registry of Alzheimer

Disease.

Vicepresidente de la World Federation of Neurology.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Distinciones

= Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio.!?
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Muere el médico gallego José Manuel
Martinez-Lage, pionero dela
Neurologia en Espana

Natural de Betanzos y licenciado en Medicina por la Universidade
de Santiago, desarrolld su carrera en la Clinica Universidad de
Navarra
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S

@ José Manuel Martinez-Lage. CUN

EFE 25/JUN./24-14:03
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El doctor gallego José Manuel Martinez-Lage, pionero de la
Neurologia en Espana y director durante casi treinta anos
del departamento de Neurologia de la Clinica Universidad
de Navarra, ha fallecido este lunes en Pamplona a los 88
anos.
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PUBLICIDAD

TERE S

Campeona paralimpica de natacion

Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en
marcha el Departamento de Neurologia, especialidad para
la que se formdé también en el Hospital de la Pitié-
Salpétriere de Paris y en el King's College de Londres.

"La investigacion del alzhéimer esta en auge, pero
seguimos sin saber por qué enferma el cerebro”

Como neurdlogo, dirigidé su atencion a lo largo de los anos a
la epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer.

También, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas
espanola e internacional contra la epilepsia y fue director de
la red internacional que buscaba estandarizar los

2de 16 26/06/2024, 10:53



Muere el médico gallego José Manuel Martinez-Lage, pionero de la ... https://www.diariodepontevedra.es/articulo/sociedad/muere-medico-g...

ESTA PASANDO: (& EUROCOPA 2024 MUERTEENVILABOA ELYOYAS PREMIOS PONTEVEDRESES 2024  CAF

= DiarioclePontevedra !/’ Q

PONTEVEDRA COMARCA OSALNES OMORRAZO CALDAS/DEZA  ESQUELAS GALICIA  DEPORTES

especialidad, presidid la Sociedad Espainola de Neurologia
y fue vicepresidente de la Federaciéon Mundial de
Neurologia. Ademas, recibié la Cruz de la Orden Civil de
Alfonso X el Sabio.
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Sociedad

Nacional Internacional Tendencias 21 Medio Ambiente Energia futura

DENUNCIA DE LOS PACIENTES

Enfermar y sentirse abandonado por el sistema: solo un 6% de las familias con un paciente
de ELA puede asumir los gastos

La Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica critica la falta de ayudas publicas ante una enfermedad
neurodegenerativa irreversible, letal y muy costosa: 35.000 euros al afio en una fase intermedia

o MITOVIG

Ma

S

Una paciente en el centro de ELA del Zendal de Madrid. / COMUNIDAD DE MADRID

Nieves Salinas
Madrid 20 JUN 2024 17:01
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Durisima denuncia la que lanza este jueves la Asociacién Espaiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA) con
motivo del Dia Mundial de la ELA, que se celebra este 21 de junio. La entidad alza la voz con enorme valentia para
exponer que, ante una enfermedad neurodegenerativa irreversible, letal y sin cura, que ademas tiene una corta esperanza
media de vida (entre 3 y 5 afios), falla el sistema. Que apenas hay ayudas publicas y que hay pacientes que prefieren morir

a ser una carga para familias que, solo en un 6% de los casos, pueden costear los gastos que provoca la enfermedad.

PUBLICIDAD

"Ningun paciente de ELA sin cuidados y cuidadores especializados" es el lema de la entidad de este afio. La ELA no tiene
cura. Pero, eso no significa que no se disponga de tratamientos sintomaticos y cuidados especializados y recursos técnicos
que pueden aumentar y mejorar la calidad de vida de quien la padece. "Hablamos, por ejemplo, de tratamientos de
fisioterapia, logopedia, atencion psicoldgica, ademas de numerosas ayudas técnicas... ", describe la asociacion.

Tratamientos, cuidados y recursos "cuyo coste es muy elevado y que, dada la falta de cobertura desde el sistema publico
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de la atencién especializada domiciliaria que necesitan, son sufragadas en su mayoria por las propias familias y las
asociaciones de pacientes asistenciales, como adELA".

El segundo drama

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas padecen ELA en Espafia, una patologia que se
caracteriza por la degeneracion progresiva y muerte de las neuronas motoras. Va paralizando poco a poco practicamente
todos los musculos del cuerpo de quien la padece, de forma que la persona va dejando de andar, moverse, hablar,
comer... hasta incluso de respirar sin ayuda, recuerda (adELA). Frente a ello, la capacidad intelectual se mantiene intacta,
por lo que el paciente es plenamente consciente de su deterioro y la evolucién de la enfermedad.

PUBLICIDAD

Por eso, el propio paciente es consciente del enorme gasto que conlleva la enfermedad. A medida que la ELA avanza, los
cuidados que requieren las personas van en aumento. Y las necesidades son muchas, muchisimas, apunta la entidad. "Solo
dos datos: segun nuestros célculos, los gastos a los que tiene que hacer frente una familia con un paciente de ELA en una

fase intermedia de la enfermedad para que este tenga la asistencia y cuidados necesarios son de alrededor de 35.000
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euros al afo, cantidad que se eleva hasta al menos 60.000 euros/afio en aquellos pacientes que deciden hacerse la
traqueostomia"”, explica Carmen Martinez Sarmiento, presidenta de adELA.

El sistema

(Existen ayudas publicas? Si, pero "muy escasas”, responde Sarmiento. En el mejor de los casos, todas las disponibles
no llegan a cubrir el 15% de los gastos reales a los que debe hacer frente la familia. En resumen, la ELA es "una
enfermedad cruel, devastadora y muy costosa, tanto que solo el 6% de las familias puede asumir los gastos que comporta
la enfermedad", critican.

Es decir, el 94% de las familias no los puede asumir y por eso adELA reclama "la necesidad de que la Administracién
amplie sus actuales servicios de ayuda a domicilio tanto en lo que se refiere a cuidadores especializados que apoyen a las
familias que atienden cada dia de los enfermos en sus casas como en cuanto a profesionales sociosanitarios expertos en
ELA".

Un derecho
Un derecho reconocido en la Constitucion, recuerda adELA, a la proteccion de su salud, proteccién que, segun el articulo

43, compete a los poderes publicos y debe ser tutelado, entre otros, a través de las prestaciones y servicios necesarios.
"Un derecho reconocido en nuestra Constitucion, pero del que no gozan quienes padecen ELA", denuncian.

PUBLICIDAD
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adELA ha hecho un llamamiento a todas las fuerzas politicas de nuestro pais para que den los pases necesarios para
tramitar con "caracter urgente" la conocida como Ley ELA. Inciden: méas de 2.000 personas han fallecido desde que el 8
de marzo de 2022 se votara en el Congreso de los Diputados "la primera proposicion de Ley ELA, la presentada entonces
por Ciudadanos y que posteriormente quedd en nada tras verse bloqueada durante afio y medio y como consecuencia de
la convocatoria de elecciones anticipadas el 23J".

Enfermos de ELA en el Congreso (archivo). / CONELA

"Lo que necesitamos es que las fuerzas politicas de nuestro pais actien de forma urgente y den los pasos necesarios
para que esta Ley sea una realidad de una vez por todas. Es el momento de actuar y sacar adelante una Ley absolutamente
necesaria y humanamente imprescindible. No podemos permitir que en nuestro pais haya personas que por motivos
econdémicos opten por morir cuando lo que de verdad querrian es vivir", concluye Carmen Martinez Sarmiento.

TEMAS FAMILIA AYUDAS ADMINISTRACION FISIOTERAPIA EL PERIODICO DE ESPANA ELA
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DIA MUNDIAL

Cuales son las causas de la ELA, la enfermedad que podria aumentar hasta un 40% en los
préoximos 25 afios

La supervivencia de los pacientes con ELA no suele superar los 4 afios, aunque hasta un 10% puede llegar a sobrevivir 10
afos o mas

Los casos de ELA podrian aumentar hasta un 40% en los préximos 25 afios / ADOBE STOCK.

Redaccion
21 JUN 2024 4:00 Actualizada 21 JUN 2024 14:34
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La esclerosis lateral amiotrofica, también conocida como ELA, es una enfermedad neuromuscular caracterizada por la
degeneracion progresiva de las motoneuronas, las encargadas de controlar los movimientos de las distintas partes del
cuerpo. Este viernes, 21 de junio, es el Dia Mundial de la ELA.

PUBLICIDAD

Como consecuencia de esta afectacién se produce un debilitamiento muscular y la incapacidad de realizar cualquier tipo
de movimiento. Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en nuestro pais se

diagnostican cada afio unos 900 casos nuevos.

Noticias relacionadas

Dormir es fundamental para sobrevivir ;Y la siesta? ;Tienen significado los suefios?

Sindrome KBG, la enfermedad genética rara que no tiene tratamiento pero puede acabar bien
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Sindrome de Tourette: asi es la enfermedad de los tics involuntarios que afecta sobre todo a los hombres

Pero como el Unico factor de riesgo relacionado con la ELA que los especialistas han identificado es la edad y teniendo

en cuenta el envejecimiento progresivo de la poblacion, algunas estimaciones apuntan a que en tan solo 25 aiios
el nimero de casos podria incrementarse hasta un 40%.

Clasificacion de los tipos de ELA

El doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de
la SEN explica que el inicio de la ELA puede ser de dos tipos.

PUBLICIDAD

= “Dependiendo de las motoneuronas que primero se vean afectadas, los sintomas iniciales de esta enfermedad seran
distintos. Cuando la enfermedad comienza afectando a las neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo, los
primeros sintomas suelen ser dificultades para pronunciar las palabras y/o tragar. Es lo que denominamos ELA
bulbar y corresponde aproximadamente a un 30% de los casos”.

“En el 70% restante de los casos, que denominamos ELA medular o espinal, la enfermedad comienza generalmente
manifestdndose con la pérdida de fuerza y debilidad en las extremidades”, afade el experto.
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En nuestro pais se diagnostican cada afio unos 900 casos nuevos de ELA. / HOSPITAL VIRGEN MACARENA

Una enfermedad con un desenlace fatal

En cualquier caso y ya sean cualquiera los primeros sintomas de la enfermedad, el doctor Rodriguez Rivera explica que
“la enfermedad terminara evolucionando hasta producir una paralisis muscular y generando en todos los
pacientes la incapacidad de moverse, respirar y hablar. Por lo tanto, se trata de una enfermedad que tendra un
desenlace fatal”.
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Y es que una de las caracteristicas de la ELA es su rapida progresién, ya que la duracién promedio desde el inicio de la
enfermedad hasta el fallecimiento es de 3-4 afios, aunque alrededor de un 20% de los pacientes sobrevive unos 5 afios y
hasta un 10% puede llegar a sobrevivir 10 afios o mas.

PUBLICIDAD

Esta alta mortalidad hace que, aunque la ELA sea —tras el Alzheimer y el Parkinson- la tercera enfermedad

neurodegenerativa mas comun en Espafa, el nimero de afectados no sea especialmente alto. De hecho, la SEN calcula
que en nuestro pais hay entre 4.000 y 4.500 personas con esta enfermedad.
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La supervivencia de los pacientes con ELA no suele superar los 4 afos. / ADELA-CV - ARCHIVO

Y es que, aunqgue en los Ultimos afios las investigaciones sobre la esclerosis lateral amiotréfica han permitido realizar
numerosos avances “en cuanto al diagndstico, tratamiento, prediccion y seguimiento de esta enfermedad”, lo cierto es
que “la ELA sigue siendo una enfermedad para la que no hay cura y atin se desconoce la causa detras de esta
degeneracion en un altisimo porcentaje de pacientes”, seiiala el neurdlogo.

Es clave averiguar sus causas

La identificacion de “los mecanismos moleculares, bioquimicos y celulares de la enfermedad, los genes y mutaciones
implicados”, resulta esencial para abordar la progresién de la ELA. Y a este respecto hay muchas dudas ya que segun los
especialistas en neurologia menos del 10% de los casos totales son hereditarios, pero poco se sabe de la causa de

qué ha provocado la enfermedad en mas de un 90% de los pacientes.

En estos casos se considera que es una enfermedad multifactorial en la que estarian involucrados factores como
susceptibilidad genética o inmunolégica, con factores ambientales (exposicién a toxinas, tabaquismo, ciertas

practicas profesionales...) aunque ningun factor de riesgo —salvo la edad y las alteraciones genéticas- han demostrado
una clara relacién estadistica.
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Los neurdlogos reclaman hospitales de referencia que dispongan de unidades especializadas en ELA. / PHILIPS - ARCHIVO

Respecto a la edad, los neurdlogos sefialan que la aparicién de la ELA se suele producir entre los 55 y 65 afios. Teniendo

en cuenta este dato, se calcula que en Europa, el envejecimiento poblacional, unido a la mejora de los tratamientos, hara
que el nimero de afectados por ELA aumente significativamente en los préximos 25 afios. De hecho, algunos

estudios apuntan a cifras superiores al 40%. "El previsible aumento del nimero de casos de ELA supone un reto para
los sistemas sanitarios europeos, incluido el espafiol, y mas teniendo en cuenta que a dia de hoy, aiin no contamos con

los suficientes recursos de apoyo a los pacientes”, sefala el doctor Rodriguez de Rivera.

“A la espera de que se consigan encontrar tratamientos eficaces, es necesario que todos los hospitales de
referencia dispongan de una Unidad especializada o que, al menos, exista una Unidad especializada por cada

millén de habitantes".

Te puede interesar
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Enfermedad de células falciformes: asi
es la rara anemia mortal que duele mas
que un parto
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;Queé se detecta con la prueba del
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= "Se ha demostrado que estas unidades multidisciplinares logran mejorar la calidad de vida y supervivencia de los
pacientes, porque facilitan el control sintomatico, la prevencién de complicaciones graves y aplicacion temprana de
ciertas medidas como las de soporte ventilatorio o nutritivo. Sin embargo, ain existen muchas zonas de nuestra
geografia en la que los pacientes que no tienen un facil acceso a estas unidades”.
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Cuales son las causas de la ELA, la enfermedad que podria aumentar hasta un 40% en los
proximos 25 afos

La supervivencia de los pacientes con ELA no suele superar los 4 afios, aunque hasta un 10% puede llegar a sobrevivir 10

anos o mas

Los casos de ELA podrian aumentar hasta un 40% en los préximos 25 afios / ADOBE STOCK.
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La esclerosis lateral amiotréfica, también conocida como ELA, es una enfermedad neuromuscular caracterizada por la
degeneracion progresiva de las motoneuronas, las encargadas de controlar los movimientos de las distintas partes del
cuerpo. Este viernes, 21 de junio, es el Dia Mundial de la ELA.

PUBLICIDAD

Como consecuencia de esta afectacién se produce un debilitamiento muscular y la incapacidad de realizar cualquier tipo
de movimiento. Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en nuestro pais se diagnostican
cada afio unos 900 casos nuevos.

Noticias relacionadas

Dormir es fundamental para sobrevivir ;Y la siesta? ;Tienen significado los suefios?

Sindrome KBG, la enfermedad genética rara que no tiene tratamiento pero puede acabar bien
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Sindrome de Tourette: asi es la enfermedad de los tics involuntarios que afecta sobre todo a los hombres

Pero como el Unico factor de riesgo relacionado con la ELA que los especialistas han identificado es la edad y teniendo en

cuenta el envejecimiento progresivo de la poblacion, algunas estimaciones apuntan a que en tan solo 25 aiios el
nimero de casos podria incrementarse hasta un 40%.

Clasificacion de los tipos de ELA

El doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de
la SEN explica que el inicio de la ELA puede ser de dos tipos.

PUBLICIDAD

= “Dependiendo de las motoneuronas que primero se vean afectadas, los sintomas iniciales de esta enfermedad seran
distintos. Cuando la enfermedad comienza afectando a las neuronas motoras localizadas en el tronco del encéfalo, los
primeros sintomas suelen ser dificultades para pronunciar las palabras y/o tragar. Es lo que denominamos ELA
bulbar y corresponde aproximadamente a un 30% de los casos”.

“En el 70% restante de los casos, que denominamos ELA medular o espinal, la enfermedad comienza generalmente
manifestandose con la pérdida de fuerza y debilidad en las extremidades”, afiade el experto.
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En nuestro pais se diagnostican cada afio unos 900 casos nuevos de ELA. / HOSPITAL VIRGEN MACARENA

Una enfermedad con un desenlace fatal

En cualquier caso y ya sean cualquiera los primeros sintomas de la enfermedad, el doctor Rodriguez Rivera explica que “la
enfermedad terminara evolucionando hasta producir una paralisis muscular y generando en todos los pacientes la
incapacidad de moverse, respirar y hablar. Por lo tanto, se trata de una enfermedad que tendra un desenlace fatal”.

PUBLICIDAD

Y es que una de las caracteristicas de la ELA es su rapida progresion, ya que la duracion promedio desde el inicio de la
enfermedad hasta el fallecimiento es de 3-4 afios, aunque alrededor de un 20% de los pacientes sobrevive unos 5 afos y
hasta un 10% puede llegar a sobrevivir 10 aflos o mas.
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PUBLICIDAD

Esta alta mortalidad hace que, aunque la ELA sea —tras el Alzheimer y el Parkinson- la tercera enfermedad

neurodegenerativa mas comun en Espafia, el nimero de afectados no sea especialmente alto. De hecho, la SEN calcula
que en nuestro pais hay entre 4.000 y 4.500 personas con esta enfermedad.
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La supervivencia de los pacientes con ELA no suele superar los 4 afios. / ADELA-CV - ARCHIVO

Y es que, aunque en los Ultimos afios las investigaciones sobre la esclerosis lateral amiotréfica han permitido realizar
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numerosos avances “en cuanto al diagnostico, tratamiento, prediccidn y seguimiento de esta enfermedad”, lo cierto es que
“la ELA sigue siendo una enfermedad para la que no hay cura y atin se desconoce la causa detras de esta
degeneracion en un altisimo porcentaje de pacientes”, sefiala el neurélogo.

Es clave averiguar sus causas

La identificacién de “los mecanismos moleculares, bioquimicos y celulares de la enfermedad, los genes y mutaciones
implicados”, resulta esencial para abordar la progresion de la ELA. Y a este respecto hay muchas dudas ya que segun los
especialistas en neurologia menos del 10% de los casos totales son hereditarios, pero poco se sabe de la causa de

qué ha provocado la enfermedad en mas de un 90% de los pacientes.

En estos casos se considera que es una enfermedad multifactorial en la que estarian involucrados factores como
susceptibilidad genética o inmunolégica, con factores ambientales (exposicion a toxinas, tabaquismo, ciertas practicas

profesionales...) aunque ningun factor de riesgo —salvo la edad y las alteraciones genéticas- han demostrado una clara
relacion estadistica.

Los neurdlogos reclaman hospitales de referencia que dispongan de unidades especializadas en ELA. / PHILIPS - ARCHIVO

Respecto a la edad, los neurdlogos sefalan que la aparicion de la ELA se suele producir entre los 55 y 65 afios. Teniendo
en cuenta este dato, se calcula que en Europa, el envejecimiento poblacional, unido a la mejora de los tratamientos, hara
que el nimero de afectados por ELA aumente significativamente en los proximos 25 afos. De hecho, algunos
estudios apuntan a cifras superiores al 40%. "El previsible aumento del nimero de casos de ELA supone un reto para
los sistemas sanitarios europeos, incluido el espafol, y méas teniendo en cuenta que a dia de hoy, ain no contamos con los

suficientes recursos de apoyo a los pacientes”, sefiala el doctor Rodriguez de Rivera.

"A la espera de que se consigan encontrar tratamientos eficaces, es necesario que todos los hospitales de
referencia dispongan de una Unidad especializada o que, al menos, exista una Unidad especializada por cada
millén de habitantes".

Te puede interesar
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NOTICIA - PORTADA - DESTACADA

“Los farmacos antiamiloides consiguen
gue la enfermedad de Alzheimer, en
fases iniciales, avance de una manera
mas lenta”

& 25 junio, 2024 & moon

“Los farmacos antiamiloides consiguen que la enfermedad de Alzheimer, en fases iniciales,
avance de una manera mas lenta”. Asi lo afirmé la coordinadora del Grupo de estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y miembro de la Unidad de
Alzheimer y otros trastornos cognitivos del Hospital Clinic de Barcelona, Raquel Sanchez-Valle,
durante el webinar ‘Actualizacion sobre tratamientos antiamiloides”, organizado por

la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

Y es que, segun explico, el amiliode es una proteina que “todos tenemos y que necesitamos
para el funcionamiento normal de las neuronas”. Y anadi6 que, “el problema es cuando se
produce un exceso de formas amiloidogénicas que hace que se formen placas amiloides. El
acumulo de estas placas que no se disuelven es un fenémeno inicial y fundamental de la

enfermedad de Alzheimer”.
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primeros farmacos antiamiloides que muestran un efecto clinico, es decir, un efecto en la
reduccion en la placa de amiloide”, comenté la doctora. “El efecto clinico no quiere decir que los

pacientes mejoren, si no que la enfermedad avanza de una forma mas lenta, por lo que las

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion.
ACEPTAR plugin cookie

EN este contexto, Cabe mencionar que leCanemab y donanemab, estan en fase de evaluacion

por la Agencia Europea del Medicamento (EMA), “por lo que aun no se pueden tratar pacientes

con ellos en Espana, ni tenemos fecha de cuando sera”, indico Sanchez-Valle.

Por otro lado, estos farmacos no estan exentos de efectos secundarios. Uno de los efectos mas
habituales es la reaccién infusional, es decir, un cuadro de malestar durante unas horas tras la
inyeccion del farmaco. “Otros efectos, menos frecuentes, pero que preocupan mas son las
posibles hemorragias (que pueden ser desde microscépicas a importantes) y edemas o

inflamacién en el cerebro”,
Pacientes candidatos

Durante su intervencion, la experta también mencioné a los pacientes candidatos a recibir este
tipo de farmacos: personas con deterioro cognitivo leve o demencia leve causada por la

enfermedad de Alzheimer que tengan demostrada presencia de amiloide.

Si bien es cierto que la novedad de este tipo de tratamientos implicara tener un cuidador que
asegure que el paciente siga las medidas de seguridad establecidas asi como el tratamiento en
si. "Ademas, la toma de decisiones a la hora ha de ser compartida entre el profesional, el

paciente y su familia”, concluyo.

il Post Views: 74

< Mundiplan adelanta a septiembre el inicio de sus viajes senior de otofio

Mas de 1.600 mayores de 80 afios han tenido tratamientos gratuitos en el primer
_)

trimestre del Plan de Salud Bucodental de la Comunidad de Madrid
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«El estudio electrofisiologico es clave para un
buen diagnodstico de ELA»

heraldodeoregon / 25junio, 2024 / Revista de Prensa

3 Votes

‘Javier Lopez del Val, neurdlogo de HLA Clinica
Montpellier, analiza la realidad de esta patologia y
su abordaje
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Javier Lépez del Val, neurdlogo de HLA Clinica Montpellier.

La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las
células nerviosas del cerebro y la médula espinal. La prevalencia de la ELA en Espanfa se estima
aproximadamente en 4-6 casos por cada 100.000 habitantes segin datos de la Asociacién Espafiola de
Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA). Por otro lado, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
apunta a que la enfermedad afecta a 55.000 personas y que cada afio se diagnostican mas de 2.500
nuevos casos de en nuestro pais. Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad, los
sintomas se presentan con mas frecuencia en personas de entre 55 y 75 afios y es ligeramente mas
comun en hombres que en mujeres segtin apunta el Instituto Nacional de Trastornos y Neuroldgicos
y Accidentes Cerebrovasculares.

La ELA es una enfermedad progresiva y actualmente no tiene cura. La esperanza de vida promedio
después del diagnostico es de 3 a 5 afos, aunque algunos pacientes sobrepasan esa barrera y viven
mas tiempo con la enfermedad. Las variaciones en la supervivencia dependen de varios factores,
incluidos el tipo de ELA, la edad al inicio de los sintomas y la atencion médica recibida. “La ELA es
una de las enfermedades de la neurona motora, cuyo origen anatomo-neuropatoldgico es una
degeneracion de las motoneuronas de la médula espinal, el tronco del encéfalo o de la corteza
motora. Se trata de una enfermedad degenerativa de curso progresivo que afecta a las células del asta
anterior de la médula y a la via corticoespinal, que se manifiesta principalmente con debilidad y
atrofia muscular y aumento de los reflejos osteotendinosos”, explica Javier Lopez del Val, neur6logo
de HLA Clinica Montpellier.

Aunque las causas exactas de la ELA atin no se conocen completamente, se han identificado varios
factores que pueden contribuir a su desarrollo. Alrededor del 5-10% de los casos de ELA son
hereditarios. Varias mutaciones genéticas estan asociadas con la ELA familiar, siendo la mas comun
la mutacion en el gen C9ORF72. “Se han identificado tres loci de transmision autosémica dominante
y dos de transmision autosomica recesiva. El gen de ALS1 genotipos derivados de amyotrophic
lateral sclerosis (21q22) es el tnico identificado hasta el momento”, indica el especialista. También se
ha sugerido en diversos estudios que la exposicidn a ciertas toxinas ambientales, como pesticidas y
metales pesados, podria aumentar el riesgo de desarrollar ELA. Otros estudios han encontrado una
posible asociacion entre traumatismos en la cabeza o lesiones deportivas y un mayor riesgo de
padecer ELA. Por ultimo y, aunque no se ha confirmado una relacion causal directa, algunas
investigaciones sugieren que ciertas infecciones virales podrian estar asociadas con la enfermedad.
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La sintomatologia es variable en los grupos musculares afectados y a la rapidez de progresion
evolutiva, pudiendo afectar de una manera mayor a extremidades superiores, inferiores o
musculatura facial-deglutoria o fonadora. “El paciente va notando una debilidad progresiva en
diferentes grupos musculares como los brazos o las piernas, a los que se une una atrofia evidente
que justifica la debilidad y en muchas ocasiones asocia movimientos de pequefios grupos
musculares (fasciculaciones), que el paciente define como gusanillos que se le mueven por el
cuerpo”, comenta el especialista.

El diagndstico de la ELA se basa en una correcta historia clinica y una exploracidon neurologica,
buscando los signos fundamentales de la enfermedad. Los criterios clinicos diagnosticos de la ELA se
definieron en la reunioén de la World Federation of Neurology de El Escorial (1990). Por otro lado, a
menudo se diagnostica la enfermedad mediante la exclusion de otras enfermedades neuromusculares
a través de una combinacién de exdmenes clinicos, estudios electromiograficos, resonancia magnética
y andlisis de laboratorio. “El estudio electrofisioldgico se considera fundamental para un
diagnéstico diferencial adecuado. Las alteraciones electromiograficas incluyen la pérdida de
unidades motoras, un gran incremento del territorio de unidad motora con potenciales polifasicos y
una actividad espontanea de denervacion (ondas positivas, fibrilaciones y fasciculaciones). En el
electroneurograma la velocidad de conduccidn nerviosa es normal; los musculos estdn atréficos, pero
la velocidad a la que conducen los nervios es normal, lo que significa que la anomalia est4 en la
meédula (asta anterior) o en la corteza”, anade el neurdlogo.

El tratamiento de la esclerosis lateral amiotrofica (ELA) se centra en manejar los sintomas, mejorar la
calidad de vida y prolongar la supervivencia de los pacientes, ya que actualmente no existe una
cura para esta enfermedad. Entre todos ellos, se encuentra el tratamientos farmacolégico, que puede
prolongar la supervivencia y retrasar la necesidad de ventilacion mecanica al reducir el dafio a las
neuronas motoras. “Ademas de los medicamentos, hay que afiadir el tratamiento sintoméatico que se
debe asociar en caso de aparecer otros sintomas como dificultad respiratoria, disfagia, estrefiimiento,
labilidad emocional o sintomas depresivos, siempre poniendo en primer lugar el tratamiento
rehabilitador. Con respecto a la disfagia, el paciente suele acumular una gran cantidad de saliva en su
garganta y boca debido a la dificultad para tragar. Desde hace varios afios, se puede utilizar la
toxina botulinica administrada en las glandulas salivares para reducir la produccion de saliva,
reduciendo notablemente ese problema. HLA Clinica Montpellier forma parte del mapa de centros
nacionales con autorizacion y experiencia nacional para administrar este tratamiento”, explica el Dr.
Lopez del Val.

La atencion de la ELA suele involucrar a un equipo multidisciplinar de profesionales de la salud que
incluye desde neur6logos, neumologos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas,
nutricionistas y trabajadores sociales para proporcionar una atencion integral y coordinada. A su
vez, los cuidados paliativos se centran en aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida en
cualquier etapa de la enfermedad.

La evolucién de un paciente que padece esclerosis lateral amiotrdfica (ELA) es progresiva y varia
considerablemente entre diferentes personas. Sin embargo, gracias a ese manejo multidisciplinar y a
un soporte integral, se pueden mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes,
ayudandolos a enfrentar los desafios fisicos y emocionales asociados con la enfermedad. La
evolucion tipica de la ELA incluye una primera fase en la que el enfermo sélo presenta una
debilidad leve y/o sensacion de torpeza o atrofia en alguna extremidad. Mas tarde puede presentar
una debilidad moderada y tener dificultad o ser dependiente para realizar determinadas actividades
cotidianas.

La segunda fase incluye la afectacion de mas extremidades y dificultades tanto para hablar y tragar,
debilidad muscular respiratoria o incluso la necesidad de utilizar un soporte respiratorio. “En esta
etapa, el enfermo todavia es capaz de andar trayectos cortos, aunque practicamente se mantiene en
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silla de ruedas. El paciente necesita asistencia debido a la debilidad muscular y pueden aparecer
tlceras por presion y retracciones articulares secundarias por la falta de movimiento. Llegados a este
punto es fundamental empezar a instruir a la familia del paciente sobre los cuidados que éste necesita
(cambios posturales, movilizaciones pasivas, etc.)”, manifiesta el especialista.

La tercera fase de la enfermedad incluye la pérdida de la movilidad. La mayoria de los pacientes
eventualmente pierden la capacidad de caminar y usar sus extremidades superiores. La debilidad
severa de los musculos respiratorios puede llevar a una insuficiencia respiratoria, que es la causa mas
comun de fallecimiento en pacientes con ELA. “En esta fase, el paciente necesita movilizaciones
pasivas para evitar la estructuracion de las deformidades articulares, por lo tanto, ademas de
prestar atencion a lo anteriormente expuesto, el paciente también necesitara: rehabilitacion,
oxigenoterapia y farmacos para aliviar el dolor provocado por las retracciones o deformidades. No
hay mas tratamientos que podamos denominar paliativos, ya que hay que comenzar a administrarlos
en cuanto se realiza el diagnostico, con un seguimiento exhaustivo de cada paciente” concluye el
neurologo.

La investigacion sobre la ELA es multifacética y se beneficia de la colaboracién internacional y el
financiamiento continuo. Aunque todavia no hay una cura para la ELA, los avances en la
comprension de los mecanismos subyacentes de la enfermedad y el desarrollo de nuevas terapias
ofrecen esperanza para mejorar el tratamiento y la calidad de vida de los pacientes. La participacion
en ensayos clinicos y el apoyo a la investigacion son esenciales para continuar avanzando en la lucha
contra esta devastadora enfermedad. “Actualmente hay muchos centros en el mundo investigando
sobre como tratar o como frenar la ELA. Quiero destacar un estudio que estd llevando a cabo el
Centro de Biomateriales e Ingenieria Tisular (CBIT) de la Universitat Politecnica de Valencia (UPV),
en colaboracién con el Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe (IIS La Fe), el Centro de Investigacion
Biomédica en Red (CIBER) y la Universidad de Zaragoza, que proponen un novedoso enfoque para
frenar la degeneracion neuromuscular en pacientes con Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA),
aunque de momento se encuentra en fase de experimentacion”, indica el facultativo.

Origen: Redaccion Médica. Diagnosticar ELA bien: un estudio es clave (https://
www.redaccionmedica.com/secciones/privada/-el-estudio-electrofisiologico-es-fundamental-en-
buen-diagnostico-de-ela--6606)

Publicado por heraldodeoregon

Periddico independiente de Oregdon que mete el dedo en la llaga Ver todas las entradas de
heraldodeoregon

Crea un blog o un sitio web gratuitos con WordPress.com.
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tento a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

1 reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad neuroldgica
la que se notifican cada afio en Espafia 40.000 nuevos casos
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El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) padecen unas
800.000 personas en Espafia. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor discapacidad genera.

PUBLICIDAD

diagnosticar.

Noticias relacionadas

Vitiligo, mas que un problema estético: ;por qué aparecen manchas blancas y como se puede tratar?
jCuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica

Llega a Espaiia un nuevo farmaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol

Una situacion que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacoldgicos y no farmacolégicos que ralenticen el
deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales".
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

¢El sobrepeso es un factor de riesgo del alzhéimer?

Tal y como sefala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo

potencialmente modificables, como diabetes, hipertensién o inactividad fisica”.

PUBLICIDAD

Y un reciente estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's Disease y en el que han participado investigadores del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu (Barcelona), lo ha confirmado: el sobrepeso podria ser clave para desarrollar demencia.
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las proximas décadas debido al envejecimiento de la poblacién; y todavia
no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).

PUBLICIDAD

= “En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de demencia con el fin de prevenir su
aparicion, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y 22,5), sobrepeso
(25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD
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Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 afios), el sexo y comorbilidades documentadas a los cinco
afnos previos al diagndstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por problemas de razonamiento
y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigacion, la obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer,
mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnéstico de alzhéimer y el bajo peso para la
demencia.
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La obesidad esté intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO
“Todo indica que existe una relacion fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periédicamente en pacientes varones mayores con un IMC <18,5 kg/m2”,
ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigacion y Desarrollo del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta poblacién, y estas intervenciones pueden incluir

suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres mayores (no contra el
alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde una perspectiva cognitiva”.
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El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacion, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Espafiola de Neurologia, subraya que la reduccion de los factores
de riesgo (depresion, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian potencialmente

prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

= “No solo urge impulsar planes de prevencion primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo vascular y un
estilo de vida mas saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la fisiopatologia de esta
enfermedad que facilitaria el desarrollo de farmacos mas eficaces”.

Noticias relacionadas
¢Es posible que tengas un juanete? Los poddlogos alertan sobre los errores mas comunes a la hora de cuidarlos

Por qué huele tan mal el sudor de la axila y qué hacer para mantenerlo a raya este verano

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicolégico y funcional del
paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ALZHEIMER DEMENCIA MEMORIA

CComenta esta noticia )

PUBLICIDAD
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Atento a la bascula: Este es el riesgo que
tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental
en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad neuroldgica de la que se
notifican cada afio en Espafa 40.000 nuevos casos

La sefal en tu cuerpo que anuncia que podrias padecer alzhéimer en unos afios
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El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) padecen unas 800.000 personas
en Espafa. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo,
sino la que mayor discapacidad genera.

PUBLICIDAD
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Aunque cada afo se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima
que el 80% de los casos leves de alzhéimer estan aun sin diagnosticar.
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Una situacion que "impide que se puedan instaurar precozmente
tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos que ralenticen el
deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales”.

Mas informacion
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Tal y como sefala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de
Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente
modificables, como diabetes, hipertension o inactividad fisica”.

PUBLICIDAD

Y un reciente estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's
Disease y en el que han participado investigadores del Parc Sanitari Sant

Joan de Déu (Barcelona), lo ha confirmado: el sobrepeso podria ser clave
para desarrollar demencia.
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las préoximas
décadas debido al envejecimiento de la poblacion; y todavia no existe una
cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).
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e “En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los
factores de riesgo de demencia con el fin de prevenir su aparicion,
particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC
inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y 22,5), sobrepeso (25-30) y
obesidad (IMC mayor a 30).

Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65
anos), el sexo y comorbilidades documentadas a los cinco afios previos al
diagndstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que
se caracteriza por problemas de razonamiento y memoria) o demencia
senil.
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Se deben implementar intervenciones dirigidas al
aumento de peso en esta poblacion, y estas
intervenciones pueden incluir suplementos
nutricionales

Y como resultado, se especifica en la investigacion, |la obesidad esta
intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el
sobrepeso con la demencia senil.
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La obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso
con la demencia /
UAM - Archivo

“Todo indica que existe una relacion fuerte y positiva entre el bajo peso y
la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse
peridodicamente en pacientes varones mayores con un IMC <18,5 kg/m2”,
ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de
Investigacion y Desarrollo del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de
peso en esta poblacion, y estas intervenciones pueden incluir suplementos
nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la
demencia en mujeres mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere
que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

Mas informacion
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¢ Qué otro beneficio tiene la vacuna de la gripe, que puede ser clave para las personas
mayores?

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacion, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad
Espafola de Neurologia, subraya que la reduccion de los factores de
riesgo (depresion, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un 25% en
dichos factores de riesgo podrian potencialmente prevenir entre 1y 3
millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

* “No solo urge impulsar planes de prevencion primaria, principalmente
con un mayor control de los factores de riesgo vascular y un estilo de
vida mas saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor
conocimiento de la fisiopatologia de esta enfermedad que facilitaria el
desarrollo de farmacos mas eficaces”.

Noticias relacionadas

e Vitiligo, mas que un problema estético: ;por qué aparecen manchas blancas y como
se puede tratar?

e Cuidado con el mosquito tigre! Estas son las enfermedades que puede contagiar

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante
mayor tiempo el estado neuropsicoldgico y funcional del paciente
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Atento a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurolégica de la que se notifican cada afio en Espafia 40.000 nuevos casos

S

La sefal en tu cuerpo que anuncia que podrias padecer alzhéimer en unos afios

(Be¥

Rafa Sardifia
26 JUN 2024 3:59 Actualizada 26 JUN 2024 8:35

1dell 27/06/2024, 10:29



ALZHEIMER | La sefial en tu cuerpo que anuncia que podrias padecer... https://www.epe.es/es/salud/20240626/estudio-obesidad-alzheimer-7...
mmmm(0O0
0

El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) padecen

unas 800.000 personas en Espafia. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera.

PUBLICIDAD

Aunque cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de alzhéimer estan

aun sin diagnosticar.

Noticias relacionadas

Vitiligo, mas que un problema estético: ;por qué aparecen manchas blancas y como se puede tratar?
jCuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica

Llega a Espafia un nuevo farmaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol
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Una situacion que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacolégicos y no farmacologicos que
ralenticen el deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales”.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

¢El sobrepeso es un factor de riesgo del alzhéimer?

Tal y como sefiala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de

riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertension o inactividad fisica”.

PUBLICIDAD

Y un reciente estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's Disease y en el que han participado investigadores
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las proximas décadas debido al envejecimiento de la
poblacion; y todavia no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).

= “En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de demencia con el fin de prevenir su
aparicion, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y 22,5),
sobrepeso (25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD
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Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 afios), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco afios previos al diagnostico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigacion, la obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnostico de alzhéimer y el bajo peso para
la demencia.

La obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO

"Todo indica que existe una relacion fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.
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En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periddicamente en pacientes varones mayores con un IMC

<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigacion y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta poblacion, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres

mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacion, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Espafiola de Neurologia, subraya que la reduccién de
los factores de riesgo (depresion, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian

potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

= "No solo urge impulsar planes de prevencion primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo vascular y un
estilo de vida mas saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la fisiopatologia de esta
enfermedad que facilitaria el desarrollo de farmacos mas eficaces”.

Te puede interesar

¢Es posible que tengas un juanete? Los FARMACOLOGIA TRAUMATOLOGIA

poddlogos alertan sobre los errores Por qué huele tan mal el sudor de la jAtencion! estas son las lesiones

mas comunes a la hora de cuidarlos axila y qué hacer para mantenerlo a musculoesqueléticas que mas
raya este verano aumentan en verano

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicolégico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS  ALZHEIMER

( Comenta esta noticia )
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Caso Abierto  Tecnologia Salud Finanzas Vivienda en Valencia Empleo en Valencia Compramejor

Adids al insomnio: el truco del laurel para dormir del tirén
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El laurel es una planta aromatica que Ultimamente se ha convertido en mano de santo para muchos males: desde
combatir los olores mas tozudos de la casa hasta ayudar a combatir problemas como el insomnio que, segun la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) afectan a entre un 25% y un 35% de la poblacion adulta.

PUBLICIDAD

El tratamiento del insomnio, segun explican desde este organismo, debe atender en primer lugar a cuales son las
causas que lo provocan y obviamente debe estar supervisado siempre por un médico especialista que diagnostique y
proponga un tratamiento.

Segun los datos arrojados en el altimo informe de SEN, el insomnio afectaria "al rendimiento diario y produce déficits
cognitivos y de memoria asi como problemas de ansiedad y depresién, hipertension, diabetes, obesidad, entre otros".
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Ademas, de entre todos los tratamientos a los que se habria sometido a los pacientes para tratar el insomnio, "la
terapia que ha resultado mas efectiva para el tratamiento del insomnio es la conductual-cognitiva. Puede resolver
aproximadamente un 70% de los insomnios". Mas alla advierten que "las benzodiacepinas como tratamiento para el
insomnio no se deben utilizar mas de 12 semanas" ya que "la toma crénica de benzodiacepinas aumenta hasta un 51% el
riesgo de desarrollar Alzheimer".

PUBLICIDAD

El laurel como remedio para tratar el insomnio

Teniendo en cuenta que los remedios naturales no se pueden utilizar bajo ningin concepto para sustituir a los
tratamientos prescritos médicamente, existen algunos beneficios con los que podemos complementar las
recomendaciones de los profesionales de la salud y que buscan crear unas condiciones favorables para coger el suefio
tanto en la persona que padece dificultades para dormir como en su entorno.

Entre estos remedios naturales se encuentra el laurel, mundialmente conocido por los efectos beneficiosos que su
consumo produce en el sistema digestivo gracias a los compuestos volatiles presentes en sus hojas que estimulan la
segregacién gastrica que favorece una mejor digestion y evita la aparicién de gases e hinchazén.

PUBLICIDAD
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Otra de las propiedades que ha popularizado al laurel mas alla de su dimension como planta aromatica es la
antiinflamatoria o la antioxidante gracias a su contenido de flavonoides que protege al cuerpo y sus células de los
radicales libres.

También hay que agradecer al laurel su capacidad para domesticar los sintomas de algunos virus respiratorios como la
tos y la bronquitis, gracias a su capacidad para despejar las vias respiratorios y aliviar tanto la fatiga como la congestién.

PUBLICIDAD

Respecto a las propiedades del laurel para combatir el insomnio, esta planta ha sido utilizada en su version de aceite
esencial para los tratamientos de aromaterapia que buscan trabajar el estrés y ayudar a la relajacion del paciente. En
concreto, el uso del laurel en las sesiones de aromaterapia favorece la mejora de la calidad del suefio y la disminucion del
insomnio gracias a sus propiedades calmantes.
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En este sentido, el laurel para combatir el insomnio se puede utilizar de varias formas: agregando algunas gotas del
aceite esencial de esta planta en un difusor; diluyendo el aceite en crema u otro aceite para dar un masaje relajante; o
agregar algunas gotitas a un bafio caliente para favorecer un suefio reparador.

TEMAS SUENO REMEDIOS NATURALES ANSIEDAD MEMORIA NEUROLOGIA

(Comenta esta noticia)
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Muere José Manuel Martinez-Lage,
pionero de la Neurologia en Espafia

1 minutos de lectura

L EIDr. José Manuel Martinez-Lage, en una imagen tomada en 2003 en la Clinica

Universidad de Navarra en Pamplona.
© Externa
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El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en
Espana y director durante casi 30 anos del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, falleci6 ayer en
Pamplona a los 88 anos.
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Natural de Betanzos, se licencio en Medicina en la Universidad de
Santiago y se doctor6 en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica se
habia incorporado al concluir sus estudios.

Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en
marcha el Departamento de Neurologia, especialidad para la que
se formd también en el Hospital de la Pitié-Salpétriere de Paris y en
el King's College de Londres.

Como neurdlogo, dirigié su atencion a lo largo de los aios a la
epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer. Ademas
de su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinicay en la
Universidad de Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas
espafola e internacional contra la epilepsia y fue director de la red
internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la
evaluacion y diagnostico de los pacientes de Alzheimer.

El Dr. Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones
cientificas, formo6 a mas de cien residentes en su especialidad,
presidié la Sociedad Espafiola de Neurologia y fue vicepresidente de
la Federacion Mundial de Neurologia. Ademas, recibio la Cruz de la
Orden Civil de Alfonso X el Sabio.

Contenido patrocinado
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El Dr. Rodrigo Rocamora recibe uno de los premios de la Sociedad
Espanola de Neurologia en reconocimiento de su labor en el
campo de la Epilepsia

El neurélogo Dr. Rodrigo Rocamorg, Jefe de la Unidad de Epilepsia Avanzada del Hospital HM Nou Delfos, ha
sido galardonado con uno de los premios SEN 2023 que, cada ano, entrega la Sociedad Espanola de
Neurologia en reconocimiento de los profesionales vy las instituciones que mds han contribuido al avance
cientifico o a la promocién social de las enfermedades neurolégicas.

El Dr. Rodrigo Rocamora ha sido distinguido por su significativa contribucién al avance del conocimiento y
tratamiento de la Epilepsia, enfermedad de la que es especialista. Licenciado en Medicina por la UNC de
Mendoza (Argentina) y Especialista en Neurologia por la Pontificia Universidad Catélica de Chile, cuenta con més
de 20 anos de experiencia en este campo. Durante ocho anos, trabajé en los principales centros de epilepsia
de Alemania y obtuvo su grado de Doctor en Medicina en la Universidad de Bonn. Actualmente, es Jefe de la
Unidad de Epilepsia Avanzada del HM Nou Delfos y Director de la Unidad de Epilepsia del Hospital del Mar.

Asimismo, es profesor asociado en la Universitat Pompeu Fabra (UPF) y dirige el Grupo de Investigacién en
Epilepsia del Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM).

La Unidad de Epilepsia Avanzada del HM Nou Delfos es referencia en el abordaje de casos de alta complejidad
como la epilepsia refractaria, dando una respuesta personalizada a sus pacientes. Esta va desde farmacos
antiepilépticos hasta cirugias de mayor complicacién, pasando por diagnésticos complejos de neuroimagen y
genéticos y tratamientos alternativos. Esta Unidad también estd preparada para atender al paciente pediatrico.

Barcelona, 26 de junio de 2024
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Morre o médico galego José Manuel
Martinez-Lage, pioneiro da Neuroloxia
en Espana

Natural de Betanzos e licenciado en Medicina pola Universidade

de Santiago, desenvolveu a sGa carreira na Clinica Universidade
de Navarra

B José Manuel Martinez-Lage. CUN
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O doutor galego José Manuel Martinez-Lage, pioneiro da
Neuroloxia en Espana e director durante case trinta anos do
departamento de Neuroloxia da Clinica Universidade de
Navarra, faleceu este luns en Pamplona aos 88 anos.

Natural de Betanzos (A Coruna), licenciouse en Medicina na
Universidade de Santiago e doctorouse na Universidade de
Navarra, a cuxa Clinica se incorporou ao concluir os seus
estudos, detalla este centro nun comunicado.
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Foi parte do equipo de especialistas que en 1967 puxo en
marcha o Departamento de Neuroloxia, especialidade para
a que se formou tamén no Hospital da Pitié-Salpétriere de
Paris e no King's College de Londres.

"A investigacion do alzhéimer esta en auxe, pero
seguimos sen saber por que enferma o cerebro”

Como neurdlogo, dirixiu a stia atencién ao longo dos anos &
epilepsia, e as enfermidades de Parkinson e Alzheimer.

Tamén, tivo cargos de responsabilidade nas ligas espanola e
internacional contra a epilepsia e foi director da rede
internacional que buscaba estandarizar os procedementos
para a avaliacién e diagnéstico dos pacientes de Alzheimer.

Martinez-Lage foi autor de preto de 800 publicaciéns
cientificas, formou a mais de cen residentes na sta
especialidade, presidiu a Sociedade Espaiiola de
Neuroloxia e foi vicepresidente da Federacion Mundial de
Neurologia. Ademais, recibiu a Cruz da Orde Civil de Afonso
X o Sabio.
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Las enfermedades vasculares tienen menos
mortalidad que hace 50 anos, pero la salud de
los jovenes es peor que hace 30

[l Guardalo
Ultima actualizacion: 26 de junio de 2024

==  «f) Escuchar | p ‘

La Fundacién Freno al Ictus ha celebrado la X Edicién de Espacio Ictus

«Riesgos vasculares e ictus». Una iniciativa que cont6 con el apoyo de la
) Escuchar

Sociedad Espafola de Ne el Grupo de Estudio de

SEN (GEECV), la Sociedad Espafiola de

- ., ] G Traduccion | ) -
Médicos de Atencidn Pri -.‘.P.u wemrereatcN), la Sociedad Espafiola de

Diccionant
Enfermedades Cerebrova B Diccionario

Cardiologia (SEC) y la Asociacién Espafiola de Especialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMT), asi como con la colaboracion de Fundacién Gmp y el
patrocinio de la Alianza Bristol Myers Squibb-Pfizer, Bayer, Novartis y Sanofi.

La jornada analizé la vision de distintos expertos sobre los riesgos vasculares
y su relacién directa con una enfermedad que, segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), se cobré la vida de mas de 24.000 personas el ultimo afio y
causo discapacidades significativas a mas de 34.000. Segun datos de la
SEN, aproximadamente una de cada cuatro personas experimentara un ictus
a lo largo de su vida. Actualmente, esta enfermedad es la principal causa de
discapacidad adquirida en adultos y la sequnda causa de mortalidad en
Espafia, siendo la primera entre las mujeres. Cada afio, alrededor de 120.000

personas en Espaina se ven afectadas por esta condicién.

La Dra. Blanca Fuentes Gimeno, jefa de la Seccion Unidad de Ictusy
Profesora Asociada de Neurologia en el Departamento de Medicina del
Hospital Universitario La Paz y la Universidad Auténoma de Madrid, ademas
de ser parte del Instituto de Investigacion IdiPAZ y representante del GEECV
de la SEN, destacd la importancia de conocer el ictus y sus factores de .
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riesgo, asi como reconocerlos en cada persona y actuar en consecuencia,
asegurando el compromiso con la adherencia al tratamiento y a las
modificaciones del estilo de vida, como los principales pilares de la

prevencion de ictus.

Durante el encuentro, el Dr. Ezequiel Arranz Martinez, médico de familia en
el Centro de Salud San Blas, Parla, Madrid y coordinador del grupo de
trabajo de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de la sociedad
médica SEMERGEN, sefial6 que “los factores de riesgo de poder sufrir un
ictus deben incluir los determinantes sociales y las diferencias que existen
entre ambos sexos. Asimismo, hoy en dia tenemos farmacos que son capaces
de tratar la obesidad y remitir, en algunos casos, la diabetes mellitus como
factores de riesgo del ictus. La actuacion ha de ser también social, preventiva

y precoz.»

Por su parte, el Dr. Ignacio Fernandez Lozano, presidente electo de la
Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC) y director de la Unidad de
Arritmias del Servicio de Cardiologia del Hospital Puerta de Hierro,
comento que el control de los factores de riesgo cardiovascular es esencial
para prevenir enfermedades, prolongar y mejorar la calidad de vida.
“Desgraciadamente, muchas veces la sociedad no es consciente de ello,
especialmente nuestras mujeres, que muchas veces minusvaloran su riesgo

cardiovascular” concluyd.

El Dr. Guillermo Soriano Tarin, coordinador del grupo funcional de
promocion de la salud de la Asociacién Espafiola de Especialistas en Medicina
del Trabajo (AEEMT) y del area de Medicina del Trabajo, Wellness by Work en
SGS TECNQOS, indic6 que el ambito laboral es 6ptimo para estratificar el riesgo
cardiovascular y seleccionar sujetos de alto riesgo. Asimismo, destacé que los
profesionales sanitarios de medicina y enfermeria del trabajo son
agentes clave para la prevencion de las enfermedades cardio y
cerebrovasculares (Promocion de la salud) y para la deteccién precoz de

trabajadores con factores de riesgo asociados (Prevencion Primaria), y de
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forma especial en la modificacion de los factores de riesgo conductuales
(IMC, Tabaquismo, Sedentarismo, Alimentacién). Los profesionales sanitarios
y las personas trabajadoras deben conocer el CODIGO ICTUS, ya que un 16%
de los casos se presentan en el lugar de trabajo. Factores de riesgo como
la turnicidad o los riesgos psicosociales deben valorarse entre los

trabajadores mas vulnerables.

Para concluir, Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacion Freno al
ICTUS, puso en relieve que el ictus es una enfermedad altamente prevenible
“hablamos de que el 90% de los ictus son debidos a factores modificables
y controlables. Debemos lanzar un mensaje a la poblacién de que esta en
nuestra mano evitar que ocurra con la adopcién de un estilo de vida
saludable, y debemos consequir crear una cultura de “salud cerebral” en

todas las etapas de nuestra vida.»

La X Edicion de Espacio Ictus «Riesgos vasculares e ictus» ha sido una
valiosa plataforma para el intercambio de conocimientos y experiencias, en la
cual se ha destacado la importancia de la prevencién y el tratamiento del
ictus desde una perspectiva multidisciplinaria. La colaboracion de diversas
entidades y expertos subraya el compromiso conjunto para reducir la
incidencia de esta enfermedad y mejorar la calidad de vida de quienes la
padecen. Es esencial continuar fomentando la educacidn y la conciencia
sobre los factores de riesgo y las estrategias de prevenciéon para lograr
una sociedad mas saludable y consciente de la importancia del cuidado
cerebral.

Accede a mas informacidn responsable en nuestra biblioteca digital de
publicaciones Corresponsables
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