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La supervivencia de los pacientes con ELA no suele superar los 4 años, aunque hasta un 10% / AGENCIAS

Un equipo de investigadores de la Universidad Técnica de Munich ha encontrado por primera vez factores que determinan
que existen cuatro procesos moleculares de enfermedad
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Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), en nuestro país se diagnostican cada año unos 900 casos nuevos de
, también conocida como ELA. Hasta ahora, el único factor de riesgo relacionado con la

enfermedad que los especialistas han identificado es la edad y teniendo en cuenta el envejecimiento progresivo de la
población, algunas estimaciones apuntan a que en tan solo 25 años el número de casos podría incrementarse hasta
un 40%. Pero la comunidad científica está de enhorabuena porque investigadores de la Universidad Técnica de Munich
han conseguido hacer una clasificación entre cuatro subtipos, lo que supone un gran avance hacia tratamientos más
dirigidos. 

"No es posible distinguir entre estas variantes basándose en los síntomas clínicos", afirma Paul Lingor, que junto con otros
investigadores forma parte del grupo de excelencia SyNergy que investiga las enfermedades neurodegenerativas. "Sin
embargo, a nivel molecular suceden cosas muy diferentes. Esto significa que una sustancia activa que es ineficaz en 

puede ser útil en otro. Los estudios clínicos anteriores sólo podían observar los efectos en todos los
pacientes y es posible que no hubieran identificado sustancias efectivo para un subtipo individual", afirma. 
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Mientras que en un subtipo común se vieron afectados genes asociados con procesos inflamatorios y respuestas
inmunitarias, en otro se produjeron principalmente alteraciones en la transcripción del ADN en moléculas de ARN. En
otros dos se encontraron diferentes signos de estrés oxidativo en las células. Otro de los hallazgos más significativos es las
diferencias entre ambos sexos, ya conocíamos que 

, pero la ruptura de los procesos moleculares reveló el motivo. 

Desde el punto de vista de los investigadores, esto podría significar que en el futuro hombres y mujeres tendrán que
ser tratados de forma diferente. Respecto a la edad, los neurólogos señalan que la aparición de la ELA se suele producir
entre los 55 y 65 años. Teniendo en cuenta este dato, se calcula que en Europa, el envejecimiento poblacional, unido a la
mejora de los tratamientos, hará que el número de  aumente significativamente en los próximos 25
años. De hecho, algunos estudios apuntan a cifras superiores al 40%. 

"Esta vía de señalización, MAPK, está bien descrita en neurobiología y desempeña un papel en varios procesos, aunque no
en todos, de la ELA", afirma el profesor Stefan Bonn, coautor del estudio y director del Instituto de Medicina. Biología de
Sistemas en el Centro Médico Universitario de Hamburgo Eppendorf (UKE). Desde el punto de vista de los investigadores,

los hombres desarrollan ELA aproximadamente 1,2 veces más
frecuentemente que las mujeres
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sería prometedor reutilizar un fármaco contra el cáncer aprobado que actúa sobre MAPK para la ELA. 

El estudio se basa en muestras de tejido de  e investigaciones adicionales utilizando modelos
de ratón de la enfermedad. "Un siguiente paso importante es encontrar una manera de determinar el subtipo de ELA de
los pacientes mientras aún están vivos; actualmente estamos trabajando en esto", afirma Paul Lingor. "Creemos que
nuestro estudio hizo una contribución importante a la búsqueda de causas y terapias para la ELA. Nuestros hallazgos nos
han acercado mucho a una terapia más personalizada y, por lo tanto, más efectiva". 
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NEUROLOGÍA

La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer alzhéimer en unos años
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Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurológica de la que se notifican cada año en España 40.000 nuevos casos
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El alzhéimer es una enfermedad neurológica que, según los datos de la  (SEN) padecen
unas 800.000 personas en España. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera. 

Aunque cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de  están
aún sin diagnosticar.
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Una situación que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacológicos y no farmacológicos que
ralenticen el  y controlen los trastornos conductuales". 

Tal y como señala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de r se puede atribuir a nueve factores de
riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertensión o inactividad física”. 

Y un reciente estudio internacional, publicado en  y en el que han participado investigadores
del , lo ha confirmado: el sobrepeso podría ser clave para desarrollar demencia.

deterioro cognitivo

Alzheime

Journal of Alzheimer's Disease
Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Barcelona)

PUBLICIDAD

ALZHÉIMER | La señal en tu cuerpo que anuncia que podrías padecer... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/06/26/es...

3 de 13 26/06/2024, 10:36



Archivo - Hombre con obesidad. / IMEO - ARCHIVO

“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las próximas décadas debido al envejecimiento de la
población; y todavía no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiología de Disease Analyzer (IQVIA). 

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5 y 22,5),
sobrepeso (25-30) y  (IMC mayor a 30).
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“En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de  con el fin de
prevenir su aparición, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

demencia
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Además del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 años), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco años previos al diagnóstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigación, la obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnóstico de alzhéimer y el bajo peso para
la demencia.

La obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO

“Todo indica que existe una relación fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periódicamente en pacientes varones mayores con un IMC
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<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigación y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Además, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta población, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres
mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

Al margen de esta investigación, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Española de Neurología, subraya que la reducción de
los factores de riesgo ( , obesidad, …)  “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrían
potencialmente prevenir entre 1 y 3  millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

Noticias relacionadas

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicológico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.
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Los dolores de cabeza aumentan en verano.
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Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
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El alzhéimer es una enfermedad neurológica que, según los datos de la  (SEN) padecen
unas 800.000 personas en España. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera. 

Aunque cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de  están
aún sin diagnosticar.
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investigadores del , lo ha confirmado: el sobrepeso podría ser clave para
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desarrollar demencia.

Archivo - Hombre con obesidad. / IMEO - ARCHIVO

“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las próximas décadas debido al envejecimiento de la
población; y todavía no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiología de Disease Analyzer (IQVIA). 

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5 y 22,5),
sobrepeso (25-30) y  (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD

“En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de  con el fin de
prevenir su aparición, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

demencia

obesidad
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Además del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 años), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco años previos al diagnóstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigación, la obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnóstico de alzhéimer y el bajo peso
para la demencia.

La obesidad está íntimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO
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“Todo indica que existe una relación fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periódicamente en pacientes varones mayores con un IMC
<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigación y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Además, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta población, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres
mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable
desde una perspectiva cognitiva”.

Al margen de esta investigación, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Española de Neurología, subraya que la reducción de
los factores de riesgo ( , obesidad, …)  “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo
podrían potencialmente prevenir entre 1 y 3  millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

Noticias relacionadas

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicológico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS

depresión tabaquismo

“No solo urge impulsar planes de prevención primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo
vascular y un estilo de vida más saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la
fisiopatología de esta enfermedad que facilitaría el desarrollo de fármacos más eficaces”.

¿Es posible que tengas un juanete? Los podólogos alertan sobre los errores más comunes a la hora de cuidarlos

Por qué huele tan mal el sudor de la axila y qué hacer para mantenerlo a raya este verano

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA ALZHEIMER DEMENCIA MEMORIA

Comenta esta noticia
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Fallece José Manuel Martínez-Lage,
quien fuera director de Neurología de
la CUN durante casi tres décadas

El doctor José Manuel Martínez-Lage, pionero de la Neurología en España y director durante casi
treinta años del departamento de Neurología de la Clínica Universidad de Navarra, falleció este lunes
en Pamplona a los 88 años.

25/6/2024 - 12:05

PAMPLONA, 25 (EUROPA PRESS)

El doctor José Manuel Martínez-Lage, pionero de la Neurología en España y director durante casi
treinta años del departamento de Neurología de la Clínica Universidad de Navarra, falleció este lunes
en Pamplona a los 88 años.

Natural de Betanzos, se licenció en Medicina en la Universidad de Santiago y se doctoró en la
Universidad de Navarra, a cuya Clínica se había incorporado al concluir sus estudios. Fue parte del
equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el departamento de Neurología, especialidad para
la que se formó también en el Hospital de la Pitié-Salpêtrière de París y en el King's College de
Londres.

Como neurólogo, dirigió su atención a lo largo de los años a la epilepsia, y las enfermedades de
Parkinson y Alzheimer. Además de su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clínica y en la
Universidad de Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas española e internacional contra laPrivacidad
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epilepsia y fue director de la red internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la
evaluación y diagnóstico de los pacientes de Alzheimer.

El doctor Martínez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones científicas, formó a más de cien
residentes en su especialidad, presidió la Sociedad Española de Neurología y fue vicepresidente de la
Federación Mundial de Neurología. Además, recibió la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio,
según ha informado la UN en una nota.
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