Asi son los ultimos subtipos de ELA descubiertos: diferentes entre h... https://www.epe.es/es/sanidad/20240624/estos-son-subtipos-ela-descu...

- m
Sanidad

AVANCE CIENTIFICO

Asi son los ultimos subtipos de ELA descubiertos: diferentes entre hombres y mujeres, y con
respuesta a distintos medicamentos

Un equipo de investigadores de la Universidad Técnica de Munich ha encontrado por primera vez factores que determinan
que existen cuatro procesos moleculares de enfermedad

La supervivencia de los pacientes con ELA no suele superar los 4 afos, aunque hasta un 10% / AGENCIAS
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Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 900 casos nuevos de
esclerosis lateral amiotrofica, también conocida como ELA. Hasta ahora, el Unico factor de riesgo relacionado con la
enfermedad que los especialistas han identificado es la edad y teniendo en cuenta el envejecimiento progresivo de la
poblacion, algunas estimaciones apuntan a que en tan solo 25 afios el nimero de casos podria incrementarse hasta
un 40%. Pero la comunidad cientifica estd de enhorabuena porque investigadores de la Universidad Técnica de Munich
han conseguido hacer una clasificacién entre cuatro subtipos, lo que supone un gran avance hacia tratamientos mas

dirigidos.

PUBLICIDAD

"No es posible distinguir entre estas variantes basandose en los sintomas clinicos", afirma Paul Lingor, que junto con otros
investigadores forma parte del grupo de excelencia SyNergy que investiga las enfermedades neurodegenerativas. "Sin
embargo, a nivel molecular suceden cosas muy diferentes. Esto significa que una sustancia activa que es ineficaz en un
subtipo de ELA puede ser Util en otro. Los estudios clinicos anteriores solo podian observar los efectos en todos los

pacientes y es posible que no hubieran identificado sustancias efectivo para un subtipo individual", afirma.
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Los enfermos de ELA alzan la voz y exigen rapidez en una ley para una vida digna

Mientras que en un subtipo comun se vieron afectados genes asociados con procesos inflamatorios y respuestas
inmunitarias, en otro se produjeron principalmente alteraciones en la transcripcién del ADN en moléculas de ARN. En
otros dos se encontraron diferentes signos de estrés oxidativo en las células. Otro de los hallazgos mas significativos es las
diferencias entre ambos sexos, ya conociamos que los hombres desarrollan ELA aproximadamente 1,2 veces mas

frecuentemente que las mujeres, pero la ruptura de los procesos moleculares reveld el motivo.

Desde el punto de vista de los investigadores, esto podria significar que en el futuro hombres y mujeres tendran que
ser tratados de forma diferente. Respecto a la edad, los neurdlogos sefalan que la apariciéon de la ELA se suele producir
entre los 55 y 65 afios. Teniendo en cuenta este dato, se calcula que en Europa, el envejecimiento poblacional, unido a la
mejora de los tratamientos, hard que el nimero de afectados por ELA aumente significativamente en los préximos 25

afos. De hecho, algunos estudios apuntan a cifras superiores al 40%.

PUBLICIDAD

"Esta via de sefializacién, MAPK, esta bien descrita en neurobiologia y desempefia un papel en varios procesos, aunque no
en todos, de la ELA", afirma el profesor Stefan Bonn, coautor del estudio y director del Instituto de Medicina. Biologia de
Sistemas en el Centro Médico Universitario de Hamburgo Eppendorf (UKE). Desde el punto de vista de los investigadores,
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seria prometedor reutilizar un farmaco contra el cancer aprobado que actia sobre MAPK para la ELA.

Bases para futuros estudios

El estudio se basa en muestras de tejido de pacientes fallecidos con ELA e investigaciones adicionales utilizando modelos

de raton de la enfermedad. "Un siguiente paso importante es encontrar una manera de determinar el subtipo de ELA de
los pacientes mientras aln estan vivos; actualmente estamos trabajando en esto", afirma Paul Lingor. "Creemos que
nuestro estudio hizo una contribucién importante a la busqueda de causas y terapias para la ELA. Nuestros hallazgos nos
han acercado mucho a una terapia mas personalizada y, por lo tanto, mas efectiva".
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Burgos, 24 jun (EFE).- La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de Burgos (HUBU)
ha recibido la acreditacién de calidad de la Sociedad Espaifiola de Neurologia, una distincién que reconoce a las
unidades que atienden a pacientes con enfermedad de Parkinson y que convierte al centro burgalés en un
hospital de referencia.

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, ha presidido este lunes el acto de entrega de la acreditacionala
Consulta de Parkinson y otros Trastornos del Movimiento del Complejo Asistencial Universitario de Burgos, ha
informado la Consejeria de Sanidad en nota de prensa.

La acreditacion de estas unidades evaliia aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacién de la
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Los farmacos antiamiloides consiguen que la
enfermedad de Alzheimer, en fases iniciales,
avance de una manera mas lenta
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tratamientos antiamiloides

Raquel Sanchez-Valle
Unidad de Alzheimer y otros trastornos cognitivos
Hospital Clinic de Barcelona
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Farmacos antiamiloides

Webinar ‘Actualizacion sobre tratamientos antiamiloides”
Lunes 24 de junio de 2024
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“Los farmacos antiamiloides consiguen que la enfermedad de Alzheimer, en
fases iniciales, avance de una manera mas lenta”. Asi lo afirmé la coordinadora
del Grupo de estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espartiola de
Neurologia (SEN) y miembro de la Unidad de Alzheimer y otros trastornos
cognitivos del Hospital Clinic de Barcelona, Raquel Sanchez-Valle, durante el
webinar ‘Actualizacion sobre tratamientos antiamiloides”, organizado por la
Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

Y es que, segun explico, el amiliode es una proteina que “todos tenemos y que

.as mas leidas
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_ _ lacas amiloides. El actimulo de estas placas que no se disuelven
,--.\_/, inicial y fundamental de la enfermedad de Alzheimer”.
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Durante su intervencion, la experta también mencioné a los pacientes
candidatos a recibir este tipo de farmacos: personas con deterioro cognitivo leve
o demencia leve causada por la enfermedad de Alzheimer que tengan
demostrada presencia de amiloide.

Si bien es cierto que la novedad de este tipo de tratamientos implicard tener un
cuidador que asegure que el paciente siga las medidas de seguridad establecidas
asf como el tratamiento en si. “Ademads, la toma de decisiones a la hora ha de ser
compartida entre el profesional, el paciente y su familia”, concluyé.

Red de Agentes Activos en la Deteccion Precoz del Alzheimer

Este encuentro esta recogido dentro de las actividades planteadas en el plan
~nevativo 2024 de la Confederacion incluido en el proyecto 'Red de Agentes
ros en la deteccion precoz del Alzheimer', una iniciativa que tiene el objetivo
npulsar la sensibilizacién, la informacién, la educacion y la concienciacion
sociedad sobre la importancia que tiene la deteccién precoz de la
demencia. Puedes acceder a todos los webinars aqui

Sobre CEAFA

La Confederacién Espartiola de Alzheimer (CEAFA) es una entidad que agrupa a
mas de 300 Asociaciones de Familiares y que representa los intereses y
necesidades de los mds de 4,8 millones de personas que conviven en Espafia con
la enfermedad de Alzheimer y otras Demencias (incluyendo también a los
familiares cuidadores). El Alzheimer representa mas del 60% de la dependencia
en nuestro pais, y supone un coste anual de 35.000 millones de euros.
www.ceafa.es

Fuente: NdP CEAFA 21 de junio de 2024

ceafa  Alzheimer farmacos antiamiloides  Agencia Europea del Medicamento (EMA)
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NAVARRAObogo deAALNINAT: UniversiERORTES NavarraQRBEN v CULTURAYOCID v
Manuel Martinez Lage (Betanzos- A Corufia, 1935) ha
ViaMecido. Lisgrgi@domn Medicina y Cirugia por la Universidad
de Santiago de Compostela, se formé también en Paris y
Qondres. Iniciar
Sesion
Casado y padre de ocho hijos desarroll6 su carrera en la CUN,
donde comenzé a trabajar en 1959.

Martinez Lage formé parte del equipo que puso en marcha el
departamento de neurologia en este centro sanitario en los
anos sesentay fue director de dicho departamento durante
veinte anos.

Ademas, centrd su desempefio profesional en enfermedades
como la epilepsia, el Parkinson y el Alzheimer, dolencia a la
que se dedicd practicamente en exclusiva durante sus ultimos
anos de trayectoria profesional.

Entre otros cargos, Martinez Lage fue presidente de la Actives ‘

Notificaciones
Sociedad Espafiola de Neurologia entre 1979 y 1982. También
recibié la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio por su
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Para tratar el entumecimiento en las manos no se prescriben medicamentos, sino una higiene postural. | Foto: Getty Images/iStockphoto
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¢Por qué le dan calambres en las manos cuando duerme?

La obesidad, diabetes, hipotiroidismo y desnutricion pueden convertirse en factores de riesgo que pueden predisponer
a que los nervios se compriman.

25 de junio de 2024
Por: Redaccion El Pais
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Es frecuente sentir que las manos se le quedan dormidas o que siente un hormigueo, pero cuando esto sucede es mejor

ahondar en lo que puede estar sucediendo. Seglin los especialistas en neurologia consultados por CuidatePlus, el

entumecimiento puede deberse a varias causas.

Los doctores sefialan que el adormecimiento de manos es posible que se presente por las noches, y esto se debe a que

sin darse cuenta puede adoptar malas posturas, en las cuales se comprimen los brazos o las manos.
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La Unidad de Afrontamiento del Dolor Cronico
que se desarrolla en Burgos cautiva a Brasil y
Uruguay

A parte de en Burgos, ya esta operativa en la Atencién Primaria de
Valladolid y Palencia y, a partir de septiembre, se extenderan a Avila
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La Unidad de Afrontamiento del Dolor Crdnico en
Atencidn Primaria de Burgos se extenderd a Avila
0:00/ 3:06

Raul Gonzalez
" Coordinador Digital de COPE en Castillay Ledn

Burgos
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| Actualizado 18:36
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Convivir con el dolor crénico puede ser extremadamente dificil y desafiante. No
solo afecta fisicamente, sino que también tiene un impacto significativo en el
bienestar emocional, social y psicologico de una persona.

PUBLICIDAD

Este tipo de dolor puede ser constante o intermitente y puede variar en
intensidad, desde leve hasta severo. A diferencia del dolor agudo, que es una
respuesta normal del sistema nervioso que alerta sobre una lesion o problema
especifico y se resuelve una vez que la causa subyacente se ha tratado, el dolor
cronico persiste y a menudo no tiene una causa clara.

Por suerte, en Castillay Ledn cerca de 4.000 pacientes van a poder aprender
cada afo a afrontar el dolor créonico que sufren, para poder convivir con ély
mejorar su calidad de vida, a través de las unidades de afrontamiento activo del

dolor cronico que ya estan operativas en la Atencién Primaria de Burgos,
Valladolid y Palencia, y que a partir de septiembre se extenderan a Avila.
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El consejero de Sanidad, Alejandro VAjzquez, presenta la Unidad de Afrontamiento del Dolor CrAnico en AtenciA®n Primaria.

El consejero de Sanidad de la Junta, Alejandro Vazquez, sefala que "se trata de
educar a los pacientes dentro de la neurociencia del dolor, hacerles comprender
cual es 'y por qué se produce su dolor y darles una serie de herramientas para
que puedan mantener su movilidad". "Esto es muy Util para una serie de
enfermedades como son la fibromialgia o el sindrome de fatiga cronica,
también es Util para el dolor crénico de musculo esquelético o incluso tenemos

algun paciente del dolor producido por el sindrome post Covid", ha afirmado.

En Burgos, desde el pasado marzo, se ha valorado a 260 pacientes y hay
actualmente activos tres grupos, uno dedicado exclusivamente a pacientes
con fibromialgia y dos para pacientes con dolor musculoesquelético; ademas,
el servicio se presta no solo en la capital, sino también en las zonas basicas de
salud Burgos Rural Norte y Sur.

La Unidad de Afrontamiento del Dolor Cronico en Atencién Primaria de Castilla'y
Leon ha servicio de modelo para otros servicios autonomicos por los de Pais
Vasco, Extremadura, Castilla-La Mancha o Galicia y también se han interesado
paises como Uruguay y Brasil.

El consejero de Sanidad también ha asegurado que no hay prevision de cerrar
ningun centro de salud durante el verano, pese a la gran dificultad a la hora de
contratar especialistas en medicina familiar. Ha lamentado que el Ministerio de
Sanidad no haya atendido las demandas de la Junta en este sentido y ha
reconocido que puede haber "imponderables” por incidencias inesperables en la
plantilla. No obstante, ha asegurado que se estan tomando medidas para
fidelizar a otros especialistas y contratar mas personal de enfermeria. "Vamos a
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contratar 24 enfermeras en Atencion Primaria y 42 en total", ha apuntado.

Finalmente, respecto a la posibilidad de cierres de centros de salud durante el
verano, Vazquez ha sido claro: "El objetivo es no cerrar ningun centro de salud.
Aunque podrian surgir imprevistos, no hay prevision de cierres".

Reconocimiento para la Unidad de Transtronos del Movimiento
del HUBU

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, ha presidido la entrega de Ia
acreditacion de calidad de la Sociedad Espafola de Neurologia a la Consulta de
Parkinson y otros Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario de
Burgos. Este reconocimiento destaca la excelencia de la unidad y la posiciona
como un centro de referencia por su calidad asistencial, seguridad, tecnologia y
humanizacion de la atencion.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo cronicoy
progresivo. Es la segunda mas prevalente después del Alzheimer. Afecta
aproximadamente al 0,3% de la poblacién general y al 2% de los mayores de 60
afos. Su diagnostico es clinico y requiere revisiones periodicas, y su tratamiento
debe ser personalizado y multidisciplinar, algo de lo que pueden presumir en el
HUBU.
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BURGOScﬂmectap
Reconocida la «excelencia» de la Unidad de Trastornos del Movimiento del HUBU

La Sociedad Espafiola de Neurologia ha acreditado la calidad de esta unidad clinica que trata a pacientes con enfermedad de Parkinson y asegura la
mejor prestacion asistencial

La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el Complejo Asistencial Universitario de
Burgos, recibe la certificacion de calidad. Fotos Ricardo Ordéfiez / Ical

BURGOSconecta
Burgos

Lunes, 24 de junio 2024, 13:26

W Comenta | »

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez Ramos, ha presidido hoy el acto de entrega de la acreditacién de calidad concedida por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) a la Consulta de Parkinson y otros Trastornos del Movimiento del Complejo Asistencial Universitario de Burgos.
Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta unidad y de una distincion que sittia a este centro como hospital de referencia, y que
reconoce la calidad asistencial desarrollada por sus profesionales.

El objetivo del Programa de Acreditacion de la SEN es reconocer a aquellas unidades clinicas que tratan pacientes con enfermedad de
Parkinson y aseguran la mejor prestacion asistencial. La acreditacion de estas unidades evaltia aspectos como la seguridad del paciente, la
humanizacién de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestion del riesgo. Esto implica que, entre los principales motivos para
llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones éptimas de calidad,
humanizacién y efectividad, lo cual redunda en las condiciones de vida.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria interna exhaustiva de cada unidad, con el objetivo de identificar aspectos de
mejora, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una relacién de confianza sobre los resultados que se alcancen
con los procesos asistenciales y administrativos. En el proceso de acreditacion se auditan aspectos como los recursos disponibles, el nivel de
preparacion de los profesionales y estrategias o resultados de la atencion prestada.
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La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el Complejo Asistencial Universitario de Burgos y profesora asociada en la
Universidad de Burgos, ha recibido la certificacion de calidad de la mano del doctor Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espanola de Neurologia, un proyecto que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie.

La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion ha contado con la presencia del consejero de Sanidad, de Ana Lucia Fernandez Eroles,
gerente del Complejo Asistencial Universitario de Burgos, y de Maria Costi, directora de Relaciones Institucionales de Abbvie.

La enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso de manera cronica y progresiva. Es la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en la actualidad, después de la enfermedad de Alzheimer, y pertenece a los llamados
Trastornos del Movimiento.

La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llega al 2% en
mayores de 60 anos y es superior al 4% en mayores de 80, con una incidencia de 8-18/100.000 personas/ano.

El diagnostico en la actualidad es fundamentalmente clinico y precisa de revisiones periddicas para su confirmacién y para descartar, con la
aparicién de sintomas atipicos, la posibilidad de algun otro tipo de parkinsonismo degenerativo. Su tratamiento debera ser sobre todo
personificado, atendiendo a las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de cada paciente, y por otra parte, multidisciplinar, en el
que deberan intervenir otros profesionales dependiendo de la progresion de la enfermedad.

Temas Alejandro Vazquez Ramos  Universidad de Burgos
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Epilepsia: asi afecta a la fertilidad

Maria Robert

El 50 % de las pacientes epilépticas sufren irregularidades en el
ciclo menstrual, anomalias que a su vez pueden ir asociadas con
otras causas de infertilidad como el fallo ovarico precoz o el
sindrome del ovario poliquistico (SOP)
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se estima que unas
400.000 personas padecen de epilepsia en Espaia. Esta enfermedad,
ademas de afectar al sistema nervioso, puede impactar negativa e
indirectamente en la fertilidad de aquellas mujeres que la padecen ;Cual es
la causa? Joaquin Llacer, director médico de las ...

SEGUIR LEYENDO

Hsalud Hepilepsia #fertilidad FFmedicina reproductiva #embarazo #Fmaternidad
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El periddico digital de Almansa

Cabanero apuesta por el entendimiento
entre partidos politicos para
materializar la Ley ELA «cuanto antes»

«Quiero reivindicar a todos los partidos politicos que, de una vez por
todas, hagan que esa ley vea la luz; se lo pido, en primer lugar, a mi
partido, y también al resto: hay que ponerse de acuerdo para que se

apruebe» ha sefialado

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.
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Un afno mas, la Diputacion de Albacete se ha sumado al Dia Mundial contra
la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) acogiendo, frente al Palacio Provincial,
la Mesa Informativa que la Asociacion adELAnte CLM, miembro fundador de
‘Con ELA, instala cada 21 de junio en la provincia de Albacete para visibilizar
esta enfermedad del sistema nervioso central que causa una degeneracion

progresiva de las neuronas motoras, responsables del movimiento muscular.
Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si continlas usando este

. sitio, asumiremos-que estas de.acuerdo con ello. ..
El presidente pI’OVIhCIan], THRET ™ CaBaNnerd ®* ha  visitado  esta

mesa acompafado del vicepresident®@Fran Valera, y de la diputada Ana
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Albadalejo, encontrandose en ese punto con el que, hasta hace apenas unos
meses, fuera su vicepresidente al frente del Area Social en la Diputacion: el
actual senador y alcalde de La Roda, Juanra Amores, diagnosticado de ELA
en el verano de 2015. Junto a él, en nombre de adELANnte CLM, sus padres:
Juan Ramon Amores y Rosa Maria Garcia que, desde entonces, colaboran
activamente en el seno de la entidad para mejorar la calidad de vida de los y

las pacientes y sus familias.

(https://bit.ly/30TuhRQG)
Aunque en Espafa no existe un registro oficial de pacientes de ELA que
permita saber con exactitud a cuantas personas afecta, la Sociedad Espanola
de Neurologia estima el numero entre los 4000 y 4500. Una
enfermedad que dificulta (y, segun avanza, imposibilita) funciones como la

comunicacion oral, la autonomia motora, la deglucion y la respiracion.

Cabanero: “Sé que no estda de moda entendernos hoy en dia casi que

nada pero, en esto, nos tenemos que entender”

Como ha comentado Cabanhero, en nuestro pais la celebracion este ano del
Dia Mundial de la ELA es especialmente trascendente porque hay tres
proposiciones de ley sobre la materia en la Comision de Derechos Sociales
del Congreso de los Diputados presentadas por tres grupos distintos. Textos
que recogen la mayoria de las peticiones de las distintas asociaciones de

pacientes, que demandan un texto conjunto urgiendo a su aprobacion.
Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si continlas usando este

sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.
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(https://www.javiernavalon.com/)
Por eso el presidente provincial ha querido dedicar sus palabras a instar al
acuerdo politico para aprobar una ley que aborde de manera efectiva las
necesidades de las personas con ELA. “Quiero reivindicar a todos los partidos
politicos que, de una vez por todas, hagan que esa ley vea la luz; se lo pido,
en primer lugar, a mi partido, y también al resto: hay que ponerse de
acuerdo para que se apruebe” ha senalado, criticando como ayer mismo,
habia partidos que presentaban enmiendas que no haran sino retrasar el

proceso.

“Es preciso que vea ya la luz y, si después hay que mejorarla y corregirla, pues
después se seguira trabajando en ello, pero no la podemos dilatar mas
porque estamos hablando de vidas humanas, de personas que no tienen
cubiertas sus necesidades basicas, y eso no tiene espera, esas personas no
pueden esperar mas. Por tanto quiero que mi mensaje hoy sea muy
reivindicativo, ya digo, empezando por mi partido, el Partido
Socialista, siguiendo por el Partido Popular y por todos; sé€ que no esta de
moda entendernos hoy en dia casi que nada pero, en esto, nos tenemos que

entender, aqui el tiempo importa”, ha reiterado.

Amores: “En este pais, no puede haber un sélo enfermo que decida

morir por no tener dinero para vivir”

Con la fuerza que le caracteriza, el propio Juanra Amores se ha sumado a ese
llamamiento lanzado por el presidente de la Diputacion: “A todos los
partidos, al mio el primero; el mio tiene que abanderar una lucha social que
es necesaria, que es Util y que es justa; no hay tiempo: cualquier minuto que
perdamos, cualquier dia que pase, es un dia perdido. En este pais, no puede
h akbxatod HooEod QarrataginegGuedshas id mdBt @xperetiia BONEINE el ISRIRtiRALASIhY estBa

. sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.
afirmado.
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Y es que, la atencidn a los problemas a los que hacen frente quienes sufren
ELA, genera un coste econdmico estimado de 44.483 euros anuales por
paciente, segun la Fundacion Luzoén. De ellos, 8.289 corresponden a costes
meédicos directos, algunos de los cuales (como la hospitalizacion o las visitas
a especialistas), estan cubiertos por el Sistema Nacional de Salud. El resto,
son sufragados por el paciente y su entorno (que asumen unos 34.593 euros

al ano).

Pacientes, familiares, cuidadores y cuidadoras requieren atencidon y
orientacion especifica para manejar los desafios de todo tipo que

acompanan diariamente a esta enfermedad.
Hugo de la Riva dirige la grabaciéon de un documental sobre Amores

Una historia que estos dias esta siendo grabada por el ‘equipo’ que capitanea
el alcazareno Hugo de la Riva, que dirige el documental sobre Juan Ramon
Amores, junto al que hoy ha pasado por la ciudad de Albacete para participar
en esta mesa y donde ha podido explicar mas detalles sobre este proyecto
gue les esta permitiendo “descubrir a un Juan Ramon inspirador que nos ha
ayudado también a trabajar aun mas duro y a esforzarnos para que el
resultado esté a la altura de la historia que estamos contando, que creemos

gue es muy necesaria”, ha asegurado.

Tras acompanarle a Madrid para grabar en el Senado y pasar algunas
jornadas por La Roda, hoy han recalado en Albacete, pudiendo crear “la
primera piedra” sobre la que se construird el resto del relato,
incorporando testimonios de mas protagonistas que cuentan Ia
historia; por ejemplo, Modnica, la mujer de Juanra que, como ha sefalado el
propio director, es “la otra gran protagonista” que les estd ayudando mucho

“a encauzar los pasos”.

Un proceso que, ha confesado, le ha permitido abrir su ‘campo de visién' a

una realidad que desconocia en toda su dimension; “Como a mucha

ggnte la infermedad me sg)nabangs.obre todo por %uell%.campaﬁa ue se
samos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia €n nuestra web. Si continlias usando este

hizo viral con el tema sitie] suliente @gestdTeladady deetas), pero realmente no

sabia mucho mas. Cuando te metestesptla historia y te informas, ves que hay
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muchos mas matices y entiendes una realidad diferente; ahi es donde de
pronto descubres que, en el dia a dia de cada persona, hay una serie de retos
qgue son muy distintos. Y en esos retos que estamos conociendo a través de
Juan Ramon, también se descubre la manera de afrontarlos... esa filosofia y
ese empuje que hay que tener (de animo y de cabeza) y que es..

asombroso”.

Una historia que, también para el equipo de Hugo de la Riva, tendra como “el
gran punto de sentido” la materializacion de la aprobacion de la Ley ELA:
“Para nosotros ése sera como ‘el climax final’, poder ser testigos de como se
produce y poder contarlo junto a Juan Ramon y de la mano de todos los y

las protagonistas”.
La #luzporlaELA llega al Palacio Provincial

Con motivo de este Dia Mundial, el edificio del Palacio Provincial ‘se vestird’
de verde uniéndose asi a la campana ‘Luz por la ELA" promovida por
‘adELANte CLM’, que anima a toda la ciudadania a a hacerse una foto junto al
edificio iluminado subiéndola a las Redes Sociales con el hastag

#luzporlaELA.

(https:/bit.ly/2CQJOMR)
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Dr. Guillermo Soriano: “El 16% de los ictus ocurre en el
lugar de trabajo”

Asi lo ha afirmado este martes el coordinador del grupo funcional de
promocion de la salud de la Asociacion Espanola de Especialistas en
Medicina del Trabajo y del area de Medicina del Trabajo, Wellness by
Work en SGS Tecnos, durante la X Edicion de Espacio de Ictus Riesgos
vasculares e ictus

25 de junio de 2024 Oy .64
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Fatima Del Reino

Dado que pasamos un tercio de nuestra vida en el trabajo, el entorno laboral es
ideal para estratificar el riesgo cardiovascular e identificar a individuos de alto
riesgo. Tanto los profesionales sanitarios y como los trabajadores deben conocer
el Codigo Ictus, ya que “un 16% de los casos ocurren en el lugar de trabajo”.

Asi lo ha afirmado este martes el Dr. Guillermo Soriano Tarin, coordinador del
grupo funcional de promocioén de la salud de la Asociacion Espanola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (Aeemt) y del area de Medicina del
Trabajo, Wellness by Work en SGS Tecnos, durante la X Edicion de Espacio de
Ictus Riesgos vasculares e ictus organizado por la Fundacion Freno al

lctus. Los factores de riesgo como la turnicidad o los riesgos psicosociales
deben valorarse entre los trabajadores mas vulnerables.

Asimismo, ha destacado que los profesionales sanitarios de medicina y
enfermeria del trabajo son “agentes clave para la prevencion de las
enfermedades cardio y cerebrovasculares mediante la promocion de la salud.
Su papel, también es crucial en la deteccion precoz de trabajadores con
factores de riesgo asociados y de especialmente en la modificacion de los
factores de riesgo conductuales como el indice de masa corporal, el
tabaquismo, el sedentarismo y la alimentacion”.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) y del Observatorio de
Condiciones de Trabajo de Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(Insst), las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte por
accidentes laborales, representando mas del 40% de los fallecimientos por
causa laboral en 2022.

En este sentido, las enfermedades cardiovasculares causan anualmente 70.000
procesos de incapacidad temporal, de larga duraciéon y con probabilidad de
acabar en un abandono prematuro del trabajo, segun los datos de la Asociacion
de Mutuas de Accidentes de trabajo (AMAT).
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La jornada analizo la vision de distintos expertos sobre los riesgos vasculares y
su relacion directa con una enfermedad que, segun el INE, se cobr¢ la vida de
mas de 24.000 personas el ultimo ano y causo discapacidades significativas a
mas de 34.000. Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
aproximadamente una de cada cuatro personas experimentara un ictus a lo
largo de su vida.

Actualmente, esta enfermedad es la principal causa de discapacidad adquirida
en adultos y la segunda causa de mortalidad en Espana, siendo la primera
entre las mujeres. Cada ano, alrededor de 120.000 personas en Espana se ven
afectadas por esta condicion.

Factores de riesgo y prevencion

La Dra. Blanca Fuentes, jefa de |la Seccion Unidad de Ictus y profesora asociada
de Neurologia en el Departamento de Medicina del Hospital Universitario La
Paz y la Universidad Auténoma de Madrid, ademas de ser parte del Instituto de
Investigacion IdiPAZ y representante del GEECV de |la SEN, ha destacado la
importancia de conocer el ictus y sus factores de riesgo, asi como reconocerlos
en cada persona y actuar en consecuencia, asegurando el compromiso con la
adherencia al tratamiento y a las modificaciones del estilo de vida, como los
principales pilares de |la prevencion de ictus.

“El 90% de los ictus son evitables mediante el control de los factores de riesgo
como la hipertension, la diabetes, el colesterol alto, la fibrilacion auricular, el
tabaquismo, el consumo de alcohol, el sobrepeso, la obesidad y el estrés
cronico”, ha enfatizado la Dra. Fuentes. También ha subrayado la importancia
de una deteccion temprana y un estilo de vida saludable, subrayando qu 6
“hasta el 35% de los ictus ocurren en personas en edad laboral”.
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Durante el encuentro, el Dr. Ezequiel Arranz Martinez, médico de familia en el
Centro de Salud San Blas, Parla, Madrid y coordinador del grupo de trabajo de
Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de la sociedad médica Semergen, ha
sefalado que “los factores de riesgo de poder sufrir un ictus deben incluir los
determinantes sociales y las diferencias que existen entre ambos sexos.
Asimismo, hoy en dia tenemos farmacos que son capaces de tratar la
obesidad y remitir, en algunos casos, la diabetes mellitus como factores de
riesgo del ictus. La actuacion ha de ser también social, preventiva y precoz".

Por su parte, el Dr. Ignacio Fernandez Lozano, presidente electo de la SECy
director de la Unidad de Arritmias del Servicio de Cardiologia del Hospital
Puerta de Hierro, comentd que el control de los factores de riesgo
cardiovascular es esencial para prevenir enfermedades, prolongar y mejorar la
calidad de vida. “Desgraciadamente, muchas veces la sociedad no es
consciente de ello, especialmente nuestras mujeres, que muchas veces
minusvaloran su riesgo cardiovascular”, ha concluido.

Esta iniciativa ha contado con el apoyo de la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN), el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN
(Geecv), la Sociedad Espanola de Médicos de Atencién Primaria (Semergen),
la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC) y |la Asociaciéon Espafola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (Aeemt), asi como con la colaboracién
de Fundaciéon Gmp y el patrocinio de |la Alianza Bristol Myers Squibb-Pfizer,
Bayer, Novartis y Sanofi.

Noticias complementarias

Dr. Francisco Aranda (Semes): "Con menos de tres horas
entre la aparicion del ictus y su intervencion, los
pacientes evolucionan mucho mejor”

¥= "~ Embarazo y enfermedades neurolégicas: La incidencia
del ictus en embarazadas y durante el puerperio se

— ‘ triplica
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EL CORREO
La soledad crdnica aumenta el riesgo de infarto
cerebral

La posibilidad de sufrir un ictus es un 56% mayor en las personas que viven solas,
segun un estudio en EE UU con mas de 12.000 voluntarios

o4
+, 5
4
|
1

Las personas que viven solas tienen mayor riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular. El Correo

m Fermin Apezteguia

—
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Miércoles, 26 de junio 2024, 00:34
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Cada dia se conocen nuevos datos sobre lo perjudicial que la soledad cronica
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El lugar de trabajo es 6ptimo para medir el riesgo de ictus e
iniciar programas de intervencion
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Experto destaca que el lugar de trabajo es éptimo para medir el riesgo de ictus e iniciar programas de intervencion
- FUNDACION FRENO AL ICTUS

| nfosa | us Publicado: martes, 25 junio 2024 14:26

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 25 Jun. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

El lugar de trabajo es un sitio 6ptimo para estratificar el riesgo vascular y de ictus, seleccionar
a aquellas personas que presentan riesgo alto y poner en marcha programas de intervencion,
segun ha destacado el coordinador del grupo funcional de promocion de la salud de la
Asociacién Espaiola de Especialistas en Medicina del Trabajo, Guillermo Soriano Tarin, en el
marco de la X Edicion de Espacio Ictus 'Riesgos vasculares e ictus', promovido por Fundacién
Freno al ictus.

Soriano ha sefalado que los accidentes vasculares "son la primera causa de muerte en el
trabajo, mucho mas que el atropello, el vuelco de maquinaria o la caida en altura". Segun datos
del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el afio 2022 el 40 por ciento de la
mortalidad relacionada con contingencia profesional se debié a accidentes vasculares. Mas
alla, en el mismo afo, las enfermedades cardiovasculares, que incluyen cardiacas y
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cerebrovasculares, produjeron 70.000 procesos de incapapacidad temporal, tal y como recoge
la Asociacion de Mutuas de Accidentes de Trabajo.

Por ello, el experto ha explicado que el médico del trabajo puede actuar sobre los factores de
riesgo conductuales que influyen en el desarrollo de estas enfermedades, como el sobrepeso,
el tabaco, la inactividad fisica o la alimentacién, que "dependen de nuestro cerebro, de querer
cambiar nuestros habitos". "Unas malas condiciones de trabajo que no promuevan estilos de
vida saludables van a tener un impacto directo en la salud de las personas trabajadoras’, ha

anadido.

En paralelo, ha presentado varios estudios que coinciden en concluir que unos peores estilos
de vida derivan en una menor capacidad laboral. Es por ello que resulta "rentable" que las
empresas inviertan en la promocion de la salud y "no esperar a que la gente se ponga enferma,
sino actuar mucho antes".

5de7 26/06/2024, 10:35



El lugar de trabajo es dptimo para medir el riesgo de ictus e iniciar pr... https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-lugar-trabajo-optimo-me...

Thank you for watching

La jornada ha contado también con las ponencias de la representante del Grupo de Estudios
de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafola de Neurologia, Blanca Fuentes
Gimeno; el coordinador del grupo de trabajo de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de
SEMERGEN, Ezequiel Arranz Martinez; y el presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia,
Ignacio Fernandez Lozano. Todos ellos han querido poner el foco en los factores de riesgo
asociados al ictus y las medidas de prevencion que cada persona puede poner en marcha para
evitarlo.

Fuentes ha comentado que con el ictus "estamos hablando de una pandemia, no infecciosa,
no contagiosa, pero una pandemia desde el punto de vista de impacto en mortalidad". Segun
ha sefialado, hasta la llegada de la pandemia de Covid, el ictus era la primera causa de muerte
en mujeres en Espafia, la segunda causa de muerte global, la segunda causa de demencia
después del Alzheimer y la tercera causa de discapacidad en adultos.

Ademads, ha hecho hincapié en explicar que el ictus "es una enfermedad que puede ocurrir en
cualquier momento de la vida" y no una enfermedad de personas mayores. "Estoy hablando
desde ictus intrautero, que puede ocurrir, hasta los mas de ciento y pico afios que pueda vivir
una persona, puede ocurrir a cualquier edad".

Entre los principales factores de riesgo, ha apuntado la hipertensidn arterial, la diabetes, los
niveles de colesterol elevados, arritmias como la fibrilacién auricular, el tabaco, el alcohol,
consumo de drogas, la obesidad y el sobrepeso, el sedentarismo y la dieta no saludable, la
contaminacion y el estrés crénico. En este sentido, ha subrayado que "en el ictus hay muchos
otros factores de riesgo que no estan mediados por el corazén. De hecho, solamente un 20 por
ciento de las personas que sufren un ictus tiene una enfermedad cardiaca".

Sin embargo, también ha indicado que "hasta el 90 por ciento de los casos de ictus son
evitables". Con el objetivo de prevenirlo, ha especificado que "tenemos que considerar tres
cosas: conocer la enfermedad y sus factores de riesgo, reconocerlos en nosotros mismos, y
actuar”. "Al final tenemos que cambiar nuestra cultura y actuar de forma diferente todos
nuestros dias, independientemente del riesgo que tedricamente tengamos, por supuesto si
tenemos mas riesgo, habra que incidir mas en ello, pero creo que tiene que ser algo en el que
nos complementamos todos como sociedad", ha concluido.
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Por su parte, Arranz se ha centrado en como influye la obesidad en el desarrollo de cualquier
enfermedad cardiovascular. "Si ademas yo asocio otros factores de riesgo, por ejemplo, que
tenga diabetes, o que tenga diabetes e hipertension, o que tenga diabetes, hipertension y
dislipemia, el riesgo de mortalidad cardiovascular aumenta ostensiblemente", ha afiadido.

Por ello, ha apuntado que la pérdida de peso aporta muchos beneficios a estos factores de
riesgo. "Si yo pierdo solo un 5 por ciento, ya mejoro mi nivel de azucar. Si pierdo entre un 5y un
10 por ciento, puedo prevenir el desarrollo de diabetes. Entre un 10 y un 15 por ciento mejoro,
en conjunto, cualquier problema cardiovascular, pero si llego a perder mas de un 15 por ciento,
puedo revertir la enfermedad".

Debido a ello, ha insistido en intentar frenar la situacion "tan dramatica" que existe hoy en dia
de acumulacién de factores de riesgo y de enfermedad. "Hoy en dia existen posibilidades
amplias para el control de la diabetes, con productos que incluso mejoran el riesgo
cardiovascular de una persona que no la tiene. Es decir, hoy en dia tenemos medicacion para la
diabetes que mejora el riesgo cardiovascular de pacientes sin diabetes”, ha destacado.

Por otra parte, Arranz ha comentado que los determinantes sociales "no afectan igual" a las
mujeres que a los hombres. En general, la mujer "tiene mayor riesgo" por determinantes
sociales que el hombre y los problemas cardiovasculares afectan mas a la mujer que al
hombre. Sin embargo, "la mayoria de los estudios que se desarrollan a lo largo de los tiempos
incluyen mas a hombres que a mujeres”.

En esta misma linea, el presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, Fernandez
Lozano, ha expresado que la mujer tiende a "minusvalorar" los sintomas de la enfermedad
cardiovascular porque "cree que el corazén no va con ella", al contrario de lo que sucede con
otras enfermedades como el cancer de mama, de ovario o de colon. Asimismo, ha destacado
gue "los médicos a veces no hacemos suficientemente caso a los sintomas de la mujer”.

Con el objetivo de revertir esta situacion, ha sefialado que la Sociedad Espafiola de
Cardiologia esta esforzandose por hacer campafias para que se tome conciencia,
fundamentalmente sobre insuficiencia cardiaca, pero también por cardiopatia isquémica e
ictus. "Si llegamos a concienciar de la importancia que tienen las enfermedades
cardiovasculares en las mujeres podemos salvar muchas vidas".

Por ultimo, al ser preguntada acerca de cémo proceder ante un posible caso de ictus, Fuentes
ha explicado que hay que actuar "siempre que una persona a nuestro lado de repente tenga una
pérdida de fuerza, de brazo, de la pierna o de la cara, una pérdida de sensibilidad de un lado del
cuerpo, que haya dejado de ver por un 0jo o que tenga una sensacion de desequilibrio muy
brusco". "En ese caso lo que hay que hacer es llamar al 112, que sabe dénde nos tiene que
llevar y va a priorizar el Cédigo Ictus. Cuando tienes un ictus al hospital no se va, te llevan®, ha

remachado.
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Juan Carlos Unzué, exentrenador y exfutbolista, fue diagnosticado de ELA en 2020. / TELEFONICA

La valentia de Juan Carlos Unzué frente a la
ELA se transforma en una fuente de
inspiracion
El exentrenador y exfutbolista participa en la divulgacion de esta enfermedad con mensajes de motivacion y
superacion. El nuevo protagonista de Mejor Conectados, una iniciativa de Telefonica, deja a un lado la tristeza y

aprovecha su trayectoria profesional para transmitir que vivir con ELA es su razon para luchar cada dia y disfrutar de la
vida.
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positiva. El exentrenador y exfutbolista Juan Carlos Unzué eligié la
ultima opcidn y ahora es un referente. En el verano de 2020 fue
diagnosticado de esclerosis lateral amiotréfica (ELA) y, desde

entonces, se ha convertido en un ejemplo de superacién.

El nuevo protagonista de Mejor Conectados explica que el optimismo y
la valentia para afrontar esta enfermedad le han permitido seguir
disfrutando de la vida, tanto que aun se siente afortunado. Su familia y
su entorno mas cercano dicen de él que es un ejemplo a seguir y se

muestran orgullosos de los valores que lo definen.

Juan Carlos Unzué: ELA y superacion cada dia | #MejorConectados

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que provoca una
paréalisis muscular progresiva hasta perder completamente la movilidad
corporal. Actualmente es una enfermedad sin cura, pero tampoco hay
medicamentos para detenerla y convertirla en crénica. Quienes la
padecen son plenamente conscientes del deterioro corporal que

sufren porque su mente sigue funcionando perfectamente.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), hay mas de 3.000
diagnosticados de ELA en Espafia y se estima que mas de 100.000

personas podrian desarrollarla a lo largo de su vida en nuestro pais.

Desde que supo que tenia ELA, Juan Carlos Unzué ha dedicado su vida a
ayudar a los demas y admite que, con este gesto, ha recibido mucho mas
de lo que ha dado. Visibilizar la enfermedad desde la esperanza,
dejando atras la tristeza, le ha servido para inspirar a muchos jévenes

deportistas con los que se siente identificado.

En todas sus charlas y ponencias, habla del privilegio de poder seguir
disfrutando de la vida e intenta que todos reflexionemos sobre lo
afortunados que deberiamos sentirnos. Consciente del impacto que
tienen sus palabras, aprovecha su trayectoria profesional para lanzar
mensajes motivacionales que sirvan para superarse cada dia. "En esta

vida no hay que dejar de ser valiente y atrevido", afirma.

Juan Carlos Unzué se ha convertido en

https://www.20minutos.es/noticia/5523048/0/juan-carlos-unzue-valent...
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disfrutar de la vida
Generosidad y valentia

"Alla donde estd, ha sumado siempre", declara Xavi Hernandez,
exfutbolista del FC Barcelona. "Es el mejor ejemplo para cualquier
persona. Ha sido siempre asi y lo seguira siendo hasta el ultimo dia",

aflade el seleccionador nacional Luis Enrique.

Su médica destaca su generosidad. Una caracteristica que nunca antes
habia encontrado en otro paciente. Que haya decidido compartir con el
resto del mundo su experiencia es "un acto de maxima generosidad y

algo totalmente admirable", subraya Ménica Povedano.

Sus tres hijos aplauden la valentia de su padre y le agradecen este
aprendizaje que reciben como un legado: "Es una leccién diaria que nos
esta dando y para mi es una suerte poder corroborarlo cada dia con esa

sonrisa. Creo que esa es la gran leccion que nos esta dejando todos".

Fuente de inspiracion

Quienes lo conocen declaran que el exguardameta siempre ha sido una
persona de equipo y, en definitiva, de valores. En el video todos
coinciden en que Juan Carlos Unzué es un referente y un ejemplo de
superacion. Convertirse en el altavoz de una enfermedad donde prima
la incertidumbre y ser fuente de inspiraciéon para muchos y ejemplo a

seguir para otros es un acto de generosidad que ha servido para ayudar

amuchas personas.

ez 7= =773 .
La divulgacion de la ELA es el camino que eligié Unzué al ser diagnosticado. / TELEFONICA
Y este es, precisamente, el propdsito de Mejor Conectados. Una
iniciativa de Telefénica que visibiliza el talento e inspira a las personas
para que se sientan capaces de lograr todo aquello que se propongan. A
través de historias que retratan a la perfeccion el hecho de que "cuando
conectamos, somos capaces de hacer cosas increibles", la compaiiia
pone en valor el poder de las conexiones humanas para conseguir lo

que parece inimaginable.

https://www.20minutos.es/noticia/5523048/0/juan-carlos-unzue-valent...
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grandes logros, como el tenista Rafa Nadal, el chef Ferran Adria, la

CAPACES

https://www.20minutos.es/noticia/5523048/0/juan-carlos-unzue-valent...

nadadora paralimpica Teresa Perales, el triatleta Javier Gémez Noya o el

exjugador de baloncesto Nacho Azofra. Y el segundo es 'Aprende’, que

incluye una serie de pequeifias "clases magistrales" de la mano de figuras

como Molo Cebrian, Marta Gilart, Gemita, Ifiaki Gabilondo, Toni Nadal,

Maria Zabala o Amaya Valdemoro. "Queremos hacer nuestro mundo

mas humano conectando la vida de las personas", manifiesta José Maria

Alvarez-Pallete, presidente de la compaiiia.
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NEUROLOGIA
Atento a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neurolégica de la que se notifican cada afio en Espafia 40.000 nuevos casos

S

Marcas de oro .

Solo esta semana

La sefal en tu cuerpo que anuncia que podrias padecer alzhéimer en unos afios

e

Rafa Sardifa
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El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) padecen

unas 800.000 personas en Espafia. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera.

PUBLICIDAD

Aunque cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de alzhéimer estan

aun sin diagnosticar.

Noticias relacionadas

Vitiligo, mas que un problema estético: ;por qué aparecen manchas blancas y como se puede tratar?
jCuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica

Llega a Espaiia un nuevo farmaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol
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Una situacion que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacolégicos y no farmacologicos que
ralenticen el deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales”.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

¢El sobrepeso es un factor de riesgo del alzhéimer?

Tal y como sefiala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de

riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertension o inactividad fisica”.

PUBLICIDAD

Y un reciente estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's Disease y en el que han participado investigadores
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Archivo - Hombre con obesidad. / IMEO - ARCHIVO

“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las proximas décadas debido al envejecimiento de la
poblacion; y todavia no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).

PUBLICIDAD

= “En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de demencia con el fin de
prevenir su aparicion, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y 22,5),
sobrepeso (25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD
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Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 afios), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco afios previos al diagnostico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigacion, la obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnostico de alzhéimer y el bajo peso para
la demencia.

La obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO
"Todo indica que existe una relacion fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periédicamente en pacientes varones mayores con un IMC
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<18,5 kg/m2”, ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigacion y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta poblacion, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres
mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable desde
una perspectiva cognitiva”.

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacion, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Espafola de Neurologia, subraya que la reduccién de
los factores de riesgo (depresion, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo podrian

potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

= “No solo urge impulsar planes de prevencién primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo
vascular y un estilo de vida mas saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la
fisiopatologia de esta enfermedad que facilitaria el desarrollo de farmacos mas eficaces”.

Noticias relacionadas

¢Es posible que tengas un juanete? Los podélogos alertan sobre los errores mas comunes a la hora de cuidarlos

Por qué huele tan mal el sudor de la axila y qué hacer para mantenerlo a raya este verano

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicoldgico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ALZHEIMER DEMENCIA MEMORIA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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El dolor de cabeza: el enemigo que nos acecha
en verano

El 90% de las personas ha tenido dolor de cabeza en algin momento de sus
vidas y la dolencia se agrava con el calor.

Por Redaccion HuffPost

Publicado el 25/06/2024 a las 18:08
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Los dolores de cabeza aumentan en verano.
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Atento a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Un reciente estudio sugiere que la obesidad juega un papel fundamental en el desarrollo de alzhéimer, una enfermedad
neuroldgica de la que se notifican cada afio en Espafa 40.000 nuevos casos

—e—

Maprcas de oro
Solo esta semana

Compra ya

La sefial en tu cuerpo que anuncia que podrias padecer alzhéimer en unos afios

Rafa Sardifia

26 JUN 2024 3:59 Actualizada 26 JUN 2024 3:59

1de 12 26/06/2024, 10:37



ALZHEIMER | La sefial en tu cuerpo que anuncia que podrias padecer...  https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/06/26/estudio-obesidad...
meem(00
0

El alzhéimer es una enfermedad neuroldgica que, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) padecen

unas 800.000 personas en Espafia. Y no solo es la principal causa de demencia en todo el mundo, sino la que mayor
discapacidad genera.

PUBLICIDAD

Aunque cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos, se estima que el 80% de los casos leves de alzhéimer estan
aun sin diagnosticar.

Noticias relacionadas

Vitiligo, mas que un problema estético: ;por qué aparecen manchas blancas y como se puede tratar?

iCuidado con el mosquito tigre! estas son las enfermedades que puede contagiar y por esto debes avisar si te pica
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Llega a Espafia un nuevo farmaco milagroso contra la obesidad que también reduce el colesterol

Una situacién que "impide que se puedan instaurar precozmente tratamientos farmacolégicos y no farmacoldgicos que
ralenticen el deterioro cognitivo y controlen los trastornos conductuales".

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad

¢El sobrepeso es un factor de riesgo del alzhéimer?

Tal y como sefiala la SEN, “la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de

riesgo potencialmente modificables, como diabetes, hipertension o inactividad fisica”.

PUBLICIDAD

Y un reciente estudio internacional, publicado en Journal of Alzheimer's Disease y en el que han participado
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desarrollar demencia.
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“Es probable que la prevalencia de la demencia aumente en las proximas décadas debido al envejecimiento de la
poblacién; y todavia no existe una cura para la demencia”, explica el Dr. Karel Kostev, del Departamento de
Epidemiologia de Disease Analyzer (IQVIA).

PUBLICIDAD

= “En vista de esto, se han realizado diferentes estudios que investigan los factores de riesgo de demencia con el fin de
prevenir su aparicion, particularmente en pacientes de edad avanzada”.

En el estudio se han analizado a 296.767 personas con bajo peso (IMC inferior a 18,5), normopeso (entre 18,5y 22,5),
sobrepeso (25-30) y obesidad (IMC mayor a 30).

PUBLICIDAD
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Ademas del peso, también se ha tenido en cuenta la edad (mayor de 65 afos), el sexo y comorbilidades documentadas a
los cinco afios previos al diagnéstico de la enfermedad, ya sea alzhéimer, demencia vascular (que se caracteriza por
problemas de razonamiento y memoria) o demencia senil.

Y como resultado, se especifica en la investigacion, la obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el
alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia senil.

En el caso de los hombres, la obesidad también es un factor de riesgo para el diagnostico de alzhéimer y el bajo peso
para la demencia.

La obesidad esta intimamente relacionada en las mujeres con el alzhéimer, mientras que el sobrepeso con la demencia / UAM - ARCHIVO
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“Todo indica que existe una relacién fuerte y positiva entre el bajo peso y la demencia en los hombres mayores.

En este contexto, los deterioros cognitivos deben evaluarse periédicamente en pacientes varones mayores con un IMC
<18,5 kg/m2", ha resaltado el primer autor, el doctor Louis Jacob, de la Unidad de Investigacién y Desarrollo del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu.

“Ademas, se deben implementar intervenciones dirigidas al aumento de peso en esta poblacion, y estas intervenciones
pueden incluir suplementos nutricionales. Por otro lado, el sobrepeso puede proteger contra la demencia en mujeres
mayores (no contra el alzhéimer), lo que sugiere que un exceso de peso moderado en la vejez puede ser aceptable
desde una perspectiva cognitiva”.

El otro beneficio de la vacuna contra la gripe: menor riesgo de padecer alzhéimer

Se podrian prevenir millones de casos

Al margen de esta investigacién, el Dr. Juan Fortea, de la Sociedad Espafiola de Neurologia, subraya que la reduccién de
los factores de riesgo (depresion, obesidad, tabaquismo...) “de entre un 10 y un 25% en dichos factores de riesgo

podrian potencialmente prevenir entre 1y 3 millones de casos de alzhéimer en el mundo”.

= “No solo urge impulsar planes de prevencién primaria, principalmente con un mayor control de los factores de riesgo
vascular y un estilo de vida més saludable en general, sino también invertir en lograr un mayor conocimiento de la
fisiopatologia de esta enfermedad que facilitaria el desarrollo de farmacos mas eficaces".

Noticias relacionadas

¢Es posible que tengas un juanete? Los podélogos alertan sobre los errores mas comunes a la hora de cuidarlos

Por qué huele tan mal el sudor de la axila y qué hacer para mantenerlo a raya este verano

En la actualidad, existen medicamentos que consiguen mantener durante mayor tiempo el estado neuropsicolédgico y
funcional del paciente diagnosticado con la enfermedad.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA ALZHEIMER DEMENCIA MEMORIA

CComenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Muere el médico gallego José Manuel
Martinez-Lage, pionero de la Neurologia
en Espana

Natural de Betanzos vy licenciado en Medicina por la Universidade
de Santiago, desarrollo su carrera en la Clinica Universidad de
Navarra

& José Manuel Martinez-Lage. CUN

EFE 25/JUN./24-14:03

28 © @ f X
El doctor gallego José Manuel Martinez-Lage, pionero de la
Neurologia en Espana y director durante casi treinta anos del

departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra, ha fallecido este lunes en Pamplona a los 88 anos.

Natural de Betanzos (A Coruna), se licencié en Medicinaen la

1de 14 26/06/2024, 10:38



Muere el médico gallego José Manuel Martinez-Lage. pionero de la ... https://www.elprogreso.es/articulo/sociedad/muere-medico-gallego-j...

ESTAPASANDO: () EUROCOPA 2024 ELYOYAS MASESCARLATINAENLUGO ;AMENAZA ALASFIESTAS? R

= ELPROGRESO Q

RESURRECTION FEST 2024 LUGO AMARINA ACHAIRA RIBEIRASACRA SARRIA DEPORTE  GALICI

El Orfeon Xoan Montes homenajea al musico que le da nombre Ver mas

0:00 / 0:16

Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en
marcha el Departamento de Neurologia, especialidad para la
que se formd también en el Hospital de la Pitié-Salpétriere de
Paris y en el King's College de Londres.

"Solo el 10% de los pacientes con alzhéimer podran
recibir los nuevos farmacos"

Como neurélogo, dirigié su atencion a lo largo de los afios a la
epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer.

También, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas
espanola e internacional contra la epilepsia y fue director de
la red internacional que buscaba estandarizar los
procedimientos para la evaluacion y diagndstico de los
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vicepresidente de la Federacion Mundial de Neurologia.
Ademas, recibié la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el
Sabio.
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IN MEMORIAM.

Dr. José Manuel Martinez Lage

José Manuel Martinez Lage nacié en Betanzos en 1935y se licencié en Medicina en 1959 por la

Este sitio web usa cookies para obter datos estatisticos da navegacién dos seus usuarios. Se contintias havegando,
consideramos que aceptas o seu uso.
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de Neurologia de la Clinica Universitaria de Navarra que él mismo habia fundado.

Durante 46 afios desarrollé una amplia actividad docente, primero como Instructor y Profesor de
Clases Practicas de Neuroanatomia y Adjunto de Electroencefalografia y posteriormente como
Profesor Adjunto, Profesor Agregado, Profesor Ordinario de Neurologia y por ultimo Profesor
Honorario de Neurologia. En la docencia postgrado dirigio el Programa de Doctorado en
Neurociencias.

Sus aportaciones cientificas en todas las ramas de la neurologia fundamentalmente en el campo de
la Epilepsia, la enfermedad de Parkinson y muy especialmente en las demencias han quedado como
un ejemplo de buen hacer. Ha sido director de mas de 30 Tesis Doctorales, autor de 40 libros, de
mas de 150 capitulos de libros y de casi 400 articulos cientificos, actuando ademas como uno de los
grandes divulgadores de la neurologia en los medios de comunicacion.

Entre otros cargos, José Manuel Martinez Lage fue presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, de la Liga Espafola contra la Epilepsia y de la European Association for Clinical
Neuropharmacology y fue vicepresidente de la World Federation of Neurology. Por su contribucién
al desarrollo de la ciencia recibi6 la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio.

Formo parte de aquel grupo de neurdlogos que con una gran formacion académica y un vasto
conocimiento de la neurologia fueron capaces de cambiar en los afos 70 la vision de la neurologia
en Espafa. Bajo su direccion se formd mas de un centenar de neurdlogos, muchos de los cuales son
actualmente figuras destacadas en su ambito de trabajo a nivel nacional e internacional, por lo que
sin ninguna duda se le puede considerar como uno de los forjadores de la Neurologia espafola de la
segunda mitad del siglo XX.

El Prof. Martinez Lage, Betanzeiro de origen y ejerciente de gallego alla en donde ha estado, ha
participado en muitiples reuniones celebradas en Galicia durante sus mas de 40 afios de ejercicio
profesional y siempre ha estado cuando se le ha pedido. Desde la Sociedade Galega de Neuroloxia
queremos expresar nuestro reconocimiento a su ingente labor y enviar nuestro recuerdo mas
carifloso a sus muchos discipulos y a su familia.

Descanse en paz.

Comparte este artigo
o - ~ .

Este sitio web usa cookies para obter datos estatisticos da navegacion dos seus usuarios. Se contintas navegando,
consideramos que aceptas o seu uso.

Estou de acordo Ler mais
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Fallece el doctor José Manuel Martinez-Lage,
pionero de la Neurologia

Profesor de muchas generaciones de médicos, fue durante casi tres
décadas el director del departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra

25|06 2024

El Dr. José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espana y director durante casi treinta anos del
Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, fallecié ayer 24 de junio en Pamplona a los 88 aios.
Natural de Betanzos (La Corufa), estudié Medicina en la Universidad de Santiago (1959) y se doctoré por la Universidad
de Navarra (1967).

“El profesor Martinez-Lage ha sido un excelente docente y neurélogo clinico, con clases en la Facultad dificiles de
olvidar, asi como sus contribuciones en las discusiones sobre los casos clinicos y retos diagndésticos, poniendo
claridad y haciendo comprensible lo que era oscuro y dificil de entender”, destaca el Dr. Eduardo Martinez Vila,
neurélogo y antiguo director del departamento de Neurologia.

T

Aprendié la electroencefalografia clinica con el doctor Teijeira, primero en Santiago y luego en Pamplona, y recibié
formacion postgraduada en el hospital de la Salpetriere de Paris con el profesor Garcin. Perfeccion6 su especializacién
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como profesor visitante en King's College Hospital Medical School de Londres con el profesor Marsden.

El doctor Martinez-Lage se incorporo a la Clinica en 1966 gracias al doctor Javier Teijeira y, tras constituirse el
departamento de Neurologia y Neurocirugia, fue nombrado director. Gracias a sus cualidades organizativas y de
gestion, su espiritu emprendedor, la apuesta decidida por la investigacion, su empatia y reconocimiento profesional
logré situar el departamento entre los centros de Neurologia con un destacado prestigio en el pais.

“En su dilatada actividad académica y asistencial han sido muchas las promociones de alumnos y residentes, asi como
numerosos los médicos en formacion y pacientes que seguimos recordandolo con afecto por el poso que ha dejado en
la Neurologia”, recuerda Martinez-Vila. “A lo largo de toda su actividad profesional, se entrego a la Clinicay a la
Universidad de Navarra, desestimando incluso tentadoras ofertas en su carrera académica y asistencial como
neurélogo”.

Dirigié el departamento de Neurologia y Neurocirugia de la Clinica, desde 1966 a 1993. A partir de ese aiio, fue
consultor clinico, director del Programa de Neurociencias y director del programa Alzheimer de la Universidad. En la
década de los afios 60 realizo investigaciones en Epileptologia, fue presidente de la Liga Espafiola contra la Epilepsia y
secretario de la Commission on Classification and Terminology de la International League Against Epilepsy.

En los afos 70 centrd sus estudios en la enfermedad del Parkinson, sin abandonar su especializacion mayor. la
Neurofarmacologia. Publico con el profesor Flérez la obra Neurofarmacologia fundamental y clinica. Fue presidente de
la European Association for Clinical Neuropharmacology. Desde 1987 dedico su actividad clinica e investigadora al
Alzheimer y demencias afines y fue director de la red internacional del Consortium for Establishing a Registry of
Alzheimer Disease.

Publico cerca de 800 titulos entre libros, capitulos y articulos originales. Ademas de vicepresidente de la World
Federation of Neurology, fue presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia y recibid la Cruz de la Orden Civil de
Alfonso X el Sabio.
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Muere José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espana

Dedic6 su carrera a la epilepsia, el parkinson y el alzhéimer, y durante casi tres décadas fue director del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra

El Dr. José Manuel Martinez-Lage, en una imagen tomada en 2003 en la Clinica Universidad de Navarra en Pamplona.

Por Alimente
25/06/2024 - 12:00
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E | doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espafa y director durante casi 30 aiios del
Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, fallecié ayer en Pamplona a los 88 afios.

Natural de Betanzos, se licencié en Medicina en la Universidad de Santiago y se doctoré en la Universidad de
Navarra, a cuya Clinica se habia incorporado al concluir sus estudios.

Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el Departamento de Neurologia, especialidad
para la que se formd también en el Hospital de la Pitié-Salpétriere de Paris y en el King's College de Londres.
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Como neurdlogo, dirigié su atencion a lo largo de los aiios a la epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y
Alzheimer. Ademas de su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinica y en la Universidad de Navarra,
tuvo cargos de responsabilidad en las ligas espafiola e internacional contra la epilepsia y fue director de la red
internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacién y diagnéstico de los pacientes de
Alzheimer.

El Dr. Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formé a mas de cien residentes en su
especialidad, presidié la Sociedad Espaiiola de Neurologia y fue vicepresidente de la Federacion Mundial de
Neurologia. Ademas, recibi6 la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio.
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Muere Martinez-Lage, expresidente de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia

Dirigié durante casi tres décadas el Departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra

El neurélogo José Manuel Martinez-Lage.
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La Clinica Universidad de Navarra (CUN) ha comunicado el fallecimiento, a los 88 afios, del neurélogo José Manuel
Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espafia y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) de 1979 a
1981.
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Dirigio durante casi tres décadas el Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, y ademas fue
vicepresidente de la Federaciéon Mundial de Neurologia. Tenia en posesion la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el
Sabio.

Licenciado en Medicina en la Universidad de Santiago y doctorado en la Universidad de Navarra, fue parte del equipo
de especialistas que en 1967 puso en marcha el Departamento de Neurologia de la CUN, especialidad para la que
Martinez-Lage se formé también en el Hospital de la Pitié-Salpétriére de Paris y en el King's College de Londres.

Como neurdlogo, dirigié su atencién a lo largo de los afios a la epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer.
Ademas de su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinica y en la Universidad de Navarra, tuvo cargos de
responsabilidad en las ligas espafiola e internacional contra la epilepsia y fue director de la red internacional que

buscaba estandarizar los procedimientos para la evaluacién y diagnéstico de los pacientes con alzheimer.

Fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas y formd a mas de cien residentes en su especialidad.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Muere José Manuel Martinez-Lage,
pionero de la Neurologia en Espafia
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L EIDr. José Manuel Martinez-Lage, en una imagen tomada en 2003 en la Clinica
Universidad de Navarra en Pamplona.
© Externa

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en
Espana y director durante casi 30 anos del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, falleci6 ayer en
Pamplona a los 88 anos.
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Natural de Betanzos, se licencio en Medicina en la Universidad de
Santiago y se doctor6 en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica se
habia incorporado al concluir sus estudios.

Fue parte del equipo de especialistas que en 1967 puso en
marcha el Departamento de Neurologia, especialidad para la que
se formd también en el Hospital de la Pitié-Salpétriere de Paris y en
el King's College de Londres.

Como neurdlogo, dirigié su atencion a lo largo de los aios a la
epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer. Ademas
de su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinicay en la
Universidad de Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas
espafola e internacional contra la epilepsia y fue director de la red
internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la
evaluacion y diagnostico de los pacientes de Alzheimer.

El Dr. Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones
cientificas, formo6 a mas de cien residentes en su especialidad,
presidié la Sociedad Espafiola de Neurologia y fue vicepresidente de
la Federacion Mundial de Neurologia. Ademas, recibio la Cruz de la
Orden Civil de Alfonso X el Sabio.

Contenido patrocinado

& Comentarios

26/06/2024, 10:44



Fallece José Manuel Martinez-Lage, quien fuera director de Neurolog... http://www.gentedigital.es/pamplona/noticia/3865492/fallece-jose-ma...

miércoles, 26 de junio de 2024 09:36 www.gentedigital.es Ki[E

Gente

Buscar

Kiosko

Todas las portadas de
Toda la prensa del dia.

Fallece Jose Manuel Martinez-Lage,
quien fuera director de Neurologia de
la CUN durante casi tres déecadas

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espafia y director durante casi
treinta afios del departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, fallecio este lunes
en Pamplona a los 88 afios.

25/6/2024 - 12:05

PAMPLONA, 25 (EUROPA PRESS)

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en Espafia y director durante casi
treinta afios del departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, fallecio este lunes
en Pamplona a los 88 afios.

Natural de Betanzos, se licencié en Medicina en la Universidad de Santiago y se doctordé en la
Universidad de Navarra, a cuya Clinica se habia incorporado al concluir sus estudios. Fue parte del
equipo de especialistas que en 1967 puso en marcha el departamento de Neurologia, especialidad para
la que se formé también en el Hospital de la Pitié-Salpétriére de Paris y en el King's College de
Londres.

Como neurdlogo, dirigio su atencion a lo largo de los afios a la epilepsia, y las enfermedades de
Parkinson y Alzheimer. Ademas de su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinicay en la

Universidad de Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas espafiola e interne Privacidad
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epilepsiay fue director de la red internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la
evaluacion y diagndstico de los pacientes de Alzheimer.

El doctor Martinez-Lage fue autor de cerca de 800 publicaciones cientificas, formo6 a més de cien
residentes en su especialidad, presidi6 la Sociedad Espafiola de Neurologia y fue vicepresidente de la

Federacion Mundial de Neurologia. Ademas, recibié la Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio,
segun ha informado la UN en una nota.
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DOCTOR MARTINEZ-LAGE, EN UNA IMAGEN DE ARCHIVO - M. CASTELLS

PAMPLONA ACTUAL

Fallece el doctor José Manuel Martinez-

Lage, pionero de la Neurologia

Dedico su carrera a la epilepsia, el parkinson y el alzhéimer, y
durante casi tres décadas fue director del Departamento de
Neurologia de la CUN

El doctor José Manuel Martinez-Lage, pionero de la Neurologia en
Espafla y director durante casi treinta atios del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra, fallecio ayer en
Pamplona a los 88 arios.

Critican el cierre de 115 camas hospitalarias y Javier Gomez-Arrue Azpiazu, nuevo director de
los recortes en los horarios de Atencién Navarrabiomed-Fundacién Miguel Servet
Primaria en Navarra
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Natural de Betanzos, se licencié en Medicina en la Universidad de
Santiago y se doctord en la Universidad de Navarra, a cuya Clinica
se habia incorporado al concluir sus estudios. Fue parte del equipo
de especialistas que en 1967 puso en marcha el Departamento de
Neurologia, especialidad para la que se form¢ también en el
Hospital de la Pitié-Salpétriere de Paris y en el King's College de
Londres.

Como neurdlogo, dirigié su atencién a lo largo de los afios a la
epilepsia, y las enfermedades de Parkinson y Alzheimer. Ademas de
su tarea asistencial, investigadora y docente en la Clinica y en la
Universidad de Navarra, tuvo cargos de responsabilidad en las ligas
espafiola e internacional contra la epilepsia y fue director de la red
internacional que buscaba estandarizar los procedimientos para la
evaluacion y diagnodstico de los pacientes de Alzheimer.

Adios a la silla de la ropa Nuevo Audi A3 Sportback.
Independizate de tus padres pero Disfratalo por 250€/mes* en 36
no del orden. Compra en IKEA.es cuotas con Easy Renting. Entrada:

9.545¢€.
Critican el cierre de 115 camas hospitalarias y Javier Gomez-Arrue Azpiazu, nuevo director de
€ losrecortes en los horarios de Atencién Navarrabiomed-Fundacion Miguel Servet

Primaria en Navarra
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