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El delegado de la Junta en Albacete, Pedro Antonio Ruiz Santos, ha pasado, este viernes, por la Mesa
Informativa que la Asociacion AdELANte ha instalado frente a la sede de la Diputacion provincial, y que
ha estado encabezada, entre otros, por los padres del alcalde de La Roda y senador socialista, Juan
Ramon Amores, quien convive con la ELA desde que fuera diagnosticado en 2015.

De esta forma, Ruiz Santos ha querido mostrar su pleno apoyo a todas las personas que sufren esta
enfermedad, asi como a sus familiares, en un momento en el que, ademas, sigue sin aprobarse en
nuestro pais una Ley ELA, que reconozca las necesidades de los pacientes de esta patologia neurologi-
Ca, para quienes, cada dia es mas dificil comunicarse, moverse e incluso respirar.

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia, serian unas 4.000 las personas que
padecen ELA en nuestro pais, de las que 400 se encontrarian en Castilla-La Mancha.
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Dia Mundial de la Lucha
contra la Esclerosis Lateral
Amiotrofica 2024

por Ana De Miguel Reinoso | Jun 21, 2024 | Dia de..., Discapacidad cognitiva,

Discapacidad Fisica, Discapacidad organica | 0 Comentarios

Hola Titanicos, cada 21 de junio se celebra el Dia
mundial de la lucha contra la Esclerosis Lateral
Amiotréfica o ELA, y es que tan solo en Espafia se

diagnostican unos 3 casos nuevos cada dia.

Y es para poder participar en la lucha contra la
Esclerosis Lateral Amiotréfica o ELA hay que conocer lo
invalidante que puede llegar a ser en su proceso, ya
que se trata de una enfermedad neurodegenerativa,
afectando a las neuronas en el cerebro, el tronco
cerebral y la médula espinal que controlan el

movimiento de los musculos voluntarios.

¢Sabias que la esclerosis lateral amiotréfica

(ELA) es la tercera enfermedad

neurodegenerativa en incidencia tras la demencia y

la enfermedad de Parkinson.

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que
cada dia se diagnostican unos 3 nuevos casos de ELA,

mas de 900 al afo.

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-esclerosis-late...

24/06/2024, 11:44



Dia Mundial de la Lucha contra la Esclerosis Lateral Amiotrofica 202... https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-esclerosis-late...

Actualmente el niumero de personas afectadas en
Espafa puede superar las 4.000. Se estima que 1 de

cada 400 personas desarrollara ELA.

Su causa sigue siendo desconocida en la mayoria de los
casos, solo entre el 5y el 10% de los casos de ELA se

debe a causas genéticas hereditarias.

f Los primeros sintomas de la enfermedad consisten en
L 4 la aparicion de debilidad muscular, torpeza muscular o
® atrofia muscular que se inicia en las extremidades o en
- la regién bulbar.

<z

| Estos sintomas son consecuencia de la afectacion de
N las células nerviosas encargadas de controlar los

musculos voluntarios (neuronas motoras)

¢ CUALES SON LOS PRINCIPALES SINTOMAS
DE LA ELA?

persona a otra, segun qué neuronas estén afectadas.

Algunos signos y sintomas son:

« Dificultad para caminar o realizar actividades diarias

normales
» Tropezones y caidas
» Debilidad en las piernas, los pies o los tobillos
» Debilidad o torpeza en las manos
« Dificultad para hablar o problemas para tragar

e Calambres musculares y espasmos en brazos,

hombros y lengua
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 Llanto, risa o bostezos inapropiados

« Cambios cognitivos y de comportamiento

La ELA con frecuencia comienza en las manos, los
pies o las extremidades y luego se extiende a otras

partes del cuerpo.

- A medida que la enfermedad avanza y las células
nerviosas se destruyen, los musculos se debilitan,
afectando finalmente a la masticacion, la deglucién, el

< . .,

<z habla y la respiracion.

Generalmente no hay dolor en los estadios

N1

M,

tempranos de la ELA, y el dolor es poco comun en
los estadios avanzados. La ELA no suele afectar al
control de la vejiga, ni a los sentidos ni tampoco al

aparato sexual.

¢ CUALES SON LAS PRINCIPALES CAUSAS DE
LA ELA?
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movimientos voluntarios de los musculos, como

caminar y hablar (neuronas motoras).

Las neuronas motoras de los pacientes con ELA se

deterioran gradualmente y luego mueran.

Debes saber que las neuronas motoras se extienden

f desde el cerebro hasta la médula espinal y los
musculos de todo el cuerpo.

Yy

) De forma que cuando las neuronas motoras estan
danadas, dejan de enviar mensajes a los musculos, por

A

~” Ve -
lo que los musculos no pueden funcionar.

= La enfermedad de la ELA se hereda en el 5 % al

10 % de las personas. Se desconoce la causa en el

resto de las personas.

Los investigadores continlan estudiando las posibles

en una interaccibn compleja entre los factores

genéticos y ambientales.
¢, CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO?

Estos son algunos de los factores de riesgo establecidos

para la esclerosis _lateral amiotroéfica:

« Factor hereditario: Entre el 5 y el 10 % de las

personas con esclerosis _lateral _amiotrofica la

heredaron (esclerosis lateral amiotrdofica familiar).

 La edad: El riesgo de padecer ELA aumenta con la

edad, y es mas comun entre los 40 y los 60 afos.

e Sexo: Antes de los 65 anos, la esclerosis lateral
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en mujeres. Esta diferencia de sexo desaparece

después de los 70 afos.

e La genética: Algunos estudios que examinan todo el

genoma humano encontraron muchas similitudes en

familiar y algunas personas con esclerosis lateral

f amiotroéfica no hereditaria.
Yy
Los siguientes factores ambientales podrian
desencadenar la esclerosis lateral amiotroéfica.
s _
e Tabaguismo
» Exposicion a toxinas ambientales.
M

e Servicio militar.

¢ CUALES SON LAS POSIBLES
COMPLICACIONES?

complicaciones, tales como las siguientes:

Problemas respiratorios:
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Con el tiempo, la esclerosis _lateral amiotrofica paraliza
los muasculos que usas para respirar. Es posible que se
necesite un dispositivo que te ayude a respirar por la

noche.

Algunas personas con esclerosis lateral amiotréfica

avanzada eligen someterse a una tragueotomia.

La causa mas comun de muerte para las personas con

esclerosis lateral amiotréofica es la insuficiencia

respiratoria.

Problemas para hablar:

La mayoria de las personas con ELA desarrollan
problemas para hablar. Por lo general, esto comienza
como una dificultad leve y ocasional a la hora de hablar,

pero se vuelve mas grave.

El habla eventualmente se vuelve dificil de entender

para otros, y las personas con esclerosis _lateral

de comunicacion para comunicarse.

Problemas para la alimentacion:

deshidratacion por el dafo a los musculos que

controlan la deglucion.
También tienen mayor riesgo de que entren

alimentos, liquidos o saliva en los pulmones, lo que

puede causar neumonia.

Una sonda de alimentacion puede reducir estos riesgos

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-esclerosis-late...
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y asegurar una hidratacion y nutricion adecuadas.

Demencia:

memoria y la toma de decisiones, y algunas finalmente
son diagnosticadas con una forma de demencia llamada

demencia frontotemporal

Sin olvidar las ulceras por presion, perdida de peso,

f

neumonia y un aumento considerable de dependencia.
Yy
P .

TRATAMIENTO:
A

Los tratamientos no pueden revertir el dafno de la
3 esclerosis lateral amiotrofica, pero si que pueden
M retrasar la progresion de los sintomas, evitar

complicaciones y hacerte sentir mas comodo e

independiente.

Es posible que se necesite un equipo integrado de
meédicos capacitados en muchas areas y otros
profesionales de la salud para que te brinden su

atencion.

Esto puede prolongar la supervivencia y mejorar tu
calidad de vida, ya que la esperanza de vida suele

estar entre los 2 y 5 afios desde el diagnostico.

TERAPIAS:

Generalmente este es un gran problema ya que las
terapias son costosas a la vez que necesarias para una
mayor calidad de vida, incluso para la supervivencia del

paciente.
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o Cuidado de la respiracion: Con el tiempo, se tiene

mas dificultad para respirar a medida que tus
musculos se debiliten. Existen dispositivos para que

te ayuden a respirar en la noche.

Fisioterapia. Un fisioterapeuta puede tratar el dolor,
la marcha, la movilidad, los aparatos ortopédicos y
las necesidades de equipos que te ayudan a mantener

tu independencia.

Terapia ocupacional: Un terapeuta ocupacional
ayuda a encontrar maneras de mantener la
independencia a pesar de la debilidad en las manos y

los brazos.

Un terapeuta ocupacional también ayuda a modificar

la_vivienda para permitir la accesibilidad si tienes

problemas para caminar con seguridad.

Terapia del habla: Un terapeuta del habla puede
ensefar técnicas de adaptaciéon para hacer que se

entienda mejor al paciente cuando hable.

Apoyo nutricional: El paciente de ELA tendra que
aprender a comer alimentos que son mas faciles de
tragar y que satisfagan tus necesidades nutricionales.
AuUn asi es posible que con el tiempo se necesite una

sonda de alimentacioén.

Apoyo psicoldégico y social: Se necesita del
asesoramiento del asistente social para asuntos
financieros, el seguro, la obtencion de equipo y el
pago de los dispositivos que se necesitan. Los
psicologos, trabajadores sociales y otros pueden
proporcionar apoyo emocional tanto al paciente como

a los familiares.

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-esclerosis-late...
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(CUALES SON LAS EXPECTATIVAS O
PRONOSTICO?

Con el tiempo, las personas con ELA pierden
progresivamente la capacidad de desenvolverse o
cuidarse. La muerte a menudo ocurre al cabo de 3 a 5

afos después del diagnoéstico.

Aproximadamente 1 de cada 4 personas sobrevive por

mas de 5 afios después del diagndstico.

Algunas personas viven mucho tiempo mas, pero
normalmente necesitan ayuda para respirar de un
respirador artificial u otro dispositivo, algo que se hace
muy costoso por el mantenimiento de enfermeros
cualificados que se necesitan para tratar a una persona

con este tipo de necesidades.

Y por desgracia, la mayoria de las familias o pacientes,
se ven obligadas a tener que renunciar a poder alargar
su vida por la falta de apoyos econémicos y asistencia
persona, ya que estos costes, de media, superan los

60.000 € anulaes.

Teniendo en cuenta este sobre costo y que la persona
afectada suele ser una persona joven en edad de
trabajar y deja de hacerlo... lo que significa que son
menos entradas econdmicas en la familia, mas la
atencion constante de un familiar a su lado.... ;que
pequefio porcentaje de la poblacion puede permitirse

seqguir viviendo?

Sinceramtne no me hago a la idea lo duro que tiene
que ser para estas familias tener que decidir entre
seguir viviendo o endeudarse. Por esta misma razon se

creo la Ley ELA, la cual no ha sido aprobada por le

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-esclerosis-late...
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gobierno a dia de hoy.
¢EN QUE CONSISTE LA LEY ELA?

Una forma de sumarte a la lucha contra la esclerosis
lateral amiotrofica es dando a conocer la LEY ELA, en
que cosiste, y lo que se lucha conseguir con ella, algo
que deberia, desde mi punto de vista personal, ser algo
ya establecido desde hace tiempo tanto para esta
enfermedad, compra todas esas enfermedades

degenerativas que se desarrollan rapidamente.

El principal objetivo de la Ley ELA es agilizar el
reconocimiento de la enfermedad desde su diagndstico
y facilitar la percepcion de las prestaciones de los

pacientes en estado de dependencia.

La propuesta de la ley ELA se fundamenta en los

siguientes puntos:

« Una mejora de la formacion de los profesionales y
cuidadores que atiendan los pacientes con ELA en
situacion de dependencia a través de programas y
acciones formativas acreditadas y especificas que

sean promovidas desde el Gobierno.

» El reconocimiento de la discapacidad con un _grado

igual al 33% a todos los efectos a partir del

diagnostico clinico de la enfermedad.

» Reconocimiento de los pacientes con ELA como
consumidores vulnerables, un concepto que se
aprobé en 2021, a través del cualla Administracion
puede reforzar la protecciéon de los mas vulnerables
frente a posibles abusos, estafas, engafos e

indefension en las relaciones de consumo.

» Creacion de un registro estatal de pacientes con

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-esclerosis-late...
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ELA con el objetivo de proporcionar informacion
epidemioldgica sobre la incidencia, la prevalencia y
los factores determinantes asociados a la
enfermedad, asi como para facilitar informacion con
la que orientar la planificacion, la gestion sanitaria y
la evaluacion de las actividades asistenciales, y para
proveer los indicadores basicos que permitan la
comparacion entre Comunidades Auténomas y con

otros paises.

» Disefio y puesta en marcha de un plan estatal de
atencidon sociosanitaria para los pacientes que
incluya medidas con las que garantizar la
accesibilidad cohesionada y equitativa de los
pacientes con ELA de todo el Sistema Nacional de
Salud a dichos centros, servicios y unidades de

referencia.

» Creacion y puesta en funcionamiento de un centro
nacional de investigacion en ELA que esté
integrado en la estructura de la Fundaciéon Centro de

Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas.

Su objetivo seria el fomento de la investigacion, el
desarrollo, la innovacion y la divulgacion sobre la
propia ELA, asi como la promocion de avances
cientificos y sanitarios para la mejora de su

diagnostico y su tratamiento.

» Capacitacion y especializacion de los profesionales

sanitarios en ELA a través de formaciones especificas

De modo que si tenemos en cuenta lo dicho al principio
del articulo, que la Esclerosis Lateral Amiotrofica es la

tercera enfermedad neurodegenerativa mas comun en

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-esclerosis-late...
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Espafa, por detras del Alzheimer y el Parkinson, ¢a que

esperamos para hacer viable esta ley?

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) calcula que
entre 4.000 y 4500 espanoles conviven
actualmente con ella y cada afno se diagnostican unos

900 casos nuevos en nuestro pais.

Ademas, es una las principales causas de discapacidad
en la poblacion, y no solo por la grave afectacion
muscular que provoca, sino también por el resto de

trastornos que provoca

Y es que mas de un 50% de los pacientes muestran
problemas neuropsicolégicos y/o rasgos de
disfuncion disejecutiva.

Porque, a pesar que la gran mayoria de los pacientes
conservan su capacidad intelectual, mas del 35% de los
casos se detectan signos de deterioro cognitivo y entre
un 5 y un 10% se presenta una demencia asociada,

generalmente una demencia frontotempo

El sindrome disejecutivo, conocido también como
sindrome prefrontal, se caracteriza por trastornos
del area cognitiva, de memoria y de la conducta,
presentando manifestaciones de agresividad, falta

de atencion y perdida de inhibiciones, ente otras.

Es por ello que es tan importante que nos sumemos y
apoyemos la Ilucha contra Ila Esclerosis Lateral
Amiotroéfica, puesto que nadie esta libre de padecer
esta enfermedad, o tener un familiar o conocido

cercano.

https://somosdisca.es/dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-esclerosis-late...
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Y en llegado el caso a todos nos gustaria que otros

nos hubiesen allanado este camino.

Considero que ya es baste dura la enfermedad de por
si, como para tener que mediar con las trabas
econémicas que supone tener que elegir entre

entrampar a tu familia (en el caso de no tener un

f capital bastante solvente) o dejarte morir.
Yy
P L

Espero que os haya gustado o parecido interesante este
e articulo, en tal caso no dudéis en compartirlo con otros
] Titanes que penséis que les puede servir de ayuda,
- para asi poder dar visibilidad a esta enfermedad entre
M,

todos y ayudar a mas Gente Titanica.

Aungque esta informacion ha sido revisada vy
contrastada, el contenido es meramente orientativo y

no tiene valor terapéutico ni diagnéstico.

Desde Somosdisca te recomiendo que, ante cualquier
duda relacionada con la salud, acudas directamente a
un profesional médico del &ambito sanitario que

corresponda.

Fuente: www.somosdisca.es

Puedes seguirnos a través de:
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ULTIMA HORA Un tiroteo en Girona acaba con dos muertos, uno de ellos atropellado

ENTREVISTA Ayuso: "Desleal no es recibir a Milei, es que el Gobierno calle cuando otros paises insultan a Espafia"

lé&'?\ CAPACES

Dr. Rocamora, neurdlogo experto en
epilepsia: "Los mayores avances se estan
dando en el campo de la genética"

ALBERTO PALACIOS | NOTICIA 23.06.2024 - 08:26H @ @ @ ( @ @

"El uso de inteligencia artificial nos permitirad diagnosticos mas acertados en el futuro".
Antonio Gil-Nagel: "En el futuro, lo ideal sera el diagndstico precoz y el uso de farmacos especificos".
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Los farmacos antiamiloides logran un avance més
lento de la enfermedad de Alzheimer, en fase

inicial

R:lque] Sanrhez V:llle la nonrdln:dnn del(‘rupu de estudio de Conducta ¥
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Alzheimer en fase inicial
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T TRERT ce= dffFBfarmatut hutm i tink),
Wmmﬂmwmﬂm dudeden Azt L o estndasd
izado porla Conf {61 Papafiols de Alzhelmer v otras
mmennma\[-'r\ (http:/ fwww. aeaia.es!?
utm wm FTIC ) ) kY . PTRY

Yes que hm,gxphcﬁ el amiliode es una proteina que “todos tenemoes v que
el k v normal de las nenronas™, Y atadio que. “el
do se produce un exceso de formas amiloidogénicas
lnle hace g que se fwmevl placas amiloides. Fl aciimulo de estas placas

-

que no se d o5 un fi

l ldela

enfermedad de Alzheimer”.

inicial ¥ fi

En este sentido, tres firmacos han demostrado resultados positivos v efecto en la

b -

capacidad de eliminar la proteina
donanemab. “Los dos iiltimos son los

v

miuestran un efecto clinkeo, es decir. un efecto en la reduecion en la placa de
amiloide”, comentd la :bncmrn “El efecto s:l.mu:n no quleue decir que los

i ﬂl“l" f / iof! om /lag/
ubm_ Scutm_ i h&utm_ i tlink)
mejoren, sino que la enfermedad avanza de una forma mis lenta,
por lo que las personas tratadas empeoran menos gue los que no
tomaban el farmaco”, subrayé la profesional.
En este contexto, cabe i que b by o b, estin en
fase de eval porlaA del i (https://
twitter.com/ema_news?
i N 1k e,

(EMA), “por lo que ain no se pueden tratar pacientes con ellos en Espaiia, ni
tenemos fecha de cudndo serd”, indico Sinchez-Valle,

Por otro lado, estos firmaces no estin exentos de efectos secundarios. Uno de los

efectos mis habituales es In i

1. es decir, un coadro de

malestar durante unas horas tras la inyeccion del firmacos. "Otros
efectos, menos frecuentes, pero que preocupan mas son las posibles In-momuyas

(gue pueden ser desde mi picas ai

v edemas oinfl
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leve la por la enfe lad de que tengan il

presencia de amiloide,

i bien es cierto que la novedad de este tipo de tratamientos implicard tener un

cuidador que asegure que el paciente siga las medidas de seguridad (https://
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blecidas asi como el si. “Ademis, ln toma de decisiones a

la hora ha de ser ida entre el profesional, el i ¥su

familia”, concluys,
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demengiasiozz murié un investigador de la Universidad de Barcelona que

trﬁg;)rmség %ﬁa-ba la enfermedad de las vacas locas, técnicamente conocida

meneos | como la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob; una patologia que afecté a
menéalo gran parte de Europay llegd a Espafia en la década de 1990 y el afio
122clics | 2000, con la muerte de casi mil vacas. Vamos a conocer un poco mejor
esta patologia de la mano de Pascual Sanchez, secretario del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia y director
de la Fundacién Centro de Investigacion de Enfermedades.
| etiquetas: vacas (/search?p=tags&qg=vacas), locas (/search?
p=tags&q=+locas), enfermedsdes (/search?p=tags&q=+enfermedsdes)
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A #1 (/story/acuerdas-vacas-locas-realidad-demencias-transmisibles-hoy/c01#c-1)

Provocada por las nefastas politicas de Margaret Thatcher

2 (/backend/get_c_v.php?id=40987256) K 31
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El que se llamaba Creutzfeldt se estir6 poco comprando vocales.
o K11 S (/story/acuerdas-vacas-locas-realidad-demencias-transmisibles-hoy/c02#c-2)

A e #3 (/story/acuerdas-vacas-locas-realidad-demencias-transmisibles-hoy/c03#c-3)

Para en teoria ser muy poco probable la transmisibilidad hoy en dia, un caso al afio por cada
100.000 habitantes se me antoja significativo.

Yo sufri un caso muy de cerca. Comenzé sintiendo mareos, y a los 6 meses fallecid, tras estar sus
Ultimas semanas postrado en una cama en estado vegetativo. Una degeneracion fisica y mental
tremenda. Dramatico.
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En 2022 murié un investigador de la Universidad de Barcelona que estudiaba la enfermedad
de las vacas locas, técnicamente conocida como la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob; una
patologia que afectd a gran parte de Europa y llegé a Espafia en la década de 1990 y el afio
2000, con la muerte de casi mil vacas.

Vamos a conocer un poco mejor esta patologia de la mano de Pascual Sanchez, secretario
del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiola de Neurologia y
director de la Fundacion Centro de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas (CIEN), quien
nos recuerda que se trata de una demencia de origen infeccioso transmisible, caracterizada
por un deterioro progresivo de la funcionalidad mental y que evoluciona a demencia, y que
puede transmitirse por la ingesta de carne contaminada.

En una entrevista con Infosalus nos cuenta que estas demencias son enfermedades
causadas por priones (agente infeccioso), y a dia de hoy representan "el paradigma de las
demencias transmisibles", ya que se han propagado en circunstancias "muy especiales, y muy
exoticas".

2de6 24/06/2024, 11:47



¢ Te acuerdas de las vacas locas? La realidad de las demencias transmi... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-te-acuerdas-va...

3de6 24/06/2024, 11:47



¢ Te acuerdas de las vacas locas? La realidad de las demencias transmi... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-te-acuerdas-va...

LA ENFERMEDAD DE KURU

Aqui recuerda una epidemia de canibalismo que hubo en Papua Nueva Guinea porque la

4 de 6 24/06/2024, 11:47



¢ Te acuerdas de las vacas locas? La realidad de las demencias transmi... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-te-acuerdas-va...

gente se comia el cerebro de sus familiares fallecidos dentro de una ceremonia ritual, y
propagaron la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob. Le denominaron enfermedad de Kuru. "El kuru
es una enfermedad pridnica encefdlica rara endémica de Papua Nueva Guinea que se cree se
propaga por el canibalismo ritual. Aunque el canibalismo ritual terminé en la década de 1950",
agrega.

A su vez, menciona el doctor Sanchez la transmisién que hubo en los 80 de esta patologia 'y
fruto de los tratamientos hormonales con hormona de crecimiento procedente de donantes
fallecidos. Explica este doctor que en aquella época no existia la tecnologia para sintetizar
estas hormonas: "Se hacian donaciones de cadaveres y se recogian estas hormonas de las
pituitarias de cadaveres, con la mala fortuna de que en algunos de los donantes se daba la
enfermedad, y se transmitié a una serie de nifios a los que se le inyectaba la hormona del
crecimiento”.

LA CRISIS DE LAS VACAS LOCAS DE LOS 90

El tercer ejemplo fue la crisis de las vacas locas, que sucedio en los 90, cuando se produjo
en las vacas una enfermedad asociada, después de que éstas eran alimentadas de forma
artificial con cadaveres de otras vacas.

"Se trituraban y se hacia unas harinas de proteina y se transmitia la enfermedad entre las
vacas. Al principio se pensaba que no corria riesgo de propagarse a los humanos, pero se vio
que si, y después se hablé de la variante britanica, que se transmitié a unas 200 personas en el
mundo’, afiade el especialista de la SEN.

"Son los ejemplos mas claros de transmision de enfermedades neurodegenerativas, pero
todos los casos son circunstancias excepcionales, o comerte el cerebro de alguien, o la
inyeccion de la hormona del crecimiento a partir de un cadaver, o las 'vacas locas'.

UNA ENFERMEDAD QUE AVANZA RAPIDAMENTE

Todos estos casos, prosigue este neurolégo, tienen en comun una proteina, la proteina
pridnica, que tiene la capacidad de cambiar su forma en el espacio, de cambiar cémo esta
plegada, y esto genera un cuadro degenerativo que avanza rapidamente y progresivamente.
"De forma que son demencias progresivas. Esta proteina ha estado presente en estas
enfermedades comentadas”, apunta el doctor Sanchez.

Es mas, indica que lo que se transmite es la proteina que esta en el cerebro del paciente, de
manera que si entra en contacto con el cerebro de un nuevo paciente puede producir la
enfermedad. "Esta patologia incluye una demencia, pero mas cosas, como cuadros
neurolégicos como un parkinson, sacudidas musculares, afecta a la vision, a la estabilidad; una
serie de cuadros neuroldgicos que rapidamente y de forma progresiva acaban en cuestion de
meses con la vida del paciente”, apostilla.
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POSIBLES SINTOMAS

Ahora bien, el miembro de la Sociedad Espafola de Neurologia mantiene que estas
enfermedades lo normal es que no sean transmisibles, sélo en circunstancias excepcionales,
como en estos tres casos comentados que, a su vez, "son excepcionales en el tiempo".

Por ejemplo, dice que la terapia con hormona cadavérica de la hormona del crecimiento antes
contada se prohibié ya hace décadas; o en el caso de las vacas locas, esta enfermedad
desaparecio y se extinguié con medidas de salud publica, y de ganaderia; "obviamente, se
prohibieron las practicas que dieron lugar en Papua Nueva Guinea a la enfermedad de Kuru".

"Pero ese potencial esta ahi y se deben tomar las medidas pertinentes con estas
enfermedades prionicas y, por ejemplo, si hay sospecha de que hay esta enfermedad, en las
autopsias se deben tomar medidas especiales”, subraya.

Es mds, resalta este doctor que, lo habitual de estas enfermedades, es que se produzcan de
forma esporadica, y que Creutzfeldt-Jakob sea esporadico, con una frecuencia de un caso
cada 100.000 habitantes al aiio, "de forma que son casos que aparecen de vez en cuando y se
comportan de esta forma, con una demencia progresiva y muy rapidamente”.

CUAL SUELE SER SU TRATAMIENTO

A dia de hoy no tenemos ningun tratamiento sintomatico para las crisis epilépticas y
sintomas que producen la enfermedad, tal y como reconoce este neurélogo. Sostiene que se
han hecho ensayos clinicos con algunas moléculas que en el laboratorio se veia que inhibian la
replicacion de estas proteinas, de los priones, pero cuando se han probado en el ser humano,
aparte de la dificultad de una enfermedad que de media mata en 6 meses y es rara, es muy
dificil hacer ensayos clinicos. "Se ha hecho algtin ensayo clinico con algunos farmacos, pero
que en el ser humano no han tenido efecto’, puntualiza el doctor Sanchez.

Por todo ello, Pascual Sdnchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de
la Sociedad Espafiola de Neurologia, y director de la Fundacion Centro de Investigacion de
Enfermedades Neuroldgicas (CIEN), quiere lanzar un mensaje de tranquilidad a la poblacién
porque, aunque hay un potencial transmisible de estas demencias, hoy en dia se conocen
mejor, y se toman mas precauciones.
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La practica de ejercicio fisico no solo favorece el fortalecimiento de
nuestro sistema musculoesquelético, combate la obesidad, es un
buen aliado para luchar contra el estrés y la ansiedad y ayuda en el
manejo de algunas enfermedades, sino que también es un socio casi
perfecto en la mejora del suefio. Un bien, este ultimo, muy preciado
en una sociedad como la actual, donde se estima que entre un 20 y
un 48% de la poblacion adulta sufre en algin momento

LE L]

dificultad para iniciar o mantener el suefio y al menos un 10% de los
casos es debido a algun trastorno de suefio crénico y grave; una cifra
que incluso podria ser mayor por el alto nimero de paciente que no
estan diagnosticados, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

El suefio es un proceso fisiologico de vital importancia para la
salud integral del ser humano, pues si no conseguimos dormir
adecuadamente se reduce la calidad de vida. Y, en la consecucién de
un mejor descanso, la practica deportiva regular posee efectos
beneficiosos de pequenos a medianos sobre la latencia del inici~ ~~!

- .
i . - » Comentarios
suefio v efectos moderados sobre la calidad del suefio. como *
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recoge el articulo “Los efectos de la actividad fisica sobre el suefio:
una revision metaanalitica”, de 2015, publicado en Journal of
Behavioral Medicine.

Un impacto que parece estar mediado ademas por el sexo, la
edad y el nivel inicial de actividad fisica, asi como por el tipo de
ejercicio, la hora del dia, la duracion y el cumplimiento de la actividad
fisica, como apunta el articulo “Asociaciones diarias entre suefio y
actividad fisica: una revision sistematica y un metanalisis”, de 2021,
en Sleep Medicine Reviews.

Son muchos los indicadores que demuestran la estrecha relacion
existente entre actividad fisica y sueio. Uno de los principales se
encuentra en que el ejercicio actla como una senal para el reloj
bioldgico interno, conocido como el nucleo supraquiasmatico (NSQ)
del hipotalamo.

L Levantarse con el pie izquierdo tiene mas ciencia de lo que imaginas
© Proporcionado por Alimente

& Comentarios
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del
HUBU recibe la acreditacion de calidad de la
Sociedad Espainola de Neurologia

El objetivo del programa de acreditaciones es reconocer a aquellas unidades clinicas
que tratan pacientes con enfermedad de Parkinson y aseguran la mejor prestacién

asistencial

INMACULADA CASTRO | Castilla y Ledn | Salud | Hace 4 minutos a las 10:14 am

« ) Comentarios

ﬁ El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez Ramos, ha presidido hoy el
acto de entrega de la acreditacion de calidad concedida por la Sociedad

X Espaiiola de Neurologia (SEN) a la Consulta de Parkinson y otros

= Trastornos del Movimiento del Complejo Asistencial Universitario de

._C‘?_ Burgos. Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta unidad y de
una distincion que sitiia a este centro como hospital de referencia, y que
reconoce la calidad asistencial desarrollada por sus profesionales.

CQ Lo mas de La Nocion
El objetivo del Programa de Acreditacién de la SEN es reconocer a
aquellas unidades clinicas que tratan pacientes con enfermedad de

- Estepona - Sucesos

=%/ Parkinson y aseguran la mejor prestacion asistencial. La acreditacion de Un fallecido y un herido en un accidente de
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del HUBU recibe la acredit...

I.A%ioél%hli‘j unidades evaliia aspectos como la seguridad del paciente, la
humanizacion-de la-atencion, la gestion-de la-tecnologia-o-el-enfoque y
gestion del riesgo. Esto implica que, entre los principales motivos para

llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un

servicio de salud en condiciones 6ptimas de calidad, humanizacion y

efectividad, lo cual redunda en las condiciones de vida.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria interna
exhaustiva de cada unidad, con el objetivo de identificar aspectos de mejora,
repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una
relacién de confianza sobre los resultados que se alcancen con los procesos
asistenciales y administrativos. En el proceso de acreditacién se auditan
aspectos como los recursos disponibles, el nivel de preparacion de los
profesionales y estrategias o resultados de la atencion prestada.

La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el Complejo
Asistencial Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de
Burgos, ha recibido la certificacién de calidad de la mano del doctor Alvaro
Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un proyecto que cuenta con el
apoyo de la biofarmacéutica AbbVie.

La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion ha contado con la
presencia del consejero de Sanidad, de Ana Lucia Fernandez Eroles, gerente del
Complejo Asistencial Universitario de Burgos, y de Maria Costi, directora de
Relaciones Institucionales de Abbvie.

La enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta al
sistema nervioso de manera cronica y progresiva. Es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas prevalente en la actualidad, después de la enfermedad
de Alzheimer, y pertenece a los llamados Trastornos del Movimiento.

La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es
aproximadamente de un 0,3 % en la poblacion general, llega al 2 % en mayores
de 60 afos y es superior al 4 % en mayores de 80, con una incidencia de
8-18/100.000 personas/afio.

El diagndstico en la actualidad es fundamentalmente clinico y precisa de
revisiones periodicas para su confirmacion y para descartar, con la aparicion de
sintomas atipicos, la posibilidad de algtin otro tipo de parkinsonismo
degenerativo. Su tratamiento debera ser sobre todo personificado, atendiendo a
las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de cada paciente, y
por otra parte, multidisciplinar, en el que deberan intervenir otros profesionales
dependiendo de la progresion de la enfermedad.
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Alejate del estres si
quieres proteger tu
reserva cognitiva
PATRICIA MATEY

LUNES 24 DE JUNIO DE 2024
5 MINUTOS

Las actividades mentalmente estimulantes
pueden mejorar la cognicion, al contrario que
el estres

MicA

Controlar la diabetes, la hipertension
arterial, la obesidad, el tabaquismo, el
sedentarismo, la depresion, la
inactividad cognitiva, la hipoacusiay el
aislamiento social podrian
potencialmente prevenir entre 1y 3
millones de casos de alzhéimer en el
mundo, segin la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

La enfermedad esta en aumento en todo
el mundo. Se cree que en todo el

planeta hay 46,8 millones de personas
que viven con la patologia u otras
demencias. Para 2030, si no se dan
descubrimientos novedosos, veremos un
aumento, alcanzando casi los 74,7
millones. Para 2050, las tasas podrian
superar los 131,5 millones, tal como
documenta la Fundacion Bright
Focushttps.
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individuo para afrontarlos. Puede tener
consecuencias fisiologicas y psicolégicas
a largo plazo y se ha demostrado que es
un factor de riesgo modificable para el
deterioro cognitivo leve y la enfermedad
de Alzheimer, como documenta un
trabajo de ‘Psychomaticc Medicine’

El estrés percibido entre los adultos se
asocia con indicadores hormonales e
inflamatorios de envejecimiento
acelerado, asi como con un riesgo
excesivo de morbilidad y mortalidad
cardiovascular y por accidentes
cerebrovasculares. También se ha
relacionado con problemas de suenioy
una funcién inmunolégica deficiente.

Nuevas evidencias

Ahora llega una nueva investigacion que
constata que si bien las actividades y
experiencias de vida mentalmente
estimulantes pueden mejorar la
cognicion, el estrés socava esta relacion
beneficiosa, La investigacién ha sido
llevada a caba por cientificos Instituto
Karolinska (Suecia) y publicada en
‘Alzheimer's & Dementia’.

A finales de la década de 1980, los
investigadores descubrieron que algunas
personas que no mostraban sintomas
aparentes de demencia durante su vida
tenian cambios cerebrales consistentes
con una etapa avanzada de alzhéimer.
Desde entonces se ha postulado que la
llamada reserva cognitiva podria explicar
diferencias entre los individuos.
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Las experiencias y comportamientos de
vida cognitivamente estimulantes y
enriquecedores, como un mayor nivel
educativo, trabajos complejos,
actividades fisicas y de ocio continuas e
interacciones sociales saludables,
ayudan a desarrollar la reserva
cognitiva. Sin embargo, los niveles de
estrés altos o persistentes se asocian con
interacciones sociales reducidas,
capacidad deteriorada para realizar
actividades fisicas y de ocio y un mayor
riesgo de demencia.

Los cientificos han examinado la
asociacion entre la reserva cognitiva, la
cognicién y los biomarcadores de la
enfermedad de Alzheimer en 113
participantes de la clinica de memoria
del Hospital Universitario Karolinska.
También examinaron cémo esta
asociacion se ve modificada por el estrés
fisiologico (niveles de cortisol en la

saliva) y el estrés psicologico (percibido).

Se descubrié que una mayor reserva
cognitiva mejora la cognicién, pero,
curiosamente, el estrés fisiologico
parecia debilitar la relacion.

"Estos resultados podrian tener
implicaciones clinicas, ya que un
creciente conjunto de investigaciones
sugiere que los ejercicios de atencion
plenay la meditacion pueden reducir los
niveles de cortisol y mejorar la
cognicion", ha comunicado la autora
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estrés podrian ser un buen complemento
a las intervenciones existentes en el
estilo de vida para la prevencién de la
enfermedad”.

Proximas investigaciones

La muestra relativamente pequena de
participantes reduce la posibilidad de
sacar conclusiones solidas, pero los
resultados son generalizables a grupos de
pacientes similares. Ademas, dado que el
estrés altera el suefio, lo que a su vez
transforma la cognicion, los
investigadores controlaron los
medicamentos para dormir; Sin
embargo, no consideraron otros
aspectos del suefio que podrian afectar
la cognicion.

""Seguiremos estudiando la asociacion
entre el estrés y los trastornos del suefio
y como afecta a la reserva cognitiva en los
pacientes de la clinica de memoria", ha
determinado la Dra. Yerramalla.

Sobre el autor:

Patricia Matey

Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1986-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicina y
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 afios), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como EL Pais, La Joya.
la revista LVR, Muy Interesante, Cambio
16, Indagando TV o El Confidencial. En
este ultimo ejercié de jefa de seccion de
Alimente durante cuatro afos. Su
trayectoria ha sido reconocida con los
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Los analisis genéticos podrian detectar la causa del
80% de las enfermedades raras neuropediatricas

Conocer el origen de la enfermedad con un solo estudio genético
reduciria la "odisea diagnodstica" de los pacientes y los costes
econémicos
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Actualmente, los pacientes se someten a unas 19 pruebas médicas de mediay
ocho consultas especializadas de media para conseguir un diagndstico, segun
se apunto en la Ultima Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN). En este sentido, los expertos coincidieron en que, al poder conocer el
origen de la enfermedad con un solo estudio genético, los costes econémicos
se reducen y, ademas, los diagnoésticos son mas rapidos.

“No solo hablamos de ahorro en costes evitando multiples pruebas, sino que
reducimos la odisea diagnéstica de las familias que dura arfios”, apuntd
Alberto Fernandez Jaén, jefe del Servicio de Neurologia Infantil en el Hospital
Universitario Quirdnsalud de Madrid. Ademas, el doctor explicd que, en
pacientes con discapacidad intelectual o autismo, los estudios genéticos son
una gran herramienta, ya que en la mitad de los casos estudiados mediante
una técnica avanzada llamada secuenciacion de exomas en trio, en la que se
estudia al paciente y a los dos padres, se encuentra una explicacién genética
para la condicién. “Atendiendo a este dato, podriamos tener a la mitad de
nuestros pacientes diagnosticados y no los tenemos”, asegurd Fernandez.

Otra de las ventajas de estos estudios es que permiten orientar al profesional
médico en decisiones tan importantes como retirar o no un tratamiento en
pacientes con, por ejemplo, epilepsia, asi como prescribir farmacos de alta
eficacia en etapas tempranas de la enfermedad.

“La eficacia de un tratam . . e X le un 5%
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Como explicé Alba Navarro Romero, genetista del area de Neurologia de
Health in Code, “tanto la secuenciacion como la interpretacion de los
resultados de un estudio genético es un proceso complejo, de ahi que resulte
vital la colaboracion y comunicacion estrecha entre el genetista que tiene un
primer contacto con el estudio y el médico que trata al paciente. Asi podemos
consequir un diagnostico preciso y, en ultima instancia, todas las
oportunidades posibles para el paciente”. Cada afo se describen mas de 200
trastornos genéticos nuevos, por lo que es fundamental que los profesionales
estén actualizados para ofrecer mas oportunidades a los pacientes.

Noticias complementarias

Los estudios genéticos permiten dirigir el tratamiento en
pacientes con enfermedades autoinflamatorias y
autoinmunes

Dr. Pablo Gargallo: “La genética no puede funcionar al
margen del médico, ni siquiera la basada en inteligencia
artificial”

ACTUALIDAD, B1, ENFERMEDADES RARAS , GENETICA , HEALTH IN CODE
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Conocer el origen de las enfermedades raras con un
estudio genético: mas barato y con un diagnostico mas
rapido

Murcia Plaza @

ENFERMEDADES RARAS

24/06/2024 - MURCIA (EP). Actualmente, los pacientes con una enfermedad
rara se someten a unas 19 pruebas médicas y ocho consultas especializadas
de media para conseguir un diagnostico, y los expertos han resaltado que
conocer el origen de la enfermedad con un solo estudio genético, reduce los
costes econdmicos y, ademas, los diagndsticos son mas rapidos.
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"No solo hablamos de ahorro en costes evitando multiples pruebas, sino que
reducimos la odisea diagndstica de las familias que dura afios", ha apuntado el
jefe del Servicio de Neurologia Infantil en el Hospital Universitario Quironsalud
de Madrid, Alberto Fernandez Jaén, en la tltima Reunion Anual de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Ademas, el doctor ha explicado que, en pacientes con discapacidad intelectual o
autismo, los estudios genéticos son una gran herramienta, ya que en la mitad de
los casos estudiados mediante una técnica avanzada llamada secuenciacion de
exomas en trio, en la que se estudia al paciente y a los dos padres, se encuentra
una explicacion genética para la condicion. "Atendiendo a este dato, podriamos
tener a la mitad de nuestros pacientes diagnosticados y no los tenemos", ha
asegurado Fernandez.

Otra de las ventajas de estos estudios es que permiten orientar al profesional
médico en decisiones tan importantes como retirar o no un tratamiento en
pacientes con, por ejemplo, epilepsia, asi como prescribir farmacos de alta
eficacia en etapas tempranas de la enfermedad.

"La eficacia de un tratamiento puede variar significativamente, desde un cinco
por ciento hasta un 80%, segun las causas de la enfermedad", ha asegurado el
director médico del instituto de Neurociencias Synaptia Madrid, Angel Aledo-
Serrano. También ha apuntado que los diferentes tipos de epilepsia pueden tener
un origen genético distinto y contar con informacién detallada sobre ellos nos
permite saber como va a evolucionar una enfermedad y dar consejo
reproductivo a las familias.

"Tanto la secuenciacion como la interpretacion de los resultados de un estudio
geneético es un proceso complejo, de ahi que resulte vital la colaboracion y
comunicacion estrecha entre el genetista que tiene un primer contacto con el
estudio y el médico que trata al paciente. Asi podemos conseguir un diagnostico
preciso y, en ultima instancia, todas las oportunidades posibles para el paciente",
ha explicado la genetista del area de Neurologia de Health in Code, Alba
Navarro Romero. Cabe destacar que cada afo se describen mas de 200
trastornos genéticos nuevos, por lo que es fundamental que los profesionales
estén actualizados para ofrecer mas oportunidades a los pacientes.

Suscribete al canal de WhatsApp de Murcia Plaza
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CASTILLA Y LEON

La unidad de Transtronos del Momvimiento del HUBU recibe acreditacion de calidad de la
sociedad espafiola de neurologia

Europa Press Castillay Ledn Publicado: lunes, 24 junio 2024 10:17

@epcastillayleon
@ @ =4 Newsletter

BURGOS, 24 Jun. (EUROPA PRESS) -

La Consulta de Parkinson y otros Trastornos del Movimiento del Complejo Asistencial Universitario de Burgos ha recibido la acreditacién de calidad
concedida por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta unidad y de una distincién que situa a este centro como hospital de referencia, y que reconoce
la calidad asistencial desarrollada por sus profesionales, explica la Junta a través de un comunicado.

El objetivo del Programa de Acreditacién de la SEN es reconocer a aquellas unidades clinicas que tratan pacientes con enfermedad de Parkinson 'y
aseguran la mejor prestacion asistencial.

La acreditacién de estas unidades evalia aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacién de la atencidn, la gestion de la tecnologia o el
enfoque y gestidn del riesgo. Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los
usuarios un servicio de salud en condiciones 6ptimas de calidad, humanizacidn y efectividad, lo cual redunda en las condiciones de vida, sefiala la
informaicon.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria interna exhaustiva de cada unidad, con el objetivo de identificar aspectos de mejora,
repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una relacién de confianza sobre los resultados que se alcancen con los
procesos asistenciales y administrativos. En el proceso de acreditacién se auditan aspectos como los recursos disponibles, el nivel de preparacion
de los profesionales y estrategias o resultados de la atencién prestada, afiade la Junta.

La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el Complejo Asistencial Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de
Burgos, ha recibido la certificacién de calidad de la mano del doctor Alvaro Sdnchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un proyecto que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie y en presencia del
consejero Alejandro Vazquez.

La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion ha contado con la presencia del consejero de Sanidad, de Ana Lucia Fernandez Eroles,
gerente del Complejo Asistencial Universitario de Burgos, y de Maria Costi, directora de Relaciones Institucionales de Abbvie.
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El objetivo del programa de acreditaciones es reconocer a aquellas
unidades clinicas que tratan pacientes con enfermedad de
Parkinson y aseguran la mejor prestacion asistencial.

24 de junio de 2024

Castilla y Leon | Consejeria de Sanidad

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez Ramos, ha presidido hoy
el acto de entrega de la acreditacion de calidad concedida por la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) a la Consulta de Parkinson y
otros Trastornos del Movimiento del Complejo Asistencial
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Universitario de Burgos. Se trata de un reconocimiento a la
excelencia de esta unidad y de una distincion que sitda a este centro
como hospital de referencia, y que reconoce la calidad asistencial
desarrollada por sus profesionales.

El objetivo del Programa de Acreditacion de la SEN es reconocer a
aquellas unidades clinicas que tratan pacientes con enfermedad de
Parkinson y aseguran la mejor prestacion asistencial. La acreditacion
de estas unidades evalua aspectos como la seguridad del paciente, la
humanizacién de la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque
y gestion del riesgo. Esto implica que, entre los principales motivos
para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a
los usuarios un servicio de salud en condiciones 6ptimas de calidad,
humanizacién y efectividad, lo cual redunda en las condiciones de
vida.

Para optar a esta acreditacién se requiere realizar una auditoria
interna exhaustiva de cada unidad, con el objetivo de identificar
aspectos de mejora, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en
el establecimiento de una relacion de confianza sobre los resultados
que se alcancen con los procesos asistenciales y administrativos. En
el proceso de acreditacidon se auditan aspectos como los recursos
disponibles, el nivel de preparacion de los profesionales y estrategias
o resultados de la atencién prestada.

La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el
Complejo Asistencial Universitario de Burgos y profesora asociada
en la Universidad de Burgos, ha recibido la certificacion de calidad
de la mano del doctor Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad
Espanola de Neurologia, un proyecto que cuenta con el apoyo de la
biofarmacéutica AbbVie.

La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion ha contado
con la presencia del consejero de Sanidad, de Ana Lucia Fernandez
Eroles, gerente del Complejo Asistencial Universitario de Burgos, y
de Maria Costi, directora de Relaciones Institucionales de Abbvie.

La enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que
afecta al sistema nervioso de manera cronica y progresiva. Es la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en la
actualidad, después de la enfermedad de Alzheimer, y pertenece a
los llamados Trastornos del Movimiento.

La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La

2 de 4 24/06/2024, 12:00



La Unidad de Trastornos del Movimiento del HUBU recibe la acredit... https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantillal00De...

prevalencia es aproximadamente de un 0,3 % en la poblacion
general, llega al 2 % en mayores de 60 anos y es superior al 4 % en
mayores de 80, con una incidencia de 8-18 /100.000 personas/ano.

El diagnostico en la actualidad es fundamentalmente clinico y
precisa de revisiones periddicas para su confirmacion y para
descartar, con la aparicion de sintomas atipicos, la posibilidad de
algan otro tipo de parkinsonismo degenerativo. Su tratamiento
debera ser sobre todo personificado, atendiendo a las situaciones
personales, familiares, laborales y sociales de cada paciente, y por
otra parte, multidisciplinar, en el que deberan intervenir otros
profesionales dependiendo de la progresion de la enfermedad.
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"El estudio electrofisioldgico es clave para un buen
diagnodstico de ELA"

Javier Lopez del Val, neurdlogo de HLA Clinica Montpellier, analiza la realidad de esta
patologia y su abordaje

N

Javier Lopez del Val, neurélogo de HLA Clinica Montpellier.
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TAGS > HLA GRUPQ HOSPITALARIO

La Esclerosis Lateral Amiotroéfica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las células nerviosas del
cerebro y la médula espinal. La prevalencia de la ELA en Espaia se estima aproximadamente en 4-6 casos por cada
100.000 habitantes segun datos de la Asociacidon Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA). Por otro lado, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) apunta a que la enfermedad afecta a 55.000 personas y que cada aiio se
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diagnostican mas de 2.500 nuevos casos de en nuestro pais. Aunque la enfermedad puede aparecer a cualquier edad,
los sintomas se presentan con mas frecuencia en personas de entre 55y 75 afios y es ligeramente mas comun en
hombres que en mujeres seguin apunta el Instituto Nacional de Trastornos y Neuroldgicos y Accidentes
Cerebrovasculares.

La ELA es una enfermedad progresiva y actualmente no tiene cura. La esperanza de vida promedio después del
diagndstico es de 3 a 5 afios, aunque algunos pacientes sobrepasan esa barrera y viven mas tiempo con la enfermedad.
Las variaciones en la supervivencia dependen de varios factores, incluidos el tipo de ELA, la edad al inicio de los sintomas
y la atenciéon médica recibida. “La ELA es una de las enfermedades de la neurona motora, cuyo origen anatomo-
neuropatolégico es una degeneracion de las motoneuronas de la médula espinal, el tronco del encéfalo o de la
corteza motora. Se trata de una enfermedad degenerativa de curso progresivo que afecta a las células del asta anterior
de la médulay a la via corticoespinal, que se manifiesta principalmente con debilidad y atrofia muscular y aumento de
los reflejos osteotendinosos”, explica Javier Lopez del Val, neurélogo de HLA Clinica Montpellier.

Aunque las causas exactas de la ELA aun no se conocen completamente, se han identificado varios factores que pueden
contribuir a su desarrollo. Alrededor del 5-10% de los casos de ELA son hereditarios. Varias mutaciones genéticas estan
asociadas con la ELA familiar, siendo la mas comun la mutacién en el gen C9ORF72. “Se han identificado tres loci de
transmision autosémica dominante y dos de transmisién autosémica recesiva. El gen de ALS1 genotipos derivados de
amyotrophic lateral sclerosis (21922) es el Unico identificado hasta el momento”, indica el especialista. También se ha
sugerido en diversos estudios que la exposicion a ciertas toxinas ambientales, como pesticidas y metales
pesados, podria aumentar el riesgo de desarrollar ELA. Otros estudios han encontrado una posible asociacién entre
traumatismos en la cabeza o lesiones deportivas y un mayor riesgo de padecer ELA. Por Ultimo y, aunque no se ha
confirmado una relacién causal directa, algunas investigaciones sugieren que ciertas infecciones virales podrian estar
asociadas con la enfermedad.

La sintomatologia es variable en los grupos musculares afectados y a la rapidez de progresién evolutiva, pudiendo
afectar de una manera mayor a extremidades superiores, inferiores o musculatura facial-deglutoria o fonadora. “El
paciente va notando una debilidad progresiva en diferentes grupos musculares como los brazos o las piernas, a
los que se une una atrofia evidente que justifica la debilidad y en muchas ocasiones asocia movimientos de
pequeiios grupos musculares (fasciculaciones), que el paciente define como gusanillos que se le mueven por el
cuerpo”, comenta el especialista.

El diagnostico de la ELA se basa en una correcta historia clinica y una exploracion neuroldgica, buscando los signos
fundamentales de la enfermedad. Los criterios clinicos diagnésticos de la ELA se definieron en la reunién de la World
Federation of Neurology de El Escorial (1990). Por otro lado, a menudo se diagnostica la enfermedad mediante la
exclusion de otras enfermedades neuromusculares a través de una combinacidén de exdmenes clinicos, estudios
electromiograficos, resonancia magnética y andlisis de laboratorio. “El estudio electrofisiolégico se considera
fundamental para un diagnéstico diferencial adecuado. Las alteraciones electromiograficas incluyen la pérdida de
unidades motoras, un gran incremento del territorio de unidad motora con potenciales polifasicos y una actividad
espontanea de denervacion (ondas positivas, fibrilaciones y fasciculaciones). En el electroneurograma la velocidad de
conduccién nerviosa es normal; los musculos estan atréficos, pero la velocidad a la que conducen los nervios es normal,
lo que significa que la anomalia esta en la médula (asta anterior) o en la corteza”, afiade el neurélogo.

El tratamiento de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) se centra en manejar los sintomas, mejorar la calidad de vida 'y
prolongar la supervivencia de los pacientes, ya que actualmente no existe una cura para esta enfermedad. Entre
todos ellos, se encuentra el tratamientos farmacoldgico, que puede prolongar la supervivencia y retrasar la necesidad de
ventilacion mecanica al reducir el dafio a las neuronas motoras. “Ademas de los medicamentos, hay que afiadir el
tratamiento sintomatico que se debe asociar en caso de aparecer otros sintomas como dificultad respiratoria, disfagia,
estrefiimiento, labilidad emocional o sintomas depresivos, siempre poniendo en primer lugar el tratamiento
rehabilitador. Con respecto a la disfagia, el paciente suele acumular una gran cantidad de saliva en su garganta y boca
debido a la dificultad para tragar. Desde hace varios aios, se puede utilizar la toxina botulinica administrada en las
glandulas salivares para reducir la produccién de saliva, reduciendo notablemente ese problema. HLA Clinica
Montpellier forma parte del mapa de centros nacionales con autorizacién y experiencia nacional para administrar este
tratamiento”, explica el Dr. Lépez del Val.

La atencién de la ELA suele involucrar a un equipo multidisciplinar de profesionales de la salud que incluye desde
neurdlogos, neumélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas, nutricionistas y trabajadores
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sociales para proporcionar una atencion integral y coordinada. A su vez, los cuidados paliativos se centran en aliviar los
sintomas y mejorar la calidad de vida en cualquier etapa de la enfermedad.

La evolucién de un paciente que padece esclerosis lateral amiotrdéfica (ELA) es progresiva y varia considerablemente
entre diferentes personas. Sin embargo, gracias a ese manejo multidisciplinar y a un soporte integral, se pueden mejorar
significativamente la calidad de vida de los pacientes, ayudandolos a enfrentar los desafios fisicos y emocionales
asociados con la enfermedad. La evolucién tipica de la ELA incluye una primera fase en la que el enfermo sélo
presenta una debilidad leve y/o sensacién de torpeza o atrofia en alguna extremidad. Mas tarde puede presentar
una debilidad moderada y tener dificultad o ser dependiente para realizar determinadas actividades cotidianas.

La segunda fase incluye la afectacion de mas extremidades y dificultades tanto para hablar y tragar, debilidad muscular
respiratoria o incluso la necesidad de utilizar un soporte respiratorio. “En esta etapa, el enfermo todavia es capaz de
andar trayectos cortos, aunque practicamente se mantiene en silla de ruedas. El paciente necesita asistencia
debido a la debilidad muscular y pueden aparecer Ulceras por presion y retracciones articulares secundarias por la falta
de movimiento. Llegados a este punto es fundamental empezar a instruir a la familia del paciente sobre los cuidados
que éste necesita (cambios posturales, movilizaciones pasivas, etc.)”, manifiesta el especialista.

La tercera fase de la enfermedad incluye la pérdida de la movilidad. La mayoria de los pacientes eventualmente pierden
la capacidad de caminar y usar sus extremidades superiores. La debilidad severa de los musculos respiratorios puede
llevar a una insuficiencia respiratoria, que es la causa mas comun de fallecimiento en pacientes con ELA. “En esta fase,
el paciente necesita movilizaciones pasivas para evitar la estructuracion de las deformidades articulares, por lo
tanto, ademas de prestar atencién a lo anteriormente expuesto, el paciente también necesitara: rehabilitacién,
oxigenoterapia y farmacos para aliviar el dolor provocado por las retracciones o deformidades. No hay mas tratamientos
que podamos denominar paliativos, ya que hay que comenzar a administrarlos en cuanto se realiza el diagndstico, con
un seguimiento exhaustivo de cada paciente” concluye el neurélogo.

La investigacion sobre la ELA es multifacética y se beneficia de la colaboracion internacional y el financiamiento
continuo. Aunque todavia no hay una cura para la ELA, los avances en la comprensién de los mecanismos subyacentes
de la enfermedad y el desarrollo de nuevas terapias ofrecen esperanza para mejorar el tratamiento y la calidad de vida
de los pacientes. La participacién en ensayos clinicos y el apoyo a la investigacién son esenciales para continuar
avanzando en la lucha contra esta devastadora enfermedad. “Actualmente hay muchos centros en el mundo
investigando sobre como tratar o cémo frenar la ELA. Quiero destacar un estudio que estd llevando a cabo el Centro de
Biomateriales e Ingenieria Tisular (CBIT) de la Universitat Politécnica de Valencia (UPV), en colaboracién con el Instituto
de Investigacién Sanitaria La Fe (IIS La Fe), el Centro de Investigacién Biomédica en Red (CIBER) y la Universidad de
Zaragoza, que proponen un novedoso enfoque para frenar la degeneracién neuromuscular en pacientes con
Esclerosis Lateral Amiotroéfica (ELA), aunque de momento se encuentra en fase de experimentacién”, indica el
facultativo.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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La Unidad de Trastornos del
Movimiento del HUBU recibe la
acreditacion de calidad de la
Sociedad Espanola de Neurologia

Redaccion Burgosnoticias

3-4 minutos

Redaccién BurgosNoticias
24/06/2024 - 10:08h.

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez Ramos, ha
presidido hoy el acto de entrega de la acreditacion de calidad
concedida por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) a la
Consulta de Parkinson y otros Trastornos del Movimiento del
Complejo Asistencial Universitario de Burgos. Se trata de un
reconocimiento a la excelencia de esta unidad y de una
distincion que situa a este centro como hospital de referencia, y
que reconoce la calidad asistencial desarrollada por sus
profesionales.

El objetivo del Programa de Acreditacion de la SEN es
reconocer a aquellas unidades clinicas que tratan pacientes con
enfermedad de Parkinson y aseguran la mejor prestacion
asistencial. La acreditacion de estas unidades evalua aspectos
como la seguridad del paciente, la humanizacion de la atencion,
la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestion del riesgo.
Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a
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cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los
usuarios un servicio de salud en condiciones optimas de
calidad, humanizacion y efectividad, lo cual redunda en las
condiciones de vida.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria
interna exhaustiva de cada unidad, con el objetivo de identificar
aspectos de mejora, repercutiendo, finalmente, en los pacientes
y en el establecimiento de una relacion de confianza sobre los
resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y
administrativos. En el proceso de acreditacion se auditan
aspectos como los recursos disponibles, el nivel de preparacion
de los profesionales y estrategias o resultados de la atencion
prestada.

La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el
Complejo Asistencial Universitario de Burgos y profesora
asociada en la Universidad de Burgos, ha recibido la
certificacion de calidad de la mano del doctor Alvaro Sanchez-
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un
proyecto que cuenta con el apoyo de la biofarmaceéutica
AbbVie.

La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion ha
contado con la presencia del consejero de Sanidad, de Ana
Lucia Fernandez Eroles, gerente del Complejo Asistencial
Universitario de Burgos, y de Maria Costi, directora de
Relaciones Institucionales de Abbvie.

La enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo
que afecta al sistema nervioso de manera cronica y progresiva.
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Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente
en la actualidad, después de la enfermedad de Alzheimer, y
pertenece a los llamados Trastornos del Movimiento.

La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La
prevalencia es aproximadamente de un 0,3 % en la poblacion
general, llega al 2 % en mayores de 60 afnos y es superior al 4
% en mayores de 80, con una incidencia de 8-18/100.000
personas/ano.

El diagndstico en la actualidad es fundamentalmente clinico y
precisa de revisiones peridédicas para su confirmacién y para
descartar, con la aparicion de sintomas atipicos, la posibilidad
de algun otro tipo de parkinsonismo degenerativo. Su
tratamiento debera ser sobre todo personificado, atendiendo a
las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de
cada paciente, y por otra parte, multidisciplinar, en el que
deberan intervenir otros profesionales dependiendo de la
progresion de la enfermedad.
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La unidad de Transtronos del
Momvimiento del HUBU recibe
acreditacion de calidad de la sociedad
espafnola de neurologia

La Consulta de Parkinson y otros Trastornos del Movimiento del Complejo Asistencial Universitario
de Burgos ha recibido la acreditacion de calidad concedida por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

24/6/2024 - 10:17

BURGOS, 24 (EUROPA PRESS)

La Consulta de Parkinson y otros Trastornos del Movimiento del Complejo Asistencial Universitario
de Burgos ha recibido la acreditacion de calidad concedida por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta unidad y de una distincidén que sitla a este centro
como hospital de referencia, y que reconoce la calidad asistencial desarrollada por sus profesionales,
explica la Junta a través de un comunicado.

El objetivo del Programa de Acreditacion de la SEN es reconocer a aquellas unidades clinicas que

tratan pacientes con enfermedad de Parkinson y aseguran la mejor prestacion asistenc™-' Privacidad
rivacida
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La acreditacion de estas unidades evalUa aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacion de
la atencion, la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestion del riesgo. Esto implica que, entre los
principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios
un servicio de salud en condiciones Optimas de calidad, humanizacion y efectividad, lo cual redunda
en las condiciones de vida, sefiala la informaicon.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria interna exhaustiva de cada unidad,
con el objetivo de identificar aspectos de mejora, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el
establecimiento de una relacién de confianza sobre los resultados que se alcancen con los procesos
asistenciales y administrativos. En el proceso de acreditacion se auditan aspectos como los recursos
disponibles, el nivel de preparacién de los profesionales y estrategias o resultados de la atencion
prestada, afade la Junta.

La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el Complejo Asistencial Universitario de
Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos, ha recibido la certificacion de calidad de la
mano del doctor Alvaro Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un proyecto que cuenta con el apoyo de
la biofarmacéutica AbbVie y en presencia del consejero Alejandro Vazquez.

La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion ha contado con la presencia del consejero de
Sanidad, de Ana Lucia Fernandez Eroles, gerente del Complejo Asistencial Universitario de Burgos, y
de Maria Costi, directora de Relaciones Institucionales de Abbvie.

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segan PGD-OJD

Privacidad
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La unidad de trastornos del movimiento del HUBU recibe
la acreditacion de calidad de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia

El objetivo del programa de acreditaciones es reconocer a aquellas
unidades clinicas que tratan pacientes con enfermedad de Parkinson y
aseguran la mejor prestacion asistencial
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El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez Ramos, ha presidido el acto de
entrega de la acreditacion de calidad concedida por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) a la Consulta de Parkinson y otros Trastornos del Movimiento
del Complejo Asistencial Universitario de Burgos. Se trata de un reconocimiento
a la excelencia de esta unidad y de una distincion que situa a este centro como
hospital de referencia, y que reconoce la calidad asistencial desarrollada por sus
profesionales.
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El objetivo del Programa de Acreditacion de la SEN es reconocer a aquellas
unidades clinicas que tratan pacientes con enfermedad de Parkinson y
aseguran la mejor prestacion asistencial. La acreditacion de estas unidades
evalua aspectos como la seguridad del paciente, la humanizacién de la atencion,
la gestion de la tecnologia o el enfoque y gestion del riesgo. Esto implica que,
entre los principales motivos para llevar a cabo un proceso de acreditacion, esté
el de garantizar a los usuarios un servicio de salud en condiciones 6ptimas de
calidad, humanizacion y efectividad, lo cual redunda en las condiciones de vida.

Te recomendamos

Este es el nuevo horario de verano de Mercadona a partir del 24
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Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria interna
exhaustiva de cada unidad, con el objetivo de identificar aspectos de mejora,
repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el establecimiento de una
relacion de confianza sobre los resultados que se alcancen con los procesos
asistenciales y administrativos. En el proceso de acreditacion se auditan
aspectos como los recursos disponibles, el nivel de preparacion de los
profesionales y estrategias o resultados de la atencion prestada.

La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el Complejo
Asistencial Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de
Burgos, ha recibido la certificacion de calidad de la mano del doctor Alvaro
Sanchez-Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
(GETM) de la Sociedad Espanola de Neurologia, un proyecto que cuenta con el
apoyo de la biofarmacéutica AbbVie.
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La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion ha contado con la
presencia del consejero de Sanidad, de Ana Lucia Fernandez Eroles, gerente del
Complejo Asistencial Universitario de Burgos, y de Maria Costi, directora de
Relaciones Institucionales de Abbvie.

La enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta al
sistema nervioso de manera crénica y progresiva. Es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas prevalente en la actualidad, después de la enfermedad
de Alzheimer, y pertenece a los llamados Trastornos del Movimiento.

La etiologia sigue siendo desconocida y multifactorial. La prevalencia es
aproximadamente de un 0,3 % en la poblacion general, llega al 2 % en mayores
de 60 anosy es superior al 4 % en mayores de 80, con una incidencia de
8-18/100.000 personas/ano.

El diagnostico en la actualidad es fundamentalmente clinico y precisa de
revisiones periodicas para su confirmacién y para descartar, con la aparicion de
sintomas atipicos, la posibilidad de algun otro tipo de parkinsonismo
degenerativo. Su tratamiento debera ser sobre todo personificado, atendiendo a
las situaciones personales, familiares, laborales y sociales de cada paciente, y
por otra parte, multidisciplinar, en el que deberan intervenir otros profesionales
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dependiendo de la progresion de la enfermedad.
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CB L.J.F. 21 DE JUNIO DE 2024, 15:48

La coordinadora del Grupo de estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Raquel Sanchez-Valle, ha destacado los
beneficios de los farmacos antiamiloides para personas con la enfermedad de
Alzheimer, ya que "en fases iniciales", consiguen que la patologia "avance de una
manera mas lenta".

Asi lo ha afirmado la miembro de la Unidad de Alzheimer y otros trastornos
cognitivos del Hospital Clinic de Barcelona, durante el webinar ‘Actualizacion
sobre tratamientos antiamiloides', organizado por la Confederacion Espafiola de
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

En este sentido, la experta ha explicado que el amiliode es una proteina que
todas las personas tienen y necesitan para el funcionamiento normal de las
neuronas. "El problema es cuando se produce un exceso de formas
amiloidogénicas que hace que se formen placas amiloides. El acumulo de estas
placas que no se disuelven es un fendomeno inicial y fundamental de Ia
enfermedad de Alzheimer”, ha destacado.

Hasta el momento, tres farmacos han demostrado resultados positivos y efecto
en la capacidad de eliminar la proteina amiloide: aducanumab, lecanemab y
donanemab. "Los dos ultimos son los primeros farmacos antiamiloides que
muestran un efecto clinico, es decir, un efecto en la reduccion en la placa de
amiloide", ha comentado la experta, que ha afadido que "el efecto clinico no
quiere decir que los pacientes mejoren, sino que la enfermedad avanza de una
forma mas lenta, por lo que las personas tratadas empeoran menos que 10s
gue no tomaban el farmaco'.

Actualmente, lecanemab y donanemab estan en fase de evaluacion por la
Agencia Europea del (EMA, por sus siglas @ inglés), "por lo que
aun no se pueden treﬁ‘ on ellos en Espanfa, ni hay fecha de cuando
serd’, ha indicado S3 =
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Por otro lado, la experta adiierfe e quid estos farmacos no estan exentos de
LLEVA TU

efectos seoundarioyﬁ%g@%%@g; Qé‘élﬁ‘abituales es la reaccion

infusional, un cuadro de malestar durante unas horas tras la inyeccion del
farmaco. "Otros efectos, menos frecuentes, pero que preocupan mas son las
posibles hemorragias (que pueden ser desde microscopicas a importantes) y
edemas o inflamacion en el cerebro’, apunta.

PACIENTES CANDIDATOS

Durante su intervencion, la experta también ha mencionado a los pacientes
candidatos a recibir este tipo de farmacos: personas con deterioro cognitivo
leve 0 demencia leve causada por la enfermedad de Alzheimer que tengan
demostrada presencia de amiloide.

Si bien es cierto que la novedad de este tipo de tratamientos implicara tener un
cuidador que asegure que el paciente siga las medidas de seguridad
establecidas asi como el tratamiento en si. "Ademas, la toma de decisiones
tiene que ser compartida entre el profesional, el paciente y su familia’, ha
finalizado Sanchez-Valle.

» ALZHEIMER FASES FARMACOS DIARIOENPOSITIVO MANERA
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;Te acaban de diagnosticar parkinson? Te ayudamos.
Llamanos al +34 914340406

Hazte socio Area privada Dona

Parktinson

‘EL Grupo de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) ha disefiado una nueva clasificacion para parkinson bajo el nombre de
MNCD, y tiene como principal objetivo ajustar la precision del prondstico a largo
plazo para poder proponer tratamientos mas individualizados.

Fuente: https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link447.pdf

OTRAS NOTICIAS

Analisis de sangre para detectar los sintomas del parkinson
Jun 19, 2024

El ejercicio fisico como tratamiento frente al parkinson
Jun 14, 2024

El CSIC detecta amiloides asociados al parkinson en el intestino

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y facilitarle la navegacion por
nuestra pagina web y analizar su navegacion con fines estadisticos. Si esta de acuerdo haz click en el boton
ACEPTAR. Si continua navegando entendemos que acepta su uso, puede obtener mas informacién aqui
ACEPTAR
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Insomnio y verano: el rol del farmacéutico en la ayuda al
paciente

Con la llegada del verano nuestro suefio empeora. El calor, los cambios en la rutina y los viajes pueden hacer que durmamos menos
o peor. Estos son los consejos que puedes dar a los pacientes desde la farmacia.
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Seglin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), entre un 25% y un 35% de la poblacién adulta padece insomnio
transitorio y entre un 10% y un 15%, unos cuatro millones de adultos espafioles, sufre de insomnio crénico. En verano, los casos

de trastornos del suefio aumentan, debido a diversos factores, como el calor, los cambios en las rutinas diarias y las vacaciones.

El insomnio, si se alarga mucho en el tiempo, esta asociado con un aumento en el riesgo de diversas enfermedades, incluyendo
problemas cardiovasculares. Dormir mal o poco incrementa los niveles de estrés, altera el metabolismo y puede llevar a una
presion arterial alta y otras complicaciones cardiacas. Durante el verano, con los cambios que se producen, este suefio deficiente
puede darse mas a menudo, lo que puede interferir directamente en la salud.

Los farmacéuticos, como profesionales de la salud méas accesibles, juegan un papel crucial en la ayuda a los pacientes que tienen
problemas para dormir. Dar consejos desde el mostrador para mejorar el suefio durante el verano puede mejorar la calidad de vida
de los pacientes que acuden a la farmacia.

¢Por qué dormimos peor en verano?
Hay diversos motivos por los que nuestro descanso empeora durante los meses de verano:

¢ Clima mas calido: el verano es la temporada en la que hace més calor, estas temperaturas dificultan el suefio y el descanso
nocturno. En condiciones normales, la temperatura corporal desciende un par de grados una o dos horas antes de acostarse,
y sigue bajando mientras dormimos para tener un mejor descanso. Sin embargo, con el calor este proceso no se realiza de la
nisma manera, lo que impide conciliar bien el suefio y provoca desvelos durante la noche.
Horario de verano: en este periodo del afio, los dias son mas largos y tienen mas horas de luz solar. La luz reduce la cantidad
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Los ritmos circadianos afectan a la eficacia de los farmacos

Es importante saber que los ritmos circadianos son ciclos biolégicos de aproximadamente 24 horas que regulan diversas
funciones corporales, incluyendo el suefio y el metabolismo. Investigaciones recientes del Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT) han revelado que estas variaciones circadianas en la funcion hepatica desempefian un papel importante en
coémo se descomponen los medicamentos en el cuerpo. Se ha observado que administrar medicamentos en diferentes momentos
del dia podria afectar significativamente su metabolismo y eficacia.

Ademas, se ha identificado que mas de 300 genes hepaticos siguen un reloj circadiano, influyendo en el metabolismo de
farmacos como el paracetamol y la atorvastatina. Por ejemplo, la enzima CYP3A4, que participa en el procesamiento de
aproximadamente el 50% de todos los medicamentos, muestra un ciclo circadiano que puede afectar la toxicidad y eficacia de los
farmacos. Administrar estos medicamentos en el momento adecuado del dia puede maximizar su eficacia y minimizar efectos
adversos.

Consejos Utiles para mejorar el descanso en verano

Los farmacéuticos pueden desempefiar un papel vital en la identificacion y manejo del insomnio en pacientes, ademas pueden
brindar consejos para evitar que el verano pase factura al descanso:

» Educacion sobre higiene del suefio: asesorar a los pacientes sobre practicas que promuevan un buen suefio, como mantener
una rutina de suefio regular, evitar la cafeina y el alcohol antes de acostarse, y crear un ambiente propicio para dormir.

* Recomendacion de productos: sugerir el uso de productos de venta libre como melatonina o infusiones de hierbas que
promuevan el suefio, siempre evaluando posibles interacciones con otros medicamentos que el paciente esté tomando.

« Monitoreo y derivacion: Identificar signos de insomnio crénico y posibles complicaciones cardiovasculares, y derivar al
paciente a un médico para una evaluacion mas completa si es necesario.
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La fisioterapia ayuda a

/ Destacadas

recuperar la autonomiay el /oo

ayuda a

bienestar de las personas recuperar...

Destacadas

~ Salud y Belleza

Segun el informe de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 23 millones de

personas en Espafia, lo que representa la mitad de la poblacion, padecen algun tipo de
enfermedad neuroldgica. Esto se traduce en medio milldn de afios perdidos por muerte
prematura a nivel global.

a prevalencia de estas enfermedades en Espafia, segun la SEN y el informe publicado en
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‘Lancet Neurology’, supera en un 18% el promedio mundial y en un 1,7% la media de los
paises occidentales europeos, lo cual se atribuye al aumento de la esperanza de vida en el
pais.

En este contexto, la fisioterapia se ha posicionado como un pilar fundamental en el
tratamiento y la mejora de la calidad de vida de los pacientes. A través de técnicas

especializadas y un enfoque personalizado, la rehabilitacion neurolégica en Gran Canaria

contribuye significativamente a potenciar la autonomia y el bienestar de quienes enfrentan

desafios neuroldégicos.

Uno de los aspectos mas destacados es su capacidad para mejorar la autonomia de los
pacientes. Muchas condiciones, como accidentes cerebrovasculares, lesiones medulares,
enfermedades neurodegenerativas o lesiones cerebrales traumaticas, pueden impactar de
manera significativa en la movilidad y funcionalidad de las personas. La fisioterapia trabaja en
la rehabilitacion y recuperacién de estas capacidades, permitiendo a los enfermos recuperar

0 mejorar su capacidad para realizar actividades cotidianas de forma independiente.

Uno de los enfoques clave es la estimulacion y el fortalecimiento de la musculatura afectada.
A través de ejercicios especificos y técnicas de movilizacién, se busca recuperar la fuerza, la
coordinacion y el equilibrio, aspectos fundamentales para la autonomia en la vida diaria. Los
personas experimentan mejoras notables en la capacidad para caminar, levantarse, moverse

en el espacio y realizar tareas basicas como vestirse, asearse o alimentarse.

Ademas de trabajar en la parte fisica, también aborda aspectos cognitivos y emocionales. Se
utilizan técnicas de estimulacion sensorial, ejercicios de memoria y atencion, y estrategias
para mejorar la orientacién y la planificacion de actividades. Esto no solo contribuye a la
autonomia funcional, sino que también fortalece la autoestima, la confianza y el bienestar

emocional.

Otro aspecto relevante es el trabajo en la prevencion de complicaciones secundarias. Los
enfermos neuroldgicos pueden enfrentar riesgos como contracturas musculares,
deformidades posturales, problemas de circulacién o ulceras por presion debido a la falta de
movilidad. La fisioterapia implementa medidas preventivas y terapéuticas para minimizar

estos riesgos y promover la salud integral de los pacientes.

La tecnologia también ha revolucionado este campo campo, ofreciendo herramientas
avanzadas para la rehabilitacién. Dispositivos como exoesqueletos, plataformas de equilibrio,
sistemas de realidad virtual o electroestimuladores se utilizan de manera complementaria
para potenciar los resultados terapéuticos. Estas tecnologias no solo mejoran la eficacia de
los tratamientos, sino que también hacen que la rehabilitacién sea mas motivadora y
dindmica.

En Cerebellum Neurorehabilitacion, comentan: “Utilizamos técnicas y terapias de

vanguardia para maximizar la recuperacion y mejorar la movilidad.”

fisioterapia especializada en neurologia desempefia un papel esencial en la recuperaciény
el fortalecimiento de la independencia en pacientes con afecciones neuroldgicas. Mediante
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un enfoque completo que integra métodos fisicos, cognitivos y emocionales, respaldado por
tecnologia de vanguardia, se alcanzan avances notables que influyen de manera beneficiosa
en la vida de aquellos que enfrentan estos obstaculos. Esta combinacién de recursos no solo
impulsa la mejoria funcional, sino que también promueve una mayor satisfaccién y bienestar
en el camino hacia la recuperacién.

Seccion: Destacadas, Salud y Belleza  Por Iberian Press®  21/06/2024
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Sociedad

Espafia Internacional Tendencias 21 Medio Ambiente Energia futura

DENUNCIA DE LOS PACIENTES

Enfermar y sentirse abandonado por el sistema: solo un 6% de las familias con un paciente
de ELA puede asumir los gastos

La Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica critica la falta de ayudas publicas ante una enfermedad
neurodegenerativa irreversible, letal y muy costosa: 35.000 euros al afio en una fase intermedia

Una paciente en el centro de ELA del Zendal de Madrid. / COMUNIDAD DE MADRID

Nieves Salinas
Madrid 20 JUN 2024 18:01
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Durisima denuncia la que lanza este jueves la Asociacién Espaiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA) con
motivo del Dia Mundial de la ELA, que se celebra este 21 de junio. La entidad alza la voz con enorme valentia para
exponer que, ante una enfermedad neurodegenerativa irreversible, letal y sin cura, que ademas tiene una corta esperanza
media de vida (entre 3 y 5 afios), falla el sistema. Que apenas hay ayudas publicas y que hay pacientes que prefieren morir

a ser una carga para familias que, solo en un 6% de los casos, pueden costear los gastos que provoca la enfermedad.

PUBLICIDAD

"Ningun paciente de ELA sin cuidados y cuidadores especializados" es el lema de la entidad de este afio. La ELA no tiene
cura. Pero, eso no significa que no se disponga de tratamientos sintomaticos y cuidados especializados y recursos técnicos
que pueden aumentar y mejorar la calidad de vida de quien la padece. "Hablamos, por ejemplo, de tratamientos de
fisioterapia, logopedia, atencion psicoldgica, ademas de numerosas ayudas técnicas... ", describe la asociacion.

Tratamientos, cuidados y recursos "cuyo coste es muy elevado y que, dada la falta de cobertura desde el sistema publico
de la atencién especializada domiciliaria que necesitan, son sufragadas en su mayoria por las propias familias y las
asociaciones de pacientes asistenciales, como adELA".

El segundo drama
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Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas padecen ELA en Espafia, una patologia que se
caracteriza por la degeneracion progresiva y muerte de las neuronas motoras. Va paralizando poco a poco practicamente
todos los musculos del cuerpo de quien la padece, de forma que la persona va dejando de andar, moverse, hablar,
comer... hasta incluso de respirar sin ayuda, recuerda (adELA). Frente a ello, la capacidad intelectual se mantiene intacta,
por lo que el paciente es plenamente consciente de su deterioro y la evolucién de la enfermedad.

PUBLICIDAD

Por eso, el propio paciente es consciente del enorme gasto que conlleva la enfermedad. A medida que la ELA avanza, los
cuidados que requieren las personas van en aumento. Y las necesidades son muchas, muchisimas, apunta la entidad. "Solo
dos datos: seguin nuestros célculos, los gastos a los que tiene que hacer frente una familia con un paciente de ELA en una
fase intermedia de la enfermedad para que este tenga la asistencia y cuidados necesarios son de alrededor de 35.000
euros al afio, cantidad que se eleva hasta al menos 60.000 euros/afio en aquellos pacientes que deciden hacerse la

traqueostomia"”, explica Carmen Martinez Sarmiento, presidenta de adELA.

El sistema

;Existen ayudas publicas? Si, pero "muy escasas”, responde Sarmiento. En el mejor de los casos, todas las disponibles
no llegan a cubrir el 15% de los gastos reales a los que debe hacer frente la familia. En resumen, la ELA es "una
enfermedad cruel, devastadora y muy costosa, tanto que solo el 6% de las familias puede asumir los gastos que comporta
la enfermedad", critican.
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Es decir, el 94% de las familias no los puede asumir y por eso adELA reclama "la necesidad de que la Administracion
amplie sus actuales servicios de ayuda a domicilio tanto en lo que se refiere a cuidadores especializados que apoyen a las
familias que atienden cada dia de los enfermos en sus casas como en cuanto a profesionales sociosanitarios expertos en
ELA".

Un derecho

Un derecho reconocido en la Constitucion, recuerda adELA, a la proteccion de su salud, proteccién que, segun el articulo
43, compete a los poderes publicos y debe ser tutelado, entre otros, a través de las prestaciones y servicios necesarios.
"Un derecho reconocido en nuestra Constitucion, pero del que no gozan quienes padecen ELA", denuncian.

PUBLICIDAD

adELA ha hecho un llamamiento a todas las fuerzas politicas de nuestro pais para que den los pases necesarios para
tramitar con "caracter urgente" la conocida como Ley ELA. Inciden: méas de 2.000 personas han fallecido desde que el 8
de marzo de 2022 se votara en el Congreso de los Diputados "la primera proposicién de Ley ELA, la presentada entonces
por Ciudadanos y que posteriormente quedd en nada tras verse bloqueada durante afio y medio y como consecuencia de
la convocatoria de elecciones anticipadas el 23J".
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Enfermos de ELA en el Congreso (archivo). / CONELA

"Lo que necesitamos es que las fuerzas politicas de nuestro pais actien de forma urgente y den los pasos necesarios
para que esta Ley sea una realidad de una vez por todas. Es el momento de actuar y sacar adelante una Ley absolutamente
necesaria y humanamente imprescindible. No podemos permitir que en nuestro pais haya personas que por motivos
econdémicos opten por morir cuando lo que de verdad querrian es vivir", concluye Carmen Martinez Sarmiento.

TEMAS FAMILIA AYUDAS ADMINISTRACION FISIOTERAPIA EL PERIODICO DE ESPANA ELA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

5de 11 25/06/2024, 12:07



La unidad de Transtronos del Momvimiento del HUBU recibe acredit... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Floc...

1de?2

lavanguardia.com

La unidad de Transtronos del
Momvimiento del HUBU recibe
acreditacion de calidad de la
sociedad espanola de neurologia

AGENCIAS

5-6 minutos

BURGOS, 24 (EUROPA PRESS)

La Consulta de Parkinson y otros Trastornos del Movimiento del
Complejo Asistencial Universitario de Burgos ha recibido la
acreditacion de calidad concedida por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta unidad y
de una distincion que situa a este centro como hospital de
referencia, y que reconoce la calidad asistencial desarrollada
por sus profesionales, explica la Junta a través de un
comunicado.

El objetivo del Programa de Acreditacion de la SEN es
reconocer a aquellas unidades clinicas que tratan pacientes con
enfermedad de Parkinson y aseguran la mejor prestacion
asistencial.

La acreditacion de estas unidades evalua aspectos como la
seguridad del paciente, la humanizacion de la atencion, la
gestion de la tecnologia o el enfoque y gestion del riesgo. Esto
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implica que, entre los principales motivos para llevar a cabo un
proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los usuarios un
servicio de salud en condiciones 6ptimas de calidad,
humanizacién y efectividad, lo cual redunda en las condiciones
de vida, sefiala la informaicén.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria
interna exhaustiva de cada unidad, con el objetivo de identificar
aspectos de mejora, repercutiendo, finalmente, en los pacientes
y en el establecimiento de una relacion de confianza sobre los
resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y
administrativos. En el proceso de acreditacion se auditan
aspectos como los recursos disponibles, el nivel de preparacion
de los profesionales y estrategias o resultados de la atencion
prestada, anade la Junta.

La doctora Esther Cubo, jefa del Servicio de Neurologia en el
Complejo Asistencial Universitario de Burgos y profesora
asociada en la Universidad de Burgos, ha recibido la
certificacion de calidad de la mano del doctor Alvaro Sanchez-
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un
proyecto que cuenta con el apoyo de la biofarmaceéutica AbbVie
y en presencia del consejero Alejandro Vazquez.

La mesa inaugural del acto de entrega de la acreditacion ha
contado con la presencia del consejero de Sanidad, de Ana
Lucia Fernandez Eroles, gerente del Complejo Asistencial
Universitario de Burgos, y de Maria Costi, directora de
Relaciones Institucionales de Abbvie.
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Los analisis genéticos podrian detectar la causa del 80% de
las enfermedades raras neuropediatricas

Healtincode

Los andlisis genéticos podrian detectar la causa del 80% de las enfermedades raras neuropediatricas

HEALTINCODE

En Espafia, son muchos los nifios que se enfrentan a la denominada “odisea | 7/01As REL ACIONADAS
diagnoéstica”. Algunas enfermedades neuropedidtricas, por ejemplo, tardan una
media de 6 afos en ser diagnosticadas desde la aparicion de los sintomas. En el
caso de las enfermedades raras, el tiempo para acceder al diagndstico puede ser
superior a los 4 afios y llega en un 20% de los casos a superar una década, segun
la Federacidn Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER). FEDE y Farmaindustria se unen para

ETERNAL y otros cuatro proyectos
europeos se asocian para formar un
nuevo Cluster de Farmacia Verde

. . . , . fomentar la prevencion,
Sin embargo, estas cifras y tiempos de espera podrian reducirse S )
investigacion y tratamiento de la

significativamente con un solo estudio genético, ya que, en muchos casos, estas diabetes
enfermedades tienen un origen genético. De hecho, los analisis genéticos
nodrian. nor eiemnlo. detectar la causa del 80% de las enfermedades raras I ne datne de canimianta da

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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Actualmente, los pacientes se someten a unas 19 pruebas médicas de mediay 8 supervivencia libre de progresion
consultas especializadas de media para consequir un diagndstico, segin se prolongada en el cancer de puimon
apunté en la Gltima Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En avanzado ALK positivo

este sentido, los expertos coincidieron en que, al poder conocer el origen de la

enfermedad con un solo estudio genético, los costes econémicos se reducen y,

ademas, los diagndsticos son mds rapidos.

“No solo hablamos de ahorro en costes evitando mdltiples pruebas, sino que reducimos la odisea diagndstica de las
familias que dura afios”, apuntd Alberto Fernandez Jaén, jefe del Servicio de Neurologia Infantil en el Hospital
Universitario Quironsalud de Madrid.

Ademas, el doctor explico que, en pacientes con discapacidad intelectual o autismo, los estudios genéticos son una gran
herramienta, ya que en la mitad de los casos estudiados mediante una técnica avanzada llamada secuenciacion de
exomas en trio, en la que se estudia al paciente y a los dos padres, se encuentra una explicacion genética para la
condicidn. “Atendiendo a este dato, podriamos tener a la mitad de nuestros pacientes diagnosticados y no los tenemos”,
asegurd Fernandez.

Otra de las ventajas de estos estudios es que permiten orientar al profesional médico en decisiones tan importantes
como retirar o no un tratamiento en pacientes con, por ejemplo, epilepsia, asi como prescribir farmacos de alta eficacia
en etapas tempranas de la enfermedad.

“La eficacia de un tratamiento puede variar significativamente, desde un 5% hasta un 80%, segln las causas de la
enfermedad”, asequré Angel Aledo-Serrano, director médico del instituto de Neurociencias Synaptia Madrid. También
apunto que los diferentes tipos de epilepsia pueden tener un origen genético distinto y contar con informacion detallada
sobre ellos nos permite saber cémo va a evolucionar una enfermedad y dar consejo reproductivo a las familias.

Como explicé Alba Navarro Romero, genetista del area de Neurologia de Health in Code, "tanto la secuenciacion como la
interpretacion de los resultados de un estudio genético es un proceso complejo, de ahi que resulte vital la colaboracion y
comunicacion estrecha entre el genetista que tiene un primer contacto con el estudio y el médico que trata al paciente.
Asi podemos conseguir un diagndstico preciso y, en Ultima instancia, todas las oportunidades posibles para el paciente”.

Cabe destacar que cada afio se describen mas de 200 trastornos genéticos nuevos, por lo que es fundamental que los
profesionales estén actualizados para ofrecer mas oportunidades a los pacientes.
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Cinco sintomas del parkinson que no conocias

Bienestar
© Fact Checked
Desmitificar el temblor en reposo como el sintorma mas importante de la
enfermedad de Parkinson es esencial para conocer los sintomas mas comunes y

cudles son los signos de alarma menos conocidos
Actualizado a: Lunes, 24 Junio, 2024 11:52:18 CEST
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El temblor en reposo no es el sintoma mds frecuente en la enfermedad de Parkinson

Q Isabel Gallardo Ponce
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La enfermedad de Parkinson es el trastorno del movimiento mas prevalente
y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo. En Espafa
afecta a unas 160.000 personas, segun datos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN).

Aungue el temblor es el sintoma que mas relacionamos con la presencia del
parkinson, este ni aparece en todos los pacientes ni lo hace en primer lugar.
Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, cuando ya hay sintomas lo fundamental para hacer el
diagnostico es “la lentitud de movimiento, mas que el temblor, que sélo afecta
al 60 por ciento”.

¢Qué significa esta lentitud de movimiento? Este sintoma, también llamado
bradicinesia, que afecta al cien por cien de las personas con parkinson,
significa que las personas que lo experimentan notan cierta torpeza, lentitud o
dificultad de movimiento en una mano y tienen dificultades, por ejemplo, para
abrocharse bien los botones, para lavarse la cabeza, para utilizar un teclado o un
ratdn e incluso para escribir a mano...

No hay que olvidar que esta enfermedad no es exclusiva de los mayores de 65
afos, ya que un 15% de los casos se da en menores de 50 afios. No obstante, la
edad es el principal factor de riesgo de esta enfermedad y se estima que
debido al envejecimiento de la poblacién espafiola llegara a triplicarse en los
proximos 25 afios.

Otros sintomas del parkinson

El temblor de reposo es uno de los sintomas mas conocidos del parkinsony
aparece cuando la mano no esta en movimiento. “Si voy andando se me mueve
un poco el pulgar o la mano. La mayoria de los temblores que vemos en la calle
son de otro tipo”. No obstante, como recuerda Sanchez, hay que desmitificar
que sea el unico sintoma de la enfermedad o que sea universal.

PUBLICIDAD
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Entre los signos que pueden alertar de la aparicidon del parkinson tenemos que
tener en cuenta que existen de tipo motor -temblor y bradicinesia, ya
mencionados- y otros no motores. La rigidez es otro de estos sintomas motores.
Se presenta en forma de dolor y muchas veces la persona va al médico porque le
duele, por ejemplo, un brazo. Aparece en todos los pacientes.

Signos no motores

Ademas de los relacionados con el movimiento hay otras sefiales de alerta que
pueden aparecer a la vez que los sintomas motores y hasta 10 y 20 afios antes,
en lo que se denomina la fase preclinica. “Suele indicar que ya hay un dafio pero
la persona no nota la suficiente afectacion para consultar”, explica Sdnchez.No
obstante, aunque seria lo ideal hacer el diagndstico en estas fases es bastante
complicado.

Ademas estos signos no tienen por qué presentarse en todos los pacientes. Estos
sintomas no motores son los siguientes:

» Pérdida de olfato.

Estrefimiento.

Trastornos del estado de animo, como la ansiedad o la depresién.
Problemas de suefio, sobre todo trastornos de la conducta del suefio REM
que producen conductas motoras mientras la persona duerme.

Degeneracion cognitiva.

Se trata de signos que pueden obedecer a cualquier situacion de la vida e
incluso a otras enfermedades. “No hay que alarmarse en exceso. Suele ser mas
indicativo del parkinson cuando se produce una mezcla de estos signos. Hasta
en un 30% de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion. debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 afios
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos”.

Ejercicio y otras formas de prevencion

Para tener una vida sana es muy importante llevar una vida activa y una dieta
equilibrada. En el caso del parkinson se aconseja, ademas, que el estilo de vida se
dirija a la prevencion de los factores de riesgo cardiovasculares -tension,
azucar, colesterol-, esenciales para preservar la salud cerebral.

Sanchez explica que realizar una rutina de actividad fisica intensa o vigorosa
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podria prevenir la aparicion de una enfermedad neurodegenerativa pero también
ayudar a que la evolucion de la enfermedad se ralentice. “En una persona que
pueda tener riesgo general, por la edad, o que presente sintomas premonitorios
hacer una rutina de deporte puede incidir en cierto modo en que la enfermedad
se desarrolle mas despacio”, explica Sanchez.

En estos casos se aconseja hacer ejercicio entre 3y 5 dias a la semana durante
40-60 minutos y con una frecuencia cardiaca maxima del 85 por ciento. “Danza,
Tai Chi, aquagym, ejercicio aerdbico, entrenamiento de fuerza... se ha visto que
estos ejercicios tienen una evidencia positiva”. Como siempre es muy importante
gue la persona elija el ejercicio en funcidn de sus preferencias y que lo haga de
forma progresiva y adaptado a sus capacidades. “En las fases iniciales, tras el
diagndstico, también les aconsejamos hacer este tipo de ejercicio y se estan
viendo buenos resultados durante varios afos con preservacion de la
capacidad funcional”, aflade Sanchez

En el caso en el que el parkinson ya esta instaurado, ademas del ejercicio, hay que
pautar medicacion.

Factores de riesgo

Segun datos de la SEN, menos del 10% de los casos de parkinson corresponden a
formas hereditarias. Si existen otros factores que pueden favorecer su aparicion:

» Exposicion a pesticidas.
e Contacto con disolventes industriales.
e Contaminacion atmosférica.
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* Inactividad fisica.
e Aislamiento social.
o Falta de control de los factores de riesgo cardiovascular.

Parkinson
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