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Solidario - IMAGEN EN ACCION

Carlos Horcajada

5-6 minutos

La asociación adELA celebra su XIII Torneo de

Golf

Madrid, 12 de junio de 2024.- La Asociación Española de

Esclerosis Lateral Amiotrófica (adELA) ha celebrado su ya

tradicional torneo de golf solidario. Ha sido ayer, martes 11 de

junio, en una edición, la décimo tercera, que se ha celebrado en

el Campo de Golf del Santander y que ha reunido a numerosas

personas y apasionados del golf que han querido colaborar

para facilitar una vida más digna a quienes sufren esta cruel

enfermedad que es la ELA.

Los fondos recaudados en este evento, celebrado en el Campo

de Golf del Santander, se destinarán a facilitar a las personas

con esclerosis lateral amiotrófica (ELA) y sus familias cuidados

y tratamientos que mejoren su calidad de vida.

Esta decimotercera edición del Torneo de Golf adELA ha

contado con el patrocinio y la colaboración de las siguientes

empresas: Fundación Aon (patrocinador principal), Marsh,

Mopane Partners, CTT Express, Verili, Fundación Mahou San

Miguel, Esteban Rivas, Hospital Universitario La Luz, Santander
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Golf, Liteyca, Instituto de Emprendimiento Avanzado, Librería

Farinelli, Seguros Nogal, HDI, Howden Patners, Preventiva

Seguros, Altura Markets, Blasson y Telefónica.

¿Qué es la ELA?

Según la Sociedad Española de Neurología, entre 4.000 y

4.500 personas padecen ELA en España, una patología

neurodegenerativa irreversible, letal y sin cura que se

caracteriza por la degeneración progresiva y muerte de las

neuronas motoras. Como consecuencia, la ELA va paralizando

poco a poco prácticamente todos los músculos del cuerpo de

quien la padece, de forma que la

persona va dejando de andar, moverse, hablar, comer…hasta

incluso de respirar sin ayuda. Frente a ello, los sentidos y la

capacidad intelectual se mantienen intactos, por lo que el

paciente es plenamente consciente de su deterioro y la

evolución de la enfermedad.

Pero que la ELA no tenga cura, no quiere decir que no se

disponga de tratamientos sintomáticos, cuidados y recursos

técnicos que pueden aumentar y mejorar la esperanza y calidad

de vida de quienes la padecen. Hablamos, por ejemplo, de

tratamientos de fisioterapia, logopedia, atención psicológica,

además de numerosas ayudas técnicas… Tratamientos,

cuidados y recursos cuyo coste es muy elevado y que no son

financiados en su totalidad por nuestro sistema público, por lo

que deben ser sufragados por las propias familias y las

asociaciones de pacientes asistenciales como adELA.

Solo dos datos: en una fase intermedia de la enfermedad, las

personas con ELA tienen que hacer frente a unos 35.000 euros

al año para poder tener la asistencia y cuidados que necesitan,

cifra que asciende a un mínimo de 60.000 en una fase
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avanzada si el afectado se hace la traqueotomía. En resumen,

la ELA es una enfermedad cruel, devastadora y muy costosa,

tanto que solo el 6% de las familias afectadas puede asumir los

gastos que comporta la enfermedad.

Sobre adELA

La Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica

(adELA) es una organización sin ánimo de lucro de ámbito

nacional dedicada a ayudar y mejorar la calidad de vida de

las personas afectadas por esta devastadora y cruel

enfermedad u otras patologías de la motoneurona.

Fundada en 1990 por un grupo de amigos, familiares y

cuidadores de enfermos de ELA con el apoyo del científico y

Premio Príncipe de Asturias Stephen Hawking, adELA

desarrolla y ofrece múltiples servicios asistenciales (fisioterapia,

logopedia y apoyo psicológico por parte de profesionales

especializados; préstamos de ayudas técnicas y materiales de

apoyo como sillas, grúas, camas articuladas, sistemas de

comunicación alternativos, etc.; cuidadores especializados;

terapia ocupacional; voluntariado; bolsa de cuidadores, etc.),

formativos (cursos para familiares, para cuidadores… ) y de

información y asesoramiento (ayudas públicas, reconocimiento

del Grado de Discapacidad y de Dependencia; adaptaciones

domiciliarias y entorno, etc.)

Declarada de utilidad pública en 1997 y acreditada por la

Fundación Lealtad desde 2016,adELA, es la asociación de

pacientes de ELA de ámbito nacional más antigua y con más

años de experiencia en la atención y cuidado de estas personas

en nuestro país.

Texto: adELA

Fotografías: David Collado y José Fernando García
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969723042468?via%3Dihub (https://
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969723042468?via%3Dihub)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132321010568 (https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132321010568)
https://scielo.isciii.es/

scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1887-85712011000400010&lng=es&nrm=iso&tlng=es (https://scielo.isciii.es/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1887-85712011000400010&lng=es&nrm=iso&tlng=es)
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Beber café puede reducir la
producción de dopamina en
pacientes con Parkinson, según un
estudio

Marco Chavarría

~3 minutos

Neurología

Los resultados sugieren que aunque la cafeína ha

sido asociada previamente con un menor riesgo

de desarrollar esta enfermedad, no parece

mejorar la función dopaminérgica en pacientes

ya diagnosticados

Un estudio reciente llevado a cabo por investigadores de la

Universidad de Turku y el Hospital Universitario de Turku en

Finlandia, publicado en la revista Annals of Neurology, ha

arrojado nuevas luces sobre cómo el consumo de café afecta

los niveles de dopamina en personas con enfermedad de

Parkinson.

Según la Sociedad Española de Neurología, en España

aproximadamente 300.000 personas viven con Parkinson.

La enfermedad afecta a personas de todas las edades,

incluyendo un 15% de casos en menores de 50 años, y puede

ser difícil de diagnosticar correctamente, con hasta un 25% de
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diagnósticos incorrectos.

El estudio, que incluyó la participación de 163 pacientes con

Parkinson en etapa temprana y 40 controles sanos, encontró

que aquellos que consumían más de tres tazas de café al

día mostraban una reducción significativa en los niveles de

unión al transportador de dopamina en el cerebro.

El neurólogo Valtteri Kaasinen, de la Universidad de Turku,

quien lideró la investigación, comentó sobre los hallazgos: "La

relación entre un alto consumo de cafeína y un menor riesgo de

enfermedad de Parkinson se ha observado en estudios

epidemiológicos. Sin embargo, nuestro estudio es el primero

en enfocarse en los efectos de la cafeína sobre la

progresión de la enfermedad y los síntomas en relación con la

función de la dopamina en la enfermedad de Parkinson."

Los resultados sugieren que aunque el café ha sido asociado

previamente con un menor riesgo de desarrollar Parkinson, no

parece mejorar la función dopaminérgica ni los síntomas en

pacientes ya diagnosticados. Los investigadores plantean que

la regulación negativa de la dopamina en los grandes

consumidores de café podría ser un efecto compensatorio

similar al observado en cerebros sanos expuestos a otras

drogas psicoestimulantes.

En términos de implicaciones clínicas, el estudio no respalda

el uso de la cafeína como tratamiento para pacientes recién

diagnosticados con Parkinson. Sin embargo, subraya la

importancia de entender la complejidad de la gestión de la

enfermedad y destaca el potencial para futuras

investigaciones terapéuticas.
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Desarrollan un análisis de sangre
capaz de detectar el párkinson con
siete años de antelación

Fermín Apezteguia

1-2 minutos

Martes, 18 de junio 2024, 17:19

Un consorcio de investigación anglo-alemán ha desarrollado

mediante inteligencia artificial un análisis de sangre que podría

ser capaz, según cuentan, de predecir la aparición del

párkinson siete años antes de que comiencen a manifestarse

los síntomas. Los resultados del trabajo resultan muy

esperanzadores porque ...

Este contenido es exclusivo para suscriptores

Suscríbete y disfruta de contenidos ilimitados

ANUAL
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Desarrollan un análisis de sangre capaz de detectar el párkinson con si... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elcorreo.com%2Fsocieda...

1 de 2 19/06/2024, 10:31



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

1 de 9 19/06/2024, 10:32



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

2 de 9 19/06/2024, 10:32



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

3 de 9 19/06/2024, 10:32



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

4 de 9 19/06/2024, 10:32



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

5 de 9 19/06/2024, 10:32



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

6 de 9 19/06/2024, 10:32



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

7 de 9 19/06/2024, 10:32



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

8 de 9 19/06/2024, 10:32



Posibles causas de la esclerosis múltiple, una patología que ha aument... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-posibles-causa...

9 de 9 19/06/2024, 10:32



lavanguardia.com

Alimentos que ayudan a prevenir el
deterioro cognitivo: bases de la
nutrición ‘para el cerebro’

Rosanna Carceller

17-21 minutos

Científicos del Hospital del Mar colideraron un trabajo reciente

que demostró que los niveles altos de ácidos grasos omega-3

en sangre se asocian a un menor riesgo de demencia y

alzhéimer. Sus autores recomendaban la incorporación a la

dieta de alimentos ricos en estas sustancias, como el pescado

azul o las nueces.

En este mismo sentido, Lisa Mosconi, profesora de

Neurociencia en Neurología y Radiología y directora del

Programa de Prevención del Alzheimer en Weill Cornell

Medicine en el NewYork-Presbyterian Hospital, es autora del

libro Brain Food, que explica como comer para obtener el

máximo poder cerebral. En una de sus últimas investigaciones

internacionales estudió la dieta mediterránea y su impacto en

los cambios de los biomarcadores cerebrales del alzhéimer a

tres años, en adultos de mediana edad. Los grupos de testeo

con una menor adherencia a esta dieta se asociaba con

anomalías progresivas en los biomarcadores de esta demencia.

Lee también

Las reglas nutricionales a partir de los 60 años:
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“¿Cenar solo una fruta? No, necesitas proteína”

Rosanna Carceller

No hay un alimento milagroso, pero es cuestión

del patrón dietético. Incidir en la dieta es

importante porque está en nuestra mano 

Gurutz Linazasoro Neurólogo

Entonces, ¿existe la alimentación para el cerebro?, ¿hay un tipo

de nutrición que pueda contribuir a prevenir el deterioro

cognitivo? El doctor Gurutz Linazasoro, miembro de la Sociedad

Española de Neurología, neurólogo en Policlínica Guipúzcoa y

presidente de la compañía VIVEbiotech, afirma a La Vanguardia

que “no hay un alimento milagroso, pero es cuestión del patrón

dietético. Hace años que muchos datos apuntan que la dieta

mediterránea, la DASH, o el plato de Harvard, entre otras,

contribuyen a que el cerebro envejezca de forma más

saludable. Incidir en la dieta es importante porque está en

nuestra mano, y hay pequeños aspectos de gran

trascendencia”.

En este mismo sentido se expresa Cristina Andrés-Lacueva,

profesora del Departamento de Nutrición y Bromatología de la

Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona (UB) y

líder del grupo de investigación Biomarcadores y Metabolómica

Nutricional y de los Alimentos. “No hay recetas mágicas, pero sí

estudios muy prometedores, y todo un debate sobre el tema”,

dice. Repasamos algunas de estas investigaciones
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concluyentes sobre la cuestión.

OMEGA-3

Nueces, pescado azul, algunas semillas…

Los alimentos ricos en omega 3 y grasas saludables pueden

ayudar a regular los niveles de colesterol

Getty Images

Como comentábamos, los niveles altos de ácidos grasos

omega-3 en sangre se asocian a un menor riesgo de alzhéimer,

según el mayor estudio poblacional desarrollado en este

campo, coliderado por el Hospital del Mar. Los investigadores,

que publicaron recientemente los resultados en Nutrients,

analizaron datos de metabolitos en sangre de 260.000 personas

procedentes de la base británica Biobank. “En todas las

asociaciones hemos encontrado como mínimo la reducción del

riesgo en un 10%. Hay casos en que esta disminución es

todavía algo más elevada, sobre todo en hombres, personas de

más de 60 años”, explicaba Aleix Sala-Vila, investigador en

riesgo vascular y nutrición del centro barcelonés.

Entre los alimentos más ricos en este ácido graso
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poliinsaturado se encuentran el aceite y las semillas de lino, el

aceite de hígado de bacalao, las semillas de chía, las nueces, y

pescados como la caballa, el salmón, las anchoas o el arenque.

“El consejo es tener un patrón de alimentación saludable, con

mucha fruta, legumbres, cereales integrales, y la fuente de

proteína, dependiendo de las preferencias, de diferente

tipología; si es de fuente de pescado, el azul dos veces a la

semana. Para las personas que no toman proteína animal, se

recomiendan los aguacates y las nueces, con un perfil similar”,

apunta la investigadora.

Hay estudios que no recomiendan el consumo

sostenido de suplementos de Omega-3 en

población general

Cristina Andrés-LacuevaProfesora de Nutrición en la UB y líder

del grupo de investigación Biomarcadores y Metabolómica

Nutricional y de los Alimentos

Lee también

Rafa De Cabo, biólogo: “Se ven beneficios para la

longevidad haciendo 16 horas de ayuno al día”

Rosanna Carceller

La recomendación del Omega-3 funciona para la parte

alimentaria, pero cuidado con los suplementos. “Debemos

poner atención en las necesidades específicas de cada

persona. Hay estudios que no recomiendan el consumo
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sostenido de suplementos de Omega-3 en población general”,

afirma Andrés-Lacueva. “Ha estado muy en boga tomar

suplementos de omega-3 y esto está en entredicho, aunque

sean ácidos positivos cuando se obtienen de la alimentación”,

ratifica Linazasoro.

Según un estudio reciente —y sorprendente— explica el doctor

Gurutz Linazasoro, el aceite de oliva reduce la mortalidad por

demencia un 28%, consumidos unos siete gramos al día (media

cucharada sopera diaria). “Esto se debe a sus antioxidantes,

sus polifenoles, la vitamina E… Son ácidos grasos

poliinsaturados, saludables. Además se ve en el estudio que

quienes consumen más aceite de oliva consumen menos

margarinas y otras grasas. ¿Entonces el beneficio es por la

ingesta de aceite de oliva, grasas poliinsaturadas, o por el no

consumo de estas otras grasas no saludables? No se sabe”.

VITAMINA K, LUITEINA, FOLATOS…

Vegetales de hoja verde

'Kale' (berza), la col de moda. 

Getty
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Las verduras de hoja verde como las espinacas, col kale, o

brócoli son ricos en nutrientes importantes para la salud

cerebral, como la vitamina K, la luteína, los folatos y el

betacaroteno. Los estudios han demostrado que estos

alimentos pueden ayudar a ralentizar el deterioro cognitivo,

según explica la Universidad de Harvard, y según nos comenta

la profesora Andrés-Lacueva. 

“El consumo de aproximadamente una porción por día de

vegetales de hojas verdes y alimentos ricos en filoquinona,

luteína, nitrato, folato, α-tocoferol y kaempferol puede ayudar a

retardar el deterioro cognitivo con el envejecimiento”, dicen las

conclusiones del propio estudio.

FLAVONOIDES Y FIBRA

Bayas y frutos rojos

Los flavonoides, los pigmentos vegetales naturales que dan a

las bayas sus tonos brillantes, ayudan a mejorar la memoria,

según muestran algunas investigaciones. Un estudio realizado

por investigadores del Brigham and Women's Hospital de

Harvard encontró que las mujeres que consumían dos o más

porciones de fresas y arándanos cada semana retrasaban el

deterioro de la memoria hasta dos años y medio. La

investigación se publicó en el Annals of Neurology, de la

Sociedad Americana de Neurología.

CAFEÍNA Y ÁCIDO FENÓLICO

Café y té

“Hay una cierta controversia sobre cuál es el componente que

atribuye los beneficios a estas bebidas. A veces se dice que es
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por la cafeína, pero el te tiene ácido fenólico simple, y más allá

de la cafeína, también podría tener atribuciones para ayudar a

la memoria. Además, el té también es rico en flavonoides, como

las catequinas, beneficiosas en este sentido”, explica Andrés-

Lacueva.

En un estudio publicado en The Journal of Nutrition, los

participantes con mayor consumo de cafeína obtuvieron

mejores puntuaciones en pruebas de función mental. Según

otra investigación de la Universidad Johns Hopkins la cafeína

también podría ayudar a solidificar nuevos recuerdos. 

FIBRA

Frutas y cereales integrales

La avena es rica en fibra y contiene muy pocos azúcares

Getty Images

Los alimentos ricos en fibra “no solamente son beneficiosos

para la digestión, sino que también son buenos para el

cerebro”, explica Lisa Mosconi. “Estos alimentos se digieren

más lentamente y sacian más que los carbohidratos simples.

Esto resulta útil para tener energía sin comer en exceso.
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También ayudan a controlar el colesterol. Además, la fibra tiene

efectos equilibradores bien conocidos sobre los niveles de

estrógeno y desempeña un papel vital en la estabilización del

azúcar en sangre y la insulina, lo que a su vez es crucial para el

equilibrio hormonal. Esto se ha relacionado con una reducción

del riesgo de cáncer de mama y síntomas menopáusicos más

leves. Así que consume alimentos ricos en fibra para asegurarte

de que tu cerebro, cuerpo y hormonas estén trabajando a plena

capacidad”, recomienda.

Andrés-Lacueva hace incidencia en la relación entre microbiota,

intestino y cerebro. “La fibra alimentaria la encontramos en la

piel de la fruta y cereales integrales. La digestión de la fibra por

parte de la microbiota intestinal produce ácidos grasos de

cadena corta, por ello la microbiota intestinal desempeña un

papel fundamental en los efectos positivos de la fibra. Los

ácidos grasos de cadena corta (AGCC) presentan acción

directa protectora de las células del colon, con efecto

antiinflamatorio, como por ejemplo el butirato, otra parte de los

AGCC se reabsorbe y presentan asociación con la salud

cerebral vía el eje cerebro-intestino-microbiota".

Una parte de los ácidos grasos de cadena corta

se reabsorbe y presentan asociación con la salud

cerebral vía el eje cerebro-intestino-microbiota

Cristina Andrés-LacuevaProfesora de Nutrición en la UB y líder

del grupo de investigación Biomarcadores y Metabolómica

Nutricional y de los Alimentos

ALGUNOS METABOLITOS Y POLIFENOLES

Café, cacao, setas, algunas frutas…
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La investigadora de la Universidad de Barcelona dirigió en 2021

un estudio de su grupo de Biomarcadores y Metabolómica

Nutricional de los Alimento y el CIBERFES, que concluyó que

una dieta rica en productos de origen vegetal disminuye el

riesgo de deterioro cognitivo en personas mayores. Publicado

en la revista Molecular Nutrition and Food Research, la

investigación se hizo con una muestra de 842 personas de más

de 65 años, seguidas durante más de 12 años, en Burdeos y

Dijon. 

“Los metabolitos creados por la microbiota que vienen del

consumo de cacao, café, tienen efectos positivos en la

prevención del declive cognitivo”, explica la catedrática. Se

encontró una asociación protectora entre los metabolitos

derivados del cacao, café, setas, vino tinto, el metabolismo

microbiano de los alimentos ricos en polifenoles (como

manzana, cacao, té verde, arándanos, naranjas o granada) y el

deterioro cognitivo en personas mayores.

SUPLEMENTOS

Vitaminas y minerales  

Se ha comprobado que compuestos de vitaminas y minerales

contribuyen a mantener la función cognitiva. 
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Se ha comprobado que compuestos de vitaminas y minerales

contribuyen a  mantener la función cognitiva. Como explicaba la

neuróloga Mercè Boada en Longevity, “el estudio del Lipididiet,

muy bien elaborado, está basado en tomar unos nutrientes con

mucho omega-3, vitaminas y minerales (zinc, cobre, magnesio,

vitamina D) y algún tipo de otros componentes. Todos estos

elementos juntos hacen que la interconexión cerebral esté

protegida”. Según explicaba Boada, “el producto que se compra

en farmacias (derivado de este estudio) es un compuesto de

nutrientes que ayudan a mantener la capacidad cognitiva. En

personas con alzhéimer no funcionó, pero los pacientes que

empezaban con síntomas, mejoraban”.

Por otra parte, una investigación publicada recientemente en

The American Journal of Clinical Nutrition encontró que los

adultos mayores de 60 años que tomaron un multivitamínico

diario durante dos años presentaron un mejor envejecimiento

cognitivo en comparación con un grupo que tomaba placebo.

Los resultados se basan en tres estudios dentro del ensayo

COSMOS (COcoa Supplement and Multivitamin Outcomes

Study) que investigó si las multivitaminas diarias, los

suplementos de extracto de cacao, o ambos, podían proteger

contra algunas enfermedades. La conclusión del metaanálisis

fue que las multivitaminas son muy beneficiosas para la

capacidad de evocar recuerdos cotidianos y la cognición global

(capacidad de prestar atención, practicar el razonamiento y

planificar el futuro).

Lee también

La longevidad excepcional de las 'zonas azules': ¿el

secreto está en su dieta?
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Justin Roberts, Jose Lillis, Marcos Cortnage 

LOS ALIMENTOS A EVITAR

Ultraprocesados y grasas trans

En el extremo opuesto de los alimentos y nutrientes

comentados hasta ahora están los ultraprocesados y las grasas

trans. “La elevada ingesta de grasa saturada se ha relacionado

con un deterioro cognitivo, mientras que el consumo de ácidos

grasos poliinsaturados (docosahexaenoico) tiene efectos

beneficiosos en su prevención”, dice el estudio Estrategias

nutricionales que mejoran la función cognitiva, elaborado por

valor sautores y publicado en Nutrición Hospitalaria. 

En esta misma dirección, un estudio publicado en la revista

Neurology mostró que las personas con niveles más altos de

grasas trans en la sangre pueden tener entre un 50% y un 75%

más de probabilidades de desarrollar la enfermedad de

Alzheimer u otras demencias 
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Alimentos ultraprocesados con grasas trans. 

Getty Images/iStockphoto

“Se trata de consumir alimentos saludables y comer de todo de

forma moderada, exceptuando la sal, las grasas trans, los

ultraprocesados y el alcohol. De todos estos, deberíamos

tender al consumo cero”, apunta el neurólogo Linazasoro. Lo

que está claro ante los estudios publicados es que el patrón

alimentario de la dieta mediterránea es beneficioso para la

función cognitiva. “Además se intuyen muchos mecanismos por

los que puede venir ese beneficio. Mejora la salud

cardiovascular, tiene efecto antioxidante, antiinflamatorio, e

incluso de optimizar el microbioma y la relación que pueda tener

con la salud cerebral”, concluye el doctor.

Lee también
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Un análisis de sangre detecta el
Parkinson 7 años antes de que
aparezcan los síntomas

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Muestras de sangre (Shutterstock)

Muestras de sangre (Shutterstock)

Un equipo de científicos ha desarrollado una prueba capaz de

detectar la mayoría de los síntomas del Parkinson siete años

antes de que se presenten. Se trata de un análisis de sangre

diseñado por la University College London (UCL) y cuyo estudio

ha sido publicado en la revista Nature Communications. Este

avance podría ayudar a millones de personas en todo el mundo

a adoptar estrategias preventivas contra la enfermedad.

El equipo de investigadores utilizó modelos de aprendizaje
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automático para encontrar ocho proteínas en nuestra sangre

que van cambiando a medida que avanza el Parkinson. Cuando

un paciente es diagnosticado con esta enfermedad, suele haber

perdido más del 60% de las células productoras de dopamina

en una parte de su cerebro, conocido como sustancia negra.

Antes de llegar a esta fase tan avanzada, existe una etapa

previa con signos más sutiles que pueden pasar desapercibidos

para la mayoría de las personas. Por lo general, son

alteraciones del ánimo y del sueño, llamado trastorno de

conducta del sueño REM (movimiento ocular rápido). Para el

experimento, el equipo analizó la sangre de 99 personas con

Parkinson: 72 de ellas con el trastorno de conducta del sueño

REM y 26 sanos. Así identificaron 23 biomarcadores

potenciales.

Con el modelo de aprendizaje automático, resultaron solo ocho

biomarcadores que permitían a los investigadores predecir

cuáles de esos pacientes con trastornos de conducta del sueño

REM desarrollarían Parkinson con casi un 80% de precisión,

muchos años antes de que comenzaran a los síntomas físicos

visibles. Estos biomarcadores son proteínas relacionadas con

la inflamación, la coagulación sanguínea y las vías

bioquímicas del desarrollo celular.

Actualmente la comunidad científica y los pacientes cuentan

con las pruebas de líquido cefalorraquídeo, que bien es

cierto que pueden detectar los signos de la enfermedad en

etapas muy tempranas. Sin embargo, requiere de un

tratamiento mucho más invasivo que un simple análisis de

sangre, como sería esta prueba. Además, esto abre la

posibilidad de realizar un seguimiento más repetido a largo

plazo.
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Estudios previos ya han intentado llevar a cabo pruebas de

sangre, hisopos cutáneos o pruebas oculares, aunque ninguna

ha llegado a la práctica clínica. Por ello, este descubrimiento

abre la esperanza de un desarrollo del tratamiento preventivo

del Parkinson, así como de ralentizar la progresión de esta

enfermedad neurodegenerativa.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un

diagnóstico de Parkinson hace ya tres décadas.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima

que al menos 300.000 personas sufren de Parkinson en

España, con un incremento del 272% desde 2011, lo que

representa un aumento considerable en el número de afectados

por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada año se

identifican alrededor de 10.000 nuevos casos en España, y se

estima que un tercio de las personas afectadas aún no han sido

diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las

edades, con un 15% de los casos correspondientes a menores

de 50 años. Además, se destaca que los pacientes con

Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 años en obtener un

diagnóstico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados

pueden tener en realidad otra enfermedad.
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Consumir más de tres tazas de café
al día puede bajar la producción de
dopamina en los pacientes con
Parkinson

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Una persona mayor toma café (Shutterstock)

Una persona mayor toma café (Shutterstock)

El consumo de más de tres tazas de café al día tiene un

impacto directo en el cerebro de las personas con Parkinson,

concretamente en los niveles de dopamina. Esa es la

conclusión a la que ha llegado un reciente estudio de la

Universidad de Turku y el Hospital Universitario de Turku en

Finlandia publicado en la revista Annals of Neurology, que
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podría abrir la puerta a futuros tratamientos contra la

enfermedad.

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la pérdida

significativa de células productoras de dopamina en la

sustancia negra del cerebro. Estudios anteriores ya habían

sugerido que consumir café podía reducir el riesgo de

desarrollar Parkinson gracias a los efectos de la cafeína sobre

los receptores de dopamina nigroestriatal. “La relación entre un

alto consumo de cafeína y un menor riesgo de enfermedad de

Parkinson se ha observado en estudios epidemiológicos”, ha

afirmado el neurólogo Valtteri Kaasinen, de la Universidad de

Turku. “Sin embargo, nuestro estudio es el primero en

enfocarse en los efectos de la cafeína sobre la progresión de

la enfermedad y los síntomas en relación con la función de la

dopamina en la enfermedad de Parkinson”.

El estudio reclutó a 163 pacientes de Parkinson en etapa

temprana y 40 controles sanos, con una segunda evaluación

realizada a 44 participantes con Parkinson, en promedio, seis

años después. Así, se hizo una comparación del consumo de

café con una molécula transportadora de dopamina en el

cerebro. En las evaluaciones de seguimiento, aquellos que

consumían habitualmente tres o más tazas al día (medido

mediante autoinformes y muestras de sangre) mostraron entre

un 8,3% y un 15,4% menos de unión al transportador de

dopamina en comparación con aquellos que bebían menos de

tres tazas. Es decir, lo que indicaban estos resultados era una

menor producción de dopamina.

A pesar de la relación con un menor riesgo inicial de Parkinson,

el equipo no encontró evidencias de que la cafeína restaurara

la función dopaminérgica en personas con Parkinson ni

mejorara sus síntomas. “Si bien la cafeína puede ofrecer ciertos
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beneficios en la reducción del riesgo de desarrollar Parkinson,

nuestro estudio sugiere que el consumo elevado de cafeína no

tiene ningún efecto beneficioso sobre los sistemas de dopamina

en pacientes ya diagnosticados”, señala Kaasinen. “Una alta

ingesta de cafeína no mejoró los síntomas de la enfermedad,

como la función motora”.

0 seconds of 1 minute, 28 secondsVolume 0%

Episodio: ¿El café hace mal?

Los investigadores creen que la regulación negativa de la

dopamina observada en los grandes consumidores de café es

un efecto compensatorio similar al que ocurre en cerebros

sanos, algo también observado con otras drogas

psicoestimulantes. Además, consumir café cerca de las pruebas

de imagen del transportador de dopamina podría afectar los

resultados, complicando la interpretación de estas pruebas.

Aunque el estudio no muestra resultados muy reseñables en

cuanto a los beneficios del café en pacientes con Parkinson,

aporta evidencia importante sobre la relación entre la dopamina

y la enfermedad, acercándonos a una comprensión más

completa de cómo combatir la enfermedad. “Nuestros

resultados no respaldan la recomendación de un tratamiento

con cafeína o un mayor consumo de café para pacientes recién

diagnosticados con Parkinson”, concluyen los investigadores.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima

que al menos 300.000 personas sufren de Parkinson en

España, con un incremento del 272% desde 2011, lo que

representa un aumento considerable en el número de afectados

por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada año se

identifican alrededor de 10.000 nuevos casos en España, y se

estima que un tercio de las personas afectadas aún no han sido
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diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las

edades, con un 15% de los casos correspondientes a menores

de 50 años. Además, se destaca que los pacientes con

Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 años en obtener un

diagnóstico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados

pueden tener en realidad otra enfermedad.
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Consumir más de tres tazas de café al día puede

reducir la producción de dopamina en pacientes con

Parkinson
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Una persona mayor toma café (Shutterstock)

El consumo de más de tres tazas de café A hoy tiene un impacto directo en el cerebro de las personas con

Parkinson, específicamente en los niveles de dopamina. Ésta es la conclusión a la que llega un estudio reciente de

la Universidad de Turku y el Hospital Universitario de Turku en Finlandia publicado en la revista Anales de

neurologíalo que podría abrir la puerta a futuros tratamientos contra la enfermedad.

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la pérdida significativa de células productoras de sangre. dopamina

en la sustancia negra del cerebro. Estudios anteriores ya habían sugerido que consumir café podría reducir el riesgo

de desarrollar Parkinson gracias a los efectos de la cafeína sobre los receptores nigroestriatales de dopamina. “La

relación entre un alto consumo de cafeína y un menor riesgo de padecer la enfermedad de Parkinson se ha

observado en estudios epidemiológicos”, afirmó el neurólogo Valtteri Kaasinen, de la Universidad de Turku. “Sin

embargo, nuestro estudio es el primero que se centra en los efectos de la cafeína en progresión de la enfermedad

y síntomas en relación con el papel de la dopamina en la enfermedad de Parkinson.

El estudio reclutó a 163 pacientes con Parkinson en etapa temprana y 40 controles sanos, y se realizó una segunda

evaluación a 44 participantes con Parkinson, en promedio, seis años después. Así, se hizo una comparación entre el

consumo de café y una molécula transportadora de dopamina en el cerebro. En evaluaciones de seguimiento,

aquellos que consumían regularmente tres o más tazas al día (medido mediante autoinformes y muestras de

sangre) mostró entre un 8,3% y un 15,4% menos de unión al transportador de dopamina en comparación con

aquellos que bebieron menos de tres tazas. Es decir, lo que estos resultados indicaron fue una menor producción

de dopamina.

A pesar de la asociación con un riesgo inicial más bajo de Parkinson, el equipo no encontré evidencia que la

cafeína restauró la función dopaminérgica en personas con Parkinson o mejoró sus síntomas. “Si bien la cafeína

Consumir más de tres tazas de café al día puede reducir la producción de dopamina en pacientes con Parkinson
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puede ofrecer ciertos beneficios para reducir el riesgo de desarrollar Parkinson, nuestro estudio sugiere que el

consumo elevado de cafeína no tiene ningún efecto beneficioso sobre los sistemas de dopamina en pacientes ya

diagnosticados”, dice Kaasinen. “Una ingesta elevada de cafeína no mejoró los síntomas de la enfermedad, como la

función motora”.

Episodio: ¿El café es malo para ti?

Los investigadores creen que la regulación negativa de la dopamina observada en grandes bebedores de café es una

efecto compensatorio similar a lo que ocurre en cerebros sanos, algo que también se observa con otras drogas

psicoestimulantes. Además, consumir café cerca de las pruebas de imagen del transportador de dopamina podría

afectar los resultados, complicando la interpretación de estas pruebas.

Aunque el estudio no muestra resultados muy destacables respecto a los beneficios del café en pacientes con

Parkinson, aporta evidencia importante sobre la relación entre la dopamina y la enfermedad, acercándonos a una

comprensión más completa de cómo combatir la enfermedad. “Nuestros resultados ellos no apoyan la

recomendación de un tratamiento con cafeina o un mayor consumo de café en pacientes recién diagnosticados

con Parkinson”, concluyen los investigadores.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima que al menos 300.000 personas padecen Parkinson

en España, con un aumento del 272% desde 2011, lo que supone un aumento considerable en el número de



personas afectadas por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada año se identifican en España alrededor de 10.000

nuevos casos y se estima que un tercio de los afectados aún no han sido diagnosticados.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las edades, correspondiendo el 15% de los casos a menores

de 50 años. Además, se destaca que los pacientes con Parkinson pueden tomar entre 1 y 3 años para obtener un

diagnósticoy hasta el 25% de los pacientes diagnosticados pueden tener en realidad otra enfermedad.
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El habla de las personas mayores
puede alertar de los primeros signos
de demencia

4-5 minutos
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Los signos tempranos de la demencia pueden detectarse en

el habla de las personas mayores, según un estudio de la

Facultad de Artes y Ciencias Sociales de la Universidad

Nacional de Singapur (NUS) publicado en la revista Alzheimer’s

& Dementia: Diagnosis, Assessment & Disease Monitoring. El

equipo de lingüistas ha comparado el habla de personas sanas

con aquellas que ya padecían un deterioro cognitivo leve (DCL)

para identificar marcadores lingüísticos de demencia.

La investigación descubrió que las personas con DCL
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relacionado con la memoria hablaban menos y utilizaban

menos sustantivos y más abstractos, un patrón consistente con

los pacientes diagnosticados con la enfermedad de Alzheimer.

Estudios previos se habían centrado en volúmenes más

pequeños de datos lingüísticos obtenidos mediante pruebas de

fluidez verbal, entrevistas estructuradas y narraciones con

imágenes, mientras que esta investigación se enfocó en el

habla espontánea y no estructurada, más fácil de recopilar y

analizar.

El profesor Kua Ee Heok, miembro del equipo y de la junta

asesora del Yeo Boon Khim Mind Science Center (YBK MSC),

ha enfatizado la urgencia de estrategias innovadoras para

combatir la creciente tasa de demencia en Singapur debido

al rápido envejecimiento de su población. Los datos de este

estudio provienen del Estudio Intergeneracional de Salud

Comunitaria (CHI) del YBK MSC, dirigido por el Dr. Rathi

Mahendran. Los hallazgos contribuirán a identificar a las

personas mayores en riesgo e implementar intervenciones que

promuevan un envejecimiento saludable.

El estudio incluyó datos del habla natural de 148 ancianos

singapurenses de entre 60 y 70 años. De ellos, la mitad eran

cognitivamente sanos y la otra mitad tenía DCL. Entre los 74

sujetos con DCL, a 38 se les había diagnosticado DCL

amnésico (afectando la memoria) y a 36 DCL no amnésico

(afectando otras habilidades cognitivas). El DCL amnésico tiene

un mayor riesgo de convertirse en Alzheimer, mientras que el

DCL no amnésico está asociado con otros tipos de demencia,

como la demencia con cuerpos de Lewy.

A los participantes se les pidió que hablaran en inglés sobre

cualquier tema durante 20 minutos con una mínima intervención

de los entrevistadores, y estas conversaciones fueron grabadas
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en un entorno de oficina normal. Las grabaciones, que

produjeron 267.310 palabras, fueron transcritas y etiquetadas

usando un software de etiquetado Part-of-Speech. El equipo

calculó el recuento de palabras por minuto y las puntuaciones

de concreción de todas las palabras etiquetadas.

Los resultados mostraron que los participantes con DCL

amnésico hablaban menos y producían menos sustantivos y

más abstractos que aquellos con DCL no amnésico y los

controles sanos. Los verbos no se vieron afectados. Esto indicó

que las personas con DCL amnésico tenían dificultades con la

capacidad de imagen, es decir, la capacidad de una palabra

para evocar una imagen mental, en su habla cotidiana.

El doctor Luwen Cao, del Departamento de ELTS de NUS,

señaló que estos hallazgos son reseñables ya que los

diagnósticos tradicionales de demencia se basan en una serie

de pruebas neuropsicológicas y neurológicas. El estudio del

habla natural es una herramienta confiable, no invasiva y

rentable que podría ayudar a los médicos en el diagnóstico

temprano, la intervención y el manejo de la demencia.

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia – Bienestar

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta

aproximadamente a 800.000 personas, según los últimos datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Es la forma más

común de demencia, representando entre el 60% y el 70% de

todos los casos de esta condición en nuestro país. La

prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta

con la edad, siendo más común en personas mayores de 65

años. Sin embargo, también puede presentarse en individuos

más jóvenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio

temprano.
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Guías de Salud Cuidamos tu salud

¿Qué remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?

El dolor de cabeza es uno de los trastornos más comunes entre la población
adulta. No en vano, se estima que hasta dos de cada tres españoles han
sufrido un episodio de este tipo en los últimos tres meses. Las causas pueden
ser muchas, y los tratamientos también. Sobre todo si se buscan remedios
caseros como alternativa a los medicamentos. No obstante, no siempre
funcionan.
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Basta con hacer una búsqueda rápida en Google para identificar una veintena
de alternativas diferentes para acabar con el dolor de cabeza. Con la ayuda de
Sonia Santos, vocal del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), te ayudamos a saber qué hay de cierto, o no, en algunas de
l t á h bit l E t t h i
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En: lavanguardia.com
Digital

No hay una receta milagrosa, pero sí un patrón dietético que ayuda a mantener el
cerebro activo y saludable. Repasamos los beneficios de nutrientes y alimentos con
evidencia científica Científicos del Hospital del Mar colideraron un trabajo reciente que
demostró que los niveles altos de ácidos grasos omega-3 en sangre se asocian a un
menor riesgo de demencia y alzhéimer. Sus autores recomendaban la incorporación a la
dieta de alimentos ricos en estas sustancias, como el pescado azul o las nueces. En
este mismo sentido, Lisa Mosconi, profesora de Neurociencia en Neurología y Radiología
y directora del Programa de Prevención del Alzheimer en Weill Cornell Medicine en el
NewYork-Presbyterian Hospital, es autora del libro Brain Food, que explica como comer
para obtener el máximo poder cerebral. En una de sus últimas investigaciones
internacionales estudió la dieta mediterránea y su impacto en los cambios de los
biomarcadores cerebrales del alzhéimer a tres años, en adultos de mediana edad. Los
grupos de testeo con una menor adherencia a esta dieta se asociaba con anomalías
progresivas en los biomarcadores de esta demencia. Entonces, ¿existe la alimentación
para el cerebro?, ¿hay un tipo de nutrición que pueda contribuir a prevenir el deterioro
cognitivo? El doctor Gurutz Linazasoro, miembro de la Sociedad Española de
Neurología, neurólogo en Policlínica Guipúzcoa y presidente de la compañía
VIVEbiotech, afirma a La Vanguardia que "no hay un alimento milagroso, pero es
cuestión del patrón dietético. Hace años que muchos datos apuntan que la dieta
mediterránea, la DASH, o el plato de Harvard, entre otras, contribuyen a que el cerebro
envejezca de forma más saludable. Incidir en la dieta es importante porque está en
nuestra mano, y hay pequeños aspectos de gran trascendencia". En este mismo sentido
se expresa Cristina Andrés-Lacueva, profesora del Departamento de Nutrición y
Bromatología de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona (UB) y líder del
grupo de investigación Biomarcadores y Metabolómica Nutricional y de los Alimentos.
"No hay recetas mágicas, pero sí estudios muy prometedores, y todo un debate sobre
el tema", dice. Repasamos algunas de estas investigaciones concluyentes sobre la
cuestión. OMEGA-3 Nueces, pescado azul, algunas semillas... Como comentábamos, los
niveles altos de ácidos grasos omega-3 en sangre se asocian a un menor riesgo de
alzhéimer, según el mayor estudio poblacional desarrollado en este campo, coliderado
por el Hospital del Mar. Los investigadores, que publicaron recientemente los resultados
en Nutrients , analizaron datos de metabolitos en sangre de 260.000 personas
procedentes de la base británica Biobank. "En todas las asociaciones hemos encontrado
como mínimo la reducción del riesgo en un 10%. Hay casos en que esta disminución es
todavía algo más elevada, sobre todo en hombres, personas de más de 60 años",
explicaba Aleix Sala-Vila, investigador en riesgo vascular y nutrición del centro
barcelonés. Entre los alimentos más ricos en este ácido graso poliinsaturado se
encuentran el aceite y las semillas de lino, el aceite de hígado de bacalao, las semillas
de chía, las nueces, y pescados como la caballa, el salmón, las anchoas o el arenque.
"El consejo es tener un patrón de alimentación saludable, con mucha fruta, legumbres,
cereales integrales, y la fuente de proteína, dependiendo de las preferencias, de
diferente tipología; si es de fuente de pescado, el azul dos veces a la semana. Para las
personas que no toman proteína animal, se recomiendan los aguacates y las nueces,
con un perfil similar", apunta la investigadora. La recomendación del Omega-3 funciona
para la parte alimentaria, pero cuidado con los suplementos. "Debemos poner atención
en las necesidades específicas de cada persona. Hay estudios que no recomiendan el
consumo sostenido de suplementos de Omega-3 en población general", afirma Andrés-
Lacueva. "Ha estado muy en boga tomar suplementos de omega-3 y esto está en
entredicho, aunque sean ácidos positivos cuando se obtienen de la alimentación",
ratifica Linazasoro. Según un estudio reciente -y sorprendente- explica el doctor Gurutz
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Linazasoro, el aceite de oliva reduce la mortalidad por demencia un 28% , consumidos
unos siete gramos al día (media cucharada sopera diaria). "Esto se debe a sus
antioxidantes, sus polifenoles, la vitamina E... Son ácidos grasos poliinsaturados,
saludables. Además se ve en el estudio que quienes consumen más aceite de oliva
consumen menos margarinas y otras grasas. ¿Entonces el beneficio es por la ingesta de
aceite de oliva, grasas poliinsaturadas, o por el no consumo de estas otras grasas no
saludables? No se sabe". VITAMINA K, LUITEINA, FOLATOS... Vegetales de hoja verde
Las verduras de hoja verde como las espinacas, col kale, o brócoli son ricos en
nutrientes importantes para la salud cerebral, como la vitamina K, la luteína, los folatos
y el betacaroteno. Los estudios han demostrado que estos alimentos pueden ayudar a
ralentizar el deterioro cognitivo, según explica la Universidad de Harvard, y según nos
comenta la profesora Andrés-Lacueva. "El consumo de aproximadamente una porción
por día de vegetales de hojas verdes y alimentos ricos en filoquinona, luteína, nitrato,
folato, a-tocoferol y kaempferol puede ayudar a retardar el deterioro cognitivo con el
envejecimiento", dicen las conclusiones del propio estudio. FLAVONOIDES Y FIBRA
Bayas y frutos rojos Los flavonoides, los pigmentos vegetales naturales que dan a las
bayas sus tonos brillantes, ayudan a mejorar la memoria, según muestran algunas
investigaciones. Un estudio realizado por investigadores del Brigham and Women's
Hospital de Harvard encontró que las mujeres que consumían dos o más porciones de
fresas y arándanos cada semana retrasaban el deterioro de la memoria hasta dos años
y medio. La investigación se publicó en el Annals of Neurology , de la Sociedad
Americana de Neurología. CAFEÍNA Y ÁCIDO FENÓLICO Café y té "Hay una cierta
controversia sobre cuál es el componente que atribuye los beneficios a estas bebidas. A
veces se dice que es por la cafeína, pero el te tiene ácido fenólico simple, y más allá de
la cafeína, también podría tener atribuciones para ayudar a la memoria. Además, el té
también es rico en flavonoides, como las catequinas, beneficiosas en este sentido",
explica Andrés-Lacueva. En un estudio publicado en The Journal of Nutrition , los
participantes con mayor consumo de cafeína obtuvieron mejores puntuaciones en
pruebas de función mental. Según otra investigación de la Universidad Johns Hopkins la
cafeína también podría ayudar a solidificar nuevos recuerdos. FIBRA Frutas y cereales
integrales Los alimentos ricos en fibra "no solamente son beneficiosos para la digestión,
sino que también son buenos para el cerebro", explica Lisa Mosconi. "Estos alimentos
se digieren más lentamente y sacian más que los carbohidratos simples. Esto resulta
útil para tener energía sin comer en exceso. También ayudan a controlar el colesterol.
Además, la fibra tiene efectos equilibradores bien conocidos sobre los niveles de
estrógeno y desempeña un papel vital en la estabilización del azúcar en sangre y la
insulina, lo que a su vez es crucial para el equilibrio hormonal. Esto se ha relacionado
con una reducción del riesgo de cáncer de mama y síntomas menopáusicos más leves.
Así que consume alimentos ricos en fibra para asegurarte de que tu cerebro, cuerpo y
hormonas estén trabajando a plena capacidad", recomienda. Andrés-Lacueva hace
incidencia en la relación entre microbiota, intestino y cerebro. "La fibra alimentaria la
encontramos en la piel de la fruta y cereales integrales. La digestión de la fibra por
parte de la microbiota intestinal produce ácidos grasos de cadena corta, por ello la
microbiota intestinal desempeña un papel fundamental en los efectos positivos de la
fibra. Los ácidos grasos de cadena corta (AGCC) presentan acción directa protectora de
las células del colon, con efecto antiinflamatorio, como por ejemplo el butirato, otra
parte de los AGCC se reabsorbe y presentan asociación con la salud cerebral vía el eje
cerebro-intestino-microbiota". ALGUNOS METABOLITOS Y POLIFENOLES Café, cacao,
setas, algunas frutas... La investigadora de la Universidad de Barcelona dirigió en 2021
un estudio de su grupo de Biomarcadores y Metabolómica Nutricional de los Alimento y
el CIBERFES, que concluyó que una dieta rica en productos de origen vegetal disminuye
el riesgo de deterioro cognitivo en personas mayores. Publicado en la revista Molecular
Nutrition and Food Research , la investigación se hizo con una muestra de 842 personas
de más de 65 años, seguidas durante más de 12 años, en Burdeos y Dijon. "Los
metabolitos creados por la microbiota que vienen del consumo de cacao, café, tienen
efectos positivos en la prevención del declive cognitivo", explica la catedrática. Se
encontró una asociación protectora entre los metabolitos derivados del cacao, café,
setas, vino tinto, el metabolismo microbiano de los alimentos ricos en polifenoles (como
manzana, cacao, té verde, arándanos, naranjas o granada) y el deterioro cognitivo en
personas mayores. SUPLEMENTOS Vitaminas y minerales Se ha comprobado que
compuestos de vitaminas y minerales contribuyen a mantener la función cognitiva.
Como explicaba la neuróloga Mercè Boada en Longevity , "el estudio del Lipididiet , muy
bien elaborado, está basado en tomar unos nutrientes con mucho omega-3, vitaminas y
minerales (zinc, cobre, magnesio, vitamina D) y algún tipo de otros componentes.
Todos estos elementos juntos hacen que la interconexión cerebral esté protegida".
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Según explicaba Boada, "el producto que se compra en farmacias (derivado de este
estudio) es un compuesto de nutrientes que ayudan a mantener la capacidad cognitiva.
En personas con alzhéimer no funcionó, pero los pacientes que empezaban con
síntomas, mejoraban". Por otra parte, una investigación publicada recientemente en
The American Journal of Clinical Nutrition e ncontró que los adultos mayores de 60 años
que tomaron un multivitamínico diario durante dos años presentaron un mejor
envejecimiento cognitivo en comparación con un grupo que tomaba placebo. Los
resultados se basan en tres estudios dentro del ensayo COSMOS (COcoa Supplement
and Multivitamin Outcomes Study) que investigó si las multivitaminas diarias, los
suplementos de extracto de cacao, o ambos, podían proteger contra algunas
enfermedades. La conclusión del metaanálisis fue que las multivitaminas son muy
beneficiosas para la capacidad de evocar recuerdos cotidianos y la cognición global
(capacidad de prestar atención, practicar el razonamiento y planificar el futuro). LOS
ALIMENTOS A EVITAR Ultraprocesados y grasas trans En el extremo opuesto de los
alimentos y nutrientes comentados hasta ahora están los ultraprocesados y las grasas
trans. "La elevada ingesta de grasa saturada se ha relacionado con un deterioro
cognitivo, mientras que el consumo de ácidos grasos poliinsaturados
(docosahexaenoico) tiene efectos beneficiosos en su prevención", dice el estudio
Estrategias nutricionales que mejoran la función cognitiva , elaborado por valor
sautores y publicado en Nutrición Hospitalaria . En esta misma dirección, un estudio
publicado en la revista Neurology mostró que las personas con niveles más altos de
grasas trans en la sangre pueden tener entre un 50% y un 75% más de probabilidades
de desarrollar la enfermedad de Alzheimer u otras demencias "Se trata de consumir
alimentos saludables y comer de todo de forma moderada, exceptuando la sal, las
grasas trans, los ultraprocesados y el alcohol. De todos estos, deberíamos tender al
consumo cero", apunta el neurólogo Linazasoro. Lo que está claro ante los estudios
publicados es que el patrón alimentario de la dieta mediterránea es beneficioso para la
función cognitiva. "Además se intuyen muchos mecanismos por los que puede venir ese
beneficio. Mejora la salud cardiovascular, tiene efecto antioxidante, antiinflamatorio, e
incluso de optimizar el microbioma y la relación que pueda tener con la salud cerebral",
concluye el doctor.
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El HUC se convierte en referente en
cirugía epiléptica para toda Canarias

Verónica Pavés

5-6 minutos

El Hospital Universitario de Canarias (HUC) se ha convertido en

la unidad de referencia de cirugía epiléptica de Canarias. Un

procedimiento con el que, al menos un 10% de los pacientes

que sufren esta patología –los que ya no responden a los

fármacos– pueden entrar a quirófano para extirpar una

pequeña parte de su cerebro o implantar un marcapasos

neuronal para lograr una importante mejora de su calidad

de vida.

Esta unidad, en el que se integran profesionales de varias

especialidades médicas y quirúrgicas así como enfermería,

cuenta con una larga trayectoria que comienza en el año

2012. Desde entonces, estos especialistas tratan cada año a

una veintena de pacientes que son beneficiarios de este

tratamiento curativo. Un procedimiento que, sin embargo, está

limitado a un bajo porcentaje de personas que sufren este

problema de salud. «Calculamos que un 10% de todos

pacientes pueden beneficiarse de la cirugía de la epilepsia»,

indica el neurólogo Dionisio García. 

El gerente del centro hospitalario ha insistido en que conseguir

esta acreditación no ha sido fácil, y ha puesto en valor la

responsabilidad que han tenido los responsables de la unidad
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para «tocar puertas» y permitir que se convierta en una

realidad. 

La cirugía de la epilepsia consiste en la extracción del foco

epiléptico, su aislamiento o, al menos, evitar la propagación de

la descarga anormal a las áreas donde se manifiesta. Su

finalidad es conseguir la curación de la epilepsia o desaparición

de las crisis, y, si la evolución es positiva, la suspensión de la

medicación antiepiléptica. Este procedimiento, además de

seguro, ha demostrado ser muy efectivo. No en vano, en la

mayoría de los casos esta intervención quirúrgica ayuda a

controlar mejor la epilepsia, bien disminuyendo la frecuencia de

crisis o la gravedad y riesgo de éstas. En un porcentaje algo

menor, se ha constatado una curación total de los síntomas. 

Junto a la cirugía resectiva en epilepia –que consiste en extraer

una pequeña parte del cerebro– en esta Unidad se realiza

también cirugía para la implantación de estimuladores del

nervio vago. Se trata de un dispositivo que se implanta de

manera subcutánea en hemitorax izquierdo habitualmente a

modo de «un marcapasos», y a través de un electrodo, que se

conecta al nervio vago, envía un estímulo eléctrico

semicontinuo a través de sustancia reticular ascendente, hacia

el tálamo.

La estimulación del nervio vago es una técnica de carácter

paliativa, no curativa, en pacientes con epilepsias

farmacorresistentes, habitualmente con causas lesiones,

estructurales, en muchas ocasiones postnatales, que no son

candidatos a cirugía resectiva curativa. 

Según el estudio Epiberia, realizado por la Sociedad Española

de Neurología sobre la prevalencia de la epilepsia en España,

unas 578.000 personas en España sufrirán la enfermedad a lo
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largo de su vida; 225.000 personas han padecido crisis

epilépticas en los últimos 5 años, y cada año se detectan entre

12.400 y 22.000 nuevos casos en todo el país. La incidencia

(entre 31 y 57 casos por cada 100.000 habitantes) es similar en

Canarias, lo que significa que cada año se diagnostican

entre 600 y 1.200 casos en el Archipiélago.  

Este procedimiento, sin embargo, solo está indicado para

aquellos pacientes farmacarresistentes, que suponen

alrededor del 30% de los afectados. Pero incluso en ese

caso, hay muchos que no pueden acceder a ninguna de las dos

opciones. «Nuestro trabajo es asistirlos para mejorar su calidad

de vida y tratar de dejarlos con las crisis más leves», insistió

García.

Los facultativos admitieron en que el conjunto de casos que

pueden acceder a este tratamiento son pequeños, pero

destacaron que es una fórmula ideal para mejorar la calidad de

vida, por lo que siempre optan por evaluar a todos los pacientes

para ver si son susceptibles de recibir este tratamiento. 

La unidad cuenta con la consulta monográfica y la unidad de

monitorización video-eeg. Esta última es una habitación

adaptada, con la presencia de un equipo de

electroencefalografía de 128 canales, que permite el registro de

la clínica del paciente y la actividad electroencefalográfica

durante un período de tiempo variable según la indicación

empleada. Este equipo permite monitorizar a dos pacientes de

lunes a domingo para registrar sus crisis y así llegar a un mejor

diagnóstico de los episodios. A ello se dedica el equipo de

enfermería. El supervisor de cirugía, Manuel Rosa,puso en

valor el trabajo de las 5 enfermeras de la unidad y destacó

que muchas veces el seguimiento de estos pacientes puede ser

de hasta «tres días seguidos, durante 24 horas al día».
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Durante el año pasado, la unidad monitorizó a través de video-

EEG a 67 pacientes, de los cuales catorce fueron crisis no

epilépticas y diecisiete epilépticas. Doce eran menores de edad,

y se han atendido incluso a pacientes de otras islas.

Suscríbete para seguir leyendo
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Los facultativos responsables de la unidad junto al gerente del HUC, Adasat Goya (centro). / ANDRÉS GUTIÉRREZ

Al menos un 10% de los pacientes con crisis y farmacorresistentes acceden a esta intervención 
Cada año se diagnostican entre 600 y 1.200 casos de epilepsia en el Archipiélago 
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SANTA CRUZ DE TENERIFE, 19 (EUROPA PRESS)

La Unidad de Epilepsia del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (HUC) ha sido

designada recientemente como unidad de referencia para la cirugía de la epilepsia en Canarias.

Se trata de una unidad de carácter multidisciplinar, formada por neurólogos, neurocirujanos,

neurofisiólogos y enfermeras, que cuenta con la consulta monográfica y la Unidad de

monitorización video-eeg, una habitación adaptada, con la presencia de un equipo de

electroencefalografía de 128 canales, con registro continuo de video, que permite el registro de

la clínica del paciente y la actividad electroencefalográfica, durante un período de tiempo

variable según la indicación empleada.

El gerente, Adasat Goya, el jefe del servicio de Neurocirugía, Héctor Roldán, el neurocirujano,

Liberto Brage, el neurólogo, Dionisio García, el neurofisiólogo, Pedro Pérez Lorensu, y el

supervisor de Enfermería, Manuel Rosa, informaron esta mañana en rueda de prensa sobre

esta designación.
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La cirugía de la epilepsia pretende conseguir la extracción del foco epiléptico, su aislamiento o,

al menos, evitar la propagación de la descarga anormal a áreas con manifestaciones clínicas

más elocuentes. Su finalidad es conseguir la curación de la epilepsia o desaparición de las

crisis, y, si la evolución es positiva, la suspensión de la medicación antiepiléptica. En un

porcentaje de pacientes puede curar la epilepsia, pero que en la mayoría de los casos ayudará

a controlar mejor la epilepsia, bien disminuyendo la frecuencia de crisis o la gravedad y riesgo

de éstas.

Junto a la cirugía resectiva en epilepia, en esta Unidad se realiza también cirugía para la

implantación de estimuladores del nervio vago. Se trata de un dispositivo que se implanta de

manera subcutánea en hemitorax izquierdo habitualmente a modo de “un marcapasos”, y a

través de un electrodo, que se conecta al nervio vago, envía un estímulo eléctrico semicontinuo

a través de sustancia reticular ascendente, hacia el tálamo.

La estimulación del nervio vago es una técnica de carácter paliativa, no curativa, en pacientes

con epilépsias farmacorresistentes, habitualmente con causas lesiones, estructurales, en

muchas ocasiones postnatales, que no son candidatos a cirugía resectiva curativa. De especial

indicación en pacientes

La Unidad de Epilepsia del HUC puede monitorizar a dos pacientes de forma simultánea de

manera continua, de lunes a domingo. La monitorización permite registrar las crisis de la

persona ingresada y permite llegar a un mejor diagnóstico de los episodios que presenta el

paciente, así como si se trata de crisis epilépticas, hasta un 20-30 % de los pacientes que son

referidos a un centro especializado por epilepsia refractaria no tienen epilepsia, y el tipo que

padece.

Es de gran ayuda en pacientes en los que no se puede diagnosticar el tipo de crisis y de

epilepsia de forma acertada, fundamentalmente cuando la respuesta al tratamiento no sea

adecuada, así como permite valorar los factores desencadenantes de las crisis en un

determinado paciente, tales como fotoestimulación, privación de sueño y estímulos específicos

en epilepsias reflejas.

Leer más: Docentes de la EOI Saïdia solicitan una ampliación de la
oferta de cursos de Español para extranjeros

En determinados pacientes puede resultar complicado evaluar la frecuencia de las crisis a

través de la entrevista clínica, mientras que el registro y la cuantificación de las mismas

permite valorar la situación real, como en pacientes con crisis de ausencia, pacientes con

epilepsia y discapacidad intelectual grave o los que viven solos, entre otros.

Se realizó la monitorización en video-EEG a 67 pacientes en 2023, de los que catorce fueron
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crisis no epilépticas y diecisiete epilépticas. Doce eran menores de edad, atendiéndose a

pacientes de otras islas.

LA EPILESIA

La epilepsia es una enfermedad crónica con consecuencias neurobiológicas, cognitivas,

psicológicas y sociales, que implica un seguimiento, generalmente a largo plazo, por parte del

neurólogo. De esta manera, se pretende conseguir un mejor control de las crisis epilépticas y

de la situación general del paciente, con el mejor tratamiento antiepiléptico posible.

Según el estudio EPIBERIA, realizado por la Sociedad Española de Neurología sobre la

prevalencia de la epilepsia en España, unas 578.000 personas en España sufrirán la

enfermedad a lo largo de su vida y 225.000 personas han padecido crisis epilépticas en los

últimos 5 años. Cada año se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos.

Es una enfermedad que puede tener un diagnóstico difícil y que puede retrasarse en el tiempo

dependiendo de la evolución de la enfermedad. Hasta el 25% de las crisis pasan inadvertidas a

los pacientes y familiares y, se cree que hasta en el 20% de los pacientes con crisis

incontroladas existen errores diagnósticos.

La epilepsia, y sobre todo en el caso de los pacientes farmacorresistentes, tiene una importante

repercusión socio-sanitaria: el coste medio anual de los recursos utilizados por un paciente

farmacorresistente en España se acerca a los 7.000€ y el número de pacientes con

discapacidad por epilepsia en edad activa es superior a las 26.000 personas.

Aunque la epilepsia se entiende como una entidad crónica, existen tratamientos muy eficaces

para disminuir o incluso detener las crisis. Actualmente el 75% de los pacientes con epilepsia

son capaces de controlar sus crisis con la medicación que existe en la actualidad, pero existe

aún un porcentaje bastante alto de personas, en torno a un 30%, con epilepsia

farmacorresistente, que no responden bien a estos y pueden precisar de otras terapias, como la

cirugía o procedimientos paliativos, como la estimulación del nervio vago, con dispositivos de

implantación subcutánea.

- Te recomendamos -
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Te contamos cómo reciclar el
aceite de cocina usado
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gratuito y 20% de descuento en
frenado*

TotalEnergies

Lleva tu mantenimiento al
siguiente nivel

TotalEnergies
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La  Unidad  de  Epilepsia  del  Complejo  Hospitalario  Universitario  de  Canarias

(HUC),  adscrito  a  la  Consejería  de  Sanidad  del  Gobierno  de  Canarias,  ha  sido

designada recientemente como unidad de referencia para la cirugía de la epilepsia en

Canarias.

El  gerente,  Adasat  Goya,  el  jefe  del  servicio  de  Neurocirugía,  Héctor

Roldán,  el  neurocirujano,  Liberto  Brage,  el  neurólogo,  Dionisio  García,  el

neurofisiólogo,  Pedro  Pérez  Lorensu,  y  el  supervisor  de  Enfermería,  Manuel

Rosa, informaron esta mañana en rueda de prensa sobre esta designación.

La cirugía de la epilepsia pretende conseguir la extracción del foco epiléptico, su
aislamiento o, al menos, evitar la propagación de la descarga anormal a áreas con

manifestaciones clínicas más elocuentes. Su finalidad es conseguir la curación de la
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epilepsia o desaparición de las crisis, y, si la evolución es positiva, la suspensión de

la medicación antiepiléptica. En un porcentaje de pacientes puede curar la epilepsia,

pero que en la mayoría de los casos ayudará a controlar mejor la epilepsia, bien

disminuyendo la frecuencia de crisis o la gravedad y riesgo de éstas.

Junto a la cirugía resectiva en epilepia,
en  esta  Unidad  se  realiza  también
cirugía  para  la  implantación
de estimuladores del nervio vago.  Se
trata de un dispositivo que se implanta
de  manera  subcutánea  en  hemitorax
izquierdo  habitualmente  a  modo  de
“un  marcapasos”,  y  a  través  de  un

electrodo, que se conecta al nervio vago, envía un estímulo eléctrico semicontinuo a
través de sustancia reticular ascendente, hacia el tálamo.

La estimulación del nervio vago es una técnica de carácter paliativa, no curativa, en
pacientes  con  epilépsias  farmacorresistentes,  habitualmente  con  causas  lesiones,
estructurales,  en  muchas  ocasiones  postnatales,  que no son candidatos  a  cirugía
resectiva curativa. De especial indicación en pacientes

La Unidad de Epilepsia del HUC

Se  trata  de  una  Unidad  de  carácter  multidisciplinar,  formada  por  neurólogos,

neurocirujanos,  neurofisiólogos  y  enfermeras,  que  cuenta  con  la  consulta
monográfica y la Unidad de monitorización video-eeg, una habitación adaptada, con
la  presencia  de  un  equipo  de  electroencefalografía  de 128  canales,  con  registro

continuo de video, que permite el registro de la clínica del paciente y la actividad

electroencefalográfica, durante un período de tiempo variable según la indicación

empleada.

Este equipo permite monitorizar a dos pacientes de forma simultánea de  manera
continua, de lunes a domingo. La monitorización permite registrar las crisis de la
persona ingresada y permite llegar  a  un mejor  diagnóstico de  los  episodios  que
presenta el paciente, así como si se trata de crisis epilépticas, hasta un 20-30 % de

los pacientes que son referidos a un centro especializado por epilepsia refractaria no

tienen epilepsia, y el tipo que padece.

Es de gran ayuda en pacientes en los que no se puede diagnosticar el tipo de crisis y
de  epilepsia  de  forma  acertada,  fundamentalmente  cuando  la  respuesta  al
tratamiento no sea adecuada, así como permite valorar los factores desencadenantes
de las crisis en un determinado paciente, tales como fotoestimulación, privación de
sueño y estímulos específicos en epilepsias reflejas.

En determinados pacientes puede resultar complicado evaluar la frecuencia de las
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crisis a través de la entrevista clínica, mientras que el registro y la cuantificación de
las  mismas  permite  valorar  la  situación  real,  como  en  pacientes  con  crisis  de
ausencia, pacientes con epilepsia y discapacidad intelectual grave o los que viven
solos, entre otros.

Se realizó la monitorización en video-

EEG a 67 pacientes en 2023,  de  los

que catorce fueron crisis no epilépticas

y  diecisiete  epilépticas.  Doce  eran

menores  de  edad,  atendiéndose  a

pacientes de otras islas.

La epilesia

La  epilepsia  es  una  enfermedad  crónica  con  consecuencias  neurobiológicas,
cognitivas,  psicológicas  y  sociales,  que  implica  un  seguimiento,  generalmente  a
largo plazo,  por  parte  del  neurólogo.  De esta  manera,  se  pretende  conseguir  un
mejor control de las crisis epilépticas y de la situación general del paciente, con el
mejor tratamiento antiepiléptico posible.

Según el  estudio  EPIBERIA,  realizado por  la  Sociedad Española  de  Neurología
sobre la prevalencia de la epilepsia en España, unas 578.000 personas en España
sufrirán la enfermedad a lo largo de su vida y 225.000 personas han padecido crisis
epilépticas  en  los  últimos  5  años.  Cada  año  se  detectan  entre  12.400  y  22.000
nuevos casos.

Es una enfermedad que puede tener un diagnóstico difícil y que puede retrasarse en
el tiempo dependiendo de la evolución de la enfermedad. Hasta el 25% de las crisis
pasan inadvertidas a los pacientes y familiares y, se cree que hasta en el 20% de los
pacientes con crisis incontroladas existen errores diagnósticos.

No  hay  que  olvidar  que  la  epilepsia,  y  sobre  todo  en  el  caso  de  los  pacientes
farmacorresistentes, tiene una importante repercusión socio-sanitaria: el coste medio
anual de los recursos utilizados por un paciente farmacorresistente en España se
acerca a los 7.000€ y el número de pacientes con discapacidad por epilepsia en edad
activa es superior a las 26.000 personas.

Aunque la epilepsia se entiende como una entidad crónica, existen tratamientos muy
eficaces  para  disminuir  o  incluso  detener  las  crisis.  Actualmente  el  75% de  los
pacientes con epilepsia son capaces de controlar sus crisis con la medicación que
existe en la actualidad, pero existe aún un porcentaje bastante alto de personas, en
torno a un 30%, con epilepsia farmacorresistente, que no responden bien a estos y
pueden precisar de otras terapias, como la cirugía o procedimientos paliativos, como
la estimulación del nervio vago, con dispositivos de implantación subcutánea.
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