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5-6 minutos

La asociacion adELA celebra su Xlll Torneo de
Golf

Madrid, 12 de junio de 2024.- La Asociacion Espafiola de
Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA) ha celebrado su ya

tradicional torneo de golf solidario. Ha sido ayer, martes 11 de
junio, en una edicion, la décimo tercera, que se ha celebrado en
el Campo de Golf del Santander y que ha reunido a numerosas
personas y apasionados del golf que han querido colaborar
para facilitar una vida mas digna a quienes sufren esta cruel
enfermedad que es la ELA.

Los fondos recaudados en este evento, celebrado en el Campo
de Golf del Santander, se destinaran a facilitar a las personas
con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) y sus familias cuidados
y tratamientos que mejoren su calidad de vida.

Esta decimotercera edicion del Torneo de Golf adELA ha
contado con el patrocinio y la colaboracion de las siguientes
empresas: Fundacion Aon (patrocinador principal), Marsh,
Mopane Partners, CTT Express, Verili, Fundacion Mahou San
Miguel, Esteban Rivas, Hospital Universitario La Luz, Santander
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Golf, Liteyca, Instituto de Emprendimiento Avanzado, Libreria
Farinelli, Seguros Nogal, HDI, Howden Patners, Preventiva
Seguros, Altura Markets, Blasson y Telefonica.

. Qué es la ELA?

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, entre 4.000 y
4.500 personas padecen ELA en Espaia, una patologia
neurodegenerativa irreversible, letal y sin cura que se
caracteriza por la degeneracion progresiva y muerte de las
neuronas motoras. Como consecuencia, la ELA va paralizando
poco a poco practicamente todos los musculos del cuerpo de
quien la padece, de forma que la

persona va dejando de andar, moverse, hablar, comer...hasta
incluso de respirar sin ayuda. Frente a ello, los sentidos y la
capacidad intelectual se mantienen intactos, por lo que el
paciente es plenamente consciente de su deterioro y la
evolucion de la enfermedad.

Pero que la ELA no tenga cura, no quiere decir que no se
disponga de tratamientos sintomaticos, cuidados y recursos
técnicos que pueden aumentar y mejorar la esperanza y calidad
de vida de quienes la padecen. Hablamos, por ejemplo, de
tratamientos de fisioterapia, logopedia, atencion psicoldgica,
ademas de numerosas ayudas técnicas... Tratamientos,
cuidados y recursos cuyo coste es muy elevado y que no son
financiados en su totalidad por nuestro sistema publico, por lo
que deben ser sufragados por las propias familias y las
asociaciones de pacientes asistenciales como adELA.

Solo dos datos: en una fase intermedia de la enfermedad, las
personas con ELA tienen que hacer frente a unos 35.000 euros
al afno para poder tener la asistencia y cuidados que necesitan,
cifra que asciende a un minimo de 60.000 en una fase
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avanzada si el afectado se hace la traqueotomia. En resumen,
la ELA es una enfermedad cruel, devastadora y muy costosa,
tanto que solo el 6% de las familias afectadas puede asumir los
gastos que comporta la enfermedad.

Sobre adELA

La Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotrofica
(adELA) es una organizacién sin animo de lucro de ambito
nacional dedicada a ayudar y mejorar la calidad de vida de

las personas afectadas por esta devastadora y cruel
enfermedad u otras patologias de la motoneurona.

Fundada en 1990 por un grupo de amigos, familiares y
cuidadores de enfermos de ELA con el apoyo del cientifico y
Premio Principe de Asturias Stephen Hawking, adELA
desarrolla y ofrece multiples servicios asistenciales (fisioterapia,
logopedia y apoyo psicologico por parte de profesionales
especializados; préstamos de ayudas técnicas y materiales de
apoyo como sillas, gruas, camas articuladas, sistemas de
comunicacion alternativos, etc.; cuidadores especializados;
terapia ocupacional; voluntariado; bolsa de cuidadores, etc.),
formativos (cursos para familiares, para cuidadores... ) y de
informacion y asesoramiento (ayudas publicas, reconocimiento
del Grado de Discapacidad y de Dependencia; adaptaciones
domiciliarias y entorno, etc.)

Declarada de utilidad publica en 1997 y acreditada por la
Fundacion Lealtad desde 2016,adELA, es la asociacion de
pacientes de ELA de ambito nacional mas antigua y con mas
anos de experiencia en la atencion y cuidado de estas personas
en nuestro pais.

Texto: adELA

Fotografias: David Collado y José Fernando Garcia
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¢ CUAL ES LA TEMPERATURA IDEAL PARA DORMIR BIEN?

Casi la mitad de los adultos en Espana declara no tener un suefo de calidad. Y mas alla de nuestras fronteras, estas cifras
también se presentan como altamente preocupantes a nivel mundial.

Por ello, los investigadores cada vez se centran méas en estudiar las causas que provocan gue la poblacidon no duerma bien vy,
aunque hay muchos estudios centrados en los factores fisioldgicos y de conducta, no hay tantos focalizados en factores
ambientales, como por ejemplo la temperatura.

En este sentido, un reciente estudio llevado a cabo por investigadores de la Universidad de Harvard ha arrojado luz sobre este
aspecto.

¢ Cémo afecta la temperatura a nuestro descanso?
Disfrutar de confort térmico en la habitaciéon en la que dormimos es mas importante de lo que se podria pensar.

Que el dormitorio presente una temperatura por encima o por debajo de la adecuada dificulta el descanso, alterando e
interrumpiendo los ciclos naturales del sueno, y esto podria afectar de forma seria a nuestra actividad y a nuestra productividad
laboral.

De hecho, un estudio reciente demuestra que dormir en una estancia con una temperatura de 28°C, frente a otra a 24°C,
empeora el rendimiento laboral al dia siguiente.

Y es que la temperatura ambiente tiene una incidencia directa en los ciclos del suefio. (../../blog/fases-del-sueno-y-cuanto-
duran) Durante la noche, una exposicion puntual a altas temperaturas como sucede, por ejemplo, durante las olas de calor,
reduce tanto la fase de suefio profundo como la fase REM y provoca interrupciones en el descanso. Una exposicion a corto
plazo al frio, afecta principalmente a la fase REM y provoca un suefo mas inquieto.

i que al igual que controlamos aspectos como la iluminacion o el ruido (../../blog/efectos-del-ruido-en-el-sueno) en
ro dormitorio, también sea importante controlar la temperatura ambiente para obtener un suefio reparador.
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¢ Cual es la temperatura adecuada para dormir bien?

Los rangos de temperatura recomendados para descansar correctamente suelen variar en funcion de la fuente que se
cdhisifte. Pero, aunque normalmente el grado de confort térmico a obtener dependeréa de diferentes factores, un grupo de
invégtigadores de Harvard parece haber dado con la clave en el caso de las personas mayores.

Segun los resultados de este estudio, la temperatura nocturna que se debe dar en el dormitorio para que el suefio de las
personas mayores sea mas eficiente y reparador deberia oscilar entre los 20°C y los 25°C. De superar esa temperatura, la

eficiencia del sueno cae entre un 5% y un 10%.

&Y por qué el estudio se centra en las personas mayores y no en otros rangos de edad? Porque normalmente las personas
mayores presentan una peor calidad de sueno, lo que a su vez influye en muchos aspectos relacionados con su salud y
bienestar.

Independientemente de la edad, los resultados de este estudio resaltan como a través de la optimizacion del ambiente térmico
y el ajuste personalizado de la temperatura, es posible mejorar la calidad del descanso y evitar problemas a la hora de conciliar
0 mantener el suefio, o incluso padecer insomnio.

Para lograrlo, los expertos recomiendan una serie de pautas para dormir tanto en épocas de calor (../../blog/consejos-para-
dormir-con-calor), como de frio (../../blog/como-dormir-con-frio).

En general, estos consejos persiguen obtener el tan codiciado confort térmico a través de:

¢ Lainstalacion de un sistema de aislamiento en las ventanas de la habitacion que proteja la estancia de las temperaturas
extremas.

La ventilacion de la estancia durante las primeras horas del dia en invierno y las Ultimas en verano.

El uso de programadores que permitan encender y apagar los climatizadores y asi favorecer la temperatura adecuada
cuando vayamos a dormir.

La eleccion de la ropa de cama en funcion de la estacion, con materiales ligeros como el lino en verano o la franela en
invierno.

El ajuste de persianas y cortinas con el objetivo de reducir el paso del frio o el calor a la estancia.

Si a pesar de poner en marcha estas medidas se continuasen presentando problemas para dormir debido a una ola de calor o
frio intenso, el uso de complementos alimenticios que contengan melatonina en comprimidos o en formato gotas, favorecen la
conciliacion.

También los complementos alimenticios de liberacidon controlada que ademas de melatonina incluyen valeriana, pasiflora,
triptéfano y melisa en su composicion, facilitan un suefio reparador.
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Beber café puede reducir la
produccién de dopamina en
pacientes con Parkinson, segun un
estudio

Marco Chavarria

~3 minutos

Neurologia

Los resultados sugieren que aunque la cafeina ha
sido asociada previamente con un menor riesgo
de desarrollar esta enfermedad, no parece
mejorar la funcidon dopaminérgica en pacientes
ya diagnosticados

Un estudio reciente llevado a cabo por investigadores de la
Universidad de Turku y el Hospital Universitario de Turku en
Finlandia, publicado en la revista Annals of Neurology, ha
arrojado nuevas luces sobre como el consumo de café afecta
los niveles de dopamina en personas con enfermedad de
Parkinson.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espana
aproximadamente 300.000 personas viven con Parkinson.
La enfermedad afecta a personas de todas las edades,
incluyendo un 15% de casos en menores de 50 afos, y puede
ser dificil de diagnosticar correctamente, con hasta un 25% de
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diagnodsticos incorrectos.

El estudio, que incluyd la participacion de 163 pacientes con
Parkinson en etapa temprana y 40 controles sanos, encontro
que aquellos que consumian mas de tres tazas de café al
dia mostraban una reduccioén significativa en los niveles de
union al transportador de dopamina en el cerebro.

El neurdlogo Valtteri Kaasinen, de la Universidad de Turku,
quien liderd la investigacion, comentd sobre los hallazgos: "La
relacidon entre un alto consumo de cafeina y un menor riesgo de
enfermedad de Parkinson se ha observado en estudios
epidemioldgicos. Sin embargo, nuestro estudio es el primero
en enfocarse en los efectos de la cafeina sobre la
progresion de la enfermedad y los sintomas en relacion con la
funcion de la dopamina en la enfermedad de Parkinson."

Los resultados sugieren que aunque el café ha sido asociado
previamente con un menor riesgo de desarrollar Parkinson, no
parece mejorar la funcién dopaminérgica ni los sintomas en
pacientes ya diagnosticados. Los investigadores plantean que
la regulacion negativa de la dopamina en los grandes
consumidores de café podria ser un efecto compensatorio
similar al observado en cerebros sanos expuestos a otras
drogas psicoestimulantes.

En términos de implicaciones clinicas, el estudio no respalda
el uso de la cafeina como tratamiento para pacientes recién
diagnosticados con Parkinson. Sin embargo, subraya la
importancia de entender la complejidad de la gestion de la
enfermedad y destaca el potencial para futuras
investigaciones terapéuticas.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.larazon.es%2Fsalud%2Fbe...
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Desarrollan un analisis de sangre
capaz de detectar el parkinson con
siete anos de antelacion

Fermin Apezteguia

1-2 minutos
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Un consorcio de investigacion anglo-aleman ha desarrollado
mediante inteligencia artificial un analisis de sangre que podria
ser capaz, segun cuentan, de predecir la aparicion del
parkinson siete anos antes de que comiencen a manifestarse
los sintomas. Los resultados del trabajo resultan muy
esperanzadores porque ...
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Posibles causas de la esclerosis muiltiple, una patologia que ha
aumentado un 20% en los ultimos 5 ainos
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Archivo - Doctor evaluando los resultados de una resonancia magnética.
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@ @ 4 Newsletter

MADRID, 19 Jun. (EDIZIONES) -

@infosalus_com

A dia de hoy los expertos no saben muy bien por qué debuta la esclerosis multiple (EM), una
enfermedad que padecen cerca de 55.000 espafioles, y de la que se diagnostican al afio 2.500
nuevos casos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Aparte, y no se sabe
tampoco el porqué, en los Ultimos 5 afnos se cree que han aumentado cerca de un 20% el
numero de nuevos pacientes, tal y como revela esta entidad cientifica.

Para conocer lo que se sabe hasta ahora de las posibles causas responsables del debut de
esta patologia neurolégica charlamos en una entrevista con Europa Press Salud Infosalus con
una de las especialistas referentes en nuestro pais, la doctora Celia Oreja-Guevara, que es jefa
de seccién de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, Centro de Referencia
(CSUR) de Esclerosis Muiltiple, asi como presidenta del grupo de esclerosis multiple de la
Academia Europea de Neurologia (EAN).

“Desconocemos realmente el origen de la EM. Si hay determinados habitos, como la
obesidad infantil, que representan un factor de riesgo; asi como el no tener vitamina D, no
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salir al sol, a la calle; o, por ejemplo, el fumar en la adolescencia”, apunta esta experta, a la vez
que sefala que la EM es de dos a tres veces mas frecuente entre las féminas.

Pero también habla de otro problema que podria ser causante de la misma, del exceso de
higienizacién y de desinfeccion del primer mundo, y por el que por ejemplo los menores estan
menos en contacto con la tierra o con los animales, de manera que no desarrollan anticuerpos
para luchar contra virus y bacterias, y se favorecen asi las enfermedades alérgicas y
autoinmunes, como lo es la esclerosis multiple.
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HASTA 16 TRATAMIENTOS DISPONIBLES

No obstante, y a pesar del escaso conocimiento que se tiene sobre el origen de la EM, la
doctora Oreja-Guevara resalta que la deteccion y el tratamiento de la enfermedad hoy “no
tienen nada que ver con los de hace 20 afios”. Destaca que, actualmente, contamos con hasta
16 tratamientos para la esclerosis multiple, a la vez que subraya que estos pacientes pueden
gozar de una buena calidad de vida; salvo en el caso de la EM primaria progresiva, para la que
no hay tratamiento a fecha de hoy.

Pero no queda ahi la cosa porque, tal y como resalta esta experta, “hay mucha investigacion
para nuevos tratamientos” en marcha, y cuyo objetivo se basa en recuperar las funciones
perdidas en los brotes de la enfermedad, y reparar la mielina. “Se espera que en menos de una
década contemos con nuevas terapias que no solo prevendrdn los brotes de esta enfermedad,
sino que también repararan lo perdido”, avanza la neurdloga experta en esclerosis multiple.

Y es que, segun recuerda esta doctora, la EM es una enfermedad autoinmune que afecta al
cerebro y a la médula espinal; especialmente a mujeres jévenes sobre los 30 afios. De hecho,
representa una de las principales causas de discapacidad en adultos jévenes, tal y como afirma
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en este sentido.

“El problema es que puede ser muy discapacitante, y se desconoce su causa”, remarca la
especialista del Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Se produce porque el sistema
inmunolégico ataca por error a la mielina, que es la capa protectora de las neuronas. Es por
tanto una enfermedad autoinmune, desmielinizante, crénica, inflamatoria, y degenerativa del
sistema nervioso central, apunta.

CUALES SON SUS SINTOMAS Y LOS DOS PRINCIPALES TIPOS DE EM

Al inicio de la enfermedad esta doctora sefiala que los sintomas mas frecuentes suelen ser la
vision borrosa, de manera que la persona no ve por un o0jo o ve como una nube; nota que tiene
menos sensibilidad, asi como hormigueos en los brazos o en las piernas; ademas de
alteraciones de la sensibilidad, por ejemplo, en una parte de la cara.

“Estos sintomas tienen que darse 24 horas de forma ininterrumpida; después, con el tiempo

aparecen otros, como que el paciente no puede caminar bien, cojea, no es capaz de saltar;
surgen los problemas en la vejiga, tiene que ir muy frecuentemente al bafo, no puede
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miccionar; o bien aparecen otras alteraciones de la cognicién, y con el tiempo pueden llegar a
procesar bien la informacién, pero de manera mas lenta”, relata la experta en EM.

Asi, indica la doctora que hay dos tipos principalmente de esclerosis muiltiple:

‘EM recurrente remitente: La que padecen la mayor parte de los pacientes, una enfermedad a
brotes, de manera que tienen un episodio, y al cabo de un tiempo, pueden tener otro brote, por
ejemplo, un episodio de sintomas neuroldgicos, y al cabo de tres afios de hormigueos en una
pierna; al principio se recuperan al 100% de estos episodios, pero poco a poco, ese paciente no
se recupera de ese episodio y esas secuelas se unen y generan discapacidad.

-EM primaria progresiva: Un porcentaje (5-10%) de pacientes notan como desde el principio
el paciente va empeorando, sobre todo tiene lugar en personas de edades mas avanzadas;
afecta a tanto a hombres como a mujeres y empieza por sintomas mas graves, motores, y casi
siempre es que los pacientes no pueden caminar bien, o por ejemplo cojean.

LAS PRUEBAS DIAGNOSTICAS: RM Y LiQUIDO CEFALORRAQUIDEO

El paciente cuenta los sintomas y una vez se tenga la sospecha primero se realiza al paciente
una resonancia magnética de la cabeza y de la médula espinal entera, tal y como asevera esta
neurdloga y presidenta del grupo de esclerosis multiple de la Academia Europea de Neurologia.
“Puede haber afectacion en ambas, y si han perdido la mielina, se realiza una puncién lumbar.
Con esto se tiene diagndstico al 100%. También se hacen analiticas para descartar otras
enfermedades autoinmunes o infecciosas”, agrega.

Sobre la importancia del diagndstico precoz esta doctora resalta que es muy importante
porque hay muchos tratamientos que desde el principio pueden prescribirse. Recuerda Oreja-
Guevara que antiguamente se esperaba a que los pacientes tuvieran dos brotes, pero ahora en
cuanto se confirma por resonancia y liquido cefalorraquideo se trata la EM. “Esto es importante
porque se evitan episodios y brotes, y asi secuelas e incluso discapacidad. Antes se tardaba
como afo y medio en contar con el diagndstico definitivo, y hoy en dia de media en toda
Espafia son unos tres meses; con lo cual se ha mejorado mucho el tiempo de diagndstico,
especialmente en el caso de la EM a brotes”, aclara.

Dice que en el caso de la EM progresiva el diagndstico lleva mas tiempo y es mas dificil
porque lo habitual es que se dé en personas de edades avanzadas y, por lo general, lo primero
en lo que se piensa es que se trata de sintomas propios de la edad, y no en la EM en lo primero.
Muchos van al traumatdlogo antes de llegar al neurélogo, tal y como apunta y, por tanto, el
diagndstico puede tardar mas de un afo; si bien lamenta que a dia de hoy, como hemos
apuntado, no hay un tratamiento especifico para este tipo de esclerosis multiple, aunque si con
la medicacidn se evitan muchos brotes y por tanto secuelas y discapacidad en el largo plazo.
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LA CALIDAD DE VIDA EN LA EM

Por otro lado, preguntamos a esta doctora por la esperanza de vida en las personas con EM,
dado que es una enfermedad crénica, y en algunos casos realmente incapacitante. “Hay
personas a las que puede ocasionar una discapacidad muy grande, que pueden acabar
encamados o bien en silla de ruedas, pero esto sucede a muy pocos pacientes, ya no se llega a
tal discapacidad”, subraya.

Sobre la calidad de vida cree muy importante mencionar que la patologia debe tratarse desde
el inicio, desde que se ve el sintoma, para que asi el prondstico mejore notablemente gracias a
los tratamientos “tan potentes, o de alta eficacia” que hay hoy en dia; y si luego el paciente no
fuma, mantiene una dieta sana y hace ejercicio, “la calidad de vida puede ser bastante buena”,
asegura la doctora Oreja-Guevara.

Pero si el paciente tiene malos habitos de vida tendra mas brotes, advierte la jefa de seccion
de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, Centro de Referencia (CSUR) de
Esclerosis Mdltiple, “de manera que su calidad de vida sera peor”.

En ultimo lugar, esta experta avisa de que la esclerosis multiple muchas personas la
confunden con la ELA, una patologia con la que sélo tiene en comun el nombre de ‘esclerosis’
“porque es muy diferente”. Segun argumenta, la ELA es una patologia a dia de hoy letal, crénica
y neurodegenerativa; cuando la EM es crénica, autoinmune y no conlleva la muerte de los
pacientes gracias a los tratamientos hoy en dia disponibles.

Después con las que mas se suele confundir es con la neuromielitis dptica, “una patologia
muy rara”, tal y como reconoce, que ocurre en todas las edades, y donde el principal sintoma de
debut es la vision borrosa. “Otras veces se confunde con el lupus eritematoso, y con algunas
infecciones como la brucelosis que pueden transmitir las garrapatas, o algunas en pacientes
con VIH ya que tienen desde el principio sintomas neuroldgicos que pueden dar lugar a la
confusion”, concluye esta experta en esclerosis muiltiple.
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Alimentos que ayudan a prevenir el
deterioro cognitivo: bases de la
nutricion ‘para el cerebro’

Rosanna Carceller

17-21 minutos

Cientificos del Hospital del Mar colideraron un trabajo reciente
que demostro que los niveles altos de acidos grasos omega-3

en sangre se asocian a un menor riesgo de demencia y

alzhéimer. Sus autores recomendaban la incorporacion a la
dieta de alimentos ricos en estas sustancias, como el pescado
azul o las nueces.

En este mismo sentido, Lisa Mosconi, profesora de
Neurociencia en Neurologia y Radiologia y directora del
Programa de Prevencion del Alzheimer en Weill Cornell
Medicine en el NewYork-Presbyterian Hospital, es autora del
libro Brain Food, que explica como comer para obtener el
maximo poder cerebral. En una de sus ultimas investigaciones
internacionales estudio la dieta mediterranea y su impacto en
los cambios de los biomarcadores cerebrales del alzhéimer a
tres anos, en adultos de mediana edad. Los grupos de testeo
con una menor adherencia a esta dieta se asociaba con

anomalias progresivas en los biomarcadores de esta demencia.

Lee también

Las reglas nutricionales a partir de los 60 anos:
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“¢ Cenar solo una fruta? No, necesitas proteina”

Rosanna Carceller

Y i ]

No hay un alimento milagroso, pero es cuestion
Idel patron dietético. Incidir en la dieta es
importante porque esta en nuestra mano

Gurutz Linazasoro Neurdlogo

Entonces, ¢ existe la alimentacion para el cerebro?, ; hay un tipo
de nutricion que pueda contribuir a prevenir el deterioro
cognitivo? El doctor Gurutz Linazasoro, miembro de la Sociedad
Espanola de Neurologia, neurdlogo en Policlinica Guipuzcoa y
presidente de la compania VIVEbiotech, afirma a La Vanguardia
que “no hay un alimento milagroso, pero es cuestion del patron
dietético. Hace anos que muchos datos apuntan que la dieta
mediterranea, la DASH, o el plato de Harvard, entre otras,
contribuyen a que el cerebro envejezca de forma mas
saludable. Incidir en la dieta es importante porque esta en
nuestra mano, y hay pequefios aspectos de gran
trascendencia”.

En este mismo sentido se expresa Cristina Andrés-Lacueva,
profesora del Departamento de Nutricion y Bromatologia de la
Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona (UB) y
lider del grupo de investigacion Biomarcadores y Metabolémica
Nutricional y de los Alimentos. “No hay recetas magicas, pero si
estudios muy prometedores, y todo un debate sobre el tema”,
dice. Repasamos algunas de estas investigaciones
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concluyentes sobre la cuestion.

OMEGA-3

Nueces, pescado azul, algunas semillas...

Los alimentos ricos en omega 3 y grasas saludables pueden
ayudar a regular los niveles de colesterol

Getty Images

Como comentabamos, los niveles altos de acidos grasos
omega-3 en sangre se asocian a un menor riesgo de alzhéimer,
segun el mayor estudio poblacional desarrollado en este
campo, coliderado por el Hospital del Mar. Los investigadores,
que publicaron recientemente los resultados en Nutrients,
analizaron datos de metabolitos en sangre de 260.000 personas
procedentes de la base britanica Biobank. “En todas las
asociaciones hemos encontrado como minimo la reduccion del
riesgo en un 10%. Hay casos en que esta disminucién es
todavia algo mas elevada, sobre todo en hombres, personas de
mas de 60 afos”, explicaba Aleix Sala-Vila, investigador en
riesgo vascular y nutricion del centro barcelonés.

Entre los alimentos mas ricos en este acido graso
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poliinsaturado se encuentran el aceite y las semillas de lino, el
aceite de higado de bacalao, las semillas de chia, las nueces, y

pescados como la caballa, el salmoén, las anchoas o el arenque.

“El consejo es tener un patron de alimentacion saludable, con
mucha fruta, legumbres, cereales integrales, y la fuente de
proteina, dependiendo de las preferencias, de diferente
tipologia; si es de fuente de pescado, el azul dos veces a la
semana. Para las personas que no toman proteina animal, se
recomiendan los aguacates y las nueces, con un perfil similar”,
apunta la investigadora.

Hay estudios que no recomiendan el consumo
sostenido de suplementos de Omega-3 en
poblacién general

[Cristina Andrés-LacuevaProfesora de Nutricion en la UB y lider
del grupo de investigacion Biomarcadores y Metabolomica

Nutricional y de los Alimentos

Lee también

Rafa De Cabo, bidlogo: “Se ven beneficios para la
longevidad haciendo 16 horas de ayuno al dia”

Rosanna Carceller
l -

| A 8
La recomendacion del Omega-3 funciona para la parte

alimentaria, pero cuidado con los suplementos. “Debemos
poner atencion en las necesidades especificas de cada
persona. Hay estudios que no recomiendan el consumo
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sostenido de suplementos de Omega-3 en poblacién general”,
afirma Andrés-Lacueva. “Ha estado muy en boga tomar
suplementos de omega-3 y esto esta en entredicho, aunque
sean acidos positivos cuando se obtienen de la alimentacion”,
ratifica Linazasoro.

Segun un estudio reciente —y sorprendente— explica el doctor
Gurutz Linazasoro, el aceite de oliva reduce |la mortalidad por

demencia un 28%, consumidos unos siete gramos al dia (media

cucharada sopera diaria). “Esto se debe a sus antioxidantes,
sus polifenoles, la vitamina E... Son acidos grasos
poliinsaturados, saludables. Ademas se ve en el estudio que
quienes consumen mas aceite de oliva consumen menos
margarinas y otras grasas. ¢ Entonces el beneficio es por la
ingesta de aceite de oliva, grasas poliinsaturadas, o por el no
consumo de estas otras grasas no saludables? No se sabe”.

VITAMINA K, LUITEINA, FOLATOS...

Vegetales de hoja verde

'Kale' (berza), la col de moda.

Getty
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Las verduras de hoja verde como las espinacas, col kale, o
brocoli son ricos en nutrientes importantes para la salud
cerebral, como la vitamina K, la luteina, los folatos y el
betacaroteno. Los estudios han demostrado que estos
alimentos pueden ayudar a ralentizar el deterioro cognitivo,
segun explica la Universidad de Harvard, y segun nos comenta
la profesora Andrés-Lacueva.

“El consumo de aproximadamente una porcion por dia de
vegetales de hojas verdes y alimentos ricos en filoquinona,
luteina, nitrato, folato, a-tocoferol y kaempferol puede ayudar a
retardar el deterioro cognitivo con el envejecimiento”, dicen las
conclusiones del propio estudio.

FLAVONOIDES Y FIBRA

Bayas y frutos rojos

Los flavonoides, los pigmentos vegetales naturales que dan a
las bayas sus tonos brillantes, ayudan a mejorar la memoria,
segun muestran algunas investigaciones. Un estudio realizado
por investigadores del Brigham and Women's Hospital de

Harvard encontré que las mujeres que consumian dos o mas
porciones de fresas y arandanos cada semana retrasaban el
deterioro de la memoria hasta dos afos y medio. La
investigacion se publicé en el Annals of Neurology, de la
Sociedad Americana de Neurologia.

CAFEINA Y ACIDO FENOLICO

Café y té

“Hay una cierta controversia sobre cual es el componente que
atribuye los beneficios a estas bebidas. A veces se dice que es
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por la cafeina, pero el te tiene acido fendlico simple, y mas alla
de la cafeina, también podria tener atribuciones para ayudar a
la memoria. Ademas, el té también es rico en flavonoides, como
las catequinas, beneficiosas en este sentido”, explica Andrés-
Lacueva.

En un estudio publicado en The Journal of Nutrition, los

participantes con mayor consumo de cafeina obtuvieron
mejores puntuaciones en pruebas de funciéon mental. Segun
otra investigacion de la Universidad Johns Hopkins la cafeina
también podria ayudar a solidificar nuevos recuerdos.

FIBRA

Frutas y cereales integrales
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La avena es rica en fibra Yy contiene muy poCosS azucares

Getty Images

Los alimentos ricos en fibra “no solamente son beneficiosos
para la digestion, sino que también son buenos para el
cerebro”, explica Lisa Mosconi. “Estos alimentos se digieren
mas lentamente y sacian mas que los carbohidratos simples.
Esto resulta util para tener energia sin comer en exceso.
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También ayudan a controlar el colesterol. Ademas, la fibra tiene
efectos equilibradores bien conocidos sobre los niveles de
estrogeno y desempefia un papel vital en la estabilizacion del
azucar en sangre y la insulina, lo que a su vez es crucial para el
equilibrio hormonal. Esto se ha relacionado con una reduccion
del riesgo de cancer de mama y sintomas menopausicos mas
leves. Asi que consume alimentos ricos en fibra para asegurarte
de que tu cerebro, cuerpo y hormonas estén trabajando a plena
capacidad”, recomienda.

Andrés-Lacueva hace incidencia en la relacién entre microbiota,
intestino y cerebro. “La fibra alimentaria la encontramos en la
piel de la fruta y cereales integrales. La digestion de la fibra por
parte de la microbiota intestinal produce acidos grasos de
cadena corta, por ello la microbiota intestinal desempefia un
papel fundamental en los efectos positivos de la fibra. Los
acidos grasos de cadena corta (AGCC) presentan accién
directa protectora de las células del colon, con efecto
antiinflamatorio, como por ejemplo el butirato, otra parte de los
AGCC se reabsorbe y presentan asociacion con la salud
cerebral via el eje cerebro-intestino-microbiota".

Una parte de los acidos grasos de cadena corta
se reabsorbe y presentan asociacion con la salud
lIcerebral via el eje cerebro-intestino-microbiota

[Cristina Andrés-LacuevaProfesora de Nutricién en la UB vy lider
del grupo de investigacion Biomarcadores y Metabolomica

Nutricional y de los Alimentos
ALGUNOS METABOLITOS Y POLIFENOLES

Café, cacao, setas, algunas frutas...
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La investigadora de la Universidad de Barcelona dirigio en 2021
un estudio de su grupo de Biomarcadores y Metabolomica
Nutricional de los Alimento y el CIBERFES, que concluyé que
una dieta rica en productos de origen vegetal disminuye el

riesgo de deterioro cognitivo en personas mayores. Publicado
en la revista Molecular Nutrition and Food Research, la
investigacion se hizo con una muestra de 842 personas de mas
de 65 anos, seguidas durante mas de 12 afnos, en Burdeos y
Dijon.

“Los metabolitos creados por la microbiota que vienen del
consumo de cacao, café, tienen efectos positivos en la
prevencion del declive cognitivo”, explica la catedratica. Se
encontré una asociacion protectora entre los metabolitos
derivados del cacao, café, setas, vino tinto, el metabolismo
microbiano de los alimentos ricos en polifenoles (como
manzana, cacao, té verde, arandanos, naranjas o granada) y el
deterioro cognitivo en personas mayores.

SUPLEMENTOS

Vitaminas y minerales

Se ha comprobado que compuestos de vitaminas y minerales
contribuyen a mantener la funcién cognitiva.
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Unsplash

Se ha comprobado que compuestos de vitaminas y minerales
contribuyen a mantener la funcién cognitiva. Como explicaba la
neurdloga Mercé Boada en Longevity, “el estudio del Lipididiet,

muy bien elaborado, esta basado en tomar unos nutrientes con
mucho omega-3, vitaminas y minerales (zinc, cobre, magnesio,
vitamina D) y algun tipo de otros componentes. Todos estos
elementos juntos hacen que la interconexion cerebral esté
protegida”. Segun explicaba Boada, “el producto que se compra
en farmacias (derivado de este estudio) es un compuesto de
nutrientes que ayudan a mantener la capacidad cognitiva. En
personas con alzhéimer no funciond, pero los pacientes que
empezaban con sintomas, mejoraban”.

Por otra parte, una investigacion publicada recientemente en
The American Journal of Clinical Nutrition encontré que los
adultos mayores de 60 afios que tomaron un multivitaminico
diario durante dos afos presentaron un mejor envejecimiento
cognitivo en comparacién con un grupo que tomaba placebo.
Los resultados se basan en tres estudios dentro del ensayo
COSMOS (COcoa Supplement and Multivitamin Outcomes
Study) que investigo si las multivitaminas diarias, los
suplementos de extracto de cacao, o ambos, podian proteger
contra algunas enfermedades. La conclusion del metaanalisis
fue que las multivitaminas son muy beneficiosas para la
capacidad de evocar recuerdos cotidianos y la cognicion global
(capacidad de prestar atencion, practicar el razonamiento y
planificar el futuro).

Lee también

La longevidad excepcional de las 'zonas azules': ¢ el

secreto esta en su dieta?
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Justin Roberts, Jose Lillis, Marcos Cortnage

LOS ALIMENTOS A EVITAR

Ultraprocesados y grasas trans

En el extremo opuesto de los alimentos y nutrientes
comentados hasta ahora estan los ultraprocesados y las grasas
trans. “La elevada ingesta de grasa saturada se ha relacionado
con un deterioro cognitivo, mientras que el consumo de acidos
grasos poliinsaturados (docosahexaenoico) tiene efectos
beneficiosos en su prevencion”, dice el estudio Estrategias

nutricionales que mejoran la funcién cognitiva, elaborado por

valor sautores y publicado en Nutricion Hospitalaria.

En esta misma direccién, un estudio publicado en la revista

Neurology mostré que las personas con niveles mas altos de
grasas trans en la sangre pueden tener entre un 50% y un 75%
mas de probabilidades de desarrollar la enfermedad de

Alzheimer u otras demencias
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Alimentos ultraprocesados con grasas trans.
Getty Images/iStockphoto

“Se trata de consumir alimentos saludables y comer de todo de
forma moderada, exceptuando la sal, las grasas trans, los
ultraprocesados y el alcohol. De todos estos, deberiamos
tender al consumo cero”, apunta el neurdlogo Linazasoro. Lo
que esta claro ante los estudios publicados es que el patron
alimentario de la dieta mediterranea es beneficioso para la
funcion cognitiva. “Ademas se intuyen muchos mecanismos por
los que puede venir ese beneficio. Mejora la salud
cardiovascular, tiene efecto antioxidante, antiinflamatorio, e
incluso de optimizar el microbioma y la relaciéon que pueda tener
con la salud cerebral”, concluye el doctor.

Lee también
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La gestion del paciente con migraiia, a
debate en Aragon

La migrafa es una enfermedad neuroldgica que afecta a mas de 7 millones de personas en

Espaia. Es la séptima enfermedad mas prevalente en el mundo, pero todavia hay un amplio
desconocimiento social sobre este trastorno y su impacto en las vidas de quienes la sufren. La
complejidad que presenta la migrana, tanto en su abordaje terapéutico como en el seguimiento,
unida a una falta de diagndstico en el 40% de los casos, hace de la colaboracién asistencial un
elemento clave en el planteamiento clinico de la enfermedad, evitando una demora en la

derivacion del paciente y la prescripcion de varias terapias hasta dar con la mas eficaz.
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Trabajo y Debate “Cddigo Migrafia” en el Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza).

Inicio ;Qué es NME?  Secciones v Premios v  Contacto SUSCRIBETE
Este encuentro que ha sido moderado por José Maria Martinez Garcia, presidente ejecutivo de

New Medical Economics, ha contado con la participacion de expertos de primer nivel, como:
Tclecg eRra]ltrac'J; Azcona Castellot, representante de la Delegacion territorial de Aragén de la AEEMT
(Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo); Javier Arredondo Vazquez,
presidente del Foro Aragonés de Pacientes; Isabel Colomina Casaus, presidenta de AEMICE
(Asociacion Espafola de Migraia y Cefalea); José Manuel Martinez Sesmero, subdirector
médico del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza); Sonia Santos Lasaosa,
coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa (Zaragoza); y Angel Vicente Molinero, médico de familia en el Centro

de Salud de Utebo y presidente de SEMERGEN Aragon (Sociedad Espaiola de Médicos de

Atencion Primaria).
Acerca de la migrana

Como introduccién a la jornada, José Ramén Azcona hablé de la migrana desde el punto de
vista de la medicina del trabajo: “La migrafia es una enfermedad incapacitante sobre todo en
dias trabajados, pero no es incompatible con la actividad laboral”. El experto conté que uno de
cada siete trabajadores sufre migrafa, “esta enfermedad puede ser limitante y el detonante de

accidentes de trabajo, aumento el absentismo y sobre todo disminuye el rendimiento”.

El representante de la Delegacion territorial de Aragén de la AEEMT indicé que las personas que
padecen migrafa crénica pueden tener, segun determinados estudios de la Sociedad Espanola
de Neurologia, hasta 15 dias de baja al afio, y los pacientes con migrafia episodica, alrededor de
tres dias. Para Azcona una de las partes importantes es la vigilancia de la salud, tanto
individual, como colectiva de los trabajadores, “muchos trabajadores ni siquiera saben que
existe un servicio de prevencién o un médico del trabajo que le puede ayudar. Hay que fomentar

la promocién de salud y los habitos saludables”.

“Desde nuestra posicion debemos valorar el puesto de trabajo que tiene el paciente que sufre

migrafa para poder crear puestos adaptados, flexibilizar el trabajo, realizar teletrabajo o
Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Puedes aceptarlo para asegurarte la mejor

experiencia.  Cookie settings Acepto
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mejoramos sus condiciones de vida. No trabajamos conjuntamente y si colaborasemos mas,
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Mesa de trabajo y debate ‘Caodigo Migraia’
Mi cuenta v

Tras la presentacion, José Maria Martinez dio comienzo a la mesa de trabajo y debate
preguntando a los expertos sobre el diagndstico de la migrafia. Sonia Santos Lasaosa afirmé
que la migrana tiene una serie de sintomas y de signos muy tipicos que hacen que el
diagndstico sea relativamente sencillo si uno se sienta a escuchar al paciente, pero “el retraso
en el diagndstico de la migrafia sigue siendo intolerable, algunos pacientes tardan en ser
diagnosticados hasta 6 afos”. La experta afirmé que la caracteristica mas importante de esta
enfermedad es que es un dolor de cabeza, con una intensidad como minimo moderada, es
decir, que rompe la vida del paciente y la rompe en todas sus esferas, en lo personal, familiar y

laboral.

Para Santos, el problema de la migrafia es que cuando el paciente no tiene dolor, tiene una serie
de sintomas en su dia a dia que también limitan mucho su actividad habitual, como la falta de
concentracion, rigidez de cuello, ademas de una mayor predisposicion a otras comorbilidades
como la depresion o la ansiedad... “Tenemos muchos retos y uno de ellos es que el paciente se
reconcilie con su enfermedad, la entienda y se implique en el seguimiento y tratamiento”, seiiald
la coordinadora de la Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del Hospital Clinico

Universitario Lozano Blesa.

Para el presidente de SEMERGEN Aragén el principal problema que acompafia al diagnostico de
una persona con migrafa es el recurso del tiempo. Angel Vicente Molinero considera que la
Administracion Publica sanitaria lo deberia tener en cuenta a la hora de planificar las consultas,

porgue “si no, es dificil avanzar en un diagnéstico correcto de la migrana”.

“Podemos clasificar la migraia en funcién de la presencia o no de aura. El aura es una
sintomatologia focal que aparece generalmente antes del dolor, y tipicamente es visual. El
paciente empieza a ver cémo parte del campo visual desaparece o se difumina, se modifican

los colores o tiene visidon en caleidoscopio. Sin embarqo, la gran clasificacion, que es la que ha
Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Puedes aceptarlo para asegurarte la mejor
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afecta a la parte del bienestar, por supuesto, la calidad de vida también con las variantes
labcrales;€bre araNMaltiacibacgimess interBsarhacenque@ontfodesty  SUSCRIBETE  |a
enfermedad coste-consecuencia”. Desde su punto de vista, la clave fundamental es que la
fAYdinggian y colaboracion de los diferentes profesionales, incluidos los directivos, “tenemos
responsabilidad de asignar recursos, tenemos que escuchar y contribuir también a la
generacion de datos, de las evidencias para seguir ayudando a tomar las mejores decisiones y

mejorar la vida y la salud de una personay por lo tanto también del colectivo’.

Con respecto a como lo vive el paciente, la presidenta de la Asociacion Espaiola de Migrafa y
Cefalea (AEMICE) detall6 su experiencia como paciente con migrafia cronica, “ahora estoy bajo
tratamiento y esta bajo control, pero cuando un paciente tiene una crisis de migrafa, tu vida se
para en todos los aspectos”. Colomina afiadié que ademas del dolor fisico, hay una
incomprension por parte del entorno, por desconocimiento, por ignorancia y del entorno
personal, familiar y muchas veces también sanitarios, “desgraciadamente no tenemos la
asistencia que debemos de tener todos y hay una inequidad impresionante en todo el territorio

espafiol respecto al acceso al diagnédstico y el acceso a los tratamientos de los pacientes”.

Por su parte, Javier Arredondo conté que una persona muy cercana a él padece migranas, y “ha
sido un calvario durante muchos afios hasta que han conseguido darle un diagndstico y
posteriormente, un tratamiento adecuado”. El presidente del Foro Aragonés de Pacientes abogd

porque habria que mejorar mucho el diagndstico y el acceso a los especialistas.

El largo camino del paciente desde que llega por primera vez a su médico de primaria hasta que
es derivado al especialista fue la siguiente cuestion que se puso de manifiesto, “;por qué pasa
tiempo?”, preguntd el moderador. Angel Vicente consideré de nuevo la falta de tiempo, pero

también indicé que muchas veces se enlentece por las peculiaridades del paciente.

Segun José Ramon Azcona, en los reconocimientos médicos laborales no se detecta esta
patologia, pero si en las consultas de medicina del trabajo que tengan algunas empresas, “si el
paciente va a consulta 4-5 dias al mes por dolor de cabeza se deriva a Atencion Primaria para

buscar que se haga un estudio mas exhaustivo”.
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calidad de vida del paciente dentro de su puesto de trabajo.

Inicio ;Qué es NME?  Secciones v Premios v  Contacto SUSCRIBETE
A pesar de ser la séptima enfermedad mas prevalente del mundo, de momento, en Espafa no

hay un plan nacional unificado de migraiia, aunque segun indicé Sonia Santos ya hay alguna
{::quogteeggg r;és firme para llevarlo a cabo. Desde AEMICE también estan siguiendo los pasos
oportunos para materializar dicho plan. Para el subdirector médico del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa contar con un plan “no es garantia practicamente de nada, tiene que
ser operativo y estar dotado, porque aqui es donde empezamos a sufrir los primeros

problemas”, afiadié Sesmero.

En cuanto a los medicamentos que se utilizan en pacientes que padecen migrana, pero no
figura su indicacion para la enfermedad, Sonia Santos afirmé que son los menos, “los nuevos
farmacos que estan surgiendo ahora y que han supuesto una gran revolucion en el tratamiento
sintomatico y preventivo, si que tienen ya claramente la indicacién de migrafa. El problema es
que tiene unas limitaciones en cuanto a su financiacion muy concretas, que hace que no todos
los pacientes puedan beneficiarse”. En este sentido, los expertos coincidieron en que la

adherencia terapéutica es fundamental y que cuando el farmaco funciona realmente, es buena.

Para poner el broche de oro a la jornada, el presidente de New Medical Economics pidié a los
ponentes que indicaran una medida de ayuda a los pacientes que padecen migrafia. Javier
Arredondo apunté que “los pacientes tienen que ser conscientes de su enfermedad, proactivos
y estar bien informados”. En la misma linea, José Ramén Azcona comenté que los pacientes
también tienen la responsabilidad de visibilizar su enfermedad, “todos los pacientes de migrafa
que sean trabajadores tienen a su disposicion un sistema de salud laboral, bien a través de un
servicio de prevencién propio o a través de un servicio de prevencion ajeno”. Por su parte, José
Manuel Sesmero hizo un llamamiento de nuevo a la coordinacion asistencial, a la colaboracion
y a la comunicacion. Sonia Santos también apel6 al trabajo en equipo, “tenemos que
escucharnos entre todos y escuchar al paciente”. El presidente de SEMERGEN Aragon anadio
que la Atencion Primaria es fundamental como puerta de entrada para los pacientes con
migrana. Para finalizar, Isabel Colomina considera muy importante que la migrafa se reconozca

como una enfermedad neuroldgica y discapacitante.
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La neuromodulacion no invasiva es eficaz contra la
depresion y puede enlentecer los efectos de
enfermedades neurodegenerativas

Nace UNNE Instituto de Neuroestimulacion, una nueva spin-off de la UOC para promover estas
técnicas en personas con ansiedad o depresion, asi como para retrasar los efectos del alzhéimer
o para mejorar el bienestar tras un ictus, entre otros trastornos

Mejorar las limitaciones motoras y cognitivas después de haber sufrido un ictus o ralentizar el deterioro cognitivo en la
enfermedad de Alzheimer, tienen gran repercusion en la calidad de vida de muchas personas (foto cedida por UNNE)

® 5min. I’i X IIH @

Roser Reyner y Rubén Permuy

Una persona con formacion especializada coloca dos electrodos, un anodo y un catodo, en la

— . . . -
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enfermedades como la depresion o el alzhéimer tienen menor actividad. Asi es cdmo funciona
una innovadora y prometedora herramienta terapéutica para tratar enfermedades
mentales y neuroldgicas, de forma que puede facilitar una recuperacion mejor y mas rapida
en casos de depresion, ansiedad o ictus, o enlentecer el irremediable deterioro cognitivo que

sufren, por ejemplo, las personas con alzhéimer.

La técnica es la estimulacion eléctrica transcraneal. Este procedimiento y la estimulacion
magnética transcraneal, que tiene efectos similares, son las dos técnicas mas empleadas en la
neuromodulacion no invasiva. Investigadores de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC)
quieren potenciar el uso de estas técnicas en la practica clinica, por lo que han creado la spin-off

UNNE Instituto de Neuroestimulacion, proyecto finalista del SpinUOC 2024, programa de

emprendimiento de la universidad que celebrara su jornada final el 27 de junio, abierta al

publico, para dar a conocer ocho proyectos innovadores.

De izquierda a derecha, Carlos Bundo y Elena Murioz, de UNEE, junto a Antoni Cahner, gerente de la UOC
(foto: Mireia Riera, UOC)
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resto de terapias que se conocen en la actualidad y que son eficaces en cada enfermedad,
como pueden ser la estimulacion cognitiva, la farmacoterapia, la logopedia, la actividad
fisica o la alimentacion. Esta capacidad para combinarse con otras intervenciones es otra de
las grandes ventajas de estas técnicas, que la spin-off aplica en los servicios clinicos que lleva a

cabo con el madrileno HLA Hospital Universitario Moncloa, en donde se localiza fisicamente.

Eficaz contra la depresion, la enfermedad mental mas
comun

Segun referencia la Fundacion de Educacion para la Salud —a partir de un informe de la
Fundacion de Ciencias del Medicamento y Productos Sanitarios del 2021—, unos tres millones
de personas tienen un diagnéstico de depresion en Espaia, con lo que es la enfermedad

mental mas prevalente del pais.

En personas con depresion resistente a los farmacos, tanto la estimulacién magnética como la
estimulacion eléctrica transcraneal se han demostrado muy eficaces. "En la depresion, como
en el alzhéimer, hay una importante area del cerebro que esta hipoactivada —es decir,
caracterizada por un déficit de actividad. Se trata de la corteza prefrontal dorsolateral
izquierda, que podriamos definir como el director de orquestra del cerebro humano. Se ha
demostrado que, aumentando su activacion, mejora la sintomatologia. Y la translacion de una

enfermedad a otra es muy evidente", explica Elena Mufoz Marrdn, neuropsicéloga clinica'y

coinvestigadora principal del grupo Cognitive Neuroscience and Applied Data Science Lab

(NeuroADaS Lab) del eHealth Center y profesora de los Estudios de Ciencias de la Salud de la

UOC. De hecho, indica la profesora, el uso de estas técnicas para la depresion, entre otras
patologias, esta aprobado por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) de los

Estados Unidos y por la Unidn Europea.
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Veinte minutos al dia para demorar los efectos del
alzhéimer

En cuanto al alzhéimer, se han publicado estudios en revistas cientificas de referencia sobre el

uso de la neuromodulacién no invasiva, como por ejemplo, en 2022, en la Journal of Clinical

Neurology o, en 2020, en Aging Clinical and Experimental Research. Segun datos de la Sociedad

Espanola de Neurologia, esta enfermedad afecta a mas de 800.000 personas en Espaia.
"Ademas, si les sumamaos quienes padecen otras demencias y a sus cuidadores, impacta a unos

tres millones de personas", calcula Juan Luis Garcia Fernandez, miembro del equipo y

neuropsicélogo clinico de la Asociacion de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras

Demencias de Barcelona (AFAB).

En el caso de esta enfermedad neurodegenerativa, el protocolo con el que trabajan los
profesionales de la spin-off de la UOC consiste, en una primera fase, en veinte sesiones diarias
de veinte minutos cada una, de lunes a viernes, durante cuatro semanas. "Como todas las
intervenciones en estas enfermedades, cuanto antes lo hagamos, mejor. En el caso de
pacientes de alzhéimer muy deteriorados no funciona, porque se necesita que la plasticidad
cerebral esté preservada en cierta medida; las neuronas necesitan tener algo de capacidad de

funcionamiento", explica Muioz Marradn.

"Esta técnica mantiene las neuronas mas activas. Haciendo un simil con el cuerpo, cuando vas
al gimnasio todos los dias y, de repente, paras, al volver te cuesta mas hacer ejercicio. Lo que
buscamos es facilitar que el cerebro vuelva a estar mas activo tras perder actividad", ilustra

Garcia Fernandez.

Formar sanitarios, asesorar centros y tratar pacientes

"Nuestra empresa supone la transferencia de la investigacion a la practica clinica", explica
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eficacia. Buscamos ese efecto 'bola de nieve', detalla la investigadora.

"Mejorar las limitaciones motoras y cognitivas tras haber sufrido un ictus, ayudar a superar una
depresion o la ansiedad, o enlentecer el deterioro cognitivo en la enfermedad de Alzheimer,
tienen una gran repercusion en la calidad de vida de muchas personas que pueden beneficiarse
de estas técnicas. Y no solo para ellas, sino también para su entorno y sus cuidadores, al
mejorar y prolongar la independencia de las personas afectadas, en el caso del alzhéimer, por

una enfermedad que aun no tiene cura", apunta Juan Luis Garcia.

El instituto de neuroestimulacion UNNE centrara sus servicios en tres ambitos: formar a
profesionales sanitarios interesados en aplicar las técnicas de neuromodulacién no invasiva
en su profesion; ofrecer asesoria y consultoria a los centros que deseen incorporar estas

técnicas a su cartera de servicios, y facilitar tratamientos personalizados a pacientes.

UNNE favarece los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la ONU 3, de salud y bienestar, y

4, de educacion de calidad.

UOCR&I

La investigacion e innovacion (I+i) de la UOC contribuye a solucionar los retos a los que se
enfrentan las sociedades globales del siglo xxi mediante el estudio de la interaccion de la
tecnologia y las ciencias humanas y sociales, con un foco especifico en la sociedad red, el

aprendizaje en linea y la salud digital.

Los mds de 500 investigadores e investigadoras y mds de 50 grupos de investigacion se
articulan en torno a los siete estudios de la UOC, un programa de investigacion en aprendizaje
en linea (e-learning research) y dos centros de investigacion: el Internet Interdisciplinary

Institute (IN3) y el eHealth Center (eHC).
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Los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y el

conocimiento abierto son ejes estratégicos de la docencia, la investigacion y la innovacion de la

UOC. Mas informacion: research.uoc.edu.
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Un analisis de sangre detecta el
Parkinson 7 anos antes de que
aparezcan los sintomas

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Muestras de sangre (Shutterstock)

Muestras de sangre (Shutterstock)
Un equipo de cientificos ha desarrollado una prueba capaz de
detectar la mayoria de los sintomas del Parkinson siete aios

antes de que se presenten. Se trata de un analisis de sangre
disefiado por la University College London (UCL) y cuyo estudio
ha sido publicado en la revista Nature Communications. Este
avance podria ayudar a millones de personas en todo el mundo
a adoptar estrategias preventivas contra la enfermedad.

El equipo de investigadores utilizd modelos de aprendizaje

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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automatico para encontrar ocho proteinas en nuestra sangre
que van cambiando a medida que avanza el Parkinson. Cuando
un paciente es diagnosticado con esta enfermedad, suele haber
perdido mas del 60% de las células productoras de dopamina
en una parte de su cerebro, conocido como sustancia negra.

Antes de llegar a esta fase tan avanzada, existe una etapa
previa con signos mas sutiles que pueden pasar desapercibidos
para la mayoria de las personas. Por lo general, son
alteraciones del animo y del sueno, llamado trastorno de
conducta del sueiio REM (movimiento ocular rapido). Para el
experimento, el equipo analizé la sangre de 99 personas con
Parkinson: 72 de ellas con el trastorno de conducta del suefio
REM y 26 sanos. Asi identificaron 23 biomarcadores
potenciales.

Con el modelo de aprendizaje automatico, resultaron solo ocho
biomarcadores que permitian a los investigadores predecir
cuales de esos pacientes con trastornos de conducta del suefio
REM desarrollarian Parkinson con casi un 80% de precision,
muchos afnos antes de que comenzaran a los sintomas fisicos
visibles. Estos biomarcadores son proteinas relacionadas con
la inflamacién, la coagulacion sanguineay las vias
bioquimicas del desarrollo celular.

Actualmente la comunidad cientifica y los pacientes cuentan
con las pruebas de liquido cefalorraquideo, que bien es
cierto que pueden detectar los signos de la enfermedad en
etapas muy tempranas. Sin embargo, requiere de un
tratamiento mucho mas invasivo que un simple analisis de
sangre, como seria esta prueba. Ademas, esto abre la
posibilidad de realizar un seguimiento mas repetido a largo
plazo.
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Estudios previos ya han intentado llevar a cabo pruebas de
sangre, hisopos cutaneos o pruebas oculares, aunque ninguna
ha llegado a la practica clinica. Por ello, este descubrimiento
abre la esperanza de un desarrollo del tratamiento preventivo
del Parkinson, asi como de ralentizar la progresién de esta
enfermedad neurodegenerativa.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 afos, ha vuelto a caminar tras un
diagndstico de Parkinson hace ya tres décadas.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), se estima
que al menos 300.000 personas sufren de Parkinson en
Espaia, con un incremento del 272% desde 2011, lo que
representa un aumento considerable en el numero de afectados
por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada ano se
identifican alrededor de 10.000 nuevos casos en Espana, y se
estima que un tercio de las personas afectadas aun no han sido
diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las
edades, con un 15% de los casos correspondientes a menores
de 50 anos. Ademas, se destaca que los pacientes con
Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 ainos en obtener un
diagnéstico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados
pueden tener en realidad otra enfermedad.
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Consumir mas de tres tazas de cafée
al dia puede bajar la produccién de
dopamina en los pacientes con
Parkinson

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Una persona mayor toma café (Shutterstock)

Una persona mayor toma café (Shutterstock)

El consumo de mas de tres tazas de café al dia tiene un
impacto directo en el cerebro de las personas con Parkinson,
concretamente en los niveles de dopamina. Esa es la
conclusion a la que ha llegado un reciente estudio de la
Universidad de Turku y el Hospital Universitario de Turku en
Finlandia publicado en la revista Annals of Neurology, que
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podria abrir la puerta a futuros tratamientos contra la
enfermedad.

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la pérdida
significativa de células productoras de dopamina en la
sustancia negra del cerebro. Estudios anteriores ya habian
sugerido que consumir café podia reducir el riesgo de
desarrollar Parkinson gracias a los efectos de la cafeina sobre
los receptores de dopamina nigroestriatal. “La relacion entre un
alto consumo de cafeina y un menor riesgo de enfermedad de
Parkinson se ha observado en estudios epidemioldgicos”, ha
afirmado el neurdlogo Valtteri Kaasinen, de la Universidad de
Turku. “Sin embargo, nuestro estudio es el primero en
enfocarse en los efectos de la cafeina sobre la progresion de
la enfermedad y los sintomas en relacién con la funcion de la

dopamina en la enfermedad de Parkinson”.

El estudio recluté a 163 pacientes de Parkinson en etapa
temprana y 40 controles sanos, con una segunda evaluacion
realizada a 44 participantes con Parkinson, en promedio, seis
anos después. Asi, se hizo una comparacién del consumo de
café con una molécula transportadora de dopamina en el
cerebro. En las evaluaciones de seguimiento, aquellos que
consumian habitualmente tres o mas tazas al dia (medido
mediante autoinformes y muestras de sangre) mostraron entre
un 8,3% y un 15,4% menos de unién al transportador de
dopamina en comparacion con aquellos que bebian menos de
tres tazas. Es decir, lo que indicaban estos resultados era una
menor produccion de dopamina.

A pesar de la relacion con un menor riesgo inicial de Parkinson,
el equipo no encontré evidencias de que la cafeina restaurara
la funcion dopaminérgica en personas con Parkinson ni

mejorara sus sintomas. “Si bien la cafeina puede ofrecer ciertos
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beneficios en la reduccién del riesgo de desarrollar Parkinson,
nuestro estudio sugiere que el consumo elevado de cafeina no
tiene ningun efecto beneficioso sobre los sistemas de dopamina
en pacientes ya diagnosticados”, seiala Kaasinen. “Una alta
ingesta de cafeina no mejoré los sintomas de la enfermedad,
como la funcion motora”.

0 seconds of 1 minute, 28 secondsVolume 0%

Episodio: ¢ El café hace mal?

Los investigadores creen que la regulacion negativa de la
dopamina observada en los grandes consumidores de café es
un efecto compensatorio similar al que ocurre en cerebros
sanos, algo también observado con otras drogas
psicoestimulantes. Ademas, consumir café cerca de las pruebas
de imagen del transportador de dopamina podria afectar los
resultados, complicando la interpretacidon de estas pruebas.

Aunque el estudio no muestra resultados muy resefables en
cuanto a los beneficios del café en pacientes con Parkinson,
aporta evidencia importante sobre la relacion entre la dopamina
y la enfermedad, acercandonos a una comprensiéon mas
completa de como combatir la enfermedad. “Nuestros
resultados no respaldan la recomendacion de un tratamiento
con cafeina o un mayor consumo de café para pacientes recién
diagnosticados con Parkinson”, concluyen los investigadores.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), se estima
que al menos 300.000 personas sufren de Parkinson en
Espana, con un incremento del 272% desde 2011, lo que
representa un aumento considerable en el numero de afectados
por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada ano se
identifican alrededor de 10.000 nuevos casos en Espana, y se
estima que un tercio de las personas afectadas aun no han sido
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diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las
edades, con un 15% de los casos correspondientes a menores
de 50 anos. Ademas, se destaca que los pacientes con
Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 ainos en obtener un
diagnoéstico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados
pueden tener en realidad otra enfermedad.
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Un analisis de sangre
podria predecir el
parkinson siete anos
antes de los sintomas

PATRICIA MATEY
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La prueba ha sido posible gracias a la
Inteligencia Artificial y permitiria adelantar el
tratamiento

Mi'A

La Medicina atribuye a James Parkinson
la primera descripcion de esta
enfermedad cerebral degenerativa que
lleva su apellido. Fue en 1817 cuando el
doctor y paleontologo Parkinson recibe
en su consulta a un jardinero de unos
cincuenta anos. Era su primer paciente.
La necesidad de averiguar qué le sucedia
le llevo a reunir a otros cinco pacientes
mas y a describir, por primera vez, los
sintomas de la enfermedad cerebral
degenerativa que aios después llevaria
sunombre: "Temblores involuntarios,
con reduccion de la fuerza muscular, en
partes del cuerpo que no realizan por si
mismas ninguna actividad si no se les
apoya; con una tendencia inclinar el
tronco hacia delante y pasar de andar a
correr, los sentidos y la mente no
resultan afectados'. Sin embargo, y
como documenta la Universidad de
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en la Biblia, en textos hindues y egipcios.
Galeno de Pérgamo describio la
festinacion y el temblor de reposo.

Actualmente,en Espatia hay entre unas
120.000 Y 150.000 personas afectadas.
Se trata de la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente,
después de la de alzhéimer. El parkinson
también es, tras la otra citada
enfermedad, el segundo diagnostico
neuroldgico mas frecuente entre los
mayores de 65 afos. Y es que el 2% de los
mayores de 65 anos y 4% de los mayores
de 85 la sufren, segiin documenta la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Antes de tiempo

Pero llegan buenas noticias desde Reino
Unido. Ahora un equipo de
investigadores, dirigido por cientificos
del Colegio Universitario de Londres
(UCL) vy el Centro Médico Universitario
de Goettingen (Alemania) ha
desarrollado un analisis de sangre
sencillo que utiliza inteligencia artificial
(IA) para predecir el parkinson hasta
siete afios antes de la aparicion de los
sintomas.

Sabemos que la afeccion es un trastorno
progresivo causado por la muerte de las
células nerviosas en la parte del cerebro
llamada sustancia negra, que controla el
movimiento. Estas células nerviosas
mueren o se deterioran, perdiendo la
capacidad de producir una sustancia
quimica importante llamada dopamina,
debido a la acumulacién de una proteina
alfa-sinucleina . Como hemos
mencionado es una proteina que las
neuronas producen normalmente, pero
que en algunas patologias, como la
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son huellas de alteraciones celulares que
indican una disfunciéon neuronal y que
lleva con el tiempo a su muerte,
fenémeno responsable de los sintomas de
la enfermedad

Actualmente, las personas afectadas
reciben tratamiento con terapia de
reemplazo de dopamina después de que
ya han desarrollado sintomas
(temblores, lentitud de movimientoy
marcha, y problemas de memoria). Pero
los investigadores creen que la
prediccion y el diagnostico tempranos
serian valiosos para encontrar
tratamientos que pudieran retardar o
detener la enfermedad protegiendo las
células cerebrales productoras de
dopamina.

El autor principal, el profesor Kevin Mills
ha afirmado en un comunicado: “A
medida que hay nuevas terapias
disponibles para tratar el parkinson,
necesitamos diagnosticar a los pacientes
antes de que hayan desarrollado los
sintomas. No podemos regenerar
nuestras células cerebrales y, por lo
tanto, debemos proteger las que
tenemos”.

Y ha insistido: “Actualmente cerramos la
puerta del establo después de que el
caballo se haya escapado y necesitamos

https://www.65ymas.com/cuidatemas/actualidad-longevidad/analisis-...

19/06/2024, 10:40



Un andlisis de sangre para predecir precozmente el parkinson

65YMAS LN

4 de 8

https://www.65ymas.com/cuidatemas/actualidad-longevidad/analisis-...

LU P Hoiivy

utilizar tecnologia puntera para
encontrar nuevos y mejores
biomarcadores para la enfermedad y
desarrollarlos en una prueba que
podamos traducir a cualquier laboratorio
grande del sistema de salud. Con
suficiente financiacién, esperamos que
esto sea posible dentro de dos afios”.

Ocho biomarcadores

La investigacion, publicada en 'Nature
Communications' , encontrd que cuando
una rama de la Inteligencia Artificial (IA)
llamada aprendizaje automatico analiz6
un panel de ocho biomarcadores
sanguineos cuyas concentraciones estan
alteradas en pacientes con parkinson,
podria proporcionar un diagnodstico con
una precision del 100%.

Luego, el equipo experimentd para ver si
el test podia predecir la probabilidad de
que una persona desarrollara la
patologia. Lo hicieron analizando la
sangre de 72 pacientes con trastorno de
conducta de movimientos oculares
rapidos (iRBD, de sus siglas en inglés).
Este trastorno hace que los pacientes
representen fisicamente sus suefios sin
saberlo (teniendo suefios vividos o
violentos). Ahora se sabe que alrededor
del 75-80% de estas personas con iRBD
desarrollaran una sinucleinopatia (un
tipo de trastorno cerebral causado por la
acumulacion anormal de la proteina alfa-
sinucleina en las células cerebrales),
incluido el parkinson. Cuando la
herramienta de aprendizaje automatico
analizo la sangre de estos pacientes
identific6 que el 79% de los pacientes con
iRBD tenian el mismo perfil que alguien
con la enfermedad neurodegenerativa.
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conversioén clinica: el equipo predijo
correctamente que 16 pacientes
desarrollarian la enfermedad y fue capaz
de hacerlo hasta siete afios antes de su
aparicion de cualquier sintoma. El equipo
ahora contintia haciendo un seguimiento
de aquellos que se prevé la desarrollaran
para verificar ain mas la precision de la
prueba.

El coprimer autor, el Dr. Michael Bartl
(Centro Médico Universitario de
Goettingen), quien realiz6 la
investigacion desde el punto de vista
clinico junto con la Dra. Jenny Hallgvist
(Instituto de Neurologia Queen Square de
la UC), han documentado : "Al
determinar 8 proteinas en la sangre,
podemos identificar a los posibles
pacientes de parkinson con varios afios
de antelacion. Esto significa que las
terapias farmacoldgicas podrian
administrarse en una etapa mas
temprana, lo que posiblemente podria
ralentizar la progresién de la enfermedad
o incluso prevenir su apariciéon. No sélo
hemos desarrollado una prueba, sino que
podemos diagnosticar la enfermedad
basandonos en marcadores que estan
directamente relacionados con procesos
como la inflamacion y la degradacion de
proteinas no funcionales. Por tanto,
estos marcadores representan posibles
objetivos para nuevos tratamientos
farmacoldgicos”.

Los investigadores estan examinando
actualmente la precision de la prueba
analizando muestras de aquellos
miembros de la poblacién que tienen un
alto riesgo de desarrollar la enfermedaf,
por ejemplo. aquellos con mutaciones en
genes particulares como 'LRRK2' 0 'GBA'
gue causan la enfermedad de Gaucher.
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t‘l Patricia Matey

. Licenciada en Ciencias de la Informacion
(Universidad Complutense de Madrid.
1986-1991), es periodista especializada
en informacion de salud, medicina y
biociencia desde hace 33 anos. Durante
todo este tiempo ha desarrollado su
profesion primero en el suplemento
SALUD de EL MUNDO (22 afhos), luego
como coordinadora de los portales
digitales Psiquiatria Infantil y Sexualidad
en el mismo diario. Ha colaborado en
distintos medios como EL Pais, La Joya.
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16, Indagando TV o El Confidencial. En
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Revelan un interruptor molecular que
protege al cerebro contra el parkinson

Relacionan una alteracion de la flora
intestinal con el parkinson

ESCRIBE TU COMENTARIO AQUI

é “.V”M:’_M[

S
LONGEVIDAN

19/06/2024. 10:40



Un andlisis de sangre podria predecir el parkinson 7 afios antes de los ...

1de?2

RINN

Un analisis de sangre podria predecir el parkinson 7 anos
antes de los sintomas

NOTICIAS SALUD

18 de junio de 2024

By Redaccion

Redaccion Ciencia (EFE).- Un andlisis de sangre y el uso de inteligencia artificial serviria para
predecir el inicio de la enfermedad de Parkinson hasta siente afios de que aparezcan los sintomas,
indica un estudio que publica hoy Nature Communications.

Un equipo del University College de Londres y del Centro Médico Universitario de Goettinge
(Alemania) buscé nuevos y mejores biomarcadores del parkinson para desarrollarlos en una
prueba que se pueda trasladar a cualquier gran laboratorio.

Con el uso del aprendizaje automatico, una rama de la inteligencia artificial, analizaron ocho
biomarcadores sanguineos cuyas concentraciones estan alteradas en pacientes con parkinson y el
sistema dio un diagnéstico con una precisién del cien por cien.

El siguiente paso fue comprobar si la prueba podia, ademas, predecir la probabilidad de que una
persona desarrollara la enfermedad.

Los investigadores analizaron la sangre de 72 pacientes con trastorno de conducta por
movimientos oculares rapidos (iRBD) pues del 75 al 80 % de estas personas con esta dolencia
desarrollaran una sinucleinopatia (un tipo de trastorno cerebral causado por la acumulacién
anormal de una proteina llamada alfa-sinucleina en las células cerebrales), incluido el parkinson.

Cuando la herramienta de aprendizaje automatico analizé la sangre de estos pacientes, identificd
que el 79 % de los pacientes con iRBD tenian el mismo perfil que alguien con parkinson.

https://ran.com.do/un-analisis-de-sangre-podria-predecir-el-parkinson...
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Los pacientes fueron seguidos durante diez afios y el equipo predijo correctamente que 16
pacientes desarrollarian la enfermedad y lo hizo hasta siete afios antes de la aparicién de cualquier
sintoma.

Los pacientes a los que se predijo que desarrollarian pdrkinson estan todavia en seguimiento para
verificar ain mas la precision de la prueba.

«Mediante la determinacidn de ocho proteinas en la sangre, podemos identificar potenciales
pacientes de parkinson con varios afios de antelacion. Esto significa que podrian administrarse
terapias farmacoldgicas en una fase mas temprana, lo que posiblemente ralentizaria la progresién
de la enfermedad o incluso evitaria que se produjera», dijo Michael Barlt, de la Universidad de
Goettingen.

Los marcadores que se usan para diagnosticar la enfermedad estan directamente relacionados
con procesos como la inflamacién y la degradacion de proteinas no funcionales, por lo que ademas
«representan posibles dianas para nuevos tratamientos farmacoldgicos», agregé Barlt.

El equipo espera conseguir financiacion para crear una prueba mas sencilla en la que se pueda
colocar una gota de sangre en una tarjeta y enviarla al laboratorio para investigar si puede predecir
la enfermedad incluso antes de los siete afios previos a la aparicién de los sintomas en este
estudio.

El parkinson es el trastorno neurodegenerativo de mas rapido crecimiento en el mundo,
actualmente afecta a casi 10 millones de personas en todo el planeta.

Esta causado por la muerte o deterioro de células nerviosas en la parte del cerebro que controla el
movimiento al perder la capacidad de producir dopamina, debido a la acumulacién de una proteina,
la alfa-sinucleina.

En la actualidad, los enfermos son tratados con terapia sustitutiva de la dopamina cuando ya han
desarrollado sintomas, como temblores, lentitud de movimientos y marcha, y problemas de
memoria.

Los investigadores creen que la prediccion y el diagndstico precoces serian valiosos para encontrar
tratamientos que pudieran ralentizar o detener la enfermedad protegiendo las células cerebrales
productoras de dopamina.
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Neurologia Premia La
Excelencia

18 de junio de 2024 No Comments

» Los pioneros Angel Ortega, Ricardo Fernandez-Bolafos y Buscar

Santiago Cousido, nombrados Neurélogos de Honor, y David Buscar
Ezpeleta, premio Personalidad 2024.
 El profesor Diego Mir recibe el premio Universidad, como uno

de los mejores profesores universitarios de nuestro pais, y su <
_ o Entrada

discipulo, José Lopez Barneo el premio Investigacion, como el

1de8 19/06/2024, 10:45



La Sociedad Andaluza de Neurologia premia la excelencia — Socieda...

2de8

Pacientes
Revista

Profesionales
Noticias

Sociedad
Publicaciones

Inicio
Eventos

El presidente de la Sociedad Andaluza de Neurologia, el Dr. Adolfo
Minguez Castellanos, dio la bienvenida el pasado 14 de junio, en la
Real Academia de Medicina y Cirugia de Andalucia Oriental, Ceuta

y Melilla, situada en Granada.

Fue el mismo presidente quien presento al Dr. David Ezpeleta,
guien ofrecié una excelente conferencia sobre el Nobel de
Medicina, Don Santiago Ramaén y Cajal, titulada “Cajal, historia

de un polimata”.

El primer reconocimiento de la noche se entrego ala
Confederacion Andaluza de Alzheimer y otras demencias,
ConFEAFA, que recibio el premio Asociacion de Pacientes porque
es una pieza fundamental en Andalucia al cohesionar las distintas
asociaciones para apoyar a los pacientes y familiares que sufren
estas enfermedades. Recogid el premio su presidenta, Dofa

Angela Garcia Canete.

La SAN quiso reconocer el valor que han tenido 3 ex presidentes
de esta sociedad al ponerse a trabajar en defensa de los

neurélogos andaluces. Los doctores Angel Ortega Moreno,

https://www.saneurologia.org/2024/06/la-sociedad-andaluza-de-neuro...

secretaria@saneurologia.org
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La reunion anual de la
SAN mira hacia el futuro
atravésdela
inteligencia artificial y
de la medicina
personalizada

Coment
reciente

No hay comentarios

que mostrar.

Tendencia

Ha fallec
Dr. Roma.
Alberca Serrano,

nrimar
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por su brillante carrera, por sus contribuciones en el campo de la
fisiologia y la neurobiologia celular y molecular. Sus
investigaciones revolucionarias han abarcado muchos campos de

la biomedicina.

El Dr. David Ezpeleta Echavarri, quien recibio el premio
Personalidad 2024, es el responsable de las areas de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial y de Historia y Cultura de
la Sociedad Espanola de Neurologia, como vicepresidente. Es
director de la revista de neurologia y neurohumanidades Kranion

y editor asociado de la revista Neurosciences and History.

El Dr. Pablo Quiroga Subirana recibio el premio Sociedad Cientifica
2024 en nombre de todos los miembros de la Sociedad Andaluza
de Epilepsia, como presidente que es de la misma. La SaDE lleva
a cabo abundantes publicaciones. Sus iniciativas en formacion
meédica y sus reuniones anuales han contribuido a que el
conocimiento de la epileptologia y sus avances se extienda entre

los profesionales sanitarios andaluces.

Las areas de Neuropsicologia de los Colegios Oficiales de

Deinnlamia da Andalitaia Ariandtal v NanidAantal ranikhinran eAandac
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la practica
clinica como en
las
intervenciones

socio sanitarias
25 de octubre
de 2023

La Sociedad
Andaluza de
Neurologia
actualiza su
Guia de Practica
Clinica parala
atencion de
pacientes con
enfermedad de
Parkinson

8 de
noviembre de

2022

&
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_ Cérdoba
enfermedades neurodegenerativas.
26 de octubre
El futbolista Juan Carlos Unzué Labiano no pudo ir a recoger su de 2023
premio Deporte 2024, pero mandoé a toda la sala un saludo
especial y su compromiso a seguir luchando por hacer visibles la
lucha de los enfermos de Esclerosis Lateral Amiotréfica y la falta
Etiquetas
de ayudas que tienen los que por desgracia la sufren.
Accidente
El guitarrista Daniel Navarro Cruz, “Nino de Pura” recogio el
premio Cultura 2024, porque su reciente despedida de los AT
escenarios ha sido una demostracion de maestria y una llamada Asociaciones De
Pacientes

de atencion sobre la Enfermedad de Parkinson que padece.

Beta-Amiloide

El presidente de la SAN agradecié a todos los premiados su

z iz : 5 ; Bulos Epilepsia
contribucion, desde sus diferentes ambitos, al desarrollo de las

neurociencias, a prevenir y luchar contra las enfermedades Cefalea
neuroldgicas, o promover su visibilidad social, con el objetivo de Calsians
atender las necesidades de las personas que las sufren y mejorar
) ) Cefalias
su calidad de vida. &
Cerebrovase. ..
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;i% SOCIEDAD ESPANOLA 0
&’ DE OFTALMOLOGIA

SEO Y SEN FIRMAN UN CONVENIO DE
COLABORACION

Jun 18, 2024

El Prof. José Manuel Benitez del Castillo, presidente de la Sociedad Espafiola
de Oftalmologia (SEO) y D. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Espanola de Neurologia (SEN), han firmado hoy un convenio para establecer

un espacio de colaboracién entre ambas sociedades cientificas para el X

desarrollo de actividades conjuntas en beneficio de ambas partes en diversos

campos tanto nacionales como internacionales. .
in

El convenio, entrado en vigor el dia 18 de junio de 2024, establece una

colaboracién entre la SEO y la SEN para desarrollar actividades conjuntas en
beneficio de ambas partes, incluyendo participacion en proyectos en ambito

tanto nacional como internacional, asesoramiento mutuo, elaboracién de f
materiales como informes y documentos de interés, seguimiento de

acciones y su posterior evaluacién de las acciones fruto de este mismo o

convenio, asi como su difusién de manera peridédica sobre los proyectos e
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investigaciones en curso.

La suscripcién del presente Convenio Marco no supone coste econémico
alguno por ambas partes y tendrd una duracién de un afio con posibilidad de
prérroga. Se podran firmar convenios especificos derivados con el fin de
regular acciones concretas, manteniendo confidencialidad y proteccién de
datos sujeto a lo dispuesto en la normativa legal vigente. Se establece la
posibilidad de resolucién anticipada y se acuerda la jurisdiccién en los

Juzgados y Tribunales de Madrid.

CARRITO

No hay productos en el carrito.

INFORMACION GENERAL

A través de la tienda podra adquirir los libros publicados por la Sociedad
Espafola de Oftalmologia (Ponencias, Mesas Redondas, Comunicaciones
Solicitadas y otras publicaciones). Los precios no incluyen IVA ni gastos de
envio, cantidades que se sumaran al importe del libro en el momento de

realizar el pedido.

IMPORTANTE

Para ventas a librerias y envios a Canarias, Ceuta/Melilla y extranjero, por favor,
pdénganse en contacto con: rita@oftalmoseo.com o

infosociedades@oftalmo.com

Sede Administrativa y Secretaria General

C/ Arcipreste de Hita 14 - 1° Derecha .
28015 - Madrid

Teléfono: 91544 80 35 - 91 544 58 79

Mail: seo@oftalmo.com
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Facilitar la inclusion de los afectados por dano
cerebral, una alianza de El Colegio Profesional
de Terapeutas Ocupacionales de Madrid y la
Fundacion Freno al Ictus
Cada ano alrededor de 120.000 personas en Espana sufren un

ictus, siendo la principal causa de discapacidad adquirida en
adultosy la principal causa de muerte en mujeres.

[l Guardalo
Ultima actualizacion: 14 de junio de 2024

) Escuchar

@ E h B Diccionario
scuc

@L@ Traduccién

Aproximadamente una de cada cuatro personas experimentara un ictus a lo largo de su vida. Actualmente, esla
principal causa de discapacidad adquirida en adultos y la segunda causa de mortalidad en Espaiia, siendo la
principal causa de muerte en mujeres.

El convenio pondra a disposicion del Colegio y su colectivo los proyectos de inclusién de la Fundacion, entre ellos
“Guiar en DCA", proyecto que informay ayuda a los afectados de daio cerebral a la obtencién de recursos y gestion
de trdmites en la Comunidad de Madrid.

El Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad de
Madrid y la Fundacion Freno al Ictus han sellado un acuerdo de colaboracién
con el propdsito de fortalecer iniciativas en pro de la inclusiéon y el
bienestar social de los afectados de daiio cerebral.

Este convenio, formalizado por Nuria Pilar Mateo Ballesta, presidenta del
Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad de
Madrid, y Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus,
establece un marco de cooperacidn destinado a facilitar la ejecucion de
actividades conjuntas en areas de interés comun y en beneficio de los
afectados.
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Ambas organizaciones acuerdan la realizacidon de diversas acciones, como la
difusiéon de campanas de sensibilizacion, la participacion en actividades
solidarias y de voluntariado, la realizacion de campanas de divulgaciéon
dirigidas a la sociedad, entre otras iniciativas. Estas acciones incluiran la
creacidon de guias para pacientes, folletos informativos, sesiones grupales,
webinars para profesionales y la captacién de voluntarios formados en
Terapia Ocupacional para participar en programas de la Fundacion Freno al
Ictus. Ademas, se difundiran materiales a través de los diferentes canales de
comunicacion del Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de la
Comunidad de Madrid.

También se pondra a disposicion del colectivo del Colegio Profesional de
Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad de Madrid el recurso GUIAR en
Dafio Cerebral Adquirido, que ofrece asesoramiento, gestidon y orientacion a
personas con dafo cerebral adquirido y a sus familias respecto a tramites y
recursos en la Comunidad de Madrid, con acompafiamiento a lo largo de la
enfermedad para reducir los tiempos de espera en la consecucién de los

recursos pertinentes, discapacidad, dependencia y medidas de apoyo.

Asimismo, se dara visibilidad a través del colectivo del Colegio al programa
KIERO, programa de rehabilitacion emocional orientado a favorecer la
reinsercion vital y laboral, incrementar la autonomia y reducir la dependencia
tras la rehabilitacion de las personas afectadas por un dafio cerebral.
Ademas, se promovera la inclusidon de personas con dafio cerebral adquirido
en el proyecto RECUPERARTE: cultura y ocio para afectados de DCA, que
ofrece actividades de cultura y ocio en la Comunidad de Madrid. Este
proyecto, organizado por la Fundacién Freno al ICTUS, promueve la inclusion
social, la participacion activa en la sociedad y la creacidon de nuevas redes de
apoyo para los participantes.

Este acuerdo representa un paso importante en la colaboracién entre el
ambito profesional y el sector social, con el fin de mejorar la calidad de vida

de las personas afectadas por un dafo cerebral y promover la concienciacion

~
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En ese sentido, Nuria Pilar Mateo Ballesta explica que “El Colegio
Profesional de Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad de Madrid y la
Fundacion Freno al Ictus comparten expectativas muy positivas respecto a su
colaboracion. Ambas organizaciones estan comprometidas con mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas por el ictus, un objetivo
fundamental en la misidon de la Fundacion Freno al Ictus, que esta alineada
con los principios de la terapia ocupacional. Esta mision se centra en la
prevencion, sensibilizacion y apoyo a los afectados, areas en las que la terapia
ocupacional juega un papel crucial al promover la recuperaciény la
autonomia. Asi como aportar a los profesionales que desempeiian su labor

en este ambito mayores recursos”.

Por su parte, Julio Agredano Lozano afirmé: «Este convenio permitird que
mas afectados y su entorno conozcan, gracias a los profesionales de la
Terapia Ocupacional, los recursos que la Fundacién Freno al Ictus pone a su
disposicion para ayudarles en esta nueva etapa de su vida después de un
dafio cerebral, ayudarles con todas las gestiones asociadas a discapacidad,
dependencia, medidas de apoyo, ayudarles a su incorporacion laboral,
grupos de apoyo para evitar el aislamiento, etc., es decir, acompanfarles en

todo este proceso.»

Recordemos que el 35% de los casos de ictus se producen en la edad
laboral, segun el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), mas de 24.000 personas perdieron la vida a causa de un
ictus en el Ultimo afio, mientras que mas de 34.000 desarrollaron

discapacidades significativas debido a esta enfermedad.

El ictus, que ocurre cuando el flujo de sangre a una regién del cerebro se
interrumpe, puede tener consecuencias devastadoras. Aproximadamente una
de cada cuatro personas experimentara un ictus a lo largo de su vida.
Actualmente, es la principal causa de discapacidad adquirida en adultosy
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segunda causa de mortalidad en Espania, siendo la principal causa de muerte
en mujeres. Cada afio, alrededor de 120.000 personas en Espaia, de las
cuales 14.000 pertenecen a la Comunidad de Madrid, se ven afectadas por
esta condicion.

Accede a mas informacidén responsable en nuestra biblioteca digital de

publicaciones Corresponsables
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Consumir mas de tres tazas de café al dia puede reducir la produccion de dopamina en pacientes con Parkinson

Una persona mayor toma café¢ (Shutterstock)

El consumo de mas de tres tazas de café A hoy tiene un impacto directo en el cerebro de las personas con
Parkinson, especificamente en los niveles de dopamina. Esta es la conclusién a la que llega un estudio reciente de
la Universidad de Turku y el Hospital Universitario de Turku en Finlandia publicado en la revista Anales de

neurologialo que podria abrir la puerta a futuros tratamientos contra la enfermedad.

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la pérdida significativa de células productoras de sangre. dopamina
en la sustancia negra del cerebro. Estudios anteriores ya habian sugerido que consumir caf¢ podria reducir el riesgo
de desarrollar Parkinson gracias a los efectos de la cafeina sobre los receptores nigroestriatales de dopamina. “La
relacion entre un alto consumo de cafeina y un menor riesgo de padecer la enfermedad de Parkinson se ha
observado en estudios epidemiologicos”, afirmé el neurdlogo Valtteri Kaasinen, de la Universidad de Turku. “Sin
embargo, nuestro estudio es el primero que se centra en los efectos de la cafeina en progresion de la enfermedad

y sintomas en relacion con el papel de la dopamina en la enfermedad de Parkinson.

El estudio reclutd a 163 pacientes con Parkinson en etapa temprana y 40 controles sanos, y se realizé una segunda
evaluacion a 44 participantes con Parkinson, en promedio, seis afios después. Asi, se hizo una comparacion entre el
consumo de café¢ y una molécula transportadora de dopamina en el cerebro. En evaluaciones de seguimiento,
aquellos que consumian regularmente tres o mas tazas al dia (medido mediante autoinformes y muestras de
sangre) mostrd entre un 8,3% y un 15,4% menos de union al transportador de dopamina en comparacion con

« S que bebieron menos de tres tazas. Es decir, lo que estos resultados indicaron fue una menor produccién
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puede ofrecer ciertos beneficios para reducir el riesgo de desarrollar Parkinson, nuestro estudio sugiere que el
consumo elevado de cafeina no tiene ningin efecto beneficioso sobre los sistemas de dopamina en pacientes ya
diagnosticados”, dice Kaasinen. “Una ingesta elevada de cafeina no mejoré los sintomas de la enfermedad, como la

funcion motora™,
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Los investigadores creen que la regulacion negativa de la dopamina observada en grandes bebedores de café es una
efecto compensatorio similar a lo que ocurre en cerebros sanos, algo que también se observa con otras drogas
psicoestimulantes. Ademas, consumir café cerca de las pruebas de imagen del transportador de dopamina podria

afectar los resultados, complicando la interpretacidn de estas pruebas.

Aunque el estudio no muestra resultados muy destacables respecto a los beneficios del café en pacientes con
Parkinson, aporta evidencia importante sobre la relacion entre la dopamina y la enfermedad, acercandonos a una
comprension mas completa de como combatir la enfermedad. “Nuestros resultados ellos no apoyan la
recomendacion de un tratamiento con cafeina o un mayor consumo de café en pacientes recién diagnosticados

con Parkinson”, concluyen los investigadores.
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personas afectadas por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada ano se identifican en Espana alrededor de 10.000

nuevos casos y se estima que un tercio de los afectados atin no han sido diagnosticados.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las edades, correspondiendo el 15% de los casos a menores
de 50 anos. Ademas, se destaca que los pacientes con Parkinson pueden tomar entre 1 y 3 afios para obtener un

diagndsticoy hasta el 25% de los pacientes diagnosticados pueden tener en realidad otra enfermedad.

For Latest Updates Follow us on Google News
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El habla de las personas mayores
puede alertar de los primeros signos
de demencia

4-5 minutos

Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Una pareja de jubilados (Shutterstock)
Los signos tempranos de la demencia pueden detectarse en

el habla de las personas mayores, segun un estudio de la
Facultad de Artes y Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Singapur (NUS) publicado en la revista Alzheimer’s
& Dementia: Diagnosis, Assessment & Disease Monitoring. El
equipo de linguistas ha comparado el habla de personas sanas
con aquellas que ya padecian un deterioro cognitivo leve (DCL)
para identificar marcadores linguisticos de demencia.

La investigacion descubrié que las personas con DCL
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relacionado con la memoria hablaban menos y utilizaban
menos sustantivos y mas abstractos, un patron consistente con
los pacientes diagnosticados con la enfermedad de Alzheimer.
Estudios previos se habian centrado en volumenes mas
pequefos de datos linguisticos obtenidos mediante pruebas de
fluidez verbal, entrevistas estructuradas y narraciones con
imagenes, mientras que esta investigacion se enfocé en el
habla espontanea y no estructurada, mas facil de recopilar y
analizar.

El profesor Kua Ee Heok, miembro del equipo y de la junta
asesora del Yeo Boon Khim Mind Science Center (YBK MSC),
ha enfatizado la urgencia de estrategias innovadoras para
combatir la creciente tasa de demencia en Singapur debido

al rapido envejecimiento de su poblacion. Los datos de este
estudio provienen del Estudio Intergeneracional de Salud
Comunitaria (CHI) del YBK MSC, dirigido por el Dr. Rathi
Mahendran. Los hallazgos contribuiran a identificar a las
personas mayores en riesgo e implementar intervenciones que
promuevan un envejecimiento saludable.

El estudio incluy6 datos del habla natural de 148 ancianos
singapurenses de entre 60 y 70 anos. De ellos, la mitad eran
cognitivamente sanos y la otra mitad tenia DCL. Entre los 74
sujetos con DCL, a 38 se les habia diagnosticado DCL
amnésico (afectando la memoria) y a 36 DCL no amnésico
(afectando otras habilidades cognitivas). El DCL amnésico tiene
un mayor riesgo de convertirse en Alzheimer, mientras que el
DCL no amnésico esta asociado con otros tipos de demencia,
como la demencia con cuerpos de Lewy.

A los participantes se les pidid que hablaran en inglés sobre
cualquier tema durante 20 minutos con una minima intervencion
de los entrevistadores, y estas conversaciones fueron grabadas
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en un entorno de oficina normal. Las grabaciones, que
produjeron 267.310 palabras, fueron transcritas y etiquetadas
usando un software de etiquetado Part-of-Speech. El equipo
calculo el recuento de palabras por minuto y las puntuaciones
de concrecion de todas las palabras etiquetadas.

Los resultados mostraron que los participantes con DCL
amneésico hablaban menos y producian menos sustantivos y
mas abstractos que aquellos con DCL no amnésico y los
controles sanos. Los verbos no se vieron afectados. Esto indicé
que las personas con DCL amnésico tenian dificultades con la
capacidad de imagen, es decir, la capacidad de una palabra
para evocar una imagen mental, en su habla cotidiana.

El doctor Luwen Cao, del Departamento de ELTS de NUS,
sefald que estos hallazgos son resefables ya que los
diagndsticos tradicionales de demencia se basan en una serie
de pruebas neuropsicoldgicas y neurolégicas. El estudio del
habla natural es una herramienta confiable, no invasiva y
rentable que podria ayudar a los meédicos en el diagndstico
temprano, la intervencidn y el manejo de la demencia.

Cinco Claves Para Reducir El Riesgo De Demencia — Bienestar

En Espana, la enfermedad de Alzheimer afecta
aproximadamente a 800.000 personas, segun los ultimos datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Es la forma mas
comun de demencia, representando entre el 60% y el 70% de
todos los casos de esta condicidn en nuestro pais. La
prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta
con la edad, siendo mas comun en personas mayores de 65
afos. Sin embargo, también puede presentarse en individuos
mas jovenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio
temprano.
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El dolor de cabeza es uno de los trastornos mas comunes entre la poblacion
adulta. No en vano, se estima que hasta dos de cada tres espafioles han
sufrido un episodio de este tipo en los Ultimos tres meses. Las causas pueden
ser muchas, y los tratamientos también. Sobre todo si se buscan remedios
caseros como alternativa a los medicamentos. No obstante, no siempre
funcionan.
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Basta con hacer una busqueda répida en Google para identificar una veintena
de alternativas diferentes para acabar con el dolor de cabeza. Con la ayuda de
Sonia Santos, vocal del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN), te ayudamos a saber qué hay de cierto, o no, en algunas de
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Alimentos que ayudan a prevenir el deterioro cognitivo:
bases de la nutricion 'para el cerebro’
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No hay una receta milagrosa, pero si un patrén dietético que ayuda a mantener el
cerebro activo y saludable. Repasamos los beneficios de nutrientes y alimentos con
evidencia cientifica Cientificos del Hospital del Mar colideraron un trabajo reciente que
demostrd que los niveles altos de acidos grasos omega-3 en sangre se asocian a un
menor riesgo de demencia y alzhéimer. Sus autores recomendaban la incorporacion a la
dieta de alimentos ricos en estas sustancias, como el pescado azul o las nueces. En
este mismo sentido, Lisa Mosconi, profesora de Neurociencia en Neurologia y Radiologia
y directora del Programa de Prevencion del Alzheimer en Weill Cornell Medicine en el
NewYork-Presbyterian Hospital, es autora del libro Brain Food, que explica como comer
para obtener el maximo poder cerebral. En una de sus Ultimas investigaciones
internacionales estudio la dieta mediterranea y su impacto en los cambios de los
biomarcadores cerebrales del alzhéimer a tres afios, en adultos de mediana edad. Los
grupos de testeo con una menor adherencia a esta dieta se asociaba con anomalias
progresivas en los biomarcadores de esta demencia. Entonces, ¢existe la alimentacion
para el cerebro?, ¢hay un tipo de nutricion que pueda contribuir a prevenir el deterioro
cognitivo? El doctor Gurutz Linazasoro, miembro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, neurdélogo en Policlinica Guiplzcoa y presidente de la compaifia
VIVEbiotech, afirma a La Vanguardia que "no hay un alimento milagroso, pero es
cuestion del patrén dietético. Hace afios que muchos datos apuntan que la dieta
mediterranea, la DASH, o el plato de Harvard, entre otras, contribuyen a que el cerebro
envejezca de forma mas saludable. Incidir en la dieta es importante porque esta en
nuestra mano, y hay pequefios aspectos de gran trascendencia"”. En este mismo sentido
se expresa Cristina Andrés-Lacueva, profesora del Departamento de Nutricidon y
Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona (UB) y lider del
grupo de investigacion Biomarcadores y Metaboldomica Nutricional y de los Alimentos.
“No hay recetas magicas, pero si estudios muy prometedores, y todo un debate sobre
el tema", dice. Repasamos algunas de estas investigaciones concluyentes sobre la
cuestion. OMEGA-3 Nueces, pescado azul, algunas semillas... Como comentabamos, los
niveles altos de acidos grasos omega-3 en sangre se asocian a un menor riesgo de
alzhéimer, segun el mayor estudio poblacional desarrollado en este campo, coliderado
por el Hospital del Mar. Los investigadores, que publicaron recientemente los resultados
en Nutrients , analizaron datos de metabolitos en sangre de 260.000 personas
procedentes de la base britanica Biobank. "En todas las asociaciones hemos encontrado
como minimo la reduccion del riesgo en un 10%. Hay casos en que esta disminucion es
todavia algo mas elevada, sobre todo en hombres, personas de mas de 60 afios",
explicaba Aleix Sala-Vila, investigador en riesgo vascular y nutriciéon del centro
barcelonés. Entre los alimentos mas ricos en este acido graso poliinsaturado se
encuentran el aceite y las semillas de lino, el aceite de higado de bacalao, las semillas
de chia, las nueces, y pescados como la caballa, el salmén, las anchoas o el arenque.
“El consejo es tener un patrén de alimentacion saludable, con mucha fruta, legumbres,
cereales integrales, y la fuente de proteina, dependiendo de las preferencias, de
diferente tipologia; si es de fuente de pescado, el azul dos veces a la semana. Para las
personas que no toman proteina animal, se recomiendan los aguacates y las nueces,
con un perfil similar", apunta la investigadora. La recomendacion del Omega-3 funciona
para la parte alimentaria, pero cuidado con los suplementos. “Debemos poner atencién
en las necesidades especificas de cada persona. Hay estudios que no recomiendan el
consumo sostenido de suplementos de Omega-3 en poblacion general”, afirma Andrés-
Lacueva. "Ha estado muy en boga tomar suplementos de omega-3 y esto esta en
entredicho, aunque sean acidos positivos cuando se obtienen de la alimentaciéon”,
ratifica Linazasoro. Segun un estudio reciente -y sorprendente- explica el doctor Gurutz
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Linazasoro, el aceite de oliva reduce la mortalidad por demencia un 28% , consumidos
unos siete gramos al dia (media cucharada sopera diaria). "Esto se debe a sus
antioxidantes, sus polifenoles, la vitamina E... Son acidos grasos poliinsaturados,
saludables. Ademas se ve en el estudio que quienes consumen mas aceite de oliva
consumen menos margarinas y otras grasas. ¢Entonces el beneficio es por la ingesta de
aceite de oliva, grasas poliinsaturadas, o por el no consumo de estas otras grasas no
saludables? No se sabe". VITAMINA K, LUITEINA, FOLATOS... Vegetales de hoja verde
Las verduras de hoja verde como las espinacas, col kale, o brécoli son ricos en
nutrientes importantes para la salud cerebral, como la vitamina K, la luteina, los folatos
y el betacaroteno. Los estudios han demostrado que estos alimentos pueden ayudar a
ralentizar el deterioro cognitivo, segun explica la Universidad de Harvard, y segun nos
comenta la profesora Andrés-Lacueva. "El consumo de aproximadamente una porcion
por dia de vegetales de hojas verdes y alimentos ricos en filoquinona, luteina, nitrato,
folato, a-tocoferol y kaempferol puede ayudar a retardar el deterioro cognitivo con el
envejecimiento”, dicen las conclusiones del propio estudio. FLAVONOIDES Y FIBRA
Bayas y frutos rojos Los flavonoides, los pigmentos vegetales naturales que dan a las
bayas sus tonos brillantes, ayudan a mejorar la memoria, segin muestran algunas
investigaciones. Un estudio realizado por investigadores del Brigham and Women's
Hospital de Harvard encontré que las mujeres que consumian dos o mas porciones de
fresas y ardndanos cada semana retrasaban el deterioro de la memoria hasta dos afos
y medio. La investigacion se publicé en el Annals of Neurology , de la Sociedad
Americana de Neurologia. CAFEINA Y ACIDO FENOLICO Café y té "Hay una cierta
controversia sobre cual es el componente que atribuye los beneficios a estas bebidas. A
veces se dice que es por la cafeina, pero el te tiene acido fendlico simple, y mas alla de
la cafeina, también podria tener atribuciones para ayudar a la memoria. Ademas, el té
también es rico en flavonoides, como las catequinas, beneficiosas en este sentido”,
explica Andrés-Lacueva. En un estudio publicado en The Journal of Nutrition , los
participantes con mayor consumo de cafeina obtuvieron mejores puntuaciones en
pruebas de funcién mental. Segun otra investigacion de la Universidad Johns Hopkins la
cafeina también podria ayudar a solidificar nuevos recuerdos. FIBRA Frutas y cereales
integrales Los alimentos ricos en fibra "no solamente son beneficiosos para la digestion,
sino que también son buenos para el cerebro”, explica Lisa Mosconi. “Estos alimentos
se digieren mas lentamente y sacian mas que los carbohidratos simples. Esto resulta
atil para tener energia sin comer en exceso. También ayudan a controlar el colesterol.
Ademas, la fibra tiene efectos equilibradores bien conocidos sobre los niveles de
estrogeno y desemperia un papel vital en la estabilizacion del azicar en sangre y la
insulina, lo que a su vez es crucial para el equilibrio hormonal. Esto se ha relacionado
con una reduccién del riesgo de cancer de mama y sintomas menopausicos mas leves.
Asi que consume alimentos ricos en fibra para asegurarte de que tu cerebro, cuerpo y
hormonas estén trabajando a plena capacidad”, recomienda. Andrés-Lacueva hace
incidencia en la relacién entre microbiota, intestino y cerebro. “La fibra alimentaria la
encontramos en la piel de la fruta y cereales integrales. La digestion de la fibra por
parte de la microbiota intestinal produce acidos grasos de cadena corta, por ello la
microbiota intestinal desempefia un papel fundamental en los efectos positivos de la
fibra. Los acidos grasos de cadena corta (AGCC) presentan accion directa protectora de
las células del colon, con efecto antiinflamatorio, como por ejemplo el butirato, otra
parte de los AGCC se reabsorbe y presentan asociacion con la salud cerebral via el eje
cerebro-intestino-microbiota”. ALGUNOS METABOLITOS Y POLIFENOLES Café, cacao,
setas, algunas frutas... La investigadora de la Universidad de Barcelona dirigié en 2021
un estudio de su grupo de Biomarcadores y Metabolémica Nutricional de los Alimento y
el CIBERFES, que concluy6 que una dieta rica en productos de origen vegetal disminuye
el riesgo de deterioro cognitivo en personas mayores. Publicado en la revista Molecular
Nutrition and Food Research , la investigacion se hizo con una muestra de 842 personas
de mas de 65 afios, seguidas durante mas de 12 afos, en Burdeos y Dijon. "Los
metabolitos creados por la microbiota que vienen del consumo de cacao, café, tienen
efectos positivos en la prevenciéon del declive cognitivo”, explica la catedratica. Se
encontrd una asociacion protectora entre los metabolitos derivados del cacao, café,
setas, vino tinto, el metabolismo microbiano de los alimentos ricos en polifenoles (como
manzana, cacao, té verde, arandanos, naranjas o granada) y el deterioro cognitivo en
personas mayores. SUPLEMENTOS Vitaminas y minerales Se ha comprobado que
compuestos de vitaminas y minerales contribuyen a mantener la funcién cognitiva.
Como explicaba la neuréloga Merceé Boada en Longevity , "el estudio del Lipididiet , muy
bien elaborado, esta basado en tomar unos nutrientes con mucho omega-3, vitaminas y
minerales (zinc, cobre, magnesio, vitamina D) y algun tipo de otros componentes.
Todos estos elementos juntos hacen que la interconexion cerebral esté protegida”.
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Segun explicaba Boada, "el producto que se compra en farmacias (derivado de este
estudio) es un compuesto de nutrientes que ayudan a mantener la capacidad cognitiva.
En personas con alzhéimer no funciond, pero los pacientes que empezaban con
sintomas, mejoraban”. Por otra parte, una investigacion publicada recientemente en
The American Journal of Clinical Nutrition e ncontré que los adultos mayores de 60 afios
que tomaron un multivitaminico diario durante dos afios presentaron un mejor
envejecimiento cognitivo en comparacion con un grupo que tomaba placebo. Los
resultados se basan en tres estudios dentro del ensayo COSMOS (COcoa Supplement
and Multivitamin Outcomes Study) que investigo si las multivitaminas diarias, los
suplementos de extracto de cacao, o ambos, podian proteger contra algunas
enfermedades. La conclusion del metaanalisis fue que las multivitaminas son muy
beneficiosas para la capacidad de evocar recuerdos cotidianos y la cognicion global
(capacidad de prestar atencion, practicar el razonamiento y planificar el futuro). LOS
ALIMENTOS A EVITAR Ultraprocesados y grasas trans En el extremo opuesto de los
alimentos y nutrientes comentados hasta ahora estan los ultraprocesados y las grasas
trans. "La elevada ingesta de grasa saturada se ha relacionado con un deterioro
cognitivo, mientras que el consumo de acidos grasos poliinsaturados
(docosahexaenoico) tiene efectos beneficiosos en su prevencion”, dice el estudio
Estrategias nutricionales que mejoran la funcién cognitiva , elaborado por valor
sautores y publicado en Nutricion Hospitalaria . En esta misma direccion, un estudio
publicado en la revista Neurology mostré que las personas con niveles mas altos de
grasas trans en la sangre pueden tener entre un 50% y un 75% mas de probabilidades
de desarrollar la enfermedad de Alzheimer u otras demencias "Se trata de consumir
alimentos saludables y comer de todo de forma moderada, exceptuando la sal, las
grasas trans, los ultraprocesados y el alcohol. De todos estos, deberiamos tender al
consumo cero", apunta el neurdlogo Linazasoro. Lo que esta claro ante los estudios
publicados es que el patrén alimentario de la dieta mediterranea es beneficioso para la
funcién cognitiva. "Ademas se intuyen muchos mecanismos por los que puede venir ese
beneficio. Mejora la salud cardiovascular, tiene efecto antioxidante, antiinflamatorio, e
incluso de optimizar el microbioma y la relacion que pueda tener con la salud cerebral”,
concluye el doctor.
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El HUC se convierte en referente en
cirugia epiléptica para toda Canarias

Verodnica Pavés

5-6 minutos

El Hospital Universitario de Canarias (HUC) se ha convertido en
la unidad de referencia de cirugia epiléptica de Canarias. Un
procedimiento con el que, al menos un 10% de los pacientes
que sufren esta patologia —los que ya no responden a los
farmacos— pueden entrar a quiréfano para extirpar una
pequena parte de su cerebro o implantar un marcapasos
neuronal para lograr una importante mejora de su calidad
de vida.

Esta unidad, en el que se integran profesionales de varias
especialidades médicas y quirurgicas asi como enfermeria,
cuenta con una larga trayectoria que comienza en el ano
2012. Desde entonces, estos especialistas tratan cada ano a
una veintena de pacientes que son beneficiarios de este
tratamiento curativo. Un procedimiento que, sin embargo, esta
limitado a un bajo porcentaje de personas que sufren este
problema de salud. «Calculamos que un 10% de todos
pacientes pueden beneficiarse de la cirugia de la epilepsia,
indica el neurdlogo Dionisio Garcia.

El gerente del centro hospitalario ha insistido en que conseguir
esta acreditacion no ha sido facil, y ha puesto en valor la
responsabilidad que han tenido los responsables de la unidad
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para «tocar puertas» y permitir que se convierta en una
realidad.

La cirugia de la epilepsia consiste en la extraccion del foco
epiléptico, su aislamiento o, al menos, evitar la propagacion de
la descarga anormal a las areas donde se manifiesta. Su
finalidad es conseguir la curacién de la epilepsia o desaparicion
de las crisis, y, si la evolucién es positiva, la suspension de la
medicacién antiepiléptica. Este procedimiento, ademas de
seguro, ha demostrado ser muy efectivo. No en vano, en la
mayoria de los casos esta intervencidon quirurgica ayuda a
controlar mejor la epilepsia, bien disminuyendo la frecuencia de
crisis o la gravedad y riesgo de éstas. En un porcentaje algo
menor, se ha constatado una curacion total de los sintomas.

Junto a la cirugia resectiva en epilepia —que consiste en extraer
una pequena parte del cerebro— en esta Unidad se realiza
también cirugia para la implantacién de estimuladores del
nervio vago. Se trata de un dispositivo que se implanta de
manera subcutanea en hemitorax izquierdo habitualmente a
modo de «un marcapasos», y a traves de un electrodo, que se
conecta al nervio vago, envia un estimulo eléctrico
semicontinuo a través de sustancia reticular ascendente, hacia
el talamo.

La estimulacion del nervio vago es una técnica de caracter
paliativa, no curativa, en pacientes con epilepsias
farmacorresistentes, habitualmente con causas lesiones,
estructurales, en muchas ocasiones postnatales, que no son
candidatos a cirugia resectiva curativa.

Segun el estudio Epiberia, realizado por la Sociedad Espafiola
de Neurologia sobre la prevalencia de la epilepsia en Espania,
unas 578.000 personas en Espana sufriran la enfermedad a lo
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largo de su vida; 225.000 personas han padecido crisis
epilépticas en los ultimos 5 afnos, y cada ano se detectan entre
12.400 y 22.000 nuevos casos en todo el pais. La incidencia
(entre 31 y 57 casos por cada 100.000 habitantes) es similar en
Canarias, lo que significa que cada aino se diagnostican
entre 600 y 1.200 casos en el Archipiélago.

Este procedimiento, sin embargo, solo esta indicado para
aquellos pacientes farmacarresistentes, que suponen
alrededor del 30% de los afectados. Pero incluso en ese
caso, hay muchos que no pueden acceder a ninguna de las dos
opciones. «Nuestro trabajo es asistirlos para mejorar su calidad
de vida y tratar de dejarlos con las crisis mas leves», insistio
Garcia.

Los facultativos admitieron en que el conjunto de casos que
pueden acceder a este tratamiento son pequenos, pero
destacaron que es una formula ideal para mejorar la calidad de
vida, por lo que siempre optan por evaluar a todos los pacientes
para ver si son susceptibles de recibir este tratamiento.

La unidad cuenta con la consulta monografica y la unidad de
monitorizacion video-eeg. Esta ultima es una habitacion
adaptada, con la presencia de un equipo de
electroencefalografia de 128 canales, que permite el registro de
la clinica del paciente y la actividad electroencefalografica
durante un periodo de tiempo variable segun la indicacion
empleada. Este equipo permite monitorizar a dos pacientes de
lunes a domingo para registrar sus crisis y asi llegar a un mejor
diagnostico de los episodios. A ello se dedica el equipo de
enfermeria. El supervisor de cirugia, Manuel Rosa,puso en
valor el trabajo de las 5 enfermeras de la unidad y destaco
gue muchas veces el seguimiento de estos pacientes puede ser
de hasta «tres dias seguidos, durante 24 horas al dia».
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Durante el afo pasado, la unidad monitorizé a través de video-
EEG a 67 pacientes, de los cuales catorce fueron crisis no
epilépticas y diecisiete epilépticas. Doce eran menores de edad,
y se han atendido incluso a pacientes de otras islas.

Suscribete para seguir leyendo
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Profesionales de la Unidad de Epilepsia del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (HUC)
- GOBIERNO DE CANARIAS

Europa Press Islas Canarias Publicado: miércoles, 19 junio 2024 16:06

(@epcanarias
@ @ Newsletter

SANTA CRUZ DE TENERIFE, 19 Jun. (EUROPA PRESS) -

La Unidad de Epilepsia del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (HUC) ha sido designada recientemente como unidad de referencia para
la cirugia de la epilepsia en Canarias. Se trata de una unidad de caracter multidisciplinar, formada por neurélogos, neurocirujanos, neurofisiélogos y
enfermeras, que cuenta con la consulta monografica y la Unidad de monitorizacién video-eeg, una habitaciéon adaptada, con la presencia de un
equipo de electroencefalografia de 128 canales, con registro continuo de video, que permite el registro de la clinica del paciente y la actividad
electroencefalogréfica, durante un periodo de tiempo variable segun la indicacion empleada.

El gerente, Adasat Goya, el jefe del servicio de Neurocirugia, Héctor Rolddn, el neurocirujano, Liberto Brage, el neurélogo, Dionisio Garcia, el
neurofisiélogo, Pedro Pérez Lorensu, y el supervisor de Enfermeria, Manuel Rosa, informaron esta mafiana en rueda de prensa sobre esta
designacion.

La cirugia de la epilepsia pretende conseguir la extraccién del foco epiléptico, su aislamiento o, al menos, evitar la propagacién de la descarga
anormal a dreas con manifestaciones clinicas mas elocuentes. Su finalidad es conseguir la curacion de la epilepsia o desaparicion de las crisis, y, si
la evolucidn es positiva, la suspension de la medicacidn antiepiléptica. En un porcentaje de pacientes puede curar la epilepsia, pero que en la mayoria
de los casos ayudard a controlar mejor la epilepsia, bien disminuyendo la frecuencia de crisis o la gravedad y riesgo de éstas.

Junto a la cirugia resectiva en epilepia, en esta Unidad se realiza también cirugia para la implantacion de estimuladores del nervio vago. Se trata de
un dispositivo que se implanta de manera subcutdnea en hemitorax izquierdo habitualmente a modo de "un marcapasos", y a través de un electrodo,
que se conecta al nervio vago, envia un estimulo eléctrico semicontinuo a través de sustancia reticular ascendente, hacia el tdlamo.

La estimulacién del nervio vago es una técnica de cardcter paliativa, no curativa, en pacientes con epilépsias farmacorresistentes, habitualmente con
causas lesiones, estructurales, en muchas ocasiones postnatales, que no son candidatos a cirugia resectiva curativa. De especial indicacién en
pacientes

La Unidad de Epilepsia del HUC puede monitorizar a dos pacientes de forma simultdnea de manera continua, de lunes a domingo. La monitorizacién
permite registrar las crisis de la persona ingresada y permite llegar a un mejor diagndstico de los episodios que presenta el paciente, asi como si se

trata de crisis epilépticas, hasta un 20-30 % de los pacientes que son referidos a un centro especializado por epilepsia refractaria no tienen epilepsia,
y el tipo que padece.

Es de gran ayuda en pacientes en los que no se puede diagnosticar el tipo de crisis y de epilepsia de forma acertada, fundamentalmente cuando la
respuesta al tratamiento no sea adecuada, asi como permite valorar los factores desencadenantes de las crisis en un determinado paciente, tales
como fotoestimulacion, privacién de suefio y estimulos especificos en epilepsias reflejas.

En determinados pacientes puede resultar complicado evaluar la frecuencia de las crisis a través de la entrevista clinica, mientras que el registro y la
cuantificacion de las mismas permite valorar la situacion real, como en pacientes con crisis de ausencia, pacientes con epilepsia y discapacidad

intelectual grave o los que viven solos, entre otros.

Se realizé la monitorizacién en video-EEG a 67 pacientes en 2023, de los que catorce fueron crisis no epilépticas y diecisiete epilépticas. Doce eran
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menores de edad, atendiéndose a pacientes de otras islas.

LA EPILESIA

La epilepsia es una enfermedad crénica con consecuencias neurobioldgicas, cognitivas, psicolégicas y sociales, que implica un seguimiento,
generalmente a largo plazo, por parte del neurélogo. De esta manera, se pretende conseguir un mejor control de las crisis epilépticas y de la
situacién general del paciente, con el mejor tratamiento antiepiléptico posible.

Segun el estudio EPIBERIA, realizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia sobre la prevalencia de la epilepsia en Espafia, unas 578.000 personas
en Espafia sufrirdn la enfermedad a lo largo de su vida y 225.000 personas han padecido crisis epilépticas en los ultimos 5 afios. Cada afio se
detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos.

Es una enfermedad que puede tener un diagndstico dificil y que puede retrasarse en el tiempo dependiendo de la evolucién de la enfermedad. Hasta
el 25% de las crisis pasan inadvertidas a los pacientes y familiares y, se cree que hasta en el 20% de los pacientes con crisis incontroladas existen
errores diagndsticos.

La epilepsia, y sobre todo en el caso de los pacientes farmacorresistentes, tiene una importante repercusién socio-sanitaria: el coste medio anual de
los recursos utilizados por un paciente farmacorresistente en Espafia se acerca a los 7.000€ y el nimero de pacientes con discapacidad por
epilepsia en edad activa es superior a las 26.000 personas.

Aunque la epilepsia se entiende como una entidad crénica, existen tratamientos muy eficaces para disminuir o incluso detener las crisis.
Actualmente el 75% de los pacientes con epilepsia son capaces de controlar sus crisis con la medicacién que existe en la actualidad, pero existe atin
un porcentaje bastante alto de personas, en torno a un 30%, con epilepsia farmacorresistente, que no responden bien a estos y pueden precisar de
otras terapias, como la cirugia o procedimientos paliativos, como la estimulacién del nervio vago, con dispositivos de implantacién subcutanea.
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Sociedad

El HUC se convierte en referente en cirugia epiléptica para toda Canarias

= Al menos un 10% de los pacientes con crisis y farmacorresistentes acceden a esta intervencién

= Cada afio se diagnostican entre 600 y 1.200 casos de epilepsia en el Archipiélago

Los facultativos responsables de la unidad junto al gerente del HUC, Adasat Goya (centro). / ANDRES GUTIERREZ

(4t

Verodnica Pavés
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El Hospital Universitario de Canarias (HUC)
ha sido designado como Unidad de
referencia para la cirugia de la epilepsia en
Canarias”

Por Redaccion - 19 de junio de 2024

SANTA CRUZ DE TENERIFE, 19 (EUROPA PRESS)

La Unidad de Epilepsia del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias (HUC) ha sido
designada recientemente como unidad de referencia para la cirugia de la epilepsia en Canarias.
Se trata de una unidad de caracter multidisciplinar, formada por neurdlogos, neurocirujanos,
neurofisiélogos y enfermeras, que cuenta con la consulta monografica y la Unidad de
monitorizacidon video-eeg, una habitacion adaptada, con la presencia de un equipo de
electroencefalografia de 128 canales, con registro continuo de video, que permite el registro de
la clinica del paciente y la actividad electroencefalogréafica, durante un periodo de tiempo

variable segun la indicacion empleada.

El gerente, Adasat Goya, el jefe del servicio de Neurocirugia, Héctor Roldan, el neurocirujano,
Liberto Brage, el neurdlogo, Dionisio Garcia, el neurofisiélogo, Pedro Pérez Lorensu, y el
supervisor de Enfermeria, Manuel Rosa, informaron esta mafiana en rueda de prensa sobre

esta designacion.
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La cirugia de la epilepsia pretende conseguir la extraccion del foco epiléptico, su aislamiento o,
al menos, evitar la propagacion de la descarga anormal a areas con manifestaciones clinicas
mas elocuentes. Su finalidad es conseguir la curaciéon de la epilepsia o desaparicion de las
crisis, vy, si la evolucion es positiva, la suspension de la medicacion antiepiléptica. En un
porcentaje de pacientes puede curar la epilepsia, pero que en la mayoria de los casos ayudara
a controlar mejor la epilepsia, bien disminuyendo la frecuencia de crisis o la gravedad y riesgo

de éstas.

Junto a la cirugia resectiva en epilepia, en esta Unidad se realiza también cirugia para la
implantacion de estimuladores del nervio vago. Se trata de un dispositivo que se implanta de
manera subcutanea en hemitorax izquierdo habitualmente a modo de “un marcapasos”, y a
través de un electrodo, que se conecta al nervio vago, envia un estimulo eléctrico semicontinuo

a través de sustancia reticular ascendente, hacia el talamo.

La estimulacion del nervio vago es una técnica de caracter paliativa, no curativa, en pacientes
con epilépsias farmacorresistentes, habitualmente con causas lesiones, estructurales, en
muchas ocasiones postnatales, que no son candidatos a cirugia resectiva curativa. De especial

indicacion en pacientes

La Unidad de Epilepsia del HUC puede monitorizar a dos pacientes de forma simultanea de
manera continua, de lunes a domingo. La monitorizacién permite registrar las crisis de la
persona ingresada y permite llegar a un mejor diagndstico de los episodios que presenta el
paciente, asi como si se trata de crisis epilépticas, hasta un 20-30 % de los pacientes que son
referidos a un centro especializado por epilepsia refractaria no tienen epilepsia, y el tipo que

padece.

Es de gran ayuda en pacientes en los que no se puede diagnosticar el tipo de crisis y de
epilepsia de forma acertada, fundamentalmente cuando la respuesta al tratamiento no sea
adecuada, asi como permite valorar los factores desencadenantes de las crisis en un
determinado paciente, tales como fotoestimulacién, privacion de suefio y estimulos especificos

en epilepsias reflejas.

Leer mas: Docentes de la EOI Saidia solicitan una ampliacion de la
oferta de cursos de Espafiol para extranjeros

En determinados pacientes puede resultar complicado evaluar la frecuencia de las crisis a
través de la entrevista clinica, mientras que el registro y la cuantificacién de las mismas
permite valorar la situacion real, como en pacientes con crisis de ausencia, pacientes con

epilepsia y discapacidad intelectual grave o los que viven solos, entre otros.

Se realiz6 la monitorizacion en video-EEG a 67 pacientes en 2023, de los que catorce fueron
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crisis no epilépticas y diecisiete epilépticas. Doce eran menores de edad, atendiéndose a

pacientes de otras islas.

LA EPILESIA

La epilepsia es una enfermedad crénica con consecuencias neurobiolégicas, cognitivas,

psicolégicas y sociales, que implica un seguimiento, generalmente a largo plazo, por parte del

neurdlogo. De esta manera, se pretende conseguir un mejor control de las crisis epilépticas y

de la situacion general del paciente, con el mejor tratamiento antiepiléptico posible.

Segun el estudio EPIBERIA, realizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia sobre la

prevalencia de la epilepsia en Espafia, unas 578.000 personas en Espafia sufriran la

enfermedad a lo largo de su vida y 225.000 personas han padecido crisis epilépticas en los

ultimos 5 afios. Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos.

Es una enfermedad que puede tener un diagndéstico dificil y que puede retrasarse en el tiempo

dependiendo de la evolucién de la enfermedad. Hasta el 25% de las crisis pasan inadvertidas a

los pacientes y familiares y, se cree que hasta en el 20% de los pacientes con crisis

incontroladas existen errores diagnoésticos.

La epilepsia, y sobre todo en el caso de los pacientes farmacorresistentes, tiene una importante

repercusion socio-sanitaria: el coste medio anual de los recursos utilizados por un paciente

farmacorresistente en Espafia se acerca a los 7.000€ y el nUmero de pacientes con

discapacidad por epilepsia en edad activa es superior a las 26.000 personas.

Aunque la epilepsia se entiende como una entidad croénica, existen tratamientos muy eficaces

para disminuir o incluso detener las crisis. Actualmente el 75% de los pacientes con epilepsia

son capaces de controlar sus crisis con la medicacién que existe en la actualidad, pero existe

aun un porcentaje bastante alto de personas, en torno a un 30%, con epilepsia

farmacorresistente, que no responden bien a estos y pueden precisar de otras terapias, como la

cirugia o procedimientos paliativos, como la estimulaciéon del nervio vago, con dispositivos de

implantaciéon subcutanea.
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en Canarias, segun informa Europa Press.

Se trata de una unidad multidisciplinaria integrada por neurologos,
neurocirujanos, neurofisiologos y enfermeras. También cuenta

con una consulta tematica y una unidad de observacion de video-EEG y
una grabacion de video continuo que puede registrar los sintomas
clinicos del paciente.

Se trata de una unidad de caracter multidisciplinar, formada por
neurologos, neurocirujanos, neurofisiologos y enfermeras, que cuenta con
la consulta monografica y la Unidad de monitorizaciéon video-eeg, una
habitacion adaptada que permite el registro de la clinica del paciente y la
actividad electroencefalografica, durante un periodo de tiempo variable
segun la indicacion empleada.

La cirugia de la epilepsia pretende conseguir la extraccion del foco
epiléptico, su aislamiento o, al menos, evitar la propagacion de la descarga
anormal a areas con manifestaciones clinicas mas elocuentes. Su finalidad
es conseguir la curacion de la epilepsia o desaparicion de las crisis, vy, si la
evolucion es positiva, la suspension de la medicacion antiepiléptica.

En un porcentaje de pacientes se puede curar la epilepsia, pero que en la
mayoria de los casos ayudara a controlar mejor la epilepsia, bien
disminuyendo la frecuencia de crisis o la gravedad y riesgo de éstas.

Junto a la cirugia resectiva en epilepia, en esta Unidad se realiza también
cirugia para la implantacion de estimuladores del nervio vago. Se trata de
un dispositivo que se implanta de manera subcutanea en hemitorax
izquierdo habitualmente a modo de “un marcapasos”, y a través de un
electrodo, que se conecta al nervio vago, envia un estimulo eléctrico
semicontinuo a través de sustancia reticular ascendente, hacia el talamo.

La estimulacién del nervio vago es una técnica de caracter paliativa, no

curativa, en pacientes con epilépsias farmacorresistentes, habitualmente
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Un hospital canario se convierte en referente para tatar la epilepsia https://fuentesinformadas.com/canarias-referente-en-cirugia-de-la-epil...

La Unidad de Epilepsia del hospital HUC puede monitorizar a dos
pacientes de forma simultanea de manera continua, de lunes a domingo.
La monitorizacion permite registrar las crisis de la persona ingresada 'y
permite llegar a un mejor diagnostico de los episodios que presenta el
paciente, asi como si se trata de crisis epilépticas, hasta un 20-30 % de los
pacientes que son referidos a un centro especializado por epilepsia
refractaria no tienen epilepsia, y el tipo que padece.

Es de gran ayuda en pacientes en los que no se puede diagnosticar el tipo
de crisis y de epilepsia de forma acertada, fundamentalmente cuando la
respuesta al tratamiento no sea adecuada, asi como permite valorar los
factores desencadenantes de las crisis en un determinado paciente, tales
como fotoestimulacion, privacion de sueno y estimulos especificos en
epilepsias reflejas.

En determinados pacientes, puede resultar complicado evaluar la
frecuencia de las crisis a traves de la entrevista clinica, mientras que el
registro y la cuantificacion de las mismas permite valorar la situacion real,
como en pacientes con crisis de ausencia, pacientes con epilepsia y
discapacidad intelectual grave o los que viven solos, entre otros.

La Epilepsia

La epilepsia es una enfermedad cronica con consecuencias
neurobiologicas, cognitivas, psicologicas y sociales, que implica un
seguimiento, generalmente a largo plazo, por parte del neurdlogo. De esta
manera, se pretende conseguir un mejor control de las crisis epilépticas y
de la situacion general del paciente, con el mejor tratamiento
antiepiléptico posible.

Segun el estudio EPIBERIA, realizado por la Sociedad Espanola de
Neurologia sobre la prevalencia de la epilepsia en Espana, unas 578.000
personas en Espafia sufriran la enfermedad a lo largo de su vida y 225.000

nersonas han padecido crisis epilépticas en los tltimos 5 anos. Cada ano
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Un hospital canario se convierte en referente para tatar la epilepsia https://fuentesinformadas.com/canarias-referente-en-cirugia-de-la-epil...

Hasta el 25% de las crisis pasan inadvertidas a los pacientes y familiares vy,
se cree que hasta en el 20% de los pacientes con crisis incontroladas
existen errores diagnosticos.

La epilepsia, y sobre todo en el caso de los pacientes farmacorresistentes,
tiene una importante repercusion socio-sanitaria: el coste medio anual de
los recursos utilizados por un paciente farmacorresistente en Espana se
acerca a los 7.000€ y el numero de pacientes con discapacidad por
epilepsia en edad activa es superior a las 26.000 personas.

Aunque la epilepsia se entiende como una entidad cronica, existen
tratamientos muy eficaces para disminuir o incluso detener las crisis.
Actualmente el 75% de los pacientes con epilepsia son capaces de
controlar sus crisis con la medicacion que existe en la actualidad.

Pero existe ain un porcentaje bastante alto de personas con epilepsia, en
torno a un 30%, farmacorresistente, que no responden bien y pueden
precisar de otras terapias, como la cirugia o procedimientos paliativos, la
estimulacion del nervio vago o con dispositivos de implantacion
subcutanea.
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EL HUC, designado Unidad de referencia para la
cirugia de la epilepsia en Canarias

La Unidad de Epilepsia del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias
(HUC), adscrito a la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, ha sido
designada recientemente como unidad de referencia para la cirugia de la epilepsia en

Canarias.

El gerente, Adasat Goya, el jefe del servicio de Neurocirugia, Héctor
Roldan, el neurocirujano, Liberto Brage, el neurdlogo, Dionisio Garcia, el
neurofisidlogo, Pedro Pérez Lorensu, y el supervisor de Enfermeria, Manuel
Rosa, informaron esta mafiana en rueda de prensa sobre esta designacion.

La cirugia de la epilepsia pretende conseguir la extraccion del foco epiléptico, su
aislamiento o, al menos, evitar la propagacion de la descarga anormal a areas con
manifestaciones clinicas mas elocuentes. Su finalidad es conseguir la curacion de la
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disminuyendo la frecuencia de crisis o la gravedad y riesgo de éstas.

Junto a la cirugia resectiva en epilepia,
en esta Unidad se realiza también
cirugia para la  implantacién
de estimuladores del nervio vago. Se
trata de un dispositivo que se implanta
de manera subcutanea en hemitorax
izquierdo habitualmente a modo de
“un marcapasos”, y a través de un
electrodo, que se conecta al nervio vago, envia un estimulo eléctrico semicontinuo a
través de sustancia reticular ascendente, hacia el talamo.

La estimulacion del nervio vago es una técnica de caracter paliativa, no curativa, en
pacientes con epilépsias farmacorresistentes, habitualmente con causas lesiones,
estructurales, en muchas ocasiones postnatales, que no son candidatos a cirugia
resectiva curativa. De especial indicacion en pacientes

La Unidad de Epilepsia del HUC

Se trata de una Unidad de cardcter multidisciplinar, formada por neurologos,
neurocirujanos, neurofisidlogos y enfermeras, que cuenta con la consulta
monografica y la Unidad de monitorizacion video-eeg, una habitacidon adaptada, con
la presencia de un equipo de electroencefalografia de 128 canales, con registro
continuo de video, que permite el registro de la clinica del paciente y la actividad
electroencefalografica, durante un periodo de tiempo variable segun la indicacion
empleada.

Este equipo permite monitorizar a dos pacientes de forma simultdinea de manera
continua, de lunes a domingo. La monitorizacién permite registrar las crisis de la
persona ingresada y permite llegar a un mejor diagnostico de los episodios que
presenta el paciente, asi como si se trata de crisis epilépticas, hasta un 20-30 % de
los pacientes que son referidos a un centro especializado por epilepsia refractaria no
tienen epilepsia, y el tipo que padece.

Es de gran ayuda en pacientes en los que no se puede diagnosticar el tipo de crisis y
de epilepsia de forma acertada, fundamentalmente cuando la respuesta al
tratamiento no sea adecuada, asi como permite valorar los factores desencadenantes
de las crisis en un determinado paciente, tales como fotoestimulacidn, privacion de
suefio y estimulos especificos en epilepsias reflejas.

En determinados pacientes puede resultar complicado evaluar la frecuencia de las
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Solos, entre otros.

Se realiz6 la monitorizacion en video-

EEG a 67 pacientes en 2023, de los

que catorce fueron crisis no epilépticas

y diecisiete epilépticas. Doce eran

menores de edad, atendiéndose a
pacientes de otras islas.

La epilesia

La epilepsia es una enfermedad crénica con consecuencias neurobiologicas,
cognitivas, psicologicas y sociales, que implica un seguimiento, generalmente a
largo plazo, por parte del neurdlogo. De esta manera, se pretende conseguir un
mejor control de las crisis epilépticas y de la situacion general del paciente, con el
mejor tratamiento antiepiléptico posible.

Segun el estudio EPIBERIA, realizado por la Sociedad Espafiola de Neurologia
sobre la prevalencia de la epilepsia en Espafa, unas 578.000 personas en Espaiia
sufriran la enfermedad a lo largo de su vida y 225.000 personas han padecido crisis
epilépticas en los ultimos 5 afos. Cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000
nuevos casos.

Es una enfermedad que puede tener un diagndstico dificil y que puede retrasarse en
el tiempo dependiendo de la evolucidn de la enfermedad. Hasta el 25% de las crisis
pasan inadvertidas a los pacientes y familiares y, se cree que hasta en el 20% de los
pacientes con crisis incontroladas existen errores diagnosticos.

No hay que olvidar que la epilepsia, y sobre todo en el caso de los pacientes
farmacorresistentes, tiene una importante repercusion socio-sanitaria: el coste medio
anual de los recursos utilizados por un paciente farmacorresistente en Espafa se
acerca a los 7.000€ y el numero de pacientes con discapacidad por epilepsia en edad
activa es superior a las 26.000 personas.

Aunque la epilepsia se entiende como una entidad cronica, existen tratamientos muy
eficaces para disminuir o incluso detener las crisis. Actualmente el 75% de los
pacientes con epilepsia son capaces de controlar sus crisis con la medicacion que
existe en la actualidad, pero existe alin un porcentaje bastante alto de personas, en
torno a un 30%, con epilepsia farmacorresistente, que no responden bien a estos y
pueden precisar de otras terapias, como la cirugia o procedimientos paliativos, como
la estimulacion del nervio vago, con dispositivos de implantacion subcutanea.
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