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JUEGOS DE MEMORIA

1. El naipe impostor. Hemos elegido unas cuantas cartas de la baraja francesa para montar esta

secuencia. Obsérvala con detenimiento. ;Sabrfas decir qué es lo que falla?
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2.Sudoku. Cadacasillavaciadebe contener | 3. Palabras enroscadas. Encuentra
un ndmerodelal 9, pero este no puede repetirse : la letra que falta y leeras una palabra. jNo todas
en ningunafila, columna ni seccién. | vanenelsentido de las agujas del reloj!
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Percepcion }

4.ldénticas. Fijate en todos los detalles
de estas dos fotograffas y detecta las 5 diferencias
que han aparecido al duplicar la original.

;:ﬁ'i% Con la colaboracién
== _ delaSociedad Espafiola
“w# de Neurologia (SEN)

Cultura general
5.Sombreros tradicionales.Relaciona

los sombreros de la columna de laizquierda con la
comunidad auténoma de la que son originarios. g

;® Catalufia
/ * Andalucia

® Extremadura .

Txapela

Sancosmeiro

Calafés . //
e

Barretina —~ ® Euskadi
Rodina * Asturias
Parpusa ® Galicia
Montera picona ® Madrid
Gorra de Montehermoso * Valencia

Observacion

6. Elrefran desmontado. Pon un poco
de sentido en este barulloy conseguiras leer
un dicho muy popular.
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NEUROLOGIA
Cada 5 minutos
se diagnostica un
caso de esclerosis
multiple en el
mundo
AGENCIAS

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) ha recordado que ca-
da cinco minutos se diagnostica
un nuevo caso de esclerosis muil-
tiple en el mundo pero, ademas,
enlos ultimos 10 afios, el niime-
ro de personas diagnosticadas
ha aumentado en mds de un 22
por ciento.

La SEN asegura que este au-
mento se ha producido casi ex-
clusivamente en las formas en
brotes ysobre todo a expensas
de unincremento del niimero de
€asos en mujeres, pero también
en poblacién infantil. Ademads,
también ha crecido considera-
blemente el niimero de pacien-
tes menores de 18 afios yaunque
sigue siendo algo poco habitual,
ya hay al menos 30.000 nifios
diagnosticados de esclerosis
muiltiple en todo el mundo.

Segun la Sociedad, el incre-
mento, en parte, puede estar jus-
tificado tanto por la mejora de
las técnicas diagndsticas como
por el de las opciones de trata-
miento, pero también, por cau-
sas que aun se desconocen.
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ESCLEROSIS MULTIPLE
El diagnostico se
demora tres anos en
un 20% de pacientes

Cada afio se registran en Espa-
na 2.500 nuevos casos de escle-
rosis multiple, una patologia
que afecta a unas 55.000 per-
sonas. El diagnéstico precozes
clave, pero la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia calcula que
este se demora hasta tres afios
enun 20% de los pacientes.
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El 70% de B=]1 2 miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular,
. > autoinmune, que produce debilidad muscular de forma
miastenia se da fluctuante y de localizacién variable en los muasculos vo-
en menores de luntarios del cuerpo y que, en el 70% de los casos, se daen
40 afios mujeres menores de 40 anos, aunque, a partir de los 50, el
60% de los casos se da en hombres, segtin la SEN =
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LAS QUEJAS DE LOS USUARIOS DEL AREA SANITARIA

Los pacientes piden
mas especialistas y un
esfuerzo en prevencion

»Lasasociaciones de »Nuevas herramientas
Pontevedra reclaman de salud mentaly

mas poder de decision menos listas de espera,
paralaeleccion de entre las demandas

los tratamientos mas repetidas >z




DiariocePontevedra

4 Junio, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 1,7
AVE: 2340 €

AREA: 774 CM2 -

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 3484
OTS: 21000

82%

SECCION: PORTADA

{Que piden los pacientes de Pontevedra? Mas
prevencion y un acceso mas facil a los especialistas

» Asociaciones como Alcer, Asseii y Apropark demandan un "abordaje multidisciplinar' de las patologias y mas poder de
decision para elegir tratamiento » Ademas, piden mejoras enlas listas de espera y mas herramientas para salud mental

MARIA BOULLOSA

PONTEVEDRA, Mas prevencién
para no tratar las enfermedades a
toro pasado y un mayor abordaje
multidisciplinar que permita te-
ner acceso adistintos especialistas
desde una misma consulta. En-
tre muchas otras reclamaciones,
estas son algunas de las reivindi-
caciones principales que arrojan
algunas asociaciones de pacientes
de Pontevedra, cuyos portavoces
coinciden en la necesidad de dar
una vuelta de hoja al sistemna sa-
nitario,

Alcer: "Uno de cada dos
pacientes en dilisis sufre
estrés y ansiedad”

Nuria Cruz, presidenta de la aso-
ciacién de enfermos renales Alcer
Pontevedra, sefiala que el trata-
mientode las patologias del rinén
ha mejorado mucho con las nue-
vas maquinas dedidlisis y la nue-
va generacién de medicamentos
que seteceta cuando serealiza un
trasplante. Sin embargo, tamnbién
considera que "fallan muchas co-
sas" en la asistencia sanitariay
que, entre olras cosas, es impe-
rioso facilitar un abordaje mu-
cho mds amplio de las dolencias.
"Uno de cada dos pacientes que
se somete a dialisis sufre estrés y
ansiedad, pero generalmente las
unidades de Nefrologia no tienen
lafigura de un psicélogo y es muy
complicado que te deriven. Del
mismo modo serfa conveniente
tener acceso a un especialista en
nutricién, porque la alimentacion
es clave en la enfermedad renal,
PeTo en estos MOMeNLos [ampoco
lo tenemos. El abordaje multi-
disciplinar serfa fundamental”,
subraya.

Al mismo tiempo, la portavoz
apela a la importancia de reforzar
las tareas de prevencién, espe-
cialmente en el contexto actual,
en el que considera que "la mala
alimentacién” y el "estrés" estan
propiciando la aparicién de enfer-
medades que, en un porcentaje

Nuria Cruz
Presidenta de Alcer

.' "Hoy seguimos con el
sistema de salud de
los anos 70, que tratala
enfermedad cuando yano
hay vuelta atras"

I ’ .2 —
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importante, son prevenibles: "A
dia de hoy seguimos con el siste-
ma de salud de los afios 70, que
se basa en tratar la enfermedad
cuando ya esta presente y no hay
marcha atras. Lo que deberia ha-
cer es prevenir antes de que sur-
jan. Los médicos deberfan recetar
mas ejercicio fisico y alimentacién
saludable, porque estd demostra-
do que mejora la salud”.

Laportavozdemanda, ademas,
que cuando uno se debe someter a
un tratamiento se presenten todas
las alternativas para que el pacien-
te pueda hacer una “libre eleccién™
delaestrategia terapéutica. "Cada
paciente debe tener el derecho de
elegir loque le vaya mejor, porque
la cuestién adaptar el tratamien-
toda tu vida, no tu vida al trata-
miento", concluye.

Aseeii: "Hay varios servicios
que estdn saturados porla
falta de profesionales"

Angela Paz, presidenta de la
Asociacién Socio Sanitaria Edu-
cativa Inflamatoria Intestinal

Angela Paz
Presidenta de Asseii

. Con mas psicdlogos y

psiquiatras se podrian
tener mas herramientas
para autogestionar muchas
situaciones”

(Asseii], comparte que el "abor-
daje multidisciplinar” es uno de
los requerimientos mas urgentes
entre los enfermos con patolo-
gfas autoinmunes, entre los que
se encuentran los pacientes con
enfermedades inflamatorias in-
testinales. "En nuestro caso, en
la enfermedad de Chron y la coli-
tis es habitual que se desarrollen
otras patologias, como la derma-
titis, la artritis o la espondilitis,
Por eso es importante tener un
acceso mas rapido y sencillo a
otros especialistas. Loideal es que
hubiera un equipo multidiscipli-
nar con profesionales de otras
areas, porque ofreceria solucio-
nes con mayor agilidad. Noes lo
mismo que si te llevan por libre
en Reuma o Digestivo", explica
la portavoz,

Paz también reclama “mds
prevencién” desde la edad pedia-
trica y mas refuerzos para cuidar
la salud mental, "porque con
mds psicélogos y psiquiatras se
podrian tener mas herramien-
tas para autogestionar muchas
situaciones”. Ademas, demanda

Begona Cerqueiro

Presidenta de Apropark

' Cuando hay una
emergencia hay una

respuesta automatica, pero

las consultas periodicas se

estdn retrasando”

una mejora en las listas de espe-
ra, "porque aunque sabemos que
el Area Sanitaria de Pontevedra
y O Salnés estd haciendo un es-
fuerzo en este sentido, hay varios
setvicios que estan saturados por
la falra de profesionales médicos
y de enfermeria”.

Apropark: "Es necesario un
mayor control cuando se inicia
un tratamiento nuevo”

Begona Cerqueiro, presidenta
de la asociacién de enfermos de
parkinson Apropark Pontevedra,
indica que las nuevas tecnologias
y los tiltimos tratamientos han
SUpUESto UN enorme avance, asf
como la puesta en marcha de la
Consulta Monografica de Parkin-
son y otros Trastornos del Movi-
miento del CHUP, la primera de
toda Espania en ser acreditada por
la Sociedad Espartiola de Neurolo-
gia (SEN).

No obstante, la portavoz consi-
dera que todavia hay margen de
mejora y que, entre otras medi-
das, echa en falta "un mayor con-
trol de los especialistas cuando se
inicia un tratamiento” y "una ma-
yor coordinacién con otros servi-
cios, paraque la atencién sea mas
unificada y permita trabajar mas
en conjunto”,

Ademds, aboga por lograr un
mayor accesoa terapias, como las
de fiosioterapia o logopedia, "que
en laactualidad solose concedena
casosagudos", por unificar los cri-
terios de atencién a nivel de toda
Calicia y por reforzar las plantillas
médicas con mas profesionales.
"Cuando hay una emergencia,
hay una respuesta automatica,
pero las consultas periddicas se
estan retrasando por la falta de
especialistas”, advierte,

Piden que se
reactiveel
Consello Asesor
de Pacientes

Otra delasreclamaciones que
lateen el seno delas asociacio-
nes de enfermos es la reacti-
vacién del Consello Asesor de
Pacientesdel Area Sanitaria de
Pontevedra y O Salnés, creado
en 2018 y paralizado trasla
imupcién de la pandemia. Una
desusintegrantes, Angela
Paz, recuerda queel drgano
esun punto de encuentro
entrelos gestores del sistema
sanitario y las organizaciones
de pacientes, y unadelas me-
joresvias para hacer llegar a

la gerencia las necesidades de
los enfermos. "Es un espacio
en el que podemos explicar
algunas carencias queigual no
conocen, y en el que podemos
sefalar donde estan fallando
yengué pueden mejorar,

por esoes importante que se
vuelvaa activar”, explica.

Por el momento, no hay
fecha a la vista para retormar
la actividad del consejo, si bien
la portavoz espera que pueda
volver a funcionar unavez la
Conselleria de Sanidade ter-
mine de remodelar su cuadro
de mandos. De hecho, Paz
participd la semana pasada en
lareunién del Consello Galego
Asesor de Pacientes conel
nuevo titular de Sanidade y,
seglindice, las declaraciones
de Antonio Gomez Caamanio
“fueron muy positivas en cuan-
o a nuestras reclamaciones"”.




DIARIO PALENTIND

5Junio, 2024

PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 57 DIFUSION: 1655
AVE: 327 € OTS: 14000

AREA: 7 CM2 - 10%

SECCION: SOCIEDAD

NEUROLOGIA

Cada 5 minutos
se diagnostica un
caso de esclerosis
multiple en el
mundo

AGENCIAS

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) ha recordado que ca-
da cinco minutos se diagnostica
un nuevo caso de esclerosis muil-
tiple en el mundo pero, ademas,
enlos ultimos 10 afios, el niime-
ro de personas diagnosticadas
ha aumentado en mds de un 22
por ciento.

La SEN asegura que este au-
mento se ha producido casi ex-
clusivamente en las formas en
brotes ysobre todo a expensas
de unincremento del niimero de
€asos en mujeres, pero también
en poblacién infantil. Ademads,
también ha crecido considera-
blemente el niimero de pacien-
tes menores de 18 afios yaunque
sigue siendo algo poco habitual,
ya hay al menos 30.000 nifios
diagnosticados de esclerosis
muiltiple en todo el mundo.

Segun la Sociedad, el incre-
mento, en parte, puede estar jus-
tificado tanto por la mejora de
las técnicas diagndsticas como
por el de las opciones de trata-
miento, pero también, por cau-
sas que aun se desconocen.
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Cinthya Martinez recoge el premio de mano

-

e

s de Jeslis Porta. s. ALONSO

Cinthya Martinez, de La Voz de
la Salud, recoge su premio a la
divulgacion neurolégica

REDACCION / LA VOZ

La periodista de La Voz de la
Salud Cinthya Martinez reco-
gid ayer en el salon noble del
colegio Fonseca de Santiago el
premio periodistico de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN) por su labor divulgativa
sobre la patologia neurologica,
los avances de esta especialidad
y su rol sociosanitario durante

los afios 2022 y 2023. Los neurd-
logos reconocen, en un galardén
extraordinario, la calidad del tra-
bajo ejercido por el portal de sa-
lud de La Voz de Galicia.
Ademas de Martinez, tam-
bién fue reconocida la divulga-
cion del programa A golpe de bit,
de Radio Nacional de Espafia, y
Marina Vila, periodista de infor-
mativos de la television publica.
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La SEN premia al
doctor Francisco
Javier Lopez por
su trabajo contra
la epilepsia

SANTIAGO / LA VOZ

La Sociedad Espaiiola de Neu-
rologia (SEN) ha concedido
el premio de la modalidad
cientifica al doctor del CHUS
Francisco Javier Lopez Gon-
zdlez. Lo ha hecho como re-
conocimiento a su contribu-
cion al conocimiento y desa-
rrollo cientifico en el 4mbito
de la epilepsia. La junta de la
SEN ha valorado sus publica-
ciones en revistas de impac-
to, su labor como coordina-
dor del grupo de Epilepsia, la
puesta en marcha de proyec-

tos y protocolos clinicos, v su
labor asistencial y docente.




elCorreoGallego

8 Junio, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 15

AVE: 473 €

AREA: 19 CM2 - 13%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 3958
OTS: 30000
SECCION: SANTIAGO

La SEN premia
a Francisco
Ldopez por su
labor cientifica
en epilepsia

RECONOCIMIENTO El neurdlogo del Complexo
Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS)
Francisco Javier Lépez Gonzilez acaba de ser
galardonado por la Sociedad Espanola de Neu-
rologia dentro de la modalidad cientifica, en
reconocimiento a su destacada contribucion al
conocimiento y desarrollo cientifico en el am-
bito de la epilepsia.

Una trayectoria que, tal y como se recalca
desde la propia SEN, esta avalada por las nu-
merosas publicaciones en revistas de impac-
to de los dltimos afnos y por su implicacion en
las actividades de esta sociedad, incluyendo
su labor como coordinador del grupo de Epi-

El neurdlogo Francisco Javier Lépez Gonzélez

lepsia y de diferentes proyectos y protocolos
clinicos, ademas de por su trabajo en el Ambi-
to asistencial y de la docencia.

La SEN distingue cada afio con sus premios
a aquellas personas e instituciones que desde
su punto de vista han contribuido de una ma-
nera significativa al avance cientificoo ala
promocion social de las enfermedades neuro-
logicas. Se trata de unos galardones que otor-
gan los integrantes de la junta directiva de la
Sociedad Espafiola de Neurologia a propuesta
de los diferentes Grupos de Estudio de la SEN
y de los miembros que forman parte de esta
entidad a nivel estatal. Eca
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Vithas aborda
con pacientesy
expertos el futuro
delaasistencia
neurologica

Unade cadatres
personas en el mundo
padece algin tipo de
trastorno neurologico

El Dia
SANTA CRUZ DE TENERIFE

El impulso a la investigacién,
elacompanamiento personali-
zado y humano al paciente y
sus familias para mejorar su
calidad de vida, el abordaje
multidisciplinar y el trabajo en
equipo de todos los actores
fueron los conceptos claves
sobre los que el jueves se desa-
1roll6 la I Jornada del Instituto
de Neurociencias Vithas (INV)
en un encuentro que reunio,
en Madrid, a mas de cien neu-
r6logos, neurocirujanos, neu-
rofisi6logos, psiquiatras, psi-
cologos y fisioterapeutas, en-
tre otros especialistas, junto a
representantes de asociacio-
nes de pacientes y familias, asi
como del sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN),
en Espafia las enfermedades
neurologicas afectan a mas de
7 millones de personas, y lide-
ran los rankings de incidencia,
mortalidad o discapacidad. A
nivel mundial, una de cada
tres personas padece algin ti-
po de trastorno neurolégico.

La inauguracién de la jor-
nada corri6 a cargo del Dr. Je-
sus Porta, presidente de la So-
ciedad Espaiiola de Neurolo-
gia. En su conferencia magis-
tral, titulada El futuro de la sa-
Iud del cerebro, destact la
elevada prevalencia de las pa-
tologias neurolégicas ya que,
como trasladaba un estudio
cientifico publicado en The
Lancet Neurology, «el 47% de
la poblacién mundial tiene
una enfermedad neurologi-
ca». La mayor esperanza de
vida de las personas es el fac-
tor principal que incide en el
aumento del nimero de ca-
sos, subrayo el doctor Porta,
una situacién que, para rever-
tirse, requiere «prevencion,
educacion e investigacionn,
ya que «en Espafia, si no so-
mos capaces de prevenir el ic-
tus, esta patologia aumentara
un 35% en los préximos 5
anos», mientras que «se po-
drian prevenir el 90% de los
casos de ictus y el 35% de los
casos de alzhéimer».

Posteriormente, Pedro Ri-
co, director general de Vithas,
citando a Santiago Ramoén y
Cajal, advirtié contra la vani-
dad, «porque no hay nada
mas contrario al avance del
conocimiento que la vanidad
y pensar que lo sabemos todo.
Es la humildad de reconocer
nuestra ignorancia la que nos
empuja a estudiar mas, a in-
vestigar mas».
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