
JUEGOS DE MEMORIA

L6gica

1. El naipe impostor. H emos elesido u has c uantas carLas de la baraja francesa para montar esta
secuenc a. Observala con deten mlento. (~Sabnas declr que es Io que falla.

Atenci6~

2. Sudoku. Cada casillavacfa debe contener
un nSmero del 1 al 9, pero este no puede repetirse
en ninsunafila, columna ni secciSn.

6 9

1 4 , 5 2

3. Palabras enroscadas. Encuentra
la letra que faltay leer&s una palabra, iNo todas
van en el sentido de las agujas del reloj!

ZARZUELA

’V eun ap
JeanI ua oseJdLU] t un e^alq

"se i e se ~ll~J enb adieu 19
JoTsodm! ad!eu I:1 ’[ n~opns’z

¯ oJoll ,ripe ~ o3,ue^uoo ’ezeqeleO
sep~osoJuo se~eled .£

96 SABE~VIVIR

Saber Vivir

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

REVISTA

814000

104418

Mensual

1580 CM² - 200%

24700 €

96-97

España

1 Julio, 2024



~,,~ ,~ Con la colaboraci6n
.~--~ de la Sociedad Espaf~olade Neurolo~’a (SEN)

4. Iddnticas. F~ate en todos los detalles
de estas dos fotografi’as y detecta las 5 diferencias
que ban aparecido al duplicar la original.

5.Sombremstradicionales. Relaciona
los sombreros de la columna de la izquierda con la
comunidad autSnoma de la que son originafios.

Txapela
/~.~, CataluSa

Sancosmeiro
~..1~* Andaluc~a

Calafi~s /-~ ¯ Extremadura

Barretina ~’ ¯ Euskadi

Rodina * Asturias

Parpusa ¯ Galicia

Montera picona ¯ Madrid

Gorra de Montehermoso ¯ Valencia

6. E! refr&n desmontado. Pon un poco

de sentido en este barullo y conseguir&s leer
un dicho muy popular.

SABERVIVIR97

Saber Vivir

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

REVISTA

814000

104418

Mensual

1580 CM² - 200%

24700 €

96-97

España

1 Julio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

5000

877

Diario

7 CM² - 10%

368 €

61

España

2 Junio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

72000

11421

Diario

5 CM² - 10%

740 €

47

España

2 Junio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ACTUALIDAD

31000

7243

Diario

4 CM² - 10%

384 €

5

España

4 Junio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

21000

3484

Diario

774 CM² - 82%

2340 €

1,7

España

4 Junio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

21000

3484

Diario

774 CM² - 82%

2340 €

1,7

España

4 Junio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

14000

1655

Diario

7 CM² - 10%

327 €

57

España

5 Junio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

410000

44516

Diario

7 CM² - 11%

1353 €

24

España

7 Junio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SANTIAGO

249000

Diario

3 CM² - 10%

216 €

3

España

8 Junio, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SANTIAGO

30000

3958

Diario

19 CM² - 13%

473 €

15

España

8 Junio, 2024



Gente Y Culturas
www.eldia.es 

EL DÍA | LA OPINIÓN DE TENERIFE
Sábado, 8 de junio de 2024
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La menopausia cuenta desde hace 
una semana con un nuevo aliado 
en las farmacias canarias para abor-
dar la sintomatología más frecuen-
te que padece cuatro de cada diez 
mujeres en este periodo, sofocos y 
sudoración principalmente. Se tra-
ta del fezolinetant, el único trata-
miento farmacológico no hormo-
nal para los síntomas vasomotores, 
que surge como alternativa a la te-
rapia hormonal sustitutiva (THS) 
con unos indicadores altos en efec-
tividad y bioseguridad, según indi-
có Alicia Martín, jefa del Servicio de 
Obstetricia y Ginecología del Hos-
pital Universitario Materno Infantil 
de Canarias. «Esta es una medica-
ción nueva que va orientada al sín-
toma más frecuente en la mujer en 
el periodo de la menopausia que es 
la sintomatología vasomotora, los 
conocidos sofocos, que actualmen-
te padece entre un 30 y un 40% de 
las mujeres, sobre todo durante el 
primero o los dos primeros años de 
esta etapa, y repercute en su cali-
dad de vida». 

La especialista indicó la impor-
tancia de sumar este medicamento 
al arsenal terapéutico porque, has-
ta ahora, la única opción que tenían 
en el mercado era la terapia hormo-
nal sustitutiva, contraindicada en 
algunas mujeres. «La THS si bien 
cuando tiene indicación cumple 
perfectamente las expectativas y 
es una terapia que está dentro de la 
bioseguridad, tiene una indicacio-
nes concretas, y hay mujeres que 
no pueden tomar tratamiento hor-
monal por sus patologías o por su 
situación de riesgo, y para ellas no 
teníamos prácticamente nada que 
darles». 

Neuroquinina 3 

El fezolinetant es un medicamen-
to oral para el tratamiento de sín-
tomas vasomotores (sofocos) de 
moderados a graves, causados por 
la menopausia. Es el primer anta-
gonista del receptor de neuroqui-
nina 3 (NK3) aprobado por la FDA 
en 2023. Su función es adherirse y 
bloquear las actividades del re-
ceptor NK3, lo cual tiene un im-
pacto en la regulación de la tem-
peratura corporal del cerebro. «La 
diana terapéutica del fezolinetant 
está a nivel de unos neurotrans-
misores que hay en el cerebro, las 
neuroquininas, que son las res-
ponsables de esa sintomatología 
vasomotora. Los estrógenos pro-
ducen un efecto inhibidor de las 
neuroquininas, y cuando dismi-
nuyen durante la menopausia, ha-
ce que aparezca la sintomatología 
que tanto repercute al bienestar 
de las mujeres».  

Esta nueva molécula es consi-
dera como una «llave» para esas 
neuroquininas que no tiene los 

efectos secundarios de la terapia 
hormonal sustitutiva. «Supone un 
avance importante en el arsenal 
terapéutico porque estamos tra-
tando el síntoma más frecuente 
en la menopausia y tenemos la 
posibilidad de oferta eso a nuestra 
población con un perfil de biose-
guridad muy alto, avalado por el 
ensayo clínico Skylight llevado a 
cabo en tres fases. Es el primer fár-
maco no hormonal que actúa 
frente a la sintomatología vaso-
motora, ya que hasta ahora exis-
tían otros productos en el merca-
do, como los extractos de soja, 
productos naturales que trataban 
de paliar dichos síntomas, pero su 
eficacia es muy variable de una 
mujer a otra, y los ensayos clínicos 
que hay al respecto son muy poco 

potentes». 
Aunque el tratamiento es una 

solución para aquellas mujeres que 
no pueden recibir terapia hormo-
nal sustitutiva, está dirigido a todas 
aquellas que tienen fundamental-
mente, sintomatología vasomoto-
ra en la menopausia. No está finan-
ciado por la sanidad pública, y su 
coste asciende a unos 70 euros. 

Para la doctora Martín, la co-
mercialización de este fármaco es 

un avance importante en el trata-
miento de la sintomatología de la 
menopausia, una etapa de la mu-
jer estigmatizada, que muchas ve-
ces tiende a esconderse por pu-
dor. «La menopausia tiene un es-
tigma en nuestra sociedad y des-
graciadamente no solo en la socie-
dad civil, también en la médica, se 
relaciona con la vejez y a un perio-
do de la vida que no nos gusta re-
conocer. La mujer, como pasa con 
otra áreas de su propia salud, trata 
de ocultar los sofocos, la disfun-
ción sexual que aparece en esta 
etapa por el tema de sequedad y 
de disminución de la lívido». No 
obstante, la jefa del Servicio de 
Obstetricia y Ginecología del Ma-
terno Infantil señaló que la situa-
ción comienza a cambiar -«no tan 
rápido como me gustaría como 
mujer y como ginecóloga»-,  y ca-
da vez la mujer reivindica más un 
estado de salud a cualquier edad. 
«Mujeres que hoy tienen 55 a 60 
años no se diferencian en sus ne-
cesidades de ejercicio, de vida so-
cial y vida sexual, de la mujer que 
tiene 30 años», apuntó. 

Así, avances terapéuticos como 
el fezoniletant, contribuyen a me-
jorar la calidad de vida de muchas 
mujeres que durante la menopau-
sia sufren, principalmente, sínto-
mas vasomotores, aunque no hay 
que olvidar otros como la altera-
ción del sueño, irritabilidad o la 
disminución en la lívido. «A partir 
de ahora, estoy segura, vamos a te-
ner esta y otras herramientas que 
nos ayudarán a mejorar la calidad 
de vida de nuestras mujeres», con-
cluyó Alicia Martín.

SANTA CRUZ DE TENERIFE

María Jesús Hernández

Llega a Canarias el nuevo fármaco para 
tratar los sofocos de la menopausia
El fezolinetant es el primer medicamento no hormonal para abordar los síntomas 
vasomotores, que padece entre el 30 y el 40% de las mujeres en esta etapa

| E.D.Fármacos hormonales para tratar los síntomas de la menopausia.

Vithas aborda  
con pacientes y 
expertos el futuro 
de la asistencia 
neurológica

Una de cada tres  
personas en el mundo 
padece algún tipo de 
trastorno neurológico

El impulso a la investigación, 
el acompañamiento personali-
zado y humano al paciente y 
sus familias para mejorar su 
calidad de vida, el abordaje 
multidisciplinar y el trabajo en 
equipo de todos los actores 
fueron los conceptos claves 
sobre los que el jueves se desa-
rrolló la I Jornada del Instituto 
de Neurociencias Vithas (INV) 
en un encuentro que reunió, 
en Madrid, a más de cien neu-
rólogos, neurocirujanos, neu-
rofisiólogos, psiquiatras, psi-
cólogos y fisioterapeutas, en-
tre otros especialistas, junto a 
representantes de asociacio-
nes de pacientes y familias, así 
como del sector farmacéutico. 

Según datos de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), 
en España las enfermedades 
neurológicas afectan a más de 
7 millones de personas, y lide-
ran los rankings de incidencia, 
mortalidad o discapacidad. A 
nivel mundial, una de cada 
tres personas padece algún ti-
po de trastorno neurológico. 

La inauguración de la jor-
nada corrió a cargo del Dr. Je-
sús Porta, presidente de la So-
ciedad Española de Neurolo-
gía. En su conferencia magis-
tral, titulada El futuro de la sa-
lud del cerebro, destacó la 
elevada prevalencia de las pa-
tologías neurológicas ya que, 
como trasladaba un estudio 
científico publicado en The 
Lancet Neurology, «el 47% de 
la población mundial tiene 
una enfermedad neurológi-
ca». La mayor esperanza de 
vida de las personas es el fac-
tor principal que incide en el 
aumento del número de ca-
sos, subrayó el doctor Porta, 
una situación que, para rever-
tirse, requiere «prevención, 
educación e investigación», 
ya que «en España, si no so-
mos capaces de prevenir el ic-
tus, esta patología aumentará 
un 35% en los próximos 5 
años», mientras que «se po-
drían prevenir el 90% de los 
casos de ictus y el 35% de los 
casos de alzhéimer». 

Posteriormente, Pedro Ri-
co, director general de Vithas, 
citando a Santiago Ramón y 
Cajal, advirtió contra la vani-
dad, «porque no hay nada 
más contrario al avance del 
conocimiento que la vanidad 
y pensar que lo sabemos todo. 
Es la humildad de reconocer 
nuestra ignorancia la que nos 
empuja a estudiar más, a in-
vestigar más».

SANTA CRUZ DE TENERIFE

El Día

Ensayo en tumores de mama 
El Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias ha solicita-
do participar en un ensayo clínico con el nuevo medicamento fe-
zolinetant, el primer tratamiento no hormonal para tratar los sín-
tomas de la menopausia. Dicho estudio se centra en un grupo de 
pacientes muy vulnerable desde el punto de vista de la sintoma-
tología, que son las mujeres con cáncer de mama. Según indicó la 
jefa del Servicio de Obstetricia y Ginecología del Hospital Univer-
sitario Materno Infantil de Canarias, Alicia Martín, la  mayoría de 
estas pacientes no pueden tomar terapia hormonal sustitutiva, 
porque suelen ser tumores hormonodependientes. «Este nuevo 
fármaco aún no se ha probado para ese grupo de mujeres, tenien-
do en cuenta que por las condiciones de su enfermedad son pa-
cientes muy vulnerables y los medicamentos con ellas tienen 
que cumplir un perfil de bioseguridad súper estricto. A nosotros, 
como centro de referencia en las islas, nos gustaría participar en 
ese ensayo clínico y trabajar en esa línea», avanzó la jefa de Obste-
tricia y Ginecología del Hospital Materno Infantil. | M.J.H.

El tratamiento, que 
no está financiado 
por la sanidad 
pública, tiene un 
coste de 70 euros

>

Sanidad
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Día

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

TENERIFE

48000

4296

Diario

49 CM² - 24%

824 €

48

España

8 Junio, 2024
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