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La Asociacion Espanola de Esclerosis Lateral
Amiotroéfica celebra su Xlll Torneo de Golf
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Selecciona categoria

v Los fondos recaudados en este evento, que se celebré ayer en el Campo de Golf del

Santander, se destinaran a facilitar a las personas con esclerosis lateral amiotroéfica
(ELA) y sus familias cuidados y tratamientos que mejoren su calidad de vida.

v LaELA es una enfermedad neurodegenerativa irreversible y mortal que va

paralizando practicamente todos los misculos del cuerpo de quien la sufre. La
persona con ELA va dejando de andar, moverse, hablar, comer... hasta incluso de
respirar sin ayuda, mientras su intelecto permanece intacto.

Necesitamos tu ayuda. HAZ UN DONATIVO
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comporta la enfermedad.

La Asociacién Espariola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA) ha celebrado su ya
tradicional torneo de golf solidario. Ha sido ayer, martes 11 de junio, en una edicion, la
décimo tercera, que se ha celebrado en el Campo de Golf del Santander y que ha reunido a
numerosas personas y apasionados del golf que han querido colaborar para facilitar una
vida mas digna a quienes sufren esta cruel enfermedad que es la ELA.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre 4000 y 4.500 personas padecen ELA en
Espafia, una patologia neurodegenerativa irreversible, letal y sin cura que se caracteriza por
la degeneracién progresiva y muerte de las neuronas motoras. Como consecuencia, la ELA
va paralizando poco a poco practicamente todos los musculos del cuerpo de quien la
padece, de forma que la persona va dejando de andar, moverse, hablar, comer... hasta
incluso de respirar sin ayuda. Frente a ello, los sentidos y la capacidad intelectual se
mantienen intactos, por lo que el paciente es plenamente consciente de su deterioro y la

evolucién de la enfermedad.

Pero que la ELA no tenga cura, no quiere decir que no se disponga de tratamientos
sintomaticos, cuidados y recursos técnicos que pueden aumentar y mejorar la esperanza y
calidad de vida de quienes la padecen. Hablamos, por ejemplo, de tratamientos de
fisioterapia, logopedia, atencidn psicolégica, ademéas de numerosas ayudas técnicas...
Tratamientos, cuidados y recursos cuyo coste es muy elevado y que no son financiados en
su totalidad por nuestro sistema publico, por lo que deben ser sufragados por las propias
familias y las asociaciones de pacientes asistenciales como adELA.

Solo dos datos: en una fase intermedia de la enfermedad, las personas con ELA tienen que
hacer frente a unos 35.000 euros al afio para poder tener la asistencia y cuidados que
necesitan, cifra que asciende a un minimo de 60.000 en una fase avanzada si el afectado
se hace la traqueostomia. En resumen, la ELA es una enfermedad cruel, devastadora y muy
costosa, tanto que solo el 6% de las familias afectadas puede asumir los gastos que
comporta la enfermedad. Dicho de otro modo, el 94% de las familias con un paciente de
ELA no los puede asumir, familias a cuya ayuda se dirigira la totalidad de los fondos
recaudados en el Xlll Torneo de Golf adELA.

Resultados del Xlll Torneo de Golf adELA

Este torneo individual stableford se desarroll6 en tres categorias, segin suma de handicaps,
con salidas consecutivas desde las nueve de la mafana. Para esta ocasién tan especial se
habilité una “Fila O” para aquellos que quisieran colaborar con esta causa.

Necesitamos tu ayuda. HAZ UN DONATIVO
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Tras la competicion, se celebré una comida de hermandad para jugadores, patrocinadores

y todas aquellas personas que se animaron a apoyar esta causa. Seguidamente se
entregaron los premios a los ganadores de cada categoria y se llevo a cabo unarifa

solidaria con distintos premios.

El cuadro final fue el siguiente:

Scratch:
Caballeros: Luis Velo Puig-Duran.
Damas: Dolores Domecq Muguiro.

Categoria Damas:
Primera Clasificada: Dolores Muguiro.
Segunda Clasificada: Cristina Herranz.

Categoria Caballeros:

Primer Clasificado 1la Categoria: Manuel Montero Martinez.
Segundo Clasificado 1a Categoria: JesUs Rueda Rodriguez.
Primer Clasificado 2a Categoria: José Carlos Garcia de Castro.

Segundo Clasificado 2a Categoria: Angel de Cominges.

XIll TORNEO de
GOLF adELA ] - S -
S e . s 1 55 : contado con el patrocinio y la colaboracion de las siguientes

Necesitamos tu ayuda.

Esta decimotercera edicion del Torneo de Golf adELA ha

empresas: Fundacién Aon (patrocinador principal), Marsh,
Mopane Partners, CTT Express, Verili, Fundacién Mahou San

HAZ UN DONATIVO
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Farinelli, Seguros Nogal, HDI, Howden Patners, Preventiva
Seguros, Altura Markets, Blasson y Telefénica.

Sobre adELA

EMPRESAS PATROCINADORAS X} TORNED 2023

La Asociacion Espanola de Esclerosis Lateral Amiotréfica

AON . st o = (adELA) es una organizacién sin animo de lucro de ambito
21;“ -v’ = nacional dedicada a ayudar y mejorar la calidad de vida de las
o L personas afectadas por esta devastadora y cruel enfermedad
Bz B == u otras patologias de la motoneurona.

Fundada en 1990 por un grupo de amigos, familiares y
cuidadores de enfermos de ELA con el apoyo del cientifico y Premio Principe de Asturias
Stephen Hawking, adELA desarrolla y ofrece miltiples servicios asistenciales (fisioterapia,
logopedia y apoyo psicolégico por parte de profesionales especializados; préstamos de
ayudas técnicas y materiales de apoyo como sillas, grdas, camas articuladas, sistemas de
comunicacion alternativos, etc.; cuidadores especializados; terapia ocupacional;
voluntariado; bolsa de cuidadores, etc.), formativos (cursos para familiares, para
cuidadores... ) y de informacién y asesoramiento (ayudas publicas, reconocimiento del
Grado de Discapacidad y de Dependencia; adaptaciones domiciliarias y entorno, etc.)

Declarada de utilidad publica en 1997 y acreditada por la Fundacién Lealtad desde 2016,
adELA es la asociaciéon de pacientes de ELA de dmbito nacional méas antigua y con mas
anos de experiencia en la atencién y cuidado de estas personas en nuestro pais.

Para mas informacion:

Rosa Maria Garcia

Directora de Comunicacion, Marketing y RR.II.
rmgarcia@adelaweb.com

Telf.: 91.311.35.30/636.49.94.95
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Charlamos con el Dr. Francisco Javier

Lépez Gonzalez que acaba de ser
reconocido por la Sociedad Espanola
de Neurologia por su contribucion al
conocimiento y desarrollo cientifico en
el ambito de la epilepsia.
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Campofrio amplia sus centros
de trabajo certificados como
'Espacio cerebroprotegido'

Aproximadamente
una de cada
cuatro personas
experimentara
unictus alo

largo de su vida.

instalaciones.

En el acto de entrega de diplomas celebrado en
las oficinas centrales de la compafiia en San
Sebastian de los Reyes, Javier Duefias, CEO de
Campofrio Espaiia, y Julio Agredano, presidente
de la Fundacion Freno al Ictus, destacaron la
importancia de la formacion impartida en el
marco de la certificacion que capacita a las
personas para identificar y actuar ante un posible
ictus, no solo en el entorno laboral, sino también
en el ambito familiar y social.

Los empleados de los centros productivos de
Campofrio en Trujillo (Caceres), Torrijos (Toledo),

Como parte de su compromiso con la
seguridad y la salud, Campofrio ha
ampliado su red de 'Espacios
Cerebroprotegidos' a todos sus centros
de produccién, delegaciones comerciales
y oficinas en Espaiia, quienes han
obtenido la certificacion "Espacio
Cerebroprotegido” de la Fundaciéon Freno
al Ictus que acredita que sus empleados
estan capacitados para afrontar una
emergencia por ictus en sus
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certificacién el pasado afio en las fabricas de
Campofrio Frescos y de Campofrio en Burgos (La
Bureba, Adobos y Jamones Burgaleses).

En su intervencién, Julio Agredano, presidente de
la Fundacion Freno al Ictus, enfatizé que cada
minuto cuenta en casos de ictus y agradecio a
Campofrio su compromiso en la formacién de sus
trabajadores: "Campofrio Espacio
Cerebroprotegido es de los proyectos que
realmente pueden ayudar a mejorar la situacién en
nuestro pais, no sélo por su alcance -930
colaboradores-, también por la imagen social que
la compaifiia tiene en nuestra sociedad".

El proyecto, en su etapa inicial, incluyd la
formacién online de 530 empleados, quienes
adquirieron los conocimientos necesarios para
reconocer y activar el protocolo Cédigo Ictus,
generando un impacto transformador en su
entorno. En esta segunda fase, se suman mas de
400 nuevos alumnos, alcanzando un total de 930
personas formadas, lo que convierte a Campofrio
en uno de los proyectos con mayor alcance a la
hora de capacitar a su personal para salvar vidas
en caso de ictus en su entorno.

Por su parte, Javier Dueias, CEO de Campofrio,
sefialdé que “la certificacidn de todos nuestros
centros de trabajo refuerza el compromiso de la
compaiiia con la creacion de un impacto positivo
y la contribucién a la sociedad, al promover la
seguridad, salud y bienestar de las personas. Esto
se extiende al cuidado tanto de nuestros propios
empleados como el de sus entornos familiares y
sociales”. En este sentido, Duefias destaco la
importancia de la cultura del conocimiento para
prevenir y revertir la situacion tan dramatica que
puede provocar un caso de ictus.

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacién
obtenida a través de una formacidn online, cuyo
contenido ha sido desarrollado con la
colaboracidn de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Asimismo, cuenta con el aval
social de la propia sociedad cientifica y con el
apoyo de la Asociacion Espafiola de Especialistas
en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién
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Concienciacion sobre la ELA con un
documental en la Filmoteca de Andalucia

El trabajo ofrece una amplia vision sobre la enfermedad, que afecta
actualmente a entre 4.000 y 4.500 espafioles

O La Junta respalda la concienciacién sobre la ELA con un documental presentado en la Filmoteca de
Andalucia

CB L.J.F. 12 DE JUNIO DE 2024, 16:33

La delegada de Inclu~"*~ ~~=*=" "rentud, Familias e Igualdad, Dolores
Sanchez, ha present—— = tal El coste de sufrir ELA esta mafana en la
Filmoteca de Andalu—— &, el respaldo de la Junta a la concienciacion

sobre esta enfermeaau y e apuyU a las personas que la padecen. Dolorgs,4cidad
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Sanchez ha sefalado la importancia de "visibilizar esta enfermedad y estar al
lado de los pacientes y sus familias, a la vez que ha incidido en la necesidad de
poner los medios necesarios para investigar sobre esta dolencia”.

El documental, que sera proyectado el proximo viernes, 14 de junio, a las 18.30
horas, ofrece una amplia vision sobre la ELA, dolencia que afecta actualmente a
entre 4.000 y 4.500 espafioles, siendo la tercera enfermedad neurodegenerativa
Mas comun en nuestro pais, después del Alzheimer y el Parkinson. Segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican unos 900
nuevos casos en Espafia y en mas del 50% de los mismos la enfermedad
comienza a aparecer en personas que aun se encuentran en edad laboral, como
recuerda la delegada de Inclusion Social.

El coste de sufrir ELA recoge los testimonios de Miguel Angel, Ana 'y Araceli, que
reflejan la realidad con la que conviven estos enfermos, que han manifestado la
dureza de la enfermedad, el agradecimiento hacia los profesionales médicos
que le dedican su tiempo y la necesidad de mirra la vida de la mejor forma
posible.

A estos testimonios se le suman los de 8 profesionales de la salud del Hospital
Reina Sofia de Cordoba, "un centro sanitario que trabaja e investiga sobre esta
enfermedad"’, como ha comentado la delegada de Inclusion Social, que aclaran
cuestiones mas técnicas sobre la enfermedad y abren su lado mas personal
que traspasa la relacion entre el médico y el paciente.

El documental lo ha dirigido Laura Coca Cuadrado, natural de Cordoba,
responsable de comunicacion y colaboradora de investigacion del Instituto de
Investigacion en Politicas para la Transformacion Social de la Universidad
Loyola, ademas de colaboradora en instituciones culturales a nivel local como
el Instituto Municipal de las Artes Escénicas (IMAE), como fotégrafay
videografa. Entre sus trabajos mas recientes destaca el documental El teatro y
Su arquitecto, con motivo del 150 aniversario del Gran Teatro de Cordoba, y la
realizacion de las entrevistas de la edicion niumero 42 del Festival de la Guitarra

de Cdrdoba.

©
El documental fue re—— joba el pasado afio en el Hospital Reina
Sofia, Fernan Nufiez &, ; Torres. Su duracion es de unos 43 minutos.

Para su directora, "esie uavaju e57118s que un proyecto cinematograficoy ghigad
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objetivo es concienciar sobre esta cruel enfermedad" y ha destacado la
necesidad de garantizar una vida digna a los pacientes y sus familiares. Laura
Coca ha resaltado el trabajo de las asociaciones 'Sacale la lengua a la ELA,
liderada por Miguel angel Roldan y la asociacion 'ELA Andalucia’, "que brindan
apoyo emocional y material a estos enfermos".

¥  ANDALUCIA ELA CONCIENCIACION
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Un documental en la Filmoteca para respaldar la
concienciacion sobre la ELA

'El coste de sufrir ELA' sera proyectado el viernes 14 de junio
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Botella y Sanchez (centro), con Coca (dcha.) en la Filmoteca de Andalucia.

Redaccidon Cordépolis
12 de junio de 2024 -17:26h (J O
YW @cordopolis_es

La delegada de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia en Cérdoba, Dolores Sanchez, ha
presentado este miércoles en la Filmoteca de Andalucia el documental E/ coste de sufrir ELA, mostrando asi el respaldo de la
Junta a la concienciacidn sobre esta enfermedad y el apoyo a las personas que la padecen.

PUBLICIDAD
Dolores Sanchez ha sefalado la importancia de “visibilizar esta enfermedad y estar al lado de los pacientes y sus familias, a
la vez que ha incidido en la necesidad de poner los medios necesarios para investigar sobre esta dolencia”.
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El documental, que serd proyectado el proximo viernes 14 de junio a las 18,30 horas, ofrece una amplia vision sobre la ELA,
dolencia que afecta actualmente a entre 4.000 y 4.500 espanioles, siendo la tercera enfermedad neurodegenerativa mas
comun en nuestro pais, después del Alzheimer y el Parkinson.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican unos 900 nuevos casos en Espana y en mds del
50% de los mismos la enfermedad comienza a aparecer en personas que aun se encuentran en edad laboral, como ha
recordado la delegada de Inclusién Social.

El coste de sufrir ELA, a cuya presentacion también ha asistido la delegada de Salud de la Junta en Cérdoba, Maria Jesus
Botella, recoge los testimonios de Miguel Angel, Ana y Araceli, que reflejan la realidad con la que conviven estos enfermos,
que han manifestado la dureza de la enfermedad, el agradecimiento hacia los profesionales médicos que le dedican su
tiempo y la necesidad de mirar la vida de la mejor forma posible.

A estos testimonios se le suman los de ocho profesionales del Hospital Reina Soffa de Cérdoba, “un centro sanitario que
trabaja e investiga sobre esta enfermedad”, como ha comentado la delegada de Inclusidn Social, que aclaran cuestiones mas
técnicas sobre la enfermedad y abren su lado mas personal que traspasa la relacién entre el médico vy el paciente.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Lee la portada de mafana en Cordopolis antes
que nadie

Apuntate al adelanto de Corddpolis y recibe cada noche en tu correo

electrénico las noticias que se leerdn manana. Es un adelanto de nuestras
informaciones del dia siguiente, con las noticias que se comentaran,
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El documental lo ha dirigido Laura Coca Cuadrado, natural de Cérdoba, responsable de comunicacién y colaboradora de
investigacién del Instituto de Investigacién en Politicas para la Transformacién Social de la Universidad Loyola, ademas de
colaboradora en instituciones culturales a nivel local, como el Instituto Municipal de las Artes Escénicas (IMAE), como
fotégrafa y videdgrafa. Entre sus trabajos mas recientes destaca el documental 'El teatro y su arquitecto', con motivo del 150
aniversario del Gran Teatro de Cdrdoba, y |a realizacién de las entrevistas de la 42 edicion del Festival de la Guitarra de
Cdérdoba.

El documental fue realizado en Cérdoba el pasado ano en el Hospital Reina Sofia, y en los municipios cordobeses de Fernan
Nunez y Canete de las Torres. Su duracién es de unos 43 minutos. Para su directora, “este trabajo es mds que un proyecto
cinematografico y el objetivo es concienciar sobre esta cruel enfermedad” y ha destacado la necesidad de garantizar una
vida digna a los pacientes y sus familiares. Laura Coca ha resaltado el trabajo de las asociaciones 'Sacale la lengua a la ELA',
liderada por Miguel Angel Roldan, y la asociacién 'ELA Andalucia', “que brindan apoyo emocional y material a estos
enfermos”.

PUBLICIDAD
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Migrana y cefalea

Diagnostico de la migrana en Espaia

12 de junio de 2024

Migrana y cefalea, Dolor de cabeza, Dolor Agudo, Dolor y calidad de vida,
optimus, médico, Residentes, Para sus pacientes

Introduccion

El diagnéstico de la migrafia en Espafa es un proceso crucial para millones
de personas que sufren esta afeccion neurolégica incapacitante. La migrafia
no solo causa dolores de cabeza intensos, sino también una serie de
sintomas adicionales que pueden afectar significativamente la calidad de
vida de quienes la padecen.

A pesar de que, al menos el 25% de los pacientes con migrana no ha
consultado su dolencia a un médico y el 50% abandona el seguimiento en
las primeras consultas,' en Espafia los profesionales de la salud estan bien
equipados para reconocer y tratar esta enfermedad, lo que permite a los
pacientes recibir el apoyo y el tratamiento adecuados para controlar sus
sintomas.

La importancia de atencion primaria

En la mayoria de las ocasiones, el médico de atencion primaria se convierte
en la puerta de entrada al sistema sanitario, siendo este especialista el que
deba decidir si el paciente, por sus caracteristicas, debe ser remitido a la
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consulta de neurologia. En esta linea, la buena conexién entre médicos de
atencién primaria y neurélogos ayudaria a reducir los tiempos de
diagndstico, asi como la disminucion de los tiempos en lista de espera en la
consulta de neurologia.

En Espafia ademas se da la circunstancia de que existe un retraso
importante en el diagnéstico de la migrafia' (6,4 afios de media en la
migrafia episddica y 7,3 afios de media en la migrafia crénica) debido
principalmente a la dificultad en la derivacion al especialista, ya que los
sintomas son comunes a otras cefaleas y puede producir errores en el
diagndstico. También influye en este retraso el hecho de que algunas
personas consideran que se trata de una enfermedad comun en la familia,
controlable con analgésicos, y que no hay necesidad de acudir al médico.

Sintomatologia

Durante la evaluacién médica, el paciente describira sus sintomas en detalle,
incluida la frecuencia y la intensidad de los dolores de cabeza, asi como
cualquier sintoma asociado, como nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz o al
sonido, y aura visual o sensorial.! Estos detalles son cruciales para ayudar al
médico a determinar si los sintomas del paciente son consistentes con los
criterios diagnosticos establecidos para la migrafia.

En muchos casos, el diagnéstico de la migrafia se basa principalmente en la
descripcion de los sintomas del paciente, ya que no existen pruebas
especificas para confirmar la presencia de la enfermedad. Sin embargo, en
algunos casos, pueden ser necesarias pruebas adicionales, como
resonancias magnéticas o tomografias computarizadas,' para descartar otras
afecciones neurolégicas graves que puedan estar causando los sintomas del
paciente.
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Tratamiento

Una vez que se ha realizado el diagndstico de migrafa, el siguiente paso es
desarrollar un plan de tratamiento individualizado y que servira para ayudar a
controlar los sintomas y prevenir futuros episodios. El tratamiento de la
migrafia se basa, por un lado, en fomentar habitos de vida saludables, y por
otro en realizar terapia farmacolégica sintomatica y preventiva: la primera ira
dirigido al tratamiento de las crisis, y puede ir acompafiada de otros
tratamientos adyuvantes, sobre todo dirigidos a mitigar las nduseas y
vomitos. El tratamiento preventivo se utiliza para reducir la frecuencia e
intensidad de las crisis de migraiia.

Conclusion

Con el apoyo adecuado, las personas que viven con migrafia en Espafa
pueden llevar una vida plena y activa a pesar de los desafios que esta
enfermedad puede presentar.

https://www.dolor.com/areas-de-interes/migrana-y-cefalea/diagnostic...
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ADIOS AL INSOMNIO

Dormir es fundamental para sobrevivir ;Y la
siesta? ¢ Tienen significado los sueinos?

Cuatro millones de espafoles sufren insomnio, un problema que aumenta
el riesgo de padecer diabetes, hipertension y otras enfermedades
vasculares

https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link182.pdf / Freepik
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda a los adultos

dormir entre 7 y 8 horas al dia. Y es que, mientras dormimos, nuestro
cuerpo realiza tareas vitales.

PUBLICIDAD

Lo mas obvio es que realizamos varias tareas de recuperacion y
mantenimiento que no son posibles durante la vigilia.
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Parte del sueiio es clave para una correcta formacion y desarrollo
neuroldgico; ademas, mientras nos falte el descanso, varias capacidades
cognitivas como la atencidn, la memoria o nuestra toma de decisiones se
ven disminuidas.

Sin embargo, como explica ‘Guias de Salud’el doctor Pablo
Barrecheguren, autor del libro ;/Por qué sofiamos? (Plataforma Editorial),
la falta de sueiio aumenta la mortalidad.
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¢ “Y, en general, se ha asociado la falta de suefio con un mayor riesgo de
diabetes tipo 2, hipertension y otros problemas vasculares.

o Ademas, por ejemplo a nivel deportivo estan documentados efectos
como una bajada del rendimiento tras una noche de insuficiente
descanso”, resalta el investigador.
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Los “durmientes con insomnio” son mas propensos a sufrir enfermedades crénicas. /
Adobe Stock

No obstante, en humanos es dificil saber si un insomnio prolongado
puede llevar a la muerte.

e “Sabemos que en modelos de experimentacion animal (como moscas y
ratones), si que un insomnio prolongado produce la muerte, pero en
humanos la informacién es mucho mas escasa".

"Lo que esta claro es que el insomnio deteriora gravemente tanto la
salud fisica como mental”.
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El motivo por el que no debes echarte la siesta

El experto considera que hay cierta conciencia de como la cafeina afecta
a nuestra capacidad de conciliar el sueno, pero con otras moléculas se es
menos consciente.

Un caso claro es el alcohol, el cual aunque genera una somnolencia,

cuando hemos bebido la calidad del suefio se desploma y su uso regular
genera grandes problemas de sueio.
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Insomnio, un problema que afecta a millones de espanoles

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cuatro millones de
adultos espaioles sufren insomnio. Es uno de los trastornos del suefio mas
frecuentes, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de
apneas-hipopneas del suefio.

La SEN también estima que entre un 20 y un 48% de la poblacion sufre en
algun momento dificultad para iniciar o mantener el suefo y que en al menos

un 10% de los casos es debido a algun trastorno de suefio cronico y grave
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neuroldgicas /
Freepik

Y respecto a la siesta, ni de 15 ni 30 minutos. El doctor Barrecheguren
recomienda:

“Si dormimos bien por la noche, de entrada no deberia ser necesario
echarse la siesta rutinariamente y, ademas, es desaconsejable porque
segun su duracion, cuando sea, etc. puede dificultar conciliar el sueino
por la noche. Y eso sin entrar en temas como si es un habito saludable,
que es un tema complejo al cual le dedico un capitulo entero del libro”.

Todo lo que debes saber sobre los sueinos

Los suefios son toda una incégnita. No obstante, si sabemos que podemos
sofar tanto en fase REM como NREM (etapa de descanso), pese a que la
mayor parte de ellos se den en el primero.

El cientifico resalta que “aunque es todavia un tema abierto, se cree que
los sueitios complejos podrian ser una consecuencia directa o indirecta
de las tareas que hace el cerebro durante la fase REM, entre ellas
procesos que involucran a la memoria y el procesamiento emocional de
nuestros recuerdos”.
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suefo, incluida la fase REM, es mucho mas debatible que los suefios tengan
una funcién en si mismos.

Es mas, algunas funciones se han descartado con los afios: por ejemplo,
inicialmente se creia que las pesadillas eran una forma de entrenamiento
frente a estrés, miedos... exponiéndose a ellos para que cada vez nos afecten
menos. Ahora sabemos que esto no solo es falso, sino que ademas las
pesadillas aumentan el estrés emocional e impactan negativamente en algunas

capacidades cognitivas cuando estamos despiertos”.

El insomnio tecnoldgico es una consecuencia del mal uso de las redes sociales. /
Adobe Stock

¢Carecen de significado los suenos?

Todos nos hemos preguntado alguna vez qué significa que sofiamos que
nos caemos, nos faltan dientes o que llegamos tarde a un examen. Pero el
especialista es claro: “carecen de significado mistico o trascendental”.

“Es mas, existen diversas maneras para modificar su contenido. Lo unico
que ocurre es gque como hay una cierta influencia entre lo que vivimos,
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Como conciliar mejor el sueino

Es importante en caso de padecer insomnio se debe consultar con un
meédico para asegurarse que la causa no sea un problema de salud
subyacente. “"Hay varios frentes que podemos abordar para ayudarnos a
conciliar mejor el suefo:

e Horarios regulares de levantarnos y acostarnos

e Evitar el consumo de alcohol (especialmente varias horas antes de irnos
a la cama),

e No realizar actividades deportivas poco antes de irnos a dormir”.

Y, por supuesto, evitar el uso del movil antes de irnos a dormir.
Barrecheguren sefala que “es problematico por dos motivos: uno es que si
el contenido que consultamos nos activa, excita,... eso nos dificultara
conciliar el suefio”.

Noticias relacionadas

e ;Estamos a tiempo de evitar esas manchas en la piel que nos pueden amargar el
verano?

e El melanoma no siempre comienza con un lunar en la piel: sintomas y como
detectarlo a tiempo

Aunque el contenido sea apacible, el uso de pantallas electrénicas
(maviles incluidos), puede generar problemas para dormir “porque su
luz inhibe la produccién de melatonina, y esta es una de las moléculas
clave en el suefio”.

Temas

dormir Neurologia Responde el doctor
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Dormir es fundamental para sobrevivir ;Y la siesta?
(Tienen significado los suefios?

Cuatro millones de espafioles sufren insomnio, un problema que aumenta el riesgo
de padecer diabetes, hipertension y otras enfermedades vasculares

https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link182.pdf / Freepik
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda a los adultos dormir

entre 7y 8 horas al dia. Y es que, mientras dormimos, nuestro cuerpo realiza
tareas vitales.

PUBLICIDAD

Lo mas obvio es que realizamos varias tareas de recuperacion y mantenimiento
que no son posibles durante la vigilia.
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Parte del suefio es clave para una correcta formacion y desarrollo neurologico;
ademas, mientras nos falte el descanso, varias capacidades cognitivas como la
atencion, la memoria o nuestra toma de decisiones se ven disminuidas.

Sin embargo, como explica ‘Guias de Salud’el doctor Pablo Barrecheguren, autor

del libro ;Por qué sofiamos? (Plataforma Editorial), 1a falta de suefio aumenta la

mortalidad.
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¢ “Y, en general, se ha asociado la falta de suefio con un mayor riesgo de
diabetes tipo 2, hipertension y otros problemas vasculares.

e Ademas, por ejemplo a nivel deportivo estan documentados efectos como una
bajada del rendimiento tras una noche de insuficiente descanso”, resalta el
investigador.
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Los “durmientes con insomnio” son mas propensos a sufrir enfermedades crénicas. /
Adobe Stock

No obstante, en humanos es dificil saber si un insomnio prolongado puede llevar
a la muerte.

e “Sabemos que en modelos de experimentacidén animal (como moscas y ratones),
si que un insomnio prolongado produce la muerte, pero en humanos la
informacién es mucho mas escasa".

"Lo que esta claro es que el insomnio deteriora gravemente tanto la salud fisica
como mental”.
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El motivo por el que no debes echarte la siesta

El experto considera que hay cierta conciencia de cdmo la cafeina afecta a
nuestra capacidad de conciliar el suefio, pero con otras moléculas se es menos
consciente.

Un caso claro es el alcohol, el cual aunque genera una somnolencia, cuando

hemos bebido la calidad del suefio se desplomay su uso regular genera grandes
problemas de sueiio.
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Insomnio, un problema que afecta a millones de espafioles

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cuatro millones de adultos
espaiioles sufren insomnio. Es uno de los trastornos del suefio mas frecuentes, seguido
del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-hipopneas del suefio.
La SEN también estima que entre un 20 y un 48% de la poblacién sufre en algun
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al menos un 10% de los

casos es debido a algun trastorno de suefio crénico y grave

7 de 13 17/06/2024, 11:55



Dormir es fundamental para sobrevivir, pero por qué se desaconseja e... https://amp.epe.es/es/salud/20240616/dormir-fundamental-sobrevivir-...

Salud Es noticia v

Salud > =

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neuroldgicas /
Freepik

Y respecto a la siesta, ni de 15 ni 30 minutos. El doctor Barrecheguren
recomienda:

“Si dormimos bien por la noche, de entrada no deberia ser necesario echarse la
siesta rutinariamente y, ademas, es desaconsejable porque segun su duracion,
cuando sea, etc. puede dificultar conciliar el suefio por la noche. Y eso sin entrar
en temas como si es un habito saludable, que es un tema complejo al cual le
dedico un capitulo entero del libro”.

Todo lo que debes saber sobre los suefios

Los suefios son toda una incégnita. No obstante, si sabemos que podemos sofar
tanto en fase REM como NREM (etapa de descanso), pese a que la mayor parte de
ellos se den en el primero.

El cientifico resalta que “aunque es todavia un tema abierto, se cree que los
suefos complejos podrian ser una consecuencia directa o indirecta de las tareas

que hace el cerebro durante la fase REM, entre ellas procesos que involucran a la
memoria y el procesamiento emocional de nuestros recuerdos”.

¢Para qué sirven los suenos?
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Es mas, algunas funciones se han descartado con los afios: por ejemplo, inicialmente se
creia que las pesadillas eran una forma de entrenamiento frente a estrés, miedos...
exponiéndose a ellos para que cada vez nos afecten menos. Ahora sabemos que esto
no solo es falso, sino que ademas las pesadillas aumentan el estrés emocional e
impactan negativamente en algunas capacidades cognitivas cuando estamos

despiertos”.

El insomnio tecnolégico es una consecuencia del mal uso de las redes sociales. /
Adobe Stock

¢Carecen de significado los suefios?

Todos nos hemos preguntado alguna vez qué significa que soilamos que nos
caemos, nos faltan dientes o que llegamos tarde a un examen. Pero el especialista
es claro: “carecen de significado mistico o trascendental”.

“Es mas, existen diversas maneras para modificar su contenido. Lo unico que
ocurre es que como hay una cierta influencia entre lo que vivimos, especialmente
eventos o preocupaciones recientes que tengan mucho impacto emocional,y lo
que el cerebro procesa durante la fase REM; por eso es habitual que los suefios se
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Es importante en caso de padecer insomnio se debe consultar con un médico para
asegurarse que la causa no sea un problema de salud subyacente. “Hay varios
frentes que podemos abordar para ayudarnos a conciliar mejor el suefio:

e Horarios regulares de levantarnos y acostarnos

e Evitar el consumo de alcohol (especialmente varias horas antes de irnos a la
cama),

¢ No realizar actividades deportivas poco antes de irnos a dormir”.

Noticias relacionadas

¢ ;Estamos a tiempo de evitar esas manchas en la piel que nos pueden amargar el
verano?

¢ El melanoma no siempre comienza con un lunar en la piel: sintomas y como
detectarlo a tiempo

Y, por supuesto, evitar el uso del moévil antes de irnos a dormir. Barrecheguren
sefiala que “es problematico por dos motivos: uno es que si el contenido que
consultamos nos activa, excita,... eso nos dificultara conciliar el sueno”.

Aunque el contenido sea apacible, el uso de pantallas electronicas (moéviles
incluidos), puede generar problemas para dormir “porque su luz inhibe la
produccion de melatonina, y esta es una de las moléculas clave en el sueio”.

Temas

insomnio -suefio - Neurologia -Responde el doctor
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Durant juny i juliol, donem veu a l'afdsia:
saps que es?
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Malgrat la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
calcula que a Espanya hi ha 350.000 persones amb
afasia, aquest trastorn causat per lesio és molt poc
conegut. Hem parlat amb Daniel Rodriguez Boggia,
psicopedagog i logopeda que col-labora amb
’Associacio Superar I'lctus de Barcelona fent tallers
grupals i atencio directa a persones que tenen afasia a
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més de logopeda de la Unitat d’Estimulacio Neurologica
(UEN). Daniel ens ha donat més detalls per poder
visibilitzar aquesta realitat.

FUNDACIO ICTUS.- Com explicaries qué és I'afasia a
algu que la desconeix?

DANIEL RODRIGUEZ.- L'afasia té lloc després d’un dany
cerebral, com un ictus o un traumatisme cranioencefalic, i
comporta una gran dificultat per comunicar-se i
expressar-se en 'ampli sentit de la paraula. Quan ho
explico, acostumo a fer servir la simbologia d’'una
biblioteca. Imagina que tens una biblioteca amb els teus
llibres preferits, i cadascun representa algun moment de la
teva vida. De sobte, tots cauen i has de tornar a col-locar-
los un a un, cadascun en el seu lloc. Aixo requereix d’'un
treball intens, progressiu, igual que 'afasia.

Fl.- Totes les afasies son iguals?

DR.- No, cada cas és diferent i ameés, hi ha diferents tipus.
Lafasia pot afectar lalectura, I'escriptura, la parla, la
comprensio, I'expressio i, moltes vegades, pot afectar
diverses d’aquestes arees alhora. No hi ha una afasia
unica.

Fl.- Lafasia afecta a un tipus concret de personao a
tothom?

DR.- Laincidencia és major en les dones, encara que
poden tenir-ho tant homes com dones. D’altra banda, anys
enrere parlar d’afasia era parlar d’adults grans, pero
actualment tambe es dona en persones mes joves.

Fl.- Qué implica I'afasia per a la persona que la té?

DR.- Segons el grau d’afectacié cal comencgar de zero, en
alguns casos amb la produccio de les lletres, la
denominacio dels objectes que ens envolten,
I'organitzacié del llenguatge, etc. Alguns pacients quan
estan en grup, per exemple, senten que es perden perque
van meés lents i no poden seguir la conversa d’un grup
estandard. Molts d’ells comenten que els familiars no
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tenen suficient paciencia a I'hora d’iniciar una
comunicacio, ja que poden preguntar i repreguntar amb
poc marge perque la persona amb afasia pugui interpretar
i respondre.

Fl.- Com impacta aquesta situacio a nivell emocional?

DR.- La dificultat per poder comunicar-se i comprendre els
genera por, inseguretat i incertesa a 'nora d’afrontar
situacions quotidianes que habitualment feien: anar de
vacances, assistir a una reunio escolar, anar a prendre un
café, etc. Per aix0 és necessari buscar estratégiesi
recursos perque aquestes persones puguin sentir-se
comodes a I'hora de comunicar-se de nou.

FI.- Com es treballa I'afasia en rehabilitacio?

DR.- Moltes vegades els poso en aquestes situacions
quotidianes: com t'enfrontaries si has d’anar a prendre un
café amb un amic? O a unareunié escolar? O si has de
renovar el DNI?. La idea es que es preparin els temes sobre
els quals és possible que els preguntin, per tal de disposar
de vocabulari. Tambe treballem fent llistes de paraules.
Per exemple: coses de color verd, coses que portemen
una maleta, que hi ha dins de la nevera, etc. Aixo els dona
bastants recursos a I’nora de poder comunicar-se, ja que
el factor sorpresa algunes vegades influeix de manera
negativa, fent que es bloquegin en una paraula o frase. Un
altre gran recurs que utilitzo és dibuixar, perque la
persona amb grans dificultats de comprensio i/o expressio
pugui expressar-se. Al final, el meés important és intentar
produir estrategies o recursos propis amb els quals
cada persona se senti comoda.

FI.- Quins consells donaries per a abordar amb respecte
una conversa amb una persona que té afasia?

DR.- Es molt important no acabar les frases per ells. Si
que podem donar pistes que no siguin infantils si notem
que alguna paraula no acaba de sortir. Per exemple, podem
preguntar, estas parlant de la familia o estas parlant del
treball? Tambe es basic ser pacients i deixar-los decidir.
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Per exemple, si van a unrestaurantino entenen la cartao
no saben que demanar, podem llegir-la amb ells i deixar-
los temps perquée prenguin una decisio. En tercer lloc,
aconsello no fer preguntes massa obertes, sin6
focalitzades. | una quarta estrategia seria eliminar o
minimitzar en la mesura del possible les distraccions:
sorolls, moltes converses alhora, etc.

Fl.- Quines mancances existeixen socialment en relacio
amb l'afasia?

DR.- Crec que és important portar a terme mesures a nivell
comunitari, involucrar-nos mes tots. Per exemple, hi ha
alguns ajuntaments, biblioteques o casals culturals, que
han aplicat sistemes alternatius i augmentatius de
comunicacio (SACC), amb plafons de comunicacio o
icones que indiquen, per exemple, quins llibres pots
trobar, quin tipus de tramits necessites per tal de fer-te
soci, etc. Aixo els permet accedir a la comunicacio de
manera mes autonoma i eficag.
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Has patit un ictus o coneixes algu a qui li hagi
passat?

Comparteix dubtes i experiencies amb

persones que es troben en un moment similar
al teu.

Som persones afectades, familiars i
professionals. | junts ens podem ajudar.

Entra a la comunitat

Et pot interessar...
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El codigo ictus juega un papel crucial en la reduccién de las secuelas
discapacitantesy los fallecimientos

Antonio Lopez Rueda, neurorradiologo intervencionista del Hospital de
Be//wtge y miembro de SERAM explica a GM como funciona este
procedimiento

Por Andrea Rivero Garcia - 12 junio 2024

Cada ano entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus en nuestro pais, de
los cuales un 50 por ciento quedan con secuelas discapacitantes o fallecen, de
acuerdo con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Y en la
actualidad mas de 330.000 espafioles presentan alguna limitacién en su
capacidad funcional por haber sufrido un ictus.

Aunque en las ultimas dos décadas la mortalidad y la discapacidad por ictus han
disminuido, gracias a la mejora en la deteccion precoz de los sintomas, el control
de los principales factores de riesgo y la introduccion de nuevas medidas
terapéuticas, como las Unidades de Ictus, la trombodlisis y la trombectomia
mecanica, su incidencia sigue en aumento. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) estima que en los préximos 25 anos la incidencia de ictus aumentara
un 27 por ciento.

En este sentido, actuar rapidamente en caso de ictus es fundamental para reducir
las posibles secuelas. “La importancia de diagnosticar y tratar rapido el ictus es
que hay mas probabilidades de recanalizar la arteria con menor déficit en los
pacientes. Cuanto mas rapidos seamos en la deteccion, traslado y tratamiento de
los pacientes con ictus, menos déficits tendran y mas independientes seran”,
explica a Gaceta Médica Antonio Lopez Rueda, neurorradiélogo
intervencionista del Hospital Universitario de Bellvitge y miembro de la
Sociedad Espaiola de Radiologia Médica (SERAM).

Las secuelas de un ictus pueden ser las mismas con las que se presenta, es decir,
pérdida de fuerza del brazo y/o pierna, problemas en el habla (afasia), paralisis
facial, etc. Todas estas secuelas se pueden reducir en gran medida con un
diagnéstico y tratamiento precoz, por eso es muy importante saber detectar un
ictus precozmente para avisar inmediatamente a una ambulancia y que puedan
llevar al paciente a urgencias lo antes posible.

El papel del cédigo ictus

https://gacetamedica.com/profesion/el-codigo-ictus-juega-un-papel-cr...
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En este sentido, el codigo ictus es un procedimiento de actuacion basado en el
reconocimiento precoz de los sintomas de un ictus con el objetivo de trasladar lo
antes posible a cada paciente al centro idéneo para que pueda beneficiarse de
una terapia de reperfusion. “Este procedimiento se activa desde la ambulancia y
hace que el hospital al que lleva el paciente este preparado para actuar lo mas
rapido posible”, sefiala Lopez.

Para que este tipo de acciones sean exitosas la comunicacion entre
profesionales es indispensable. Tal y como explica el neurorradiélogo, “en el
procedimiento de actuacién del cadigo ictus se produce la comunicacion desde la
ambulancia con el neurélogo del hospital que va a recibir el paciente, el cual activa
un circuito intrahospitalario en el que interviene el servicio de radiodiagnéstico
para realizar e interpretar las pruebas pertinentes”. Ademas, “en el caso de que se
requiera la apertura de la arteria por via endovascular se avisa al neurorradiélogo
o radidlogo intervencionista para que haga el tratamiento mecanico”, afiade el
especialista.

“Sin un diagnéstico preciso, evidentemente, no podremos tratar
correctamente al paciente que sufre esta patologia con tanta
repercusion clinica”

El papel del radidlogo es fundamental en el diagnostico y tratamiento del ictus. En
esta linea, la tomografia computarizada (TC) y la resonancia magnética (RM)
son las técnicas de eleccion para hacer un diagndstico de si el paciente esta
sufriendo un ictus u otro tipo de patologia. “Cuando el paciente va a un hospital
con la sospecha de que esta sufriendo un ictus, se realiza una TC craneal para
determinar si el paciente esta sufriendo un ictus isquémico (oclusién de una arteria
cerebral) o hemorragico (rotura de una arteria cerebral)”, apunta Lépez Rueda,
quien recalca la importancia de que esta prueba sea interpretada por un
especialista en radiologia que pueda obtener la maxima informacion de dicha
prueba. “Sin un diagnoéstico preciso, evidentemente, no podremos tratar
correctamente al paciente que sufre esta patologia con tanta repercusion clinica”,
asegura.

Tratamiento del ictus

En el momento de tratar a una persona que esta sufriendo un ictus se pueden
seguir dos caminos en funcion de las necesidades médicas. “El tratamiento
médico que se puede realizar por via venosa y es sobre todo eficaz cuando la
arteria que se ha ocluido es pequena. Y, por otro lado, el tratamiento endovascular
que se realiza a través de las arterias, denominada trombectomia mecanica’,
aclara el neurorradiologo.

Este ultimo procedimiento, la trombectomia mecanica, es uno de los tratamientos
mas revolucionarios y efectivos en la ultima década. Como explica el especialista,
se trata de una técnica realizada por neurorradiélogos/radidlogos en la que
“‘navegando a través de las arterias del paciente, se retira el trombo que esta
ocluyendo la arteria cerebral, recuperando asi el flujo de la sangre por dicha
arteria, y mejorando, por tanto, la sintomatologia y el prondstico del paciente”.

Consenso entre profesionales

Durante el recién celebrado 37° Congreso Nacional SERAM se abordaron
numerosos aspectos que atafen a la profesion radioldgica y, uno de ellos fue el
ictus. En este evento se presenté un documento de consenso entre diversas
sociedades cientificas: la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia (SENR), la
Sociedad Espafiola de Radiologia de Urgencias (SERAU), el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia

https://gacetamedica.com/profesion/el-codigo-ictus-juega-un-papel-cr...

13/06/2024, 12:47



El codigo ictus juega un papel crucial en la reduccion de las secuelas ... https://gacetamedica.com/profesion/el-codigo-ictus-juega-un-papel-cr...

(GEECV-SEN) y la SERAM.

Este documento, como explica Lopez, “aborda unas recomendaciones sobre el
uso de la tomografia computarizada en el cédigo ictus”. En concreto, se trata de
un repaso del uso de la TC, centrandose en sus indicaciones, la técnica para su
correcta adquisicion y las posibles causas de error en su interpretacion.
“Destacaria la importancia de estos documentos de consenso entre las principales
sociedades cientificas implicadas en el codigo ictus, para que se homogenice la
indicacidn, realizacion e interpretacion de esta prueba en todos los hospitales que
atiendan esta patologia”, concluye el neurorradiélogo.

También te puede interesar...

Andrea Rivero Garcia
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Noticies

13/06/2024 - Informaci6 general

Premi Epilépsia 2023 de la Sociedad Espafiola de Neurologia per al Dr. Rodrigo
Rocamora

El director de la Unitat d'Epilépsia del centre i coordinador del Grup de recerca en Epilépsia del seu institut de recerca ha rebut aguesta
distincio a I'acte institucional de la societat, celebrat a Santiago de Compostel-la.

El Dr. Rodrigo Rocamora ha rebut el Premi Epilépsia 2023, a la seva versi6 cientifica, de la Sociedad Espafiola de Neurologia. El liurament
del guardé s'ha portat a terme durant l'acte institucional de la societat, celebrat el 6 de juny a Santiago de Compostel-la.
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El premi reconeix la significativa contribucié a I'aveng del coneixement i tractament de I'epilépsia de l'actual director de la Unitat
d'Epilépsia de I'Hospital del Mar i coordinador del Grup de recerca en Epilepsia del seu institut de recerca. El Dr. Rocamora ha assegurat que
""des de la unitat d'epilépsia de I'Hospital del Mar, s'han introduit diverses tecniques, com la estereoelectroencefalografia
(SEEGQG), la cirurgia robotica, I'Gs de laser (LiTT) o I'electrotermocoagulacié (ETC) que han contribuit significativament al
desenvolupament de I'area a Espanya'. Aix0 unit a una recerca puntera en diversos ambits, ha posicionat el grup com un referent a
I'ambit internacional en epilepsia.
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La Unitat d'Epilepsia de I'Hospital acaba de celebrar el seu quinze aniversari ampliant les seves instal-lacions amb sis llits de monitoratge per
video electroencefalografia, fet que la converteix en una de les més grans de I'Estat. Esta acreditada a Catalunya com a part de la Unitat
Funcional de Cirurgia d'Epilépsia, que també coordina el Dr. Rocamora, i és part de la xarxa d'unitats d'expertesa clinica de Catalunya (XUEC)
en malalties rares i centre CSUR estatal per a casos complexes. També és un dels tres centres de la Comissio Europea que formen part de la
xarxa europea d'epilepsia EPICare.

Totes les noticies

Contacte

Servei de Comunicacio6:
Marta Calsina Freixas

Tel:
(+34) 93 316 06 80

Doctor Aiguader, 88
08226 Barcelona
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La SEN anima a la comunidad internacional a
utilizar su nueva clasificacidén para la
enfermedad de Parkinson

= |EFS & junio 13,2024 M 0 comentarios ® neurologia , Parkinson , SEN , Sociedad Espafiola de Neurologia

Esta clasificacion de la SEN prevé con mayor precision el prondstico a
largo plazo de los pacientes con Parkinson y permite aplicar
tratamientos mas personalizados

Tras la publicacién por parte del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) de una nueva clasificacion para la enfermedad de Parkinson, denominada
MNCD, cada vez se encuentra una mayor evidencia de la capacidad predictiva de esta escala en el

prondstico a largo plazo de pacientes con enfermedad de Parkinson.

En la préxima Reunion Anual de la SEN se van a presentar tres trabajos espafioles que evidencian la

utilidad de esta escala frente a otras existentes y hace unas semanas se publicaba un trabajo realizado
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escala MNCD para el seguimiento clinico de los pacientes con enfermedad de Parkinson y como
herramienta a considerar para su integracion en futuros sistemas de clasificacion biologica y

estadificacion.

Una enfermedad con gran variabilidad

«La enfermedad de Parkinson tiene una gran variabilidad en cuanto a su presentacion clinica y su
prondstico también es altamente variable. Los avances que se estan produciendo en el conocimiento de
esta enfermedad estan permitiéndonos proponer nuevas formas de clasificar la enfermedad de
Parkinson aplicando criterios bioldgicos de la enfermedad, porque conocer aspectos en cada paciente
como, por ejemplo, si existe mutacion genética, neurodegeneracion, neuroinflamacion o agregacion
proteica, nos permite poder aplicar una medicina mas personalizada basada en caso particular», explica

el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

Y ahade: «Sin embargo, en estas nuevas propuestas de escalas, no se tienen en cuenta los sintomas -a
pesar de que son los sintomas, tanto los motores como los no motores, los que impactan en la
autonomia y calidad de vida-y, para cualquier neurdlogo, es necesario conocer en cada momento cual
esy como es de limitante la sintomatologia del paciente. Por esa razon se ided la clasificacion MNCD,
una escala que considera que los sintomas clinicos deben incluirse en la clasificacion de la enfermedad
de Parkinson, al igual que los aspectos bioldgicos, ya que solo de esta forma se puede tener una vision
completa de la enfermedad de cada paciente, algo indispensable para identificar las mejores opciones

de tratamiento individual».

La clasificacidon sencilla de la SEN

La clasificacion MNCD pretende catalogar la enfermedad de Parkinson en base a 4 ejes: Motor, No
motor, Cognicion y Dependencia para actividades de la vida diaria. Es una herramienta sencilla que
permite identificar sintomas y presentaciones clave en la enfermedad de Parkinson, correlacionandose
con los datos de clasificacion biolégica. Se puede aplicar en base a la informacion recogida en la consulta
por parte del neurdlogo y también permite monitorizar la progresion del paciente a lo largo de la
evolucion de la enfermedad y visualizar de forma rapida qué sintomas son los mas relevantes en el

paciente y sus cambios evolutivos.

«Ya se estd demostrando que el sistema de estadificacion MNCD permite indicar la gravedad de la
enfermedad, la calidad de vida y la situacion funcional en los pacientes con enfermedad de Parkinson
mejor que otras escalas mucho mas utilizadas. Y también su capacidad predictiva sobre el pronéstico a

largo plazo de pacientes con enfermedad de Parkinson. Pero, ademas, la clasificacion MNCD puede ser
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sefala el Dr. Diegos Santos, miembro del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

«En comparacion con el referente mas utilizado, el estadio de Hoehn & Yahr, la clasificacion MNCD es
igualmente sencilla de aplicar pero proporciona una informacién mas completa. Por esa razén,
animamos a los neurdlogos a utilizar la clasificacion MNCD en su practica clinica diaria y recalcamos la
importancia de que los sintomas clinicos en la enfermedad de Parkinson se tengan en cuenta a la hora
de plantear una clasificacion nueva mas basada en aspectos bioldgicos, tal y como defendemos en la

carta publicada en Lancet Neurology», concluye.

Cuatro Unidades de Cuidados Intensivos andaluzas, entre las mejores UCIS de Espaia en
E

2023

La temperatura corporal normal se despide de los 36-37 °C —

«% También te puede gustar
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¢Te duele seguido la
cabeza? Los 10 tips para
terminar para siempre
con la cefalea

Estos padecimientos no solo afectan la
calidad de vida de la persona, sino que
también pueden impactar negativamente
en su salud mental.
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¢ Te duele seguido la cabeza?: 10 tips para terminar con la cefalea
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El dolor de cabeza es una molestia comun que afecta a
muchas personas en todo el mundo, pero las mujeres
parecen ser las mas afectadas por este problema, segiin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. De hecho,
un 99% de la poblacién femenina mundial afirma haber
experimentado cefaleas en algin momento de sus
vidas, en comparacién con un 89% de los hombres.

Entre los tipos mas comunes de cefalea primaria se
encuentran la cefalea tensional y la migrana. Estas
condiciones no solo afectan la calidad de vida de
quienes las padecen, sino que también pueden tener un
impacto significativo en su salud mental, con un alto
porcentaje de pacientes que experimentan depresiény
discapacidad.

Aunque existen mas de 200 tipos de cefaleas, todas
comparten un denominador comuin: causan un

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038979/sociedad/te-duele-seguido...
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menoscabo en la calidad de vida de quienes las sufren.
Es por eso que es crucial buscar ayuda médica cuando el
dolor de cabeza se vuelve crénico y comienza a
interferir con las actividades diarias.

Los 10 tips para eliminar las cefaleas

El Paracetamol y la Cafeina: /Sabias que tomar
paracetamol con café puede hacer que el medicamento
actiie mas rapido? La cafeina facilita su absorcion, lo
que significa un alivio mas rapido para el dolor de
cabeza.

Ibuprofeno con gaseosas: jte sorprende? resulta que
tomar ibuprofeno con Coca-Cola puede hacer que
necesites menos cantidad para sentir alivio. La cafeina
en la bebida puede potenciar los efectos del
medicamento.

Agua, el analgésico natural: jno subestimes el poder
del agua! la deshidratacién es una causa comun de
dolor de cabeza, asi que asegurate de tomar suficiente
agua para mantener tu cerebro feliz y funcionando
correctamente.
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El cine como medicina: /Qué mejor manera de
distraerte del dolor de cabeza que viendo una buena
pelicula? La risa y la diversién pueden ser tu mejor
medicina, ya que desvian tu atencién del dolory
aumentan los niveles de serotonina.

El chocolate como aliado: ;Quién diria que el chocolate
puede prevenir y aliviar el dolor de cabeza? Los
cuadrados de chocolate negro son ricos en triptéfano,
que se convierte en serotonina, ayudando a bloquear el
dolor.

Sexo para aliviar: sorprendente pero cierto. Para
aquellos que sufren de cefaleas en racimos, el sexo
puede ser una forma efectiva de aliviar el dolor.
Acompaiiado de café y chocolate, jpuede ser la receta
perfecta!

Abrazos contra la migrafa: no subestimes el poder de
un buen abrazo. La oxitocina liberada durante los
abrazos puede reducir la intensidad del dolor de cabeza
al distraer al cerebro y reducir las sefiales de dolor.

Evita las persianas venecianas: ;Te diste cuenta de que
las lineas horizontales de las persianas venecianas
pueden empeorar tu dolor de cabeza? Para aquellos

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038979/sociedad/te-duele-seguido...
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propensos a migrafas, es mejor evitarlas y optar por
una iluminacion suave y difusa.

Migrana menstrual: muchas mujeres sufren de
migrafias relacionadas con el ciclo menstrual. Los
cambios hormonales pueden desencadenar ataques de
migrana, por lo que es importante estar atentas a los
sintomas y buscar formas de alivio.

Atencion a la comida china: /Te encanta la comida
china? Ten cuidado, ya que el glutamato monosddico
presente en muchos platos puede desencadenar
migranas en algunas personas. Si eres propenso a las
migrafias, es mejor evitar este ingrediente.

Estos tips, respaldados por expertos en neurologia, no
solo buscan aliviar los sintomas de la cefalea, sino
también mejorar la calidad de vida de quienes sufren de
este problema. Incorporar estos consejos en la rutina
diaria puede marcar una gran diferencia en la lucha
contra el dolor de cabeza.

© TEMAS

Coca-Cola
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TAMBIEN SE PUEDE PREVENIR/

Los ictus aumentan entre los adultos jovenes: estas son las
razones

A pesar de ser un problema que afecta mayoritariamente a las personas
mayores, los expertos han comenzado a reportar que su incidencia esta
aumentando entre los mas jovenes.

Foto: iStock

= Identifican una proteina clave en la recuperacion tras el ictus

\ Rocio Lasheras
Publicado: 12 de junio de 2024, 13:11

© f v F

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), una de cuatro personas podria sufrir un
ictus a lo largo de su vida. Un ictus ocurre cuando se interrumpe o reduce el suministro de
sangre a una parte del cerebro, lo que impide que el tejido cerebral reciba oxigeno y
nutrientes causando la muerte de las células cerebrales en pocos minutos.
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Normalmente, se trata de un problema que afecta mayoritariamente a las personas mayores.
Sin embargo, ultimamente los expertos han comenzado a reportar que su incidencia esta
aumentando entre los mas jovenes. De hecho, segun las cifras de la SEN, cada afio
mueren mas de 3.000 jévenes tras sufrir un ictus.

Recientemente, un informe elaborado por los Centros de Control de Enfermedades de los
Estados Unidos (CDC) alerta de un aumento del riesgo de ictus en los menores de 65 anos a
lo largo de la ultima década (concretamente, en un 14,6% para aquellos entre 18 y 44 afios
de edad y en un 15,7% para las personas entre 45 y 64 afios).

Ictus en arteria cerebral media (izda) y evolucién a las 7 horas (dcha). | wikipedia

A que se debe

Tal y como recoge el medio Healthline, el director del Centro de Ictus de la Universidad de
Stanford (Estados Unidos) Gregory W. Albers explica que este aumento coincide con
ascensos de las tasas de obesidad e hipertension. Y es que segun el documento del
CDC, el numero de personas con hipertension ha crecido en un 6% en el grupo de edad
entre 45 y 64 afnos.

Ademas, también existe el factor socioecondmico. Es decir, es mucho mas marcado en los
adultos con educacion inferior al bachillerato, que tienen mejor acceso a los servicios
meédicos y mas informacion sobre la importancia de controlar patologias como la hipertensién
arterial.

¢Se puede prevenir?
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Es cierto que estos problemas, como los ictus o los infartos, te vienen de sorpresa, y puede
que haya ocasiones que seas una persona muy sana, que se cuida e igualmente lo sufras. A
pesar de ello, si existen algunas medidas para prevenirlos.”

En el caso de los ictus, como hemos mencionado, es muy importante la informacién acerca
de las patologias cardiovasculares y las estrategias de prevencion de problemas como la
hipertension o la obesidad que se relacionan de manera clara con el riesgo de los eventos
cardiovasculares mas graves, entre los que se encuentran los ictus y otros como los infartos.

La obesidad y la hipertension estan ligadas a factores de nuestro estilo de vida que si se
pueden cambiar.

Mas Noticias

La inteligencia artificial resucita moléculas de criaturas extintas para crear antibiéticos

Viajar a Marte podria costar un rifién (literalmente) a los astronautas

Adoptar habitos saludables desde que somos jovenes tales como llevar una dieta
equilibrada, hacer ejercicio y no fumar, por ejemplo, pueden salvarnos de muchas.

Los elefantes se ponen sus propios nombres para identificarse dentro de
la manada

TecnoXplora » CienciaXplora
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SALUD MENTAL

Marta Sala, paciente de Tourette: «Hubo una
época en la que todo el rato hacia volteretas
laterales por la calle»

@ LOIS BALADO
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Marta Sala tiene 30 afios y comenzé a experimentar tics a los seis. La Voz de la Salud

Como en tantos otros casos de afectados por otro sindrome, Marta tuvo que
soportar la incomprension de unos movimientos que se achaban a la necesidad
de llamar la atencidn

14 jun 2024 . Actualizado a las 07:28 h.
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Salud, bienestar y nutricion

iSuscribirme a la newsletter!

no podria tener durante horas a Marta delante y no notar nada.  Qué tiene de
U especial? Sin saber nada sobre ella, lanzariamos preguntas y preguntas al
tuntun antes de que encontrasemos la mas minima pista de la que poder tirar. Tiene
30 afios, vive en Barcelona, trabaja en marketing infantil en una editorial, un puesto al
que ha llegado tras pasar por otras agencias del sector. El juego de adivinar podria
acabar antes por aburrimiento que por que encontrasemos la solucion. Pero Marta es
un buen ejemplo de que el sindrome de Tourette es distinto en cada persona. No
tiene ningun trastorno asociado diagnosticado —es muy comun que se acompare de
TOC, TDAH o depresion—, algo muy comun en tantos otros casos. Su condicién
«nunca ha sido un problema a nivel laboral, nunca». No hay tics. Es tan poco
esperable que padezca Tourette que uno llega a preguntarse qué es realmente esta
condicion. «Creo que mi caso puede ayudar a comprender la riqueza de derivaciones
que tiene el Tourette, para ver lo diferentes que pueden ser unos de otros». Habla sin

ningun tipo de tapujo de cdmo ha condicionado y condiciona su vida, nos cuenta su
historia, recuerda, se para en un detalle, la conversacion salta hacia delante y vuelve
atras en el tiempo para comprender todos las pinceladas de su experiencia.

PUBLICIDAD

—¢Como debuta el Tourette en su caso?
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—A mi me empezaron a aparecer tics cuando tenia seis afios. Coincidioé con el
nacimiento de mi hermana. Es muy comun que las personas con Tourette tengan una
serie de tics tipicos del crecimiento, pequefios movimientos con la cara y cosas por el
estilo. La gente que esta muy familiarizada con este trastorno puede identificarlos
rapidamente, pero por lo general no piensas que pueda ser involuntario; lo asocias a
una intencion. Mis padres no entendian nada ni conocian este sindrome, asi que
como tantos otros casos comenzaron abrocandome porque pensaban que era una
manera que encontré de llamar la atencién. Como acababa de nacer mi hermana,
como los roles dentro de la familia habian cambiado, se achaco a los celos. Es
verdad que hay muchas cosas que he olvidado, porque creo que nuestro cerebro, por
pura supervivencia, tiende a olvidar. Es mi madre la que me recuerda muchas veces
las cosas. En aquel momento lo vivi mucho, pero los detalles no son nitidos.
Empezaron estos tics y siempre pienso que para un nifio o una nifia es la peor de las
situaciones, porque es que no lo puedes parar y tampoco entiendes qué te esta
pasando. Son movimientos muy raros.

—¢CoOmo eran esos tics para que se asociasen a una intencionalidad por el
nacimiento de su hermana?

—Empezaron siendo motores, diferentes movimientos del cuerpo. Es comun que
sean movimientos obsesivos y repetitivos y en mi caso, como hacia gimnasia
artistica, hubo una época en la que todo el rato hacia volteretas laterales por la calle.
Parece una chorrada y mis padres pensaron que tenia mucha energia. Son
manifestaciones que nunca asociarias con un tic de Tourette. Fue una época dificil en
casa, porque cuando me ponia a hacer esto me pedian que parara. En mi, hay
ciertas cosas que me disparan los tics, como el calor y las situaciones de estrés o
nervios. En verano, aunque no habia el estrés de las clases del colegio, si hacia
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hacer tics cuando estaba en el comedor, me vino a echar la bronca. Lo recuerdo
perfectamente, me dijo que les estaba estropeando las vacaciones. Son cosas que
ocurren cuando no entiendes lo que pasa y tampoco sabes como canalizarlo. Pero
cuando acabaron viendo que no era nada voluntario, empezamos con

la peregrinacion tipica por distintos médicos que muchas personas con Tourette han
pasado. Y ahi también me encontré mucho desconocimiento de lo que podian ser
mis tics. Fuimos a médicos de todo tipo, por supuesto a médicos convencionales,
pero también, fruto de la desesperacion, a terapias alternativas o a acupuntura.
Cualquier cosa que me pudiese relajar era una opcién.

PUBLICIDAD

—Cuando se esta desesperado y falta informacién, nunca se sabe donde uno
acabara cayendo.

—Exacto. Pero para mi lo mas grave fue el hecho de encontrarme con muchos
medicos convencionales que, claramente, desconocian el sindrome y que achacaron
lo que me pasaba a «algo mio», a que lo hacia voluntariamente debido a la irrupcion
en mi vida de mi hermana. En una clinica muy conocida de Barcelona que tiene
muchas especialidades, me paso algo muy fuerte. Eso si lo recuerdo, y es el ejemplo
perfecto de como, aunque seas médico, lo puedes hacer muy mal. Cuando entré en
consulta, mi madre le explicé la situacion a la doctora. Ella cogié e hizo salir a mi
madre de la sala. Estuvo una hora echandome la bronca, a una nifia que debia de
tener unos siete anos. Fue una bronca tan bestia, diciéendome que era mi culpa y que
estaba amargando a mis padres, que estuve un afo sin hacer tics. Pero es que,
evidententemente, no es algo que puedas hacer desaparecer; se trata de algo
cronico. Pues estuve un afio viviendo impactada por aquello. Yo no recuerdo si
cuando estaba a solas me salian, pero seguro que delante de mis padres no los
hacia.

Vivir con sindrome de Tourette y TOC asociado: «Entre tics,
rituales mentales, acciones fisicas y guturales el dia es agotador»

LOIS BALADO

—¢ No recuerda si cuando llegaba a su habitacion aparecian?

—No lo recuerdo con mucha claridad. Sé que esto durd un afo, y cumplido ese
tiempo, volvieron a aparecer. Diria que con mas intensidad. Ahi fue cuando mis
padres hicieron el cambio de chip. No sé como llegaron alli, pero acabaron con el
psiquiatra Emilio Fernandez, del hospital Sant Joan de Deu, que estaba
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pasar por la puerta, ya nos dio el diagndstico, recalcando que era un caso super facil
de identificar. Ahi fue cuando empezé a cambiar todo.

PUBLICIDAD

—Da mucha rabia lo que cuenta, ;como ha acabado gestionando esa
incomprension que vivié en su casa?, ;no cuesta no sentir cierto
resentimiento?

—Nunca he culpado a mis padres. En aquella situacion, lo hicieron lo mejor que
pudieron con los recursos que tenian. Viendo lo que yo tardé en llegar al diagnéstico,
entiendes mucho mejor todo el desconocimiento que rodea al Tourette. Mi madre si lo
llevd peor. Hubo un dia en el que sincerd, que me hizo una carta y me conté que
estaba segura de que su padre también tenia Tourette y que le pesaba el hecho de
haberme transmitido ella esa parte genética. Me dijo que se sentia culpable de
habérmelo pasado, aunque evidentemente no tenia ninguna culpa. También se
lamentd de no haber reaccionado de la mejor manera. Sé que es una parte de la que
no estan nada orgulloso.

PUBLICIDAD

—En cualquier caso dice que ahi cambia el chip, ;qué cambi6é?

—Yo no me he encontrado aun a nadie que tenga la misma casuistica que yo. Creo
que fue este psiquiatra quien recomendo a mis padres ir a la Asociacion Tourette
Catalunya. Y fue un cambio de paradigma enorme. Fue tener la oportunidad de
conocer a otras familias que tenian la misma realidad que ellos o peor y se sentian
comprendidos, les daban herramientas y consejos; cambio la cosa. Es triste que
muchas veces pase esto, pero al ir alli y ver que la mayoria de los cuadros eran
mucho mas complejos, con trastornos asociados, tranquilizé un poco las cosas,
ayudo a ver a mis padres que no estaban solos y que no se acababa el mundo.

—¢ Como estaba en aquel momento en el que cambia todo?

—Por entonces tenia muchos tics, porque hasta la adolescencia cuesta mucho el
autocontrol. Y, claro, es la parte mas delicada a nivel social porque se te nota mucho.
Empecé a tomar varias medicaciones. No recuerdo muy bien los primeros
tratamientos, pero mi madre si dice que con las primeros que probé iba super zombi.
Hasta el ano pasado estuve tomando pimozida —un bloqueante de los receptores
dopaminérgicos, un neurotransmisor muy relacionado con el Tourette— y. desde la
asociacion. también trabajé en talleres y aprendi técnicas que me ayudaron a convivir
con mis tics. Porque conforme te vas haciendo mayor, hay situaciones en las que, por
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escenarios que requerian un poco de control. Con lo que aprendi y con esta
medicacion, que me fue bien, he llegado a un punto en el que, inconscientemente, los
tics solo me aparecen en mi casa, en mi zona de confort. En la mia y en la de mis
padres, que desde el principio también fue mi entorno seguro.

PUBLICIDAD

—A dia de hoy, ¢ qué le provoca el Tourette?

—He pasado por mil tics distintos, pero ahora mismo tengo algunos fénicos, como
hacer un sonido agudo, un 'bip' o respirar fuerte. Ahora mismo apenas tengo alguno
fisico con los brazos, algun sonido y, sobre todo, coprolalia, que es lo de decir
palabrotas de manera incontrolada.

—Curioso, porque no es una de las manifestaciones mas tipicas, la Sociedad
Espaiola de Neurologia estima que solo le ocurre a un 10 % de los casos.

PUBLICIDAD

—Si. Y no es que sea un gran repertorio. Solo me ocurre con la palabra «puta».
Llevo afos con esto. Y no es algo en lo que piense o deje de pensar, pero es llegar a
casa y me sale. Es verdad que estoy mucho mejor, que ya no me ocurre demasiadas
veces, pero si los sigo teniendo. Pero lo guay es que, asi como cuando era pequefa
tenia que explicarlo porque se me veia por todas partes, ahora yo decido a quién se
lo explico, porque realmente no se me nota. De hecho, en algun encuentro con
afectados, vienen a hablar conmigo y me dicen «es que no tienes nada». Bueno, si lo
tengo, pero me ocurre en casa.

—Hay pacientes a los que también les ocurre esto que logran enmascarar la
coprolalia ahadiendo letras a las palabrotas o quitandosela, ;también lo hace?

PUBLICIDAD

—En mi caso las pronuncia de forma nitida, pero como me sale en casa, ya hace
tiempo que nos lo tomamos con humor. No tengo la necesidad de andar disimulando
lo que tengo. Pero es verdad que de pequeia, con los tics fénicos, si que trataba de
disimular. La tipica reaccion era la de preguntarme si tenia hipo. La gente se va a lo
gue conoce.

—A veces lo que puedan pensar los demas hace que nos centremos demasiado
en todo lo que no es el paciente, ;como esta usted?, porque hay casos que los
tics provocan lesiones y, sobre, mucha carga mental.

—Yo en el colegio tuve una época que con el boligrafo me pintaba mucho la cara.
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en la nariz. No llegué a tener una lesion grave, pero no dejan de ser actos contra ti.
Ahora estoy mucho mejor, pero cuando tenia mas tics, para el cuerpo es casi como si
estuvieses haciendo deporte, te estas moviendo todo el rato y, aunque creo que no
esta demostrado, yo tengo la teoria que las personas con Tourette somos mas
nerviosas por una segregacion excesiva de dopamina. No lo sé, es como si nuestro
sistema nervioso estuviese acelerado. Es que con la tensién interior de los tics, hasta
me sentaban mal las comidas. Es como si estuvieras todo lo que implica la vida
multiplicado por dos.

—¢Qué cosas cree que ha hecho bien en su gestidon de su Tourette que podrian
ayudar a otros en situaciones parecidas?

—Una herramienta que a mi me ayudo, sobre todo en esa etapa en la que eres
pequeno y en la que no sabes ni de donde te vienen los golpes, en la que la gente es
mas cruel y no te sabes defender y todo es tan visible, fue, al principio de cada curso
en el cole, salir delante de la clase y explicar que tenia tics y lo que me pasaba;
buscaba prepararles para lo que verian. Tanto para mis compaferos como para mis
profesores. Ademas de normalizar un poco en el colegio cémo iba a ser yo, también
me ha venido bien a nivel personal para aceptarme con esta condicién. Fue un
ejercicio duro, me costé la vida, pero que me fue bien, como el hecho de hacer
terapia afo tras ano para normalizar esto.

Lois Balado Tomé

A Corunfa (1988). Redactor multimedia que lleva mas de una década haciendo periodismo. Un
viaje que empez6 en televisidn, continud en la redaccion de un periddico y que ahora navega en
las aguas abiertas de Internet. Creo en las nuevas narrativas, en que cambian las formas de
informarse pero que la necesidad por saber sigue ahi. Conté historias politicas, conté historias
deportivas y ahora cuento historias de salud.
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Si tengo insomnio, ;qué puede hacer el médico de cabecera por mi?

LOIS BALADO
LA VOZ DE LA SALUD

A la izquierda, Emilio Gdmez, neurdlogo experto en suefio; a la derecha, Lorenzo Armenteros, médicos de familia.

Desde la pandemia, el insomnio se ha disparado entre la poblacion y un 10 % ya padece este problema de forma cronica

17 jun 2024 | Actualizado a las 05:00 h.
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S egun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, entre un 20 y un 48 % de la poblacion adulta sufre dificultades para conciliar o mantener
el suefio. Al menos un 10 % de estos casos son trastornos cronicos o graves. «Puede parecer poco, pero es muchisimo. Y cada dia esta
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mayoria de ellos tendran la puerta de entrada a su problema —y también la de salida— en las consultas de atencion primaria. ¢ Pero estan los
médicos de familia preparados para afrontar un problema de semejante magnitud?, ;qué alternativas hay mas alla de salir de consulta con una
benzodiazepina en nuestra receta electrénica? La situacién preocupa, por eso el abordaje que se debe realizar de los problemas de suefio
centro parte del Congreso que la Sociedad Espariola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) celebré en A Corufia.

PUBLICIDAD

Pero mas alla de un estudio con unas cifras frias, ¢ cual es la realidad de lo que pasa en el dia a dia de una consulta?, jtenemos realmente un
porcentaje que podria acercase a entre un 20 y un 48 % de personas afectadas por insomnio y otros problemas de suefio? «Es mucha gente la
que se acerca por este motivo. El suefio, como patologia principal, es un motivo de consulta muy importante, pero también como patologia
secundaria, unido al dolor, por ejemplo. Actualmente, Espafia es un pais donde se duerme muy mal, donde el indice de insomnio supera a todos
los paises de nuestro entorno», confirma Lorenzo Armenteros, portavoz de la SEMG y meédico en atencion primaria.

«Doctor, no duermo»

Se abre la puerta de la consulta, entra el paciente y le dice a su médico «tengo problemas para dormir». Ante este escenario, hasta qué punto
nos puede ayudar nuestro medico de familia, cuando debemos consultar algo asi y que tratamiento debemos esperar que nos prescriban. El
abordaje no es sencillo, la patologia del suefio es, como sefialan los expertos, «multifactorial». De hecho, demasiadas veces pensamos en el
insomnio como el todo, cuando solo es parte. «Es verdad que dentro de la medicina del sueiio el problema fundamental con el que nos
encontramos es el insomnio, que en ocasiones es esporadico y otras veces cronico. Pero hay otros tipos de trastornos del suefio gque son
respiratorios, problemas de falta de aire o de inquietud en las piernas», explica Emilio Gémez.

PUBLICIDAD

Por tanto, para poder tratar, antes deberemos diagnosticar; y para poder diagnosticar, deberemos definir qué es un problema. Porgue el insomnio
no es solo la incapacidad para quedamos dormidos; un suefio que no es reparador también es un problema. «Estadisticamente, lo que mas se
consulta con diferencia es el insomnio, la falta de horas de suefio. Pero hay un porcentaje para nada desdefiable que refiere que duerme mal. Por
definicién, el insomnio no solo son las horas que uno duerma o deje de dormir; son las horas y/o la calidad de ese suefo. Hay gente que
consulta porgue, aungue duerme x horas, son de mala calidad. No se levantan descansados, su suefio no es reparador. Y es algo que nos
encontramos cada vez mas en consulta», aclara el especialista. Y esto puede suponer un problema para el paciente, ya que la fatiga es un
sintoma comun de un buen pufado de problemas médicos como una anemia o un hipertiroidismo, por lo que sera labor del facultativo
descartar una causa organica.

Qué comer y qué no para combatir la anemia: «Conviene evitar el café junto a la comida»
LAURA MIYARA

«Lo primero es diagnosticar qué tipo de insomnio es, porque hay cuadros muy diferentes. Hay insomnios intermitentes, no todos son crénicos. Y
no todo son insomnios. Podemos encontrarnos una calidad de suefio peor o un ritmo circadiano roto», constata Armenteros que remite a la
anécdota de un paciente que se le presentd con el problema de que se despertaba todos los dias a las cinco de la manana. «Pero es que se
acostaba a las ocho, estaba durmiendo nueve horas», recuerda. Por tanto, el insomnio serda motivo de consulta en segun qué situaciones.
«Verdaderamente, el insomnio crénico es el que afecta a tu vida diaria posterior. Ese, junto a la falta de suefio, son dos de los requisitos
fundamentales. A partir de que tienes el diagnéstico empezaremos con las técnicas terapéuticas adecuadas».

PUBLICIDAD

Como especialista en suefio, pese a todas las limitacones que puedan existir, Emilio Gomez Cibeira si cree que el médico de cabecera juega un
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resolucion se tiene que dar a los trastornos de insomnio, eso evita una sobrecarga de los especialistas y los médicos de familia tienen unas
competencias totales. En un porcentaje muy alto, cercano al 70 o al 80 %, el médico de atencién primaria consigue manejar el problema de
manera independiente». Pero frente a la teoria, la realidad que expone Armenteros: «Hay herramientas que son muy Utiles pero que precisan de
mucho tiempo, y a veces en primaria no disponemos de tiempo. Por ejemplo, es muy Gtil hacer un diario del suefio. Saber cuando se duerme,
cuando se desvela, cuando se vuelve a dormir o que es lo que hace antes de dormirsex».

El mévil mas saludable: la configuracion ideal para que tu teléfono cuide de ti
ALICIA BLANCO / L B.

¢Por qué no dormimos y qué hacer para volver a hacerlo?

El porcentaje de casos de insomnio que tienen detras una causa genética es minimo. La inmensa mayoria de las veces, si no dormimos, es
porque estamos haciendo algo mal. Y las causas mas habituales, segin Gomez Cibeira, estan claras: «Lo que mas influye en los problemas de
insomnio son factores como los disgustos, problemas laborales, preocupaciones, ansiedad. La mayoria de insomnios tienen un disparador, algo
que lo desencadena y se perpetian por multiples factores. Los insomnios, en muy pocos casos, tienen un origen genético; se desarrollan a partir
de factores estresores».

PUBLICIDAD

Es decir, un evento angustiante empieza a hacer que no durmamos, pero después aparece lo que los profesionales de la medicina del suefio
conocen como el factor perpetuante, el que convierte el problema en crénico. «Normalmente son la mala higiene del suefio. El paciente no
duerme bien, el insomnio se le dispara, y a partir de ahi empieza a adquirir determinados vicios como estar expuesto a luz; comienza a ver la
television, se expone a sustancias excitadoras como el cafe o el tabaco, comienza a cenar a deshora, a tener malos horarios de ejercicio o a no
hacerlo en absoluto. Eso es lo que ya instala el insomnio cronico», comenta Gomez que apuesta por realizar, desde las consultas de primaria,
promocién de la higiene del suefio: «Es algo que no requiere tantisimo tiempo en la consulta, basicamente es darles un papel en el que figuren
una serie de consejos pueden ayudar de forma importante. Si con eso no logramos avances, podemos pasar a la terapia farmacoldgica que no se
limita a las benzodiazepinas, hoy estamos por suerte en el que acaban de salir nuevos medicamentos para el suefio, desde hace un afio, que van
por otras dianas y que no tienen efectos secundarios. Ahora mismo, la medicina del suefio se esta revolucionando».

Lo dltimo en farmacos

Segun el experto, la medicina de suefio esta viviendo su mayor revolucion desde los ultimos cincuenta afios, cuando salieron las
benzodiazepinas. La aparicién de los antagonistas de hipocretinas, farmacos que van directamente dirigidos a controlar el insomnio. Es
cierto que no estan dirigidos a ser dispensados a todo el mundo, pero han demostrado ser farmacos con un perfil muy seguro. «Solucionan
parcelas que hasta ahora no se habian conseguido abordar». De momento, no son accesibles para todo el mundo porque no estan dentro de
la financiacion publica.

PUBLICIDAD

Pero las pastillas para dormir podran ayudarnos en momentos puntuales a tratar los sintomas; no resolveran el problema. «Se puede valorar

el uso de benzodiazepinas por periodos cortos, valorar un posible tratamiento con melatonina si es posible o utilizar farmacos por un periodo
concreto y sintomatico. Pero lo que te va a curar es que cambies la conducta que tenias hasta ese momento y que, en caso de haberlo, trates el
problema organico», recalca Lorenzo Armenteros. El médico recuerda que la terapia que mas evidencias ha mostrado para resolver problemas de
suefo es la terapia congnitivo-conductual.

De la consulta del médico a una unidad especializada, ;qué pacientes son aptos para el especialista?

«Hay, basicamente, dos tipos de pacientes que deben ser derivados a las unidades del suefio. El primero, cuando se sospecha que tras la queja
del paciente de que no descansa bien hay algo mas; que no es un insomnio sin mas. Hablo de pacientes que sufren picores, dolores, que tienen
reflujo o porque tienen otros trastornos del suefio que no son insomnio como apnea del suefio o piernas inquietas. Todos esos trastornos que no
son insomnio puro y duro muchas veces acaban en la consulta del especialista. Y luego también los casos de insomnio rebeldes al tratamiento,
que no consiguen manejarse con la medicacion habitual. Pero eso es la punta del iceberg, lo grueso son los pacientes con insomnio puro y duro
que los médicos de atencién primaria logran manejar», explica Gémez.

PUBLICIDAD

Algunos consejos para una mejor higiene del suefio
= Utiliza la meditacién previa al suefio con cualquier técnica que te relaje
= No tomes sustancias estimulantes en las cinco horas previas de irte a la cama
= En las dos horas previas a irte a la cama, no utilices aparatos de estimulo luminoso. Van a inhibir la secreccion de melatonina, la hormona que induce el suefio

= Utiliza bafios calientes

Segun admiten los propios profesionales, los problemas de suefio son complicados. «El suefio tiene un componente multidisciplinar. No solo es
un profesional, hay todo tipo de personal involucrado: atencion primaria, neurélogos, psiquiatras, psicologos, trabajadores sociales. Es algo que
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tratarla correctamente», admite Lorenzo Armenteros. Un problema que los médicos generales han puesto sobre la mesa, que siempre es el

primer paso para solucionar los problemas.

Lois Balado Tomé¢

A Corufia (1988). Redactor multimedia que lleva mas de una década haciendo periodismo. Un viaje que empezd en television, continud en la redaccién de un periddico
y que ahora navega en las aguas abiertas de Internet. Creo en las nuevas narrativas, en que cambian las formas de informarse pero que la necesidad por saber sigue
ahi. Conté historias politicas, conté historias deportivas y ahora cuento historias de salud.
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1I0S AL INSOMNIO
ormir es fundamental para sobrevivir ;Y la siesta? ; Tienen significado los suefios?

latro millones de espafioles sufren insomnio, un problema que aumenta el riesgo de padecer diabetes, hipertension y otras
fermedades vasculares

Dormir es fundamental para sobrevivir, pero por qué se desaconseja echarse la siesta / FREEPIK
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda a los adultos dormir entre 7 y 8 horas al dia. Y es que, mientras
dormimos, nuestro cuerpo realiza tareas vitales.

PUBLICIDAD

Lo més obvio es que realizamos varias tareas de recuperaciéon y mantenimiento que no son posibles durante la vigilia.

Noticias relacionadas

¢Estamos a tiempo de evitar esas manchas en la piel que nos pueden amargar el verano?
El melanoma no siempre comienza con un lunar en la piel: sintomas y como detectarlo a tiempo

No mas omeprazol: asi puede una cirugia solucionar la sintomatologia del reflujo esofagico

Parte del suefio es clave para una correcta formacién y desarrollo neurolégico; ademas, mientras nos falte el descanso, varias
capacidades cognitivas como la atencion, la memoria o nuestra toma de decisiones se ven disminuidas.

la falta de sueiio aumenta la mortalidad.

PUBLICIDAD
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= "Y, en general, se ha asociado la falta de suefio con un mayor riesgo de diabetes tipo 2, hipertension y otros problemas
vasculares.

= Ademas, por ejemplo a nivel deportivo estan documentados efectos como una bajada del rendimiento tras una noche de
insuficiente descanso”, resalta el investigador.

Los “durmientes con insomnio” son mas propensos a sufrir enfermedades cronicas. / ADOBE STOCK

No obstante, en humanos es dificil saber si un insomnio prolongado puede llevar a la muerte.

= “Sabemos que en modelos de experimentacién animal (como moscas y ratones), si que un insomnio prolongado produce la muerte,
pero en humanos la informacion es mucho mas escasa".

"Lo que esta claro es que el insomnio deteriora gravemente tanto la salud fisica como mental”.
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El motivo por el que no debes echarte la siesta

El experto considera que hay cierta conciencia de cdmo la cafeina afecta a nuestra capacidad de conciliar el suefio, pero con otras
moléculas se es menos consciente.

Un caso claro es el alcohol, el cual aunque genera una somnolencia, cuando hemos bebido la calidad del suefio se desploma y su
uso regular genera grandes problemas de suefio.

Insomnio, un problema que afecta a millones de espaioles
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cuatro millones de adultos espaiioles sufren insomnio. Es uno de los trastornos del

suefio mas frecuentes, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-hipopneas del suefio.
La SEN también estima que entre un 20 y un 48% de la poblacién sufre en algin momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en
al menos un 10% de los casos es debido a algun trastorno de suefio cronico y grave
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neuroldgicas / FREEPIK

Y respecto a la siesta, ni de 15 ni 30 minutos. El doctor Barrecheguren recomienda:

“Si dormimos bien por la noche, de entrada no deberia ser necesario echarse la siesta rutinariamente y, ademas, es desaconsejable
porque segun su duracién, cuando sea, etc. puede dificultar conciliar el suefio por la noche. Y eso sin entrar en temas como si es
un habito saludable, que es un tema complejo al cual le dedico un capitulo entero del libro”.

Todo lo que debes saber sobre los sueios

Los suefios son toda una incognita. No obstante, si sabemos que podemos sofiar tanto en fase REM como NREM (etapa de descanso),
pese a que la mayor parte de ellos se den en el primero.

El cientifico resalta que “aunque es todavia un tema abierto, se cree que los suefios complejos podrian ser una consecuencia
directa o indirecta de las tareas que hace el cerebro durante la fase REM, entre ellas procesos que involucran a la memoria y el
procesamiento emocional de nuestros recuerdos”.

¢Para qué sirven los suefios?

El doctor aclara que “si que sabemos la funcidn bioldgica de las fases del suefio, incluida la fase REM, es mucho mas debatible que los suefios
tengan una funcién en si mismos.

Es maés, algunas funciones se han descartado con los afios: por ejemplo, inicialmente se creia que las pesadillas eran una forma de
entrenamiento frente a estrés, miedos... exponiéndose a ellos para que cada vez nos afecten menos. Ahora sabemos que esto no solo es
falso, sino que ademas las pesadillas aumentan el estrés emocional e impactan negativamente en algunas capacidades cognitivas cuando
estamos despiertos”.
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El insamnio tecnoldgico es una consecuencia del mal uso de las redes sociales. / ADOBE STOCK

¢Carecen de significado los suefios?

Todos nos hemos preguntado alguna vez qué significa que sofiamos que nos caemos, nos faltan dientes o que llegamos tarde a un
examen. Pero el especialista es claro: "carecen de significado mistico o trascendental”.

"Es mas, existen diversas maneras para modificar su contenido. Lo tnico que ocurre es que como hay una cierta influencia entre lo que
vivimos, especialmente eventos o preocupaciones recientes que tengan mucho impacto emocional, y lo que el cerebro procesa
durante la fase REM; por eso es habitual que los suefios se “empapen” de estas experiencias, ya que los suefios se construyen a
partir de la memoria".

Como conciliar mejor el suefio

Es importante en caso de padecer insomnio se debe consultar con un médico para asegurarse que la causa no sea un problema de
salud subyacente. "Hay varios frentes que podemos abordar para ayudarnos a conciliar mejor el suefo:

= Horarios regulares de levantarnos y acostarnos
= Evitar el consumo de alcohol (especialmente varias horas antes de irnos a la cama),
= No realizar actividades deportivas poco antes de irnos a dormir”.

Y, por supuesto, evitar el uso del movil antes de irnos a dormir. Barrecheguren sefala que "es problematico por dos motivos: uno es
que si el contenido que consultamos nos activa, excita,... eso nos dificultara conciliar el suefio”.

Te puede interesar

OFTALMOLOGIA DIGESTIVO PSIQUIATRIA/PSICOLOGIA

Llega a Espana el primer farmaco que 5 consejos para mejorar tu salud Simone Biles, Ricky Rubio, Andrés
actua directamente sobre el origen del mental a través de la comida y la Iniesta... ;Por qué se deprimen los
glaucoma microbiota intestinal deportistas profesionales?
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Aunque el contenido sea apacible, el uso de pantallas electrénicas (méviles incluidos), puede generar problemas para dormir
“porque su luz inhibe la produccién de melatonina, y esta es una de las moléculas clave en el suefio”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA DORMIR ' | SUENO = INSOMNIO

CComenta esta noticia )

PUBLICIDAD
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Zendoor, complemento alimenticio
sin receta que contribuye a alcanzar
un descanso reponedor

[ Suscribete J

Segun un estudio de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
aproximadamente entre un 20% y un 48% la poblacion adulta sufre de

dificultad para iniciar o mantener el suefio.

La cantidad de horas de suefio diarias y la calidad del descanso, tiene una
influencia muy importante en el funcionamiento del organismo y en el estado
psicologico de un individuo. La falta de suefio recurrente puede afectar su

rendimiento en el dia a dia, alterar su estado de &nimo y causar mayores
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complicaciones de salud.

En la busqueda de opciones para transformar la experiencia de suefio en
algo revitalizante, el laboratorio Narval Pharma ha desarrollado Zendoor.
Un complemento alimenticio sin receta, elaborado con ingredientes
naturales, que ayuda a alcanzar el suefio y promueve una sensacion de

descanso profundo.

Complemento nutricional con efecto bicapa para un suefo
reparador

Los expertos aseguran que dormir bien y despertar con energia tras un suefo
reparador es el cuarto pilar méas importante de la salud, junto a una buena
alimentacion, hacer ejercicio fisico y evitar malos hdbitos como fumar. Por lo

tanto, alcanzar un suefio placentero es esencial para una vida sana.

En este sentido, desde la firma Narval Pharma han desarrollado Zendoor, un
nutracéutico elaborado a base de ingredientes naturales que contribuye
a mejorar la calidad del suefio gracias a su formulacion bicapa, que libera

distintos compuestos en diferentes horas de la noche.

Por un lado, su capa externa libera N-acetil-5-Metoxitriptamina, mejor
conocido como melatonina, que ayuda a reducir el tiempo de conciliacion del
suefio. Mientras que la capa interna contiene plantas naturales como
valeriana, pasiflora, amapola californiana y melisa que se ocupan de
prolongar el suefio sin interrupciones a lo largo de la noche, contribuyendo

a un buen y tranquilo descanso.

Ademas de ayudar con las dificultades para conciliar el suefo, Zendoor
puede utilizarse cuando se padece de jet lag o inconvenientes para dormir
debido a situaciones como nerviosismo o acumulacion de tension. Por otra
parte, al ser una férmula organica, el complemento alimenticio puede

adquirirse sin prescripcion médica.

Compromiso con la calidad y el medioambiente

Narval Pharma se ha consolidado como una marca de referencia en el
sector farmacéutico debido a la fabricacion y comercializacion de
nutracéuticos y cosméticos de alta calidad. La empresa cuenta con un
riguroso equipo de investigacion y desarrollo que se encarga de elaborar

formulas siguiendo las normativas del sector.

https://majadahondamagazin.es/zendoor-complemento-alimenticio-sin...
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Entre ellos, fabrican sus productos bajo las normas GMP (Good
Manufacturing Practice) y el sistema HACCP, que avalan la calidad y
efectividad del producto final. Ademas, garantizan en todos sus procesos de
fabricacion la mayor reduccion posible de la huella de carbono,

contribuyendo a un mejor cuidado del medioambiente.
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La escala MNCD: una herramienta de utilidad para el seguimiento clinico de pacientes con Parkinson

El GETM de la SEN ha realizado un llamamiento a la comunidad internacional para promover la utilidad de la escala MNCD en el seguimiento clinico de pacientes con enfermedad de Parkinson
y para su integracion en futuros sistemas de clasificacion bioldgica y estadificacion.
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Tras la publicacién por parte del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) de una nueva clasificacion para la enfermedad de Parkinson, denominada MNCD
(https://www.mdpi.com/2075-4418/12/1/55), cada vez se encuentra una mayor evidencia de la capacidad predictiva de esta escala en el pronéstico a largo plazo de pacientes con enfermedad de Parkinson. En la proxima
Reunion Anual de la SEN se van a presentar tres trabajos espafioles que evidencian la utilidad de esta escala frente a otras existentes y hace unas semanas se publicaba un trabajo realizado en China en la misma linea y que
supone, ademas, la primera vez que se aplica esta nueva clasificacién por un grupo diferente al de sus promotores. Por esta razén, el GETM de la SEN acaba de realizar, a través de la revista Lancet Neurology, un llamamiento
a la comunidad internacional sobre la utilidad de la escala MNCD para el seguimiento clinico de los pacientes con enfermedad de Parkinson y como herramienta a considerar para su integracion en futuros sistemas de

clasificacion bioldgica y estadificacion.

"La enfermedad de Parkinson tiene una gran variabilidad en cuanto a su presentacion clinica y su prondstico también es altamente variable. Los avances que se estan produciendo en el conocimiento de esta enfermedad estén
permitiéndonos proponer nuevas formas de clasificar la enfermedad de Parkinson aplicando criterios biolégicos de la enfermedad, porque conocer aspectos en cada paciente como, por ejemplo, si existe mutacién genética,

neur -acion, neuroil

ién o agregacion proteica, nos permite poder aplicar una medicina més personalizada basada en caso particular”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la SEN. "Sin embargo, en estas nuevas propuestas de escalas, no se tienen en cuenta los sintomas -a pesar de que son los sintomas, tanto los motores como los no motores, los que impactan en la
autonomia y calidad de vida- y, para cualquier neurélogo, es necesario conocer en cada momento cuél es y cémo es de limitante la sintomatologia del paciente. Por esa razon se ide6 la clasificacion MNCD, una escala que
considera que los sintomas clinicos deben ser incluidos en la clasificacion de la enfermedad de Parkinson, al igual que los aspectos biolégicos, ya que solo de esta forma se puede tener una visién completa de la enfermedad de

cada paciente, algo indispensable para identificar las mejores opciones de tratamiento individual".

La clasificacion MNCD p | I la dad de F

en base a 4 ejes: Motor, No motor, C

y Dependencia para de la vida diaria. Es una herramienta sencilla que permite identificar

sintomas y presentaciones clave en la enfermedad de Parkinson, correlacionandose con los datos de clasificacion biolégica. Puede ser aplicada en base a la informacién recogida en la consulta por parte del neurélogo y
también permite monitorizar la progresion del paciente a lo largo de la evolucién de la enfermedad y visualizar de forma rapida qué sintomas son los més relevantes en el paciente y sus cambios evolutivos.

"Ya se estd demostrando que el sistema de estadificacion MNCD permite indicar la gravedad de la enfermedad, la calidad de vida y la situacion fi

I'en los pacit con dad de Parkinson mejor que otras escalas

mucho mds utilizadas. Y también su capacidad predictiva sobre el prondstico a largo plazo de pacit con

de Parki, . Pero, ademads, la clasificacion MNCD puede ser Gtil para monitorizar la respuesta a los

tratamientos e incluso podria ser aplicada en ensayos clinicos o estudios de cohortes que analicen los cambios evolutivos de la enfermedad a medio y/o largo plazo’, sefiala el Dr. Diegos Santos, miembro del Grupo de Estudio

de Trastornos del Movimiento de la SEN. "En comparacién con el referente mas utilizado, el estadio de Hoehn & Yahr, la cl:

ién MNCD es iguall sencilla de aplicar pero proporciona una informacion mas completa. Por

esa razén, animamos a los neurdlogos a utilizar la clasificacion MNCD en su préctica clinica diaria y recalcamos la importancia de que los sintomas clinicos en la enfermedad de Parkinson sean tenidos en cuenta a la hora de

plantear una clasificacién nueva mds basada en tal y como defe en la carta public
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El hormigueo y entumecimiento son sensaciones que se pueden
presentar en cualquier parte del cuerpo y a cualquier edad, pero
generalmente se siente en las manos, los pies, los brazos y las
piernas. En algunos casos, a esta sensacion no se le presta mayor
importancia.
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L Existen algunas actividades que nos pueden generar un hormigueo o entumecimiento en
las manos.
© Mehmet Hilmi Barcin

Segun explica Mayo Clinic, el entumecimiento en las manos por lo
general esta causado por un dafio, irritacion o compresién de uno de
los nervios o de una rama de uno de los nervios que se encuentran
en el brazo y la mufeca.

“Las enfermedades que afectan los nervios periféricos, como la
diabetes, también pueden causar entumecimiento, aunque con
la diabetes los sintomas similares generalmente se presentan
primero en los pies”, sefala la clinica.
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Esta sensacion también puede presentarse después de realizar ciertas
actividades como estar mucho tiempo en el teclado del computador,
el tipeo del celular, incluso, por realizar movimientos de peso,
permanecer mucho tiempo en la misma postura, haber dormido con

la mano “aprisionada” debajo de la almohada, entre otras.

Entre sus causas se encuentran la compresion de los nervios,
problemas circulatorios, procesos inflamatorios, abuso de
bebidas alcohdlicas, entre otras. Ademas, aunque es poco comun,
esta sensacion también puede ser causada por problemas en el
cerebro o la medula espinal.
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ponen en riesgo la vida, como accidentes cerebrovasculares o
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La extremena Esther Cubo recibe el Premio
de la SEN 'Trastornos del Movimiento’

Natural de Mérida, la doctora es jefe de Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos.

10 June 2024

rologa extremena Esther Cubo Delgado ha sido galardonada por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con
el Premio SEN Trastornos del Movimiento' como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la
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investigacion de estas enfermedades neuroldgicas.

En concreto, los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia y de los
neurdlogos espanoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia.

"La SEN ha otorgado este premio a la doctora Esther Cubo como reconocimiento a su actividad profesional en el ambito
de los trastornos del movimiento, lo que le ha llevado a ser un referente nacional e internacional’, tal y como senala el
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, el doctor Jesus Porta-Etessam.

Natural de Mérida, la doctora Esther Cubo es actualmente jefe de Servicio de Neurologia en el Hospital Universitario de
Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos. Con anterioridad, estuvo desarrollando su carrera profesional
en el Instituto de Salud Carlos Ill de Madrid.

Su carrera investigadora se ha caracterizado por el estudio de diferentes areas de los trastornos del movimiento como
neuroepidemiologia, desarrollo y validacion de escalas clinicas, biomarcadores, e implementacién de nuevas
tecnologias y educacién en paises en desarrollo.

Tiene mas de dos centenares de articulos publicados en revistas de Medicina y Neurologia sobre sus investigaciones,
ademas de ser autora de mas de media centena de capitulos en libros de Neurologia, segun informa la SEN en una nota
de prensa.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura y Doctora en Medicina por la Universidad de
Navarra, es especialista en Neurologia por el Hospital Clinico San Carlos de Madrid y especialista en trastornos del
movimiento por la Rush University Medical Center de Chicago (Estados Unidos).

Ha ocupado diferentes cargos en diferentes sociedades médicas como la International Parkinson's disease and
Movement Disorder Society o la Europen Huntington's disease network. Ademas, es colaboradora honorifica en
programas de doctorado de varias Universidades como la de Valladolid, Burgos o la Operta de Cataluna.
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Noticias

13 de juny de 2024 - Informacion general

Premio Epilepsia 2023 de la Sociedad Espanola de Neurologia
para el Dr. Rodrigo Rocamora

COMUNICADOS
INFORMACIGN
GENERAL

El director de la Unidad de Epilepsia del centro y coordinador del Grupo de investigacion en Epilepsia
de su instituto de investigacion ha recibido esta distincion en el acto institucional de la sociedad,
celebrado en Santiago de Compostela.

El Dr. Rodrigo Rocamora ha recibido el Premio Epilepsia 2023, en su version cientifica, de la Sociedad
Espanola de Neurologia. La entrega del galardon se ha llevado a cabo durante el acto institucional de la
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sociedad, celebrado el 6 de junio a Santiago de Compostela.

El premio reconoce la significativa contribucién al avance del conocimiento y tratamiento de la
epilepsia del actual director de la Unidad de Epilepsia del Hospital del Mar y coordinador del Grupo de
investigacion en Epilepsia de su instituto de investigacion. El Dr. Rocamora ha asegurado que *"desde la
unidad de epilepsia del Hospital del Mar, se han introducido diversas técnicas, como la
estereoelectroencefalografia (SEEG), la cirugia robotica, el uso de laser (LiTT) o la
electrotermocoagulacion (ETC) que han contribuido significativamente al desarrollo del area en
Espafia’. Esto, unido a una investigacion puntera en diversos ambitos, ha posicionado al grupo como un
referente en el &mbito internacional en epilepsia.
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La Unidad de Epilepsia del Hospital acaba de celebrar su 15 aniversario ampliando sus instalaciones con
seis camas de monitorizacion por video electroencefalografia, hecho que la convierte en una de les mas
grandes del Estado. Esta acreditada en Catalufia como parte de la Unidad Funcional de Cirugia de
Epilepsia, que también coordina el Dr. Rocamora, y es parte de la red de unidades de experiencia clinica
de Cataluna (XUEC) en enfermedades raras y centro CSUR estatal para casos complejos. También es uno
de los tres centros de la Comision Europea que forman parte de la red europea de epilepsia EPICare.
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Ultimas Noticias Sanidad

La SEN anima a la comunidad internacional a
utilizar su nueva clasificacion para la enfermedad
de Parkinson

f Xin © O

13 jun. 2024 10:54H SELEEEN @ 3 MINUTOS
MADRID, 13 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha animado a la comunidad internacional, a través de una carta en la revista
'Lancet Neurology', a utilizar su nueva clasificaciéon para el seguimiento clinico de los pacientes con enfermedad de
Parkinson denominada MNCD, ya que cada vez se encuentra una mayor evidencia de la capacidad predictiva de esta
escala en el prondstico a largo plazo de pacientes con enfermedad de Parkinson.

"La enfermedad de Parkinson tiene una gran variabilidad en cuanto a su presentacién clinica y su prondstico también es
altamente variable. Los avances que se estan produciendo en el conocimiento de esta enfermedad estan
permitiéndonos proponer nuevas formas de clasificar la enfermedad de Parkinson aplicando criterios biolégicos de la
enfermedad, porque conocer aspectos en cada paciente como, por ejemplo, si existe mutacion genética,
neurodegeneracion, neuroinflamacidn o agregacién proteica, nos permite poder aplicar una medicina mas
personalizada basada en caso particular", explica el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la SEN, el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Sin embargo, el doctor Ferro recalca que, en estas nuevas propuestas de escalas, "no se tienen en cuenta los sintomas -a
pesar de que son los sintomas, tanto los motores como los no motores, los que impactan en la autonomia y calidad de
vida-"y, para cualquier neurélogo, "es necesario conocer en cada momento cual es y cdmo es de limitante la
sintomatologia del paciente".

"Por esa razén se ided la clasificacion MNCD, una escala que considera que los sintomas clinicos deben ser incluidos en
la clasificacién de la enfermedad de Parkinson, al igual que los aspectos bioldgicos, ya que solo de esta forma se puede
tener una vision completa de la enfermedad de cada paciente, algo indispensable para identificar las mejores opciones
de tratamiento individual", explica.

La clasificacion MNCD pretende catalogar la enfermedad de Parkinson en base a cuatro ejes: Motor, No motor, Cognicién
y Dependencia para actividades de la vida diaria. Es una herramienta sencilla que permite identificar sintomasy
presentaciones clave en la enfermedad de Parkinson, correlaciondndose con los datos de clasificacion bioldgica. Puede
ser aplicada en base a la informacion recogida en la consulta por parte del neurélogo y también permite monitorizar la
progresion del paciente a lo largo de la evolucion de la enfermedad y visualizar de forma rapida qué sintomas son los
mas relevantes en el paciente y sus cambios evolutivos.

"Ya se esta demostrando que el sistema de estadificacidn MNCD permite indicar la gravedad de la enfermedad, la
calidad de vida y la situacién funcional en los pacientes con enfermedad de Parkinson mejor que otras escalas mucho
mas utilizadas. Y también su capacidad predictiva sobre el prondstico a largo plazo de pacientes con enfermedad de
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Parkinson. Pero, ademas, la clasificacion MNCD puede ser Util para monitorizar la respuesta a los tratamientos e incluso
podria ser aplicada en ensayos clinicos o estudios de cohortes que analicen los cambios evolutivos de la enfermedad a
medio y/o largo plazo", sefiala el miembro del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, el doctor
Diegos Santos.

Asi, el doctor Santos remarca que, en comparacién con el referente mas utilizado, el estadio de Hoehn & Yahr, la
clasificacion MNCD es "igualmente sencilla de aplicar pero proporciona una informacién mas completa". "Por esa razdn,
animamos a los neurélogos a utilizar la clasificacién MNCD en su practica clinica diaria y recalcamos la importancia de
que los sintomas clinicos en la enfermedad de Parkinson sean tenidos en cuenta a la hora de plantear una clasificacién
nueva mas basada en aspectos bioldgicos, tal y como defendemos en la carta publicada en Lancet Neurology", concluye.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Nogal apoya el Torneo de Golf de la
Asociacién Espafiola de ELA

Redaccion 13 de junio de 2024

La Asociacion Espaiiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA) celebro este
martes la décimo tercera edicién del torneo de golf solidario en el Campo de Golf
del Santander. Un evento que ha reunido a numerosas personas que han querido
colaborar para facilitar una vida mas digna a quienes sufren esta enfermedad

neurodegenerativa irreversible.

El compromiso de Nogal con la asociacion

Entre las entidades que han colaborado para llevar a cabo con éxito esta nueva
edicion se encuentra la Correduria Seguros Nogal, que un afio mas demuestra su
compromiso con la Asociacion Espafiola de ELA, patrocinando un evento cuya
recaudacion se destinara integramente a ayudar en sus tratamientos y cuidados
a los pacientes y sus familiares. «Creemos firmemente en la importancia de arropar
a la organizacion en su labor por facilitar la vida de las personas afectadas por esta
cruel enfermedad. Y lo hacemos desde el convencimiento de que ayudarnos entre
todos hara de esta sociedad una sociedad mas solidaria y humana», explica Manuel
Rueda, presidente de la Correduria Seguros Nogal. Se trata del sexto torneo que la
AdELA organiza con el apoyo de Nogal, una colaboracion que busca afianzar una
relacion de largo recorrido. «La ELA no tiene cura, ojala la investigacion avance y
pueda cambiarlo, pero si hay tratamientos para sus sintomas y para mejorar la
esperanza y calidad de vida, y lamentablemente no siempre estan al alcance de los
pacientes por su altisimo coste. Es terrible pensar que el 94% de las familias con un
paciente de ELA no los pueden asumir. Y en revertir eso es en lo que tenemos que

trabajar y poner nuestro compromiso», manifiesta Rueda.

Solo un 6% de las familias pueden asumir los costes

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre 4.000 y 4.500 personas padecen
ELA en Espafia, una patologia neurodegenerativa irreversible, letal y sin cura. Pero
existen tratamientos sintomaticos, cuidados y recursos técnicos que pueden aumentar
y mejorar la esperanza y calidad de vida de quienes la padecen. Tratamientos de un
elevado coste que el sistema publico no financia en su totalidad. En una fase
intermedia de la enfermedad, las personas con ELA pueden tener que hacer frente a
unos 35.000 euros al afio en asistencia y cuidados, y superar los 60.0000 en una fase
avanzada. Una enfermedad devastadora y muy costosa, que solo el 6% de las
personas afectadas puede asumir, por lo que acciones como esta resultan cruciales

para brindar el apoyo que estas familias necesitan.
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Migrana: ¢es la cirugia una opcion efectiva?
La Sociedad Espanola de Neurologia advierte de que la cirugia para la migrana no tiene
suficiente evidencia cientifica y no estd aprobada por ningldn organismo regulador internacional

Por Sonia Recio | 13 de junio de 2024
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La migrafa o jaqueca es un tipo de cefalea caracterizada por un dolor de cabeza intenso. Por lo general, se manifiesta
durante la pubertad y afecta principalmente a personas de entre 35 y 45 anos. Es dos veces mds frecuente en mujeres,
debido a influencias hormonales, y segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), constituye la octava enfermedad

mds discapacitante laboralmente, y es que, a menudo, persiste toda la vida con episodios frecuentes. Aunque no tiene
curaq, existen tratamientos tanto analgésicos como preventivos para su manejo. Pero en los Ultimos anos, también ha
aumentado la publicidad sobre la cirugia de migrafia como una nueva opcién de tratamiento. ¢Lo es? En el siguiente
articulo vemos lo que dicen los especialistas.

. P . = 5
¢Qué es la migraias

La migrana es una cefalea primaria cronica y episédica cuyos sintomas suelen durar entre 4 y 72 horas. Se manifiesta
con dolor intenso y unilateral, pulsdtil, que empeora con el gjercicio y se acompana de nduseas y sensibilidad a la luz, el
ruido y los olores. Puede ser episddica, si el dolor aparece hasta 14 dias al mes, o crénica, si se manifiesta 15 o mas dias
en un mes.

En Espaiiq, la migrafia afecta al 12-13 % de la poblacién, es decir, a mas de cinco millones de personas; de estas, 1,5
millones sufren migrana crénica. Es mas habitual en mujeres, con una proporcion de 3:1. Ademds del dolor intenso, esta
enfermedad impacta significativamente la calidad de vida que quien la padece, ya que afecta a la capacidad para
trabajar, estudiar y realizar actividades cotidianas. Ademds, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) sefala que més
de un 70 % de las personas que padecen migrafia crénica en Espaia presentan una discapacidad grave.

Imagen: Andrea Piacquadio

éCudles son los sintomas de la migrana?

La migrana puede ser de tres tipos:

€ Migrafa sin aura

Es la forma mas frecuente. Provoca un dolor muy fuerte, por lo que interfiere en la actividad habitual. Los sintomas

; = {6:} o@ ta

indice Recursos relacionados Compartir

14/06/2024, 9:39



Migrafia: jse puede operar con éxito? | Consumer

3de7

actividad fisica. Puede causar fotofobia, fonofobia, osmofobia, nduseas y vomitos.

€ Migrafia con aura

Afecta al 15-30 % de las personas con migrana y se caracteriza por la aparicion de sintomas adicionales antes o
durante el dolor de cabeza.

« El aura visual, el més comun, incluye destellos luminosos en el campo de vision.

+ El aura sensitiva causa hormigueos que se desplazan desde los dedos hasta la boca.

« También existe el aura del lenguaje, menos frecuente, que provoca dificultad para comprender o articular palabras
y suele aparecer junto a otros sintomas de aura.

€ Migrana crénica

Las cefaleas de este tipo de migrana afectan a la persona mds de la mitad de los dias del mes durante mds de tres
meses consecutivos. Al igual que en los otros tipos, el sintoma mds caracteristico de la migrana cronica es el dolor de
cabeza pulsatil o palpitante, que puede variar de moderado a severo. Es frecuente que incluya un aura.

éQué causa la migrana?
La migrana se desencadena por la activacion de un mecanismo encefdlico que libera sustancias inflamatorias que

provocan dolor alrededor de los nervios y vasos sanguineos de la cabeza. Sus causas no se entienden completamente,
pero parece que la genética y ciertos factores ambientales tienen un papel importante.

Hay varios desencadenantes que pueden ocasionar episodios de migrana, como el estrés y la depresién, los malos
hdbitos de suefio y alimentacion, el consumo de alcohol o cafeina, tomar analgésicos y los cambios de tiempo o el
aumento de la presién atmosférica.

- ¢Te afectan los cambios de tiempo? Descubre si eres meteorosensible y como controlarlo

Los estimulos sensoriales, como la luz solar, las pantallas de ordenador, las luces intensas o intermitentes, los olores
fuertes y los ruidos altos y constantes también pueden causar migrana.

https://www.consumer.es/salud/migrana-cirugia-opcion-efectiva
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¢Como se trata la migrana?

En la actualidad, no existe una cura definitiva para la migrafa. Pero hay diversas opciones farmacolégicas y no
farmacolégicas que ayudan a controlar los factores desencadenantes y reducir la frecuencia e intensidad de los
sintomas, lo que mejora de modo significativo la calidad de vida de los pacientes.

« Tratamiento sintomadatico

El tratamiento sintomdatico busca controlar la cefalea y los sintomas acompanantes. Es crucial iniciarlo de forma precoz,
para que funcione de forma adecuadaq, y hay que adaptarlo a cada paciente.

Los fa@rmacos que se utilizan son analgésicos, como antiinflamatorios no esteroideos o triptanes. En casos resistentes, se
recurre a bloqueos anestésicos de los nervios pericraneales.

« Tratamiento preventivo

El tratamiento preventivo se reserva para pacientes con crisis recurrentes y tiene como objetivo reducir su frecuencia e
intensidad.

Se emplean f@rmacos orales, infiltraciones con toxina botulinica y anticuerpos monoclonales. Estd indicado
especialmente en casos en los que se registren tres o mads crisis al mes o crisis prolongadas resistentes al tratamiento
sintomatico. La eficacia se evalla por la reduccion de dias de dolor.

¢Se puede operar la migrana?

La cirugia para la migrana se promociona como una solucion pard pacientes que no encuentran alivio con tratamientos
farmacologicos. Los especialistas que practican el tratamiento quirdrgico de la migrana, cirujanos plasticos, aseguran
que funciona en el 90 % de los casos.

¢En qué consiste? Esta técnica se centra en descomprimir microquirdrgicamente ciertos nervios donde los pacientes
identifican ciertos puntos gatillo; se pueden localizar en el cuello, cerca de los ojos o frente, en la nariz o en la cara.

Sin embargo, en el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafnola de Neurologia y la Sociedad Internacional de
las Cefaleas, tienen otra opinion. Advierten que no hay suficiente evidencia cientifica que respalde la eficacia de estas
técnicas quirdrgicas y que, ademds, no estan aprobadas como opcién terapéutica por ningdn organismo regulador a
nivel mundial.

En la SEN recomiendan consultar con un neurélogo para recibir informacioén sobre la idoneidad de cualquier
tratamiento de la migrafia. Apuntan que en los Ultimos anos ha habido avances significativos en el tratamiento de la
migrana con la introduccion de nuevos medicamentos, como los anticuerpos monoclonales anti-CGRP, los gepantes y
lasmiditan. “Estos farmacos ofrecen nuevas opciones terapéuticas que pueden mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aln no han encontrado una solucion efectiva para manejar los efectos de esta enfermedad”, explican.

# Migrana
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