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Conseguir un sueño reparador con el
complemento alimenticio Zendoor

Fuente: Agencias

Según  un  estudio  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología (SEN), aproximadamente entre un 20%
y un  48% la  población  adulta  sufre  de  dificultad
para iniciar o mantener el sueño. 

La cantidad de horas de sueño diarias y la calidad
del descanso, tiene una influencia muy importante

en  el  funcionamiento  del  organismo  y  en  el  estado  psicológico  de  un
individuo. La falta de sueño recurrente puede afectar su rendimiento en el
día a día, alterar su estado de ánimo y causar mayores complicaciones de
salud.

En la búsqueda de opciones para transformar la experiencia de sueño en
algo revitalizante, el laboratorio Narval Pharma ha desarrollado Zendoor.
Un  complemento  alimenticio  sin  receta,  elaborado  con  ingredientes
naturales, que ayuda a alcanzar el sueño y promueve una sensación de
descanso profundo.

Complemento nutricional con efecto bicapa para un sueño reparador

Los expertos aseguran que dormir bien y despertar con energía tras un
sueño reparador es el cuarto pilar más importante de la salud, junto a una
buena  alimentación,  hacer  ejercicio  físico  y  evitar  malos  hábitos  como
fumar. Por lo tanto, alcanzar un sueño placentero es esencial para una vida
sana.

En este sentido, desde la firma Narval Pharma han desarrollado Zendoor,
un nutracéutico elaborado a base de ingredientes naturales que contribuye
a mejorar la calidad del sueño gracias a su formulación bicapa, que libera
distintos compuestos en diferentes horas de la noche.

Por  un  lado,  su  capa  externa  libera  N-acetil-5-Metoxitriptamina,  mejor
conocido como melatonina, que ayuda a reducir el tiempo de conciliación
del sueño. Mientras que la capa interna contiene plantas naturales como
valeriana,  pasiflora,  amapola  californiana  y  melisa  que  se  ocupan  de
prolongar el sueño sin interrupciones a lo largo de la noche, contribuyendo
a un buen y tranquilo descanso.

Además de ayudar con las dificultades para conciliar el sueño, Zendoor
puede utilizarse cuando se padece de jet lag o inconvenientes para dormir
debido a situaciones como nerviosismo o acumulación de tensión. Por otra

Conseguir un sueño reparador con el complemento alimenticio Zendoo... https://www.murcia.com/empresas/noticias/2024/06/11-conseguir-un-...

1 de 3 12/06/2024, 12:03



parte,  al  ser  una  fórmula  orgánica,  el  complemento  alimenticio  puede
adquirirse sin prescripción médica.

Compromiso con la calidad y el medioambiente

Narval  Pharma se ha consolidado como una marca de referencia en el
sector  farmacéutico  debido  a  la  fabricación  y  comercialización  de
nutracéuticos  y  cosméticos  de alta  calidad.  La  empresa  cuenta con un
riguroso equipo de investigación y desarrollo que se encarga de elaborar
fórmulas siguiendo las normativas del sector.

Entre  ellos,  fabrican  sus  productos  bajo  las  normas  GMP  (Good
Manufacturing  Practice)  y  el  sistema  HACCP,  que  avalan  la  calidad  y
efectividad del producto final. Además, garantizan en todos sus procesos
de  fabricación  la  mayor  reducción  posible  de  la  huella  de  carbono,
contribuyendo a un mejor cuidado del medioambiente.
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¿QUÉ SE PUEDE HACER HOY? EVENTOS

 JUN 11, 2024 #Malú Garay, #¿que hacer hoy?, #Actualidad, #poesía, #athletic, #bilbao

‘Encuentros con la actualidad’

Bilbao – Hoy 11 de junio, la Biblioteca de Bidebarrieta, a las 19:00h, acoge el ciclo ‘Encuentros con la actualidad’,

dirigido por los periodistas Dani Álvarez y Mikel Reparaz, que cuenta con la presencia del vicepresidente de la Sociedad

Española de Neurología, David Ezpeleta, quien abordará la cuestión: ‘¿Pensamos menos con la tecnología?’.

Aunque los recientes avances tecnológicos, como las aplicaciones de Inteligencia Artificial, pueden facilitar la vida,

también plantean dilemas éticos sobre los límites de su uso. Particularmente en el ámbito de la medicina, hay un debate

en curso sobre cómo debe integrarse la Inteligencia Artificial, una herramienta que puede mejorar significativamente la

atención al paciente, pero que también podría hacer la relación entre médico y paciente más mecánica e impersonal.
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Además, en neurología, su aplicación podría permitir a las personas adquirir habilidades previamente inalcanzables,

como la implantación de chips que nos permitan hablar idiomas desconocidos o el desarrollo de tecnología que lea

nuestros pensamientos. !No te lo pierdas! Entrada libre.

Proyección de ‘Te estoy amando locamente’ en Cineclub FAS

El Salón El Carmen, hoy a las 19:45h, presenta, gracias Cineclub FAS, la película ‘Te estoy amando locamente’

(España, 2023, 107 min.), dirigida por Alejandro Marín.

La trama se sitúa en Sevilla, en 1977, una época en la que la homosexualidad era considerada un delito. Reme, una

madre tradicional, se ve impulsada por el amor a su hijo adolescente, un aspirante a artista, a involucrarse en el

movimiento LGTBI andaluz, que paradójicamente nace dentro de la Iglesia. !Si eres un fan del cine, está es tu

oportunidad! Entrada 5€

Loas al Athletic y a su inquebrantable afición

Hoy en el Centro Cívico La Bolsa, a las 19:00h, tendrán lugar las Tertulias Poéticas de la Asociación Artística Vizcaína,

que recibirán la presencia de honor del poeta Fernando Zamora. En esta ocasión especial, Zamora ofrecerá un recital

titulado ‘Loas al Athletic’, dedicado al Athletic Club de Bilbao y su diversa e inquebrantable afición.
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Concierto de Malú Garay

La cantante y vocalista Malú Garay ofrecerá un concierto en el Parque de Doña Casilda a las 19:30h. En esta

presentación, la cantante dará un adelanto de su nuevo trabajo, ‘Donde rompen las olas’, donde fusiona sus raíces pop

con la esencia del jazz y el blues. La entrada es libre para todos los asistentes.

Culminación del Ciclo ‘Descubriendo Poetas’ en Librería Libu

En la vibrante atmósfera de la Librería Libu, este 11 de junio de 2024, a las 19:00 horas, se celebra el último acto del

aclamado ciclo ‘Descubriendo Poetas’.

En esta ocasión especial, se honrará a la talentosa autora cubana Dulce María Loynaz, destacando su poema icónico

‘Últimos Días de una Casa’. Este emotivo recital promete sumergir a los presentes en la profundidad de la poesía de

Loynaz, explorando los temas que resuenan en su obra.

Además de esta destacada presentación, el evento también será el escenario para la entrega de los premios del

Concurso de Poesía, convocado por la librería el mes anterior. Será una oportunidad única para reconocer y celebrar el

talento poético local, en un ambiente de creatividad y comunidad.

La entrada es libre para todos los amantes de la poesía y la literatura, quienes están invitados a compartir este

momento de inspiración y reflexión en la Librería Libu.
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Los casos de ictus crecerán un 30%
si no se toman medidas preventivas

Yanira Martín

6-7 minutos

Los casos de ictus se incrementarán en un 35% en 2035 si

no se toman medidas preventivas. Así lo puso de manifiesto

el presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

Jesús Porta-Etessam, en el marco de la conferencia El futuro

de la salud del cerebro, que inauguró la pasada semana la I

Jornada del Instituto de Neurociencias de Vithas (INV) en

Madrid. Ahora bien, ¿cuáles son las causas que están detrás

de este pronóstico? Según informó este martes el facultativo, el

envejecimiento poblacional y el estilo de vida. «En los

últimos años, ha habido muchos avances en Neurología que

pueden modificar la evolución de las enfermedades, pero en lo

que realmente debemos incidir es en las acciones de

prevención», defendió el especialista. 

En el caso del ictus, la apuesta por estas medidas podría

contribuir a reducir hasta un 80% la incidencia. Por esta

razón, es fundamental cuidar los factores de riesgo

cerebrovasculares. Entre estos figuran la hipertensión, la

hipercolesterolemia, la diabetes, el sedentarismo, las

arritmias, el consumo de tabaco y la ingesta excesiva de

alcohol. «Es esencial someterse a controles periódicos, hacer

ejercicio físico y evitar el consumo de sustancias nocivas»,
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anotó el presidente de la SEN. 

Otro de los factores importantes que contemplan los últimos

estudios es la contaminación ambiental. Y es que el exceso

de sustancias tóxicas en el entorno ayuda a producir una

ateromatosis precoz –un proceso inflamatorio– en la arteria

basilar, las carótidas y las vertebrales. «Esto incrementa las

posibilidades de que se cierren estos vasos y de que provoquen

un ictus de forma secundaria», alertó el doctor. 

Condición grave

El ictus, también llamado infarto cerebral, es una condición

médica grave que se caracteriza por una interrupción o

reducción del suministro de sangre hacia una parte del

cerebro. Aunque existen varios tipos, los más frecuentes son el

ictus isquémico –que se presenta por el bloqueo de una

arteria– y el ictus hemorrágico –que es fruto de la ruptura de

un vaso sanguíneo–. 

«Cuando es producido por la oclusión de un vaso, hay un

momento en el que las neuronas pueden estar vivas aunque no

estén funcionando. Esto es lo que llamamos zona de penumbra.

De ahí la importancia de activar el Código Ictus, pues podemos

restaurar la circulación cerebral en alrededor de un 40 y un 50%

de los casos extrayendo el trombo directamente, o bien,

administrando una sustancia en vena», detalló el experto. 

Con base en un estudio publicado en marzo por la revista The

Lancet Neurology, más del 43% de la población mundial

sufre una enfermedad neurológica. Atendiendo a los datos

que maneja la SEN, cada año se producen en el país entre

110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus, que es la primera

causa de fallecimiento en mujeres y la segunda entre la
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población general. El último registro difundido por la

Consejería de Sanidad del Gobierno de Canarias desveló que

en el transcurso de 2022 se produjeron 2.382 ingresos por

estos eventos cerebrovasculares en las Islas. 

Hay que señalar que en el territorio nacional hay más de

360.000 personas con un grado de discapacidad

reconocido por estas causas. «En España, tenemos un 1,8%

más de casos vinculados a enfermedades neurológicas que el

resto de los países de Europa. Esto se debe, probablemente, a

que la supervivencia es mayor. No hay que olvidar que la edad

es un factor de riesgo de cara al desarrollo de estas

patologías», destacó la misma fuente. 

Durante su ponencia, el doctor Porta-Etessam también hizo

hincapié en la prevención del alzhéimer, pues las últimas

investigaciones han demostrado que las personas que

proceden de ambientes socioeconómicos más deprimidos

tienen el triple de probabilidades de padecer esta enfermedad.

«También hemos observado que es necesario que nos

mantengamos cognitivamente activos durante toda la vida y que

hagamos ejercicio físico moderado desde pequeños para evitar

su aparición», apostilló el neurólogo. 

Al listado de recomendaciones se suma la socialización. En

este sentido, el doctor profundizó en la importancia de que las

personas mayores se integren en grupos para realizar

actividades que las obliguen a estar en contacto con otras.

«Con el paso de los años, mucha gente tiende a encerrarse y

aislarse. Se ha demostrado que las personas que tienen un

proyecto vital tienen mejor pronóstico», aseveró. 

Los golpes en la cabeza son otras circunstancias que

incrementan el riesgo de padecer alzhéimer. De ahí la
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importancia de utilizar siempre el casco a la hora de montar en

patinetes eléctricos y bicicletas. «También hay que evitar sufrir

traumatismos craneales en deportes como el boxeo o el fútbol,

y tener en cuenta todos los factores de riesgo que pueden

favorecer el desarrollo de un ictus, ya que influyen directamente

en el desarrollo del alzhéimer», concluyó el responsable de la

SEN. Según las estimaciones, este decálogo de sugerencias

podría ayudar a prevenir entre un 20 y un 30% de los

cuadros. 

Una reunión de expertos

La I Jornada del Instituto de Neurociencias de Vithas (INV)

reunió la pasada semana en Madrid a más de un centenar de

especialistas, entre los que figuraban neurólogos,

neurocirujanos, neurofisiólogos, psiquiatras, psicólogos y

fisioterapeutas, para debatir y compartir conocimientos. Los

ejes centrales de este evento fueron el impulso a la

investigación, el acompañamiento personalizado y humano al

paciente y sus familias para mejorar la calidad de vida, el

abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los

actores. Según los datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), las enfermedades neurológicas afectan a

más de 7 millones de personas en el país, y lideran los rankings

de incidencia, mortalidad y discapacidad. Con base en la misma

fuente, una de cada tres personas padece algún tipo de

trastorno neurológico. | Y. M. 

Suscríbete para seguir leyendo
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¿Pensamos menos con la tecnología?
Publicado: 11/06/2024 11:30 (UTC+2)

La pregunta ¿Pensamos menos con la tecnología? sirve de punto de partida a una nueva

entrega del ciclo divulgativo 'Encuentros con la actualidad' dinamizado por Dani Álvarez y Mikel

Reparaz en Bidebarrieta Kulturgunea.

¿Qué puede ocurrir a medio plazo en nuestro cerebro si continuamos delegando pensamientos y

tareas en la IA? ¿Dónde queda la privacidad mental?

El ponente principal de la charla-coloquio va a ser David Ezpeleta, neuropsicólogo navarro y

vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología ha estado en "Boulevard".
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La Fundación ”la Caixa” y la Fundación Luzón han renovado
su colaboración para fortalecer la investigación sobre esta
enfermedad.

PUBLICIDAD
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La esclerosis lateral amiotrófica, conocida como ELA, es
una enfermedad neurodegenerativa progresiva y letal que
afecta a las neuronas motoras y que causa síntomas de
debilidad y atrofia muscular hasta provocar la
inmovilidad de la persona y la muerte. A pesar de que
actualmente no existe un registro oficial, se sabe que entre
4.000 y 4.500 personas la padecen en nuestro país y, según la
Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año 700
personas desarrollan los primeros síntomas. Aunque la
esperanza de vida de los pacientes es altamente variable y
depende de factores como la edad, la velocidad de progresión
o el tipo de ELA (esporádica o familiar), los enfermos tienen
una esperanza de vida media de entre dos y cinco
años desde el diagnóstico. Sin embargo, los avances en el
cuidado de los pacientes y la comprensión de las variables
determinantes del progreso de la enfermedad están
cambiando este panorama: más de la mitad de los pacientes
viven más de tres años y cerca del 20 % viven cinco años o
más. 

El momento del diagnóstico es devastador para el paciente
y su familia. "Un anuncio de diagnóstico de ELA es un
mazazo vital difícil de describir. Es una catástrofe. Es la
espada de Damocles que tienes encima. Es una muerte
anunciada. Y es difícil, primero para el enfermo y después
para los más allegados, digerir con un mínimo de
racionalidad lo que te está pasando, porque crees que no es
real y de ahí la frustración", explica María José Arregui,
presidenta de la Fundación Luzón, entidad que trabaja
para visibilizar esta enfermedad, mejorar la calidad de vida
de los pacientes y sus familias y promover la investigación.

En esta enfermedad degenerativa con pronóstico fatal, las
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25 personas que volvían de una boda en

Navarra se quedan atrapadas en un

autobús

El nuevo bar que llega al centro de

Pamplona: "Queremos algo llamativo y con

luces"

neuronas responsables del movimiento comienzan a morir y
se pierde progresivamente el control de los músculos. Las
manifestaciones clínicas de la ELA son muy variables. Los
síntomas de inicio más frecuentes son la debilidad muscular y
la disminución de la masa muscular en las extremidades, y
hasta un tercio de los pacientes acude por primera vez a la
consulta por tener dificultades para hablar o para
tragar. Con el tiempo, la ELA evoluciona generando
parálisis muscular y produciendo en las personas que la
padecen la incapacidad de moverse, hablar y respirar.

Los expertos aseguran que en la mayoría de los casos no
puede determinarse el origen de la enfermedad: solo un 5-10
% tiene un componente genético. Lo más probable,
aseguran, es que no exista un factor etiológico único, sino una
combinación de factores que conducen a la
neurodegeneración en la ELA. En el 90 % de los
pacientes no se llega a saber por qué se ha desarrollado la
enfermedad, dato que ayuda a entender la complejidad de la
investigación que se lleva a cabo para hacer frente a la ELA.

El compromiso con la investigación A pesar de que en la
última década se han producido avances significativos, la
investigación de la ELA sigue requiriendo enormes esfuerzos.
Conscientes de esta necesidad, la Fundación ”la Caixa” y
la Fundación Luzón renovaron recientemente el convenio
de colaboración que ambas entidades mantienen desde 2017
para fortalecer el tejido investigador sobre esta
enfermedad, con un enfoque dirigido a buscar nuevos
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Alarma en Navarra: denuncian que un

hospital está a punto de cerrar otro servicio

tratamientos y a mejorar el diagnóstico. "Creo que a partir de
ese año hay un antes y un después en lo que se refiere a la
investigación de la ELA. Hemos conseguido colocar la
enfermedad en la agenda pública y social y hacerla
atractiva para los investigadores", asegura María José
Arregui.

Desde entonces, la convocatoria  CaixaResearch de
Investigación en Salud  ha apoyado cada año un proyecto
de investigación de la ELA, en colaboración con la Fundación
Luzón. Uno de ellos está centrado en la neuroinflamación,
uno de los mecanismos patogénicos que contribuyen a la
aparición y progresión de la ELA. Hasta ahora, los fármacos
antiinflamatorios se han mostrado ineficaces para tratar los
síntomas y frenar su evolución. Al frente de esta investigación
abierta por primera vez en este campo está Rubén López
Vales, de la  Universitat Autònoma de Barcelona . Él y su
equipo han demostrado que la administración oral de un
lípido derivado de los ácidos grasos omega-3, la maresina,
tiene efectos terapéuticos mayores que el riluzol, el único
fármaco aprobado para la ELA en Europa. El proyecto, en su
etapa preclínica, ha probado con éxito la eficacia de la
maresina en modelos animales al reducir la inflamación y
frenar el avance de la enfermedad, lo que ha abierto también
nuevas esperanzas en otras enfermedades
neurodegenerativas como la esclerosis múltiple.

"Una analogía con la enfermedad crónica sería observar una
autopista llena de coches que están colapsados como
consecuencia de un accidente. Cada uno de esos coches sería
una célula inmunitaria. Los fármacos antiinflamatorios lo que
intentarían hacer es frenar o bloquear la entrada de los
coches a la autopista para evitar que haya más colapso y que
otros coches se acumulen en la autopista. Sin embargo, hasta
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que no se retire el coche accidentado los coches van a estar
ahí retenidos. ¿Qué estamos haciendo nosotros con esta
terapia? Somos la grúa que va a retirar el coche accidentado y
va a permitir la circulación de los coches que han quedado
atrapados", apunta este investigador.

Actualmente, se están realizando estudios de toxicidad y
farmacocinética como paso previo al comienzo de un
estudio clínico en pacientes. El objetivo es que estos
resultados acaben transformándose en un tratamiento que
ralentice la progresión de la enfermedad.

Otra de las líneas que se investigan en la ELA, también en el
marco de la colaboración entre la Fundación ”la Caixa” y la
Fundación Luzón, es el diagnóstico precoz de la
enfermedad. En la Fundación Miguel Servet -
Navarrabiomed, Maite Mendioroz Iriarte e Ivonne
Jericó Pascual encabezan un proyecto en el que se está
utilizando una técnica desarrollada en el campo de la
oncología para aplicarla en pacientes con ELA: la biopsia
líquida. «La técnica está basada en el hecho de que cuando
las células degeneran y mueren liberan su contenido, incluido
el material genético (ADN), en el torrente sanguíneo.

Esas moléculas de ADN circulantes contienen información
bioquímica sobre sus células de origen, que en este caso son
las neuronas enfermas. Lo que estamos haciendo es aislar
y estudiar este ADN mediante un análisis de sangre», explica
la investigadora y directora de la Fundación Miguel Servet -
Navarrabiomed, Maite Mendioroz Iriarte. Su equipo intenta
identificar nuevos genes, que podrían utilizarse como
biomarcadores de diagnóstico y progresión de la
enfermedad. Además, esto podría aplicarse también a otras
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, el
párkinson o la esclerosis múltiple.

Tal y como destaca la investigadora, "nuestro mayor deseo es
que la identificación de estos biomarcadores dé como
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resultado el desarrollo de un test diagnóstico que permita una
mayor precisión y acorte los tiempos de detección.
Esto, sin duda, reduciría la carga de angustia del paciente. No
podemos olvidar que la media para el diagnóstico actual de la
ELA es de 10 meses, un período de tiempo muy extenso y
angustioso para el paciente y su entorno".

Pero estos no son los únicos proyectos que actualmente se
están desarrollando gracias a estas instituciones. Además,
destaca la investigación liderada por Carmen María
Fernández-Martos, que estudia el papel neuroprotector
de la leptina, una hormona relacionada con el metabolismo
de la obesidad y que se asocia a un menor riesgo de
desarrollar ELA, confiriendo una ventaja de supervivencia en
los pacientes.

Por otro lado, en el Centro de Investigaciones
Biológicas Margarita Salas, del CSIC, Ana Martínez
está desarrollando junto con su equipo un nuevo compuesto
que recupera la funcionalidad de la proteína TDP-43,
que los pacientes de ELA tienen modificada. En el
proyecto se ha probado la eficacia de este compuesto en
modelos animales porque previene la muerte de las neuronas
motoras, que son las células nerviosas encargadas de
producir los estímulos que contraen los músculos de
movimiento voluntario del organismo. Su muerte es la
responsable de la parálisis funcional que caracteriza a los
pacientes afectados por la ELA.

Por su parte, Óscar Fernández-Capetillo, del CNIO,
explora el papel del estrés nucleolar en la ELA. Hasta la
fecha, se han identificado más de 22 genes que presentan
mutaciones en pacientes de ELA. Su grupo ha descubierto un
nuevo mecanismo que relaciona estas mutaciones con un
problema general que bloquea todos los ácidos nucleicos, el
ADN y el ARN e impide multitud de procesos fundamentales
para el correcto funcionamiento de las motoneuronas.
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El último proyecto en recibir el apoyo de esta colaboración ha
sido el de Estela Área, también del Centro de
Investigaciones Biológicas Margarita Salas, del CSIC.
Anteriores estudios de su equipo han demostrado que las
alteraciones metabólicas en las neuronas motoras de estos
pacientes ocurren en el citoplasma de la célula, en el retículo
endoplasmático. Su investigación se centra en analizar y
monitorizar esas alteraciones, tanto en modelos animales
como en células humanas y en muestras de sangre de
pacientes de ELA, para comprender qué papel cumplen y, así,
abrir la puerta al hallazgo de nuevas dianas
terapéuticas potenciales.

Además del incremento de la inversión en la investigación de
la ELA, entre otras medidas, la Fundación Luzón reclama a la
Administración que procure una atención domiciliaria
adecuada para los pacientes afectados por esta
enfermedad. "La atención a los pacientes de ELA es
deficiente en nuestro país y nuestro sistema sanitario no está
preparado para atenderles. Las familias suelen asumir la
carga completa de los cuidados, a veces con inmensos
sacrificios económicos, ya que el enfermo es enviado a su
domicilio. Por tanto, creemos vital que la nueva ley garantice
que los pacientes reciban una atención de calidad en su
domicilio", afirma María José Arregui.

Las personas que padecen ELA requieren múltiples
profesionales en su atención diaria. La asistencia
sanitaria rehabilitadora, como la fisioterapia, terapia
ocupacional, atención psicológica, logopedia o estimulación
cognitiva, es necesaria para retrasar la progresión de la
enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes, que
presentan con frecuencia trastornos de ansiedad y depresión.
"El coste de la enfermedad es inasumible por el paciente y su
familia. Hablamos de una enfermedad que requiere un
tratamiento multidisciplinar, que en la mayoría de los casos
es asumido por la familia, a lo que hay que añadir que el
cuidador principal del enfermo en ocasiones debe dejar de
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trabajar, con la consiguiente merma de ingresos
económicos», lamenta.
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La Fundación ”la Caixa” y la Fundación Luzón han renovado su
colaboración para fortalecer la investigación sobre esta
enfermedad.
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Actualización sobre tratamientos
antiamiloides: lecanemab

CEAFA sigue trabajando en el proyecto «Red de Agentes Activos en la detección
precoz del Alzheimer«, una iniciativa que incluye la realización de diferentes
Webinar cuyos contenidos están dirigidos especialmente a este colectivo.  El último
se celebrará hoy, 20 de junio, y como ponente contamos con Raquel Sánchez-Valle,
coordinadora del Grupo de estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). 
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ENFERMEDADES

Los neurólogos proponen una nueva escala para la enfermedad / EPE

La escala considera que los síntomas clínicos deben ser incluidos ya que solo de esta forma se puede tener una visión
completa de la dolencia de cada paciente

Madrid 13 JUN 2024 10:28
Nieves Salinas
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El Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha realizado,
a través de la revista Lancet Neurology, un llamamiento a la comunidad internacional sobre la utilidad de una nueva
clasificación , denominada MNCD, para el seguimiento clínico de los pacientes y como
herramienta a considerar para su integración en futuros sistemas de clasificación biológica y estadificación.

Desde la SEN explican que, tras la publicación por parte del GETM de esa nueva clasificación, cada vez se encuentra una
mayor evidencia de la capacidad predictiva de esta escala en el pronóstico a largo plazo de pacientes con enfermedad
de Parkinson.
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En la próxima reunión anual de la sociedad científica se van a presentar tres trabajos españoles que evidencian la
utilidad de esta escala frente a otras existentes y hace unas semanas se publicaba un trabajo realizado en China en la
misma línea.

 tiene una gran variabilidad en cuanto a su presentación clínica y su pronóstico también es
altamente variable. Los avances que se están produciendo en su conocimiento están permitiendo a los neurólogos
proponer nuevas formas de clasificar la dolencia aplicando criterios biológicos de la enfermedad.

"Conocer aspectos en cada  como, por ejemplo, si existe mutación genética, neurodegeneración,
neuroinflamación o agregación proteica, nos permite poder aplicar una medicina más personalizada basada en caso
particular", explica el doctor Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la SEN. 

La enfermedad de Parkinson
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Sin embargo, añade el especialista, en las nuevas propuestas de escalas, no se tienen en cuenta los síntomas -a pesar de
que son estos, tanto los motores como los no motores, los que impactan en la autonomía y calidad de vida- y, para
cualquier neurólogo, es necesario "conocer en cada momento cuál es y cómo es de limitante la sintomatología del
paciente".

Por esa razón se ideó la clasificación MNCD, una escala que considera que los síntomas clínicos deben ser incluidos en la
clasificación de la , al igual que los aspectos biológicos, ya que solo de esta forma se puede tener
una visión completa de la enfermedad de cada paciente, algo indispensable para identificar las mejores opciones de
tratamiento individual".

La clasificación MNCD pretende catalogar la enfermedad en base a cuatro ejes: motor, no motor, cognición
y dependencia para actividades de la vida diaria. Es una herramienta sencilla, explican los especialistas, que permite
identificar síntomas y presentaciones clave en la dolencia, correlacionándose con los datos de clasificación biológica.

Puede ser aplicada en base a la información recogida en la consulta por parte del neurólogo y también permite
monitorizar la progresión del paciente a lo largo de la evolución de la enfermedad y visualizar de forma rápida qué
síntomas son los más relevantes en el paciente y sus cambios evolutivos.

"El sistema permite indicar la gravedad de la enfermedad, la calidad de vida y la situación funcional en los pacientes
mejor que otras escalas mucho más utilizadas. Y también su capacidad predictiva sobre el pronóstico a largo plazo. Pero,
además, la clasificación MNCD puede ser útil para monitorizar la respuesta a los tratamientos e incluso podría ser aplicada
en ensayos clínicos o estudios de cohortes que analicen  de la enfermedad a medio y/o largo
plazo", señala el doctor Diegos Santos, miembro del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN. 
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En comparación con el referente más utilizado -el estadio de Hoehn & Yahr, precisa la SEN-, la clasificación MNCD es
"igualmente sencilla de aplicar" pero proporciona una información más completa. Por esa razón, los especialistas
españoles animan a los neurólogos a usarla en su práctica clínica diaria y recalcan la importancia de que "los síntomas
clínicos en la enfermedad de Parkinson sean tenidos en cuenta a la hora de plantear una clasificación nueva más basada
en aspectos biológicos".
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La delegada de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad, Dolores
Sánchez, ha presentado el documental El coste de sufrir ELA esta mañana
en la Filmoteca de Andalucı́a, mostrando el respaldo de la Junta a la
concienciación sobre esta enfermedad y el apoyo a las personas que la
padecen. Dolores Sánchez ha señalado la importancia de "visibilizar esta
enfermedad y estar al lado de los pacientes y sus familias, a la vez que ha
incidido en la necesidad de poner los medios necesarios para investigar
sobre esta dolencia".

El documental, que será proyectado el próximo viernes, 14 de junio, a las
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18.30 horas, ofrece una amplia visión sobre la ELA, dolencia que afecta
actualmente a entre 4.000 y 4.500 españoles, siendo la tercera
enfermedad neurodegenerativa más común en nuestro paı́s, después del
Alzheimer y el Parkinson. Según la Sociedad Española de Neurologıá
(SEN), cada año se diagnostican unos 900 nuevos casos en España y en

más del 50% de los mismos la enfermedad comienza a aparecer en personas
que aún se encuentran en edad laboral, como recuerda la delegada de Inclusión
Social.

El coste de sufrir ELA recoge los testimonios de Miguel AƵ ngel, Ana y Araceli, que
reϐlejan la realidad con la que conviven estos enfermos, que han manifestado la
dureza de la enfermedad, el agradecimiento hacia los profesionales médicos que
le dedican su tiempo y la necesidad de mirra la vida de la mejor forma posible.

A estos testimonios se le suman los de 8 profesionales de la salud del Hospital
Reina	Soϐía de Córdoba, "un centro sanitario que trabaja e investiga sobre esta
enfermedad", como ha comentado la delegada de Inclusión Social, que aclaran
cuestiones más técnicas sobre la enfermedad y abren su lado más personal que
traspasa la relación entre el médico y el paciente.

El documental lo ha dirigido Laura Coca Cuadrado, natural de Córdoba,
responsable de comunicación y colaboradora de investigación del Instituto de
Investigación en Polı́ticas para la Transformación Social de la Universidad
Loyola, además de colaboradora en instituciones culturales a nivel local como el
Instituto Municipal de las Artes Escénicas (IMAE), como fotógrafa y videógrafa.
Entre sus trabajos más recientes destaca el documental El teatro y su arquitecto,
con motivo del 150 aniversario del Gran Teatro de Córdoba, y la realización de
las entrevistas de la edición número 42 del Festival de la Guitarra de Córdoba.

El documental fue realizado en Córdoba el pasado año en el Hospital	Reina
Soϐía, Fernán Núñez y Cañete de las Torres. Su duración es de unos 43 minutos.
Para su directora, "este trabajo es más que un proyecto cinematográϐico y el
objetivo es concienciar sobre esta cruel enfermedad" y ha destacado la
necesidad de garantizar una vida digna a los pacientes y sus familiares. Laura
Coca ha resaltado el trabajo de las asociaciones 'Sácale la lengua a la ELA',
liderada por Miguel ángel Roldán y la asociación 'ELA Andalucı́a', "que brindan
apoyo emocional y material a estos enfermos".
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¿Quieres hacer publicidad en medios
digitales al mejor precio?

Anúnciate en La Noción
desde 30 euros al mes
Si estás buscando añadir tu publicidad en
medios digitales, con los que poder adquirir
una mayor visibilidad en Internet y poder llegar
así a más personas que puedan estar interesadas
en tus productos o servicios las noticias
españolas es tu lugar.

Si estás interesado/a en insertar tu publicidad
en medios digitales y has elegido La Noción
para ello, ponte en contacto con nosotros y te
informaremos y te asesoraremos al respecto.
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La Junta respalda la concienciación
sobre la ELA con un documental
presentado en la Filmoteca

AGENCIAS

6-7 minutos

CÓRDOBA, 12 (EUROPA PRESS)

La delegada de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad

de la Junta de Andalucía en Córdoba, Dolores Sánchez, ha

presentado este miércoles en la Filmoteca de Andalucía el

documental 'El coste de sufrir ELA', mostrando así el respaldo

de la Junta a la concienciación sobre esta enfermedad y el

apoyo a las personas que la padecen.

Dolores Sánchez ha señalado la importancia de “visibilizar esta

enfermedad y estar al lado de los pacientes y sus familias, a la

vez que ha incidido en la necesidad de poner los medios

necesarios para investigar sobre esta dolencia”.

El documental, que será proyectado el próximo viernes 14 de

junio a las 18,30 horas, ofrece una amplia visión sobre la ELA,

dolencia que afecta actualmente a entre 4.000 y 4.500

españoles, siendo la tercera enfermedad neurodegenerativa

más común en nuestro país, después del Alzheimer y el

Parkinson.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se

diagnostican unos 900 nuevos casos en España y en más del

La Junta respalda la concienciación sobre la ELA con un documental ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Floc...
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50% de los mismos la enfermedad comienza a aparecer en

personas que aún se encuentran en edad laboral, como ha

recordado la delegada de Inclusión Social.

'El coste de sufrir ELA', a cuya presentación también ha asistido

la delegada de Salud de la Junta en Córdoba, María Jesús

Botella, recoge los testimonios de Miguel Ángel, Ana y Araceli,

que reflejan la realidad con la que conviven estos enfermos,

que han manifestado la dureza de la enfermedad, el

agradecimiento hacia los profesionales médicos que le dedican

su tiempo y la necesidad de mirar la vida de la mejor forma

posible.

A estos testimonios se le suman los de ocho profesionales del

Hospital Reina Sofía de Córdoba, “un centro sanitario que

trabaja e investiga sobre esta enfermedad”, como ha

comentado la delegada de Inclusión Social, que aclaran

cuestiones más técnicas sobre la enfermedad y abren su lado

más personal que traspasa la relación entre el médico y el

paciente.

El documental lo ha dirigido Laura Coca Cuadrado, natural de

Córdoba, responsable de comunicación y colaboradora de

investigación del Instituto de Investigación en Políticas para la

Transformación Social de la Universidad Loyola, además de

colaboradora en instituciones culturales a nivel local, como el

Instituto Municipal de las Artes Escénicas (IMAE), como

fotógrafa y videógrafa. Entre sus trabajos más recientes

destaca el documental 'El teatro y su arquitecto', con motivo del

150 aniversario del Gran Teatro de Córdoba, y la realización de

las entrevistas de la 42 edición del Festival de la Guitarra de

Córdoba.

El documental fue realizado en Córdoba el pasado año en el

La Junta respalda la concienciación sobre la ELA con un documental ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Floc...
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Hospital Reina Sofía, y en los municipios cordobeses de Fernán

Núñez y Cañete de las Torres. Su duración es de unos 43

minutos. Para su directora, “este trabajo es más que un

proyecto cinematográfico y el objetivo es concienciar sobre esta

cruel enfermedad” y ha destacado la necesidad de garantizar

una vida digna a los pacientes y sus familiares. Laura Coca ha

resaltado el trabajo de las asociaciones 'Sácale la lengua a la

ELA', liderada por Miguel Ángel Roldán, y la asociación 'ELA

Andalucía', “que brindan apoyo emocional y material a estos

enfermos”.

La Junta respalda la concienciación sobre la ELA con un documental ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Floc...

3 de 3 13/06/2024, 12:40
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sobre la ELA con un documental
presentado en la Filmoteca

La delegada de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía en Córdoba,
Dolores Sánchez, ha presentado este miércoles en la Filmoteca de Andalucía el documental 'El coste
de sufrir ELA', mostrando así el respaldo de la Junta a la concienciación sobre esta enfermedad y el
apoyo a las personas que la padecen.
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CÓRDOBA, 12 (EUROPA PRESS)

La delegada de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía en Córdoba,
Dolores Sánchez, ha presentado este miércoles en la Filmoteca de Andalucía el documental 'El coste de
sufrir ELA', mostrando así el respaldo de la Junta a la concienciación sobre esta enfermedad y el apoyo
a las personas que la padecen.

Dolores Sánchez ha señalado la importancia de "visibilizar esta enfermedad y estar al lado de los
pacientes y sus familias, a la vez que ha incidido en la necesidad de poner los medios necesarios para
investigar sobre esta dolencia".

El documental, que será proyectado el próximo viernes 14 de junio a las 18,30 horas, ofrece una
amplia visión sobre la ELA, dolencia que afecta actualmente a entre 4.000 y 4.500 españoles, siendo la
tercera enfermedad neurodegenerativa más común en nuestro país, después del Alzheimer y elPrivacidad
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Parkinson.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican unos 900 nuevos casos en
España y en más del 50% de los mismos la enfermedad comienza a aparecer en personas que aún se
encuentran en edad laboral, como ha recordado la delegada de Inclusión Social.

'El coste de sufrir ELA', a cuya presentación también ha asistido la delegada de Salud de la Junta en
Córdoba, María Jesús Botella, recoge los testimonios de Miguel Ángel, Ana y Araceli, que reflejan la
realidad con la que conviven estos enfermos, que han manifestado la dureza de la enfermedad, el
agradecimiento hacia los profesionales médicos que le dedican su tiempo y la necesidad de mirar la
vida de la mejor forma posible.

A estos testimonios se le suman los de ocho profesionales del Hospital Reina Sofía de Córdoba, "un
centro sanitario que trabaja e investiga sobre esta enfermedad", como ha comentado la delegada de
Inclusión Social, que aclaran cuestiones más técnicas sobre la enfermedad y abren su lado más
personal que traspasa la relación entre el médico y el paciente.

El documental lo ha dirigido Laura Coca Cuadrado, natural de Córdoba, responsable de comunicación
y colaboradora de investigación del Instituto de Investigación en Políticas para la Transformación
Social de la Universidad Loyola, además de colaboradora en instituciones culturales a nivel local,
como el Instituto Municipal de las Artes Escénicas (IMAE), como fotógrafa y videógrafa. Entre sus
trabajos más recientes destaca el documental 'El teatro y su arquitecto', con motivo del 150 aniversario
del Gran Teatro de Córdoba, y la realización de las entrevistas de la 42 edición del Festival de la
Guitarra de Córdoba.

El documental fue realizado en Córdoba el pasado año en el Hospital Reina Sofía, y en los municipios
cordobeses de Fernán Núñez y Cañete de las Torres. Su duración es de unos 43 minutos. Para su
directora, "este trabajo es más que un proyecto cinematográfico y el objetivo es concienciar sobre esta
cruel enfermedad" y ha destacado la necesidad de garantizar una vida digna a los pacientes y sus
familiares. Laura Coca ha resaltado el trabajo de las asociaciones 'Sácale la lengua a la ELA', liderada
por Miguel Ángel Roldán, y la asociación 'ELA Andalucía', "que brindan apoyo emocional y material a
estos enfermos".
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