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Un neurologo gallego recibe el
“Premio SEN Epilepsia”

El neurdlogo gallego Francisco Javier Lopez recibe el
“Premio SEN Epilepsia” por su labor cientifica.

@ El neurdlogo gallego Francisco Javier Lépez recibe el “Premio SEN Epilepsia”.
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investigacion de esta enfermedad neurologica.

Los "Premios SEN" representan el reconocimiento de la
Sociedad Espariola de Neurologia y de los neur6logos
espanoles a aquellas personas y/o entidades que han
contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia. “La
SEN ha otorgado este Premio al Dr. Francisco Javier Lopez
como reconocimiento a su contribucion al conocimiento y
desarrollo cientifico en el ambito de la epilepsia, avalada
por las publicaciones en revistas de impacto de los ultimos
anos, y por su implicacion en las actividades de la SEN,
incluyendo su labor como coordinador del grupo de
Epilepsia y a la coordinacion de diferentes proyectos y
protocolos clinicos asi como por su labor asistencial y
docente” senala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de
la Sociedad Espanola de Neurologia.

El Dr. Francisco Javier Lopez es actualmente el
Coordinador de la Unidad de Epilepsia Refractaria del
Servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago de Compostela, donde también
ha sido Facultativo especialista de Area de Neurologia, asi
como en el Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-
Profesor Novoa Santos de Ferrol (A Coruna).

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Santiago de Compostela, es autor de numerosos articulos
en revistas nacionales e internacionales asi como editor de
varios libros, revistas y capitulos. Su amplia actividad
investigadora se ha centrado principalmente en la
epilepsia, siendo el investigador principal en muchos de

estos trat o SER ® la Salud de

la Faculta l= & ; MADRILENO tiago de

Composte s || =+ ! ES yen la

Sociedad FORMIDABLE siedad Privacidad

2de 10 10/06/2024, 18:58



Envidia y ELA | Tras la tormenta - Escuchar

1 de 4

( IR AL DIRECTO

TRAS LA TORMENTA

< rne > Envidiay ELA

tras la tormenta

TRAS LA TORMENTA

Envidia y
ELA
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Pautas psicoldgicas
para desenmascarar
la envidia. Claves para
entender la Esclerosis
Lateral Amiotrofica.
Palabras que tocan el
alma.

En Tras la

tormenta abordamos una
emocion tan universal como
la envidia. Nuestra
psicéloga Ana de Luis nos
da pautas concretas para
averiguar por qué la
sentimos y qué hay detras
de ella. Del corazén
saltamos al cerebroy en la
segunda parte de nuestra
travesia nos centramos en la
Esclerosis Lateral
Amiotrdéfica (ELA). El
presidente de la SEN
(Sociedad Espafiola de
Neurologia), Jesus Porta,
nos explica las claves de
esta durisima enfermedad;
las palabras y acciones de
referentes como Jordi
Sabaté Pons, Juan Carlos

Unzué v Penélope Cruz nos :56:56
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Psiquiatria, celebrando
tras la toyysstsgsirpensajesy
emocionandonos con las
historias sutiles de Alfonso
Levy. Bienvenido a este
refugio de bienestar
emocional y gracias por ser
caminante tras la tormenta.
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Via para mejorar el abordaje de la epilepsia y los
trastornos neurologicos

® Elnuevo Plan de Accidn sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza en Espafia impulsado por varias organizaciones de
pacientes y sociedades cientificas

Representantes de las distintas entidades promotoras el pasado de la iniciativa en el Ministerio de Sanidad. / M.G.

RAMIRO NAVARRO 0

10 Junio, 2024 - 13:30h

EpiAlliance ha presentado esta semana en Madrid un informe sobre la implementacién en Esparia del Plan de Accién sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neurolégicos de la OMS 2022-2031 (IGAP), pionera en epilepsia a nivel mundial que tiene como finalidad mejorar el
acceso a la atencion y el tratamiento de las personas con trastornos neuroldgicos, asi como prevenir estos trastornos y promover la salud y
el desarrollo del cerebro a lo largo del curso de la vida.

Bajo el prisma del sistema sanitario y lo econdmico, la epilepsia es una enfermedad asociada a una elevada carga econdmica tanto para
el Sistema Nacional de Salud (SNS) como para el propio paciente y sus familiares. El coste total en Espafia se estima en mas de 2.763
millones de euros, de los que el 64,2% corresponde a costes directos sanitarios y no sanitarios, mientras que el restante 35,8%
corresponde a costes indirectos derivados de la pérdida de productividad laboral y gastos asumidos por los propios pacientes.
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El plan que ahora se ha presentado es una_hoja de ruta de diez afios lanzada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para

abordar mas eficazmente las afecciones neuroldgicas y mejorar la vida de las personas con epilepsia y otras enfermedades neuroldgicas en
el mundo. EpiAlliance, una iniciativa liderada por la Federacién Espariola de la Epilepsia y la Sociedad Espafiola de Epilepsia, junto a la
Sociedad Espafiola de Neurologia, la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica, las biofarmacéuticas Angelini Pharma, Jazz
Pharmaceuticals y UCB Pharma, y la patronal Farmaindustria.

Ana Tijerino, Oficial Técnico en Salud Mental de la OMS en Europa que el Plan describe cinco objetivos estratégicos que incluyen: dar una
mayor prioridad a los trastornos neuroldgicos y fortalecer la gobernanza; mejorar y proporcionar diagndsticos y tratamientos eficaces;
fomentar la investigacidn e innovacion; aplicar estrategias para la promocién de la salud cerebral y la prevencidn de los trastornos
neuroldgicos, y tener un enfoque de salud publica sobre la epilepsia. Especificamente, se busca garantizar que los paises dispongan de

planes, politicas y programas actualizados sobre epilepsia y trastornos neuroldgicos.

En este sentido, el director general de salud publica del Ministerio de Sanidad, Pedro Gullén, ha recalcado la necesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”. “Estamos celebrando que estos Ultimos meses hemos trabajado unidos la sociedad civil y la empresa privada y
nos hemos puesto de acuerdo. Este Plan permite identificar puntos en los que podemos mejorar, hace falta un consenso, va a haber un
avance y va a transformar la calidad de vida de las personas con epilepsia. Espafia el primero en dar un paso al frente con el IGAP. Este
primer paso se ha dado junto a la consultora EY que nos ha ayudado a elaborar el documento”, ha explicado por su parte la presidenta de

FEDE y codirectora de EpiAlliance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22 objetivos, entre los que s destaca segurar la equidad en las pruebas diagndsticas asi como en el acceso a
medicamentos y tiempos de espera ya que, segun ha sefialado el el doctor José Maria Serratosa, “en casi todos los pacientes hay un
problema de acceso y desigualdades en cuanto a técnicas diagndsticas y tratamientos” y que, “en Espafia, este problema es mas acentuado

gue en otros paises de Europa”.

FOMENTO DE LA INVESTIGACION

50.000.000 de personas en el mundo y 450.000 en Espafia viven con epilepsia, siendo la cuarta enfermedad neurolégica mas
comun, la tercera enfermedad neuroldgica mas frecuente en ancianos y el trastorno neuroldgico mas frecuente en nifios. Sin
embargo, ain hay que avanzar en su diagndstico temprano y su tratamiento correcto mejorando la calidad de vida de las personas
que conviven con epilepsia. Del mismo modo, la estrategia presentada también incluye entre sus lineas de actuacion la necesidad de
fomentar los proyectos de investigacion en epilepsia donde se necesita "avanzar mucho e invertir mas en investigacién y
motivacion” ya que "los profesionales estan un poco desanimados porque la investigacion es complicada”, ha asegurado el doctor
José Maria Serratosa. vicepresidente SEEP y co-director de EpiAlliance.
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Campofrio amplia sus
centros de trabajo
certificados como ‘Espacio
cerebroprotegido’

Avalado por la Fundacién Freno al Ictus
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Campofrio capacita a 930 personas, convirtiéndose en uno de los proyectos de mayor alcance en
la formacion para salvar vidas en caso de ictus en su entorno.

REDACCIONARAL| - Lunes, 10 e junio de 2024, f X in Buscar en Revista

ARAL

Como parte de su compromiso con la seguridad y la salud,
Campofrio ha ampliado su red de 'Espacios
Cerebroprotegidos' a todos sus centros de produccion, Mis preferencias
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delegaciones comerciales y oficinas en Espaiia, quienes
han obtenido la certificacion ‘Espacio Cerebroprotegido’
de la Fundacién Freno al Ictus que acredita que sus
empleados estan capacitados para afrontar una emergencia
por ictus en sus instalaciones.

Buscar

En el acto de entrega de diplomas celebrado en las oficinas
centrales de la compafiia en San Sebastian de los Reyes, Javier

Dueiias, CEO de Campofrio Espafia, y Julio Agredano, S'I'A'L
presidente de la Fundacion Freno al Ictus, destacaron la

importancia de la formacién impartida en el marco de la

certificacién que capacita a las personas para identificar y P ARiS

actuar ante un posible ictus, no solo en el entorno laboral, sino

también en el ambito familiar y social. 1923 Octubre 2024

Los empleados de los centros productivos de Campofr|'9 en R —
Trujillo (Caceres), Torrijos (Toledo), Torrente (Valencia), Olvega '@jﬂ{?ﬁ? i w
(Soria), Villaverde (Madrid), se unen a quienes obtuvieron la AUTENTICA
certificacion el pasado afio en las fabricas de Campofrio WT“Pﬁm::::;z:'l";lég_w"a
Frescos y de Campofrio en Burgos (La Bureba, Adobos y e

Jamones Burgaleses). "

y

Javier Duefias: "La certificacion de todos
nuestros centros de trabajo refuerza el
compromiso de la compaiiia con la creacion de % TRANSGOURMET
un impacto positivo y la contribucion a la
sociedad, al promover la seguridad, salud y

bienestar de las personas” Al servicio de la

hosteleria y el supermercado

En su intervencion, Julio Agredano, presidente de la de proximidad

Fundacién Freno al Ictus, enfatizé que cada minuto cuenta
en casos de ictus y agradecié a Campofrio su compromiso en

., . u , . = =
la formacién de sus trabajadores: “Campofrio Espacio i >
Cerebroprotegido es de los proyectos que realmente pueden
ayudar a mejorar la situacion en nuestro pais, no sélo por su
alcance -930 colaboradores-, también por la imagen social que _—

la compafiia tiene en nuestra sociedad”. HOSTELER[A

El proyecto, en su etapa inicial, incluyé la formacién DESIGH, EQUIPMENT,F00D SERVICE & REVERAGE
online de 530 empleados, quienes adquirieron los
conocimientos necesarios para reconocer y activar el
protocolo Codigo Ictus, generando un impacto transformador
en su entorno. En esta segunda fase, se suman mas de 400
nuevos alumnos, alcanzando un total de 930 personas
formadas, lo que convierte a Campofrio en uno de los
proyectos con mayor alcance a la hora de capacitar a su
personal para salvar vidas en caso de ictus en su entorno.

uma &yeroxm

5
GMCASH GROS MERCAT resam

Por su parte, Javier Dueias, CEO de Campofrio, sefial6 que Mis preferencias
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“la certificacion de todos nuestros centros de trabajo refuerza
el compromiso de la compafiia con la creacion de un impacto
positivo y la contribucion a la sociedad, al promover la
seguridad, salud y bienestar de las personas. Esto se extiende
al cuidado tanto de nuestros propios empleados como el de
sus entornos familiares y sociales”. En este sentido, Duefias
destaco la importancia de la cultura del conocimiento para
prevenir y revertir la situacién tan dramatica que puede
provocar un caso de ictus.

‘Espacio Cerebroprotegido’ es una certificacion obtenida a
través de una formacién online, cuyo contenido ha sido
desarrollado con la colaboracion de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (Sen). Asimismo, cuenta con el aval social de la
propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion o

Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (Aeemt)y la 1 g::;;mg;ns:;:zﬁg;:fc::s'g;s
Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral hechos como en casa
(Aespla).
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EL COMERCIO

La neurdloga Miriam Solar, ‘Premio SEN Esclerosis
Multiple'

La Sociedad Espanola distingue a la exjefa de Neurologia del Hospital de Cabuefies por
su labor cientifica e investigadora sobre esta enfermedad

Miriam Solar recibe el Premio SEN de manos deJesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espaniola de Neurologia.

Laura Mayordomo
Gijén
Seguir

Martes, 11 de junio 2024, 02:00

B Comenta

En el Hospital Universitario de Cabuenes, es conocido su buen hacer. Ahora, la
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Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) reconoce su «amplia labor cientifica», su
«dedicacion» a la investigacion de la esclerosis multiple y su actividad profesional
en este campo durante los ultimos anos. La neurologa gijonesa Miriam Solar
Sanchez —aunque en su DNI sea oficialmente Dulce Maria—, hasta su jubilacion jefa
de seccion de Neurologia del hospital gijonés, ha sido galardonada con el 'Premio
SEN Esclerosis Multiple' en su modalidad 'cientifica’ en la ultima edicion de estos
galardones.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia y de los neurologos espanoles a aquellas personas y entidades que han
contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia. Fueron entregados la pasada
semana en un acto celebrado en el Colegio de Fonseca de Santiago de Compostela
y encabezado por Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Amplia trayectoria

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, donde también
realizo cursos monograficos de doctorado, la doctora Solar es especialista en
Neurologia por el Hospital General de Asturias. Pero antes de deciarse a esta
especilidad también trabajo como médica rural y de urgencias.

En 2015, Miriam Solar fundoé la Unidad de Esclerosis Multiple (EM) del Hospital de
Cabuenes. Fue presidenta y vicepresidenta de la Sociedad Neurologica Asturiana,
secretaria del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la SEN,
miembro del grupo de trabajo 'Consenso Regional de Humanizacion en Esclerosis
Multiple' de Asturias, miembro fundador de la Sociedad Asturleonesa de
Esclerosis Multiple, y coordinadora de varios cursos, como el 'Curso para
formacion de residentes sobre EM' realizado en Gijon en 2018.

Su carrera investigadora se ha centrado en el estudio de la esclerosis multiple con
cerca de medio centenar de articulos y presentaciones a congresos —nacionales e
internacionales— asi como de numerosos capitulos de libros sobre esta
enfermedad neurologica.

También ha sido ponente en mds de cincuenta cursos formativos sobre esclerosis
multiple dirigidos a neurdlogos, residentes y enfermeria y ha participado en mas
de treinta ensayos clinicos, en fase Il y IV, sobre esta patologia.
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El tratamiento de las enfermedades neurolégicas pasa por el
impulso a la investigacion, el acompahamiento personalizado y
humano al paciente y sus familias, el abordaje multidisciplinar
y el trabajo en equipo de todos los actores, tal y como se
expuso en la | Jornada del Instituto de Neurociencias Vithas
(INV).

Este encuentro reunié en Madrid a mas de un centenar de neurdlogos, neurocirujanos,
neurofisidlogos, psiquiatras, psicélogos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a
representantes de asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmacéutico, para
debatir sobre el presente y futuro de la asistencia a pacientes con enfermedades

neurolégicas.

Y es que segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia las
enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7 millones de personas, y lideran los
rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres

personas padece algun tipo de trastorno neurolégico.

Durante la inauguracion de la jornada, el Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad

Espaiiola de Neurologia (https://www.sen.es/), advirtio ¢ la elevada prevalencia de las

enfermedades neurolégicas ya que, como revela un estudio cientifico publicado en The Lancet

@H%%ﬂ
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(https://www.geriatricarea.com/#footer-
newsletter)

La mayor esperanza de vida de las personas es el factor principal que incide en el aumento
del nimero de casos, subrayd el Dr. Porta, una situacion que, para revertirse, requiere
“prevencion, educacion e investigacion”. “En Espafia, si no somos capaces de prevenir el ictus
(https://www.geriatricarea.com/?s=ictus), esta patologia aumentard un 35% en los préoximos 5
afios”, mientras que “se podrian prevenir el 90% de los casos de ictus y el 35% de los casos de
Alzheimer (https://www.geriatricarea.com/?s=Alzheimer)", sefialé el presidente de la SEN

(https://www.sen.es/).

Por su parte, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas, citando a Santiago Ramoén y Cajal,
advirtié contra la vanidad, afirmando que “no hay nada mds contrario al avance del
conocimiento que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de reconocer
nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar mds, a investigar mds, a intercambiar

conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes también ayudamos”.

“Esto lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran con su
compafiia. Viven en primera persona los grandes logros de las neurociencias tanto como sus
fracasos”, destacé el director general de Vithas (https://vithas.es/), incidiendo en que
“nuestro objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina mds

colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mds fuertes”.
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Respecto a la atencién a pacientes neurolégicos, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto
de Neurociencias de Vithas en Madrid, sefialé que el trato con ellos debe tener “un enfoque
uItldlsalenar en las patologias
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Claves para el abordaje de las enfermedades neurologicas https://www.geriatricarea.com/2024/06/11/claves-para-el-abordaje-de-...

corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacién y Docencia de Vithas, destac6 dos aspectos
importantes de las patologias neurolégicas, “por un lado, su impacto personal y social; y que
pocos campos de conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo
de la vida, desde las alteraciones del desarrollo neuroldgico en la infancia, hasta los trastornos

degenerativos o demencias en el anciano”.

Por todo ello, este experto puso de relieve la importancia de que “prestemos atencién
multidisciplinar, personalizada y coordinada, que responda a todas las necesidades del
paciente y de su entorno”. “Esta es la razon de ser del INV, ya que es un modelo que solo se
sostiene si cuentas con la implicacién de los mejores profesionales y con el acompafiamiento de un

elemento indispensable de este proyecto: la voz de los pacientes”. concluyd.

Articulos relacionados

El deterioro Un nuevo estudio
cognitivo aumenta revela que el

el riesgo de sufrir herpes simple
caidas puede incrementar
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Campofrio aumenta sus centros de trabajo
certificados como «Espacio
cerebroprotegido» por la Fundacion Freno al
Ictus
Campofrio capacita a 930 personas, convirtiendose en uno de los

proyectos de mayor alcance en la formacion para salvar vidas en
caso de ictus en suentorno

[] Guérdalo
Ultima actualizacion: 10 de junio de 2024

o) Escuchar | p _

El35% delos casos de ictus se producen en la edad laboral.

Mas de 24.000 personas fallecen anualmente a causa del ictus en Espaiia, y mas de 34.000 quedan con
discapacidades significativas debido a esta enfermedad, destacando la gravedad del problema y la necesidad de
intervenciones rapidas y eficaces.

Aproximadamente una de cada cuatro personas experimentara un ictus a lo largo de su vida.

Actualmente, es la principal causa de discapacidad adquirida en adultos y la segunda causa de mortalidad en
Espana, siendo la principal causa de muerte en mujeres.

) Escuchar

B Diccionario
Como parte de su COMpPromi & traduccién iridad y la salud, Campofrio ha

ampliado su red de ‘Espacios Cerebroprotegidos’ a todos sus centros de
produccion, delegaciones comerciales y oficinas en Espafa, quienes han
obtenido la certificacion «Espacio Cerebroprotegido» de la Fundacién Freno al
Ictus que acredita que sus empleados estan capacitados para afrontar
una emergencia por ictus en sus instalaciones.

En el acto de entrega de diplomas celebrado en las oficinas centrales de la
compafia en San Sebastian de los Reyes, Javier Duefias, CEO de Campof
Espafia, y Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus,
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Campofrio aumenta sus centros de trabajo certificados como «Espacio... https://www.corresponsables.com/actualidad/buen-gobierno/campofti...

destacaron la importancia de la formacién impartida en el marco de la
certificacion que capacita a las personas para identificar y actuar ante un
posible ictus, no solo en el entorno laboral, sino también en el ambito

familiar y social.

Los empleados de los centros productivos de Campofrio en Trujillo (Caceres),
Torrijos (Toledo), Torrente (Valencia), C')Ivega (Soria), Villaverde (Madrid), se
unen a quienes obtuvieron la certificacion el pasado afio en las fabricas de
Campofrio Frescos y de Campofrio en Burgos (La Bureba, Adobos y Jamones
Burgaleses).

En su intervencién, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al
Ictus, enfatizé que cada minuto cuenta en casos de ictus y agradeci6 a
Campofrio su compromiso en la formacion de sus trabajadores: «Campofrio
Espacio Cerebroprotegido es de los proyectos que realmente pueden ayudar
a mejorar la situacion en nuestro pais, no sélo por su alcance -930

colaboradores-, también por la imagen social que la compafiia tiene en

nuestra sociedad».

El proyecto, en su etapa inicial, incluyo la formacién online de 530
empleados, quienes adquirieron los conocimientos necesarios para
reconocer y activar el protocolo Cadigo Ictus, generando un impacto
transformador en su entorno. En esta sequnda fase, se suman mas de 400
nuevos alumnos, alcanzando un total de 930 personas formadas, lo que
convierte a Campofrio en uno de los proyectos con mayor alcance a la hora

de capacitar a su personal para salvar vidas en caso de ictus en su entorno.

Por su parte, Javier Duenas, CEO de Campofrio, sefiald que “la certificacion
de todos nuestros centros de trabajo refuerza el compromiso de la compafiia
con la creacion de un impacto positivo y la contribucién a la sociedad, al
promover la seguridad, salud y bienestar de las personas. Esto se extiende al
cuidado tanto de nuestros propios empleados como el de sus entornos
familiares y sociales”. En este sentido, Duefias destacé la importancia de| A

AN

cultura del conocimiento para prevenir y revertir la situacion tan N
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Campofrio aumenta sus centros de trabajo certificados como «Espacio... https://www.corresponsables.com/actualidad/buen-gobierno/campofti...
dramatica que puede provocar un caso de ictus.

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una
formacion online, cuyo contenido ha sido desarrollado con la colaboracion de
la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Asimismo, cuenta con el aval
social de la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacién
Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién

Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

Ictus en Espana

El 35% de los casos de ictus se producen en la edad laboral, segun el
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE),
mas de 24.000 personas perdieron la vida a causa de un ictus en el ultimo
afo, mientras que mas de 34.000 desarrollaron discapacidades

significativas debido a esta enfermedad.

El ictus, que ocurre cuando el flujo de sangre a una regién del cerebro se
interrumpe, puede tener consecuencias devastadoras. Aproximadamente una
de cada cuatro personas experimentara un ictus a lo largo de su vida.
Actualmente, es la principal causa de discapacidad adquirida en adultos y
la segunda causa de mortalidad en Espaiia, siendo la principal causa de
muerte en mujeres. Cada ano, alrededor de 120.000 personas en Espafia se
ven afectadas por esta condicion.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital de
publicaciones Corresponsables y en el Caso Practico de Campofrio en el

Anuario Corresponsables 2024.

»
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La SEN premia al doctor del CHUS Francisco Javier Lopez por su tra... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2024/06/08/sen-premi...

@ %! f X Comentar - 0

a Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) ha concedido el premio de la
L modalidad cientifica al doctor Francisco Javier Lopez Gonzalez. Lo ha
hecho como reconocimiento a su contribucion al conocimiento y desarrollo
cientifico en el ambito de la epilepsia. La junta de la SEN ha valorado sus
publicaciones en revistas de impacto, su labor como coordinador del grupo de
Epilepsia, la puesta en marcha de proyectos y protocolos clinicos, y su labor
asistencial y docente.

PUBLICIDAD
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La SEN premia al doctor del CHUS Francisco Javier Lopez por su tra... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2024/06/08/sen-premi...

Francisco Javier Lopez es actualmente el coordinador de la unidad de
Epilepsia Refractaria del Servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago de Compostela (CHUS), donde también ha sido
especialista en el area de Neurologia, asi como en el Complejo Hospitalario
Arquitecto Marcide-Profesor Novoa Santos de Ferrol (A Coruia).

Archivado en: Epilepsia
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El Gobierno castellano .. .. . . o . il
diagnodstica implantando la ultima tecnologia en radiodiagnodstico e
instaurando procesos que permitan a todos los hospitales de |la region
comenzar precozmente un tratamiento definitivo. Ademas, la Comunidad
Autdnoma cuenta con unidades de referencia en los hospitales de Albacete y
Toledo, donde se lleva a cabo la trombectomia mecanica.

Durante el ano pasado, la Gerencia de Urgencias, Emergencias y Transporte
Sanitario del SESCAM atendié y coordiné 942 casos de Cédigo Ictus, con la
movilizacion de 1.490 recursos sanitarios.

El galardén ha sido recogido por el director de la Guets, Alberto Lépez
Ballesteros, quien ha asegurado que este premio supone un espaldarazo al
gran trabajo de los profesionales que conforman esta Gerencia, “‘que trabajan
las 24 horas del dia, 365 dias al arnio para que las personas afectadas por una
emergencia, en este caso por un ictus, tengan la mejor asistencia posible,
vivan donde vivan, en una region tan extensa y dispersa como la nuestra”.

El neurélogo Juan Fortea recibe el 'Premio SEN
Alzheimer' por su labor cientifica

El neurélogo santanderino Juan Fortea
Ormaechea ha sido galardonado por la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) con el ‘Premio SEN Alzheimer’,
como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacion por la
investigacion de esta enfermedad
neurologica.

Los Premios SEN representan el
reconocimiento de la Sociedad Espanola
de Neurologia y de los neurdlogos espafioles a aquellas personas y/o entir’ S
que han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia, ha informac 6
lunes la entidad en un comunicado.
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Campofrio amplia sus centros

de trabajo
"cerebroprotegidos"

El 35% de los
casos de ictus se
producen en la
edad laboral

Como parte de su compromiso con la seguridad y

la salud, Campofrio ha ampliado su red de
‘Espacios Cerebroprotegidos’ a todos sus centros
de produccion, delegaciones comerciales y
oficinas en Espania, quienes han obtenido la
certificacion "Espacio Cerebroprotegido” de la
Fundacion Freno al Ictus que acredita que sus
empleados estan capacitados para afrontar una
emergencia por ictus en sus instalaciones.

En el acto de entrega de diplomas celebrado en
las oficinas centrales de la compafiia en San
Sebastian de los Reyes, Javier Duefias, CEO de
Campofrio Espafia, y Julio Agredano, presidente
de la Fundacion Freno al Ictus, destacaron la
importancia de la formacion impartida en el

Mas de 24.000 personas fallecen
anualmente a causa del ictus en Espana,
y mas de 34.000 quedan con
discapacidades significativas debido a
esta enfermedad, destacando la gravedad
del problema y la necesidad de
intervenciones rapidas y eficaces.

PROVEEDORES DE
RRHH

Consultoras de Recursos
Humanos y de Formacidon

Consultoria y Seleccidn
Executive Search
Qutplacement

Empresas de Trabajo Temporal
Outsourcing

Software de RRHH

Formacion: Escuelas de negocio
/ Universidades

Eleaming
Coaching
Qutdoor Training

Formacion en Idiomas

11/06/2024, 9:41



¢ Por qué algunas personas son "resistentes al alzhéimer"? Responde la... about:reader?url=https%3A%2F%2Fafabaix.org%2Fes%2Fpor-que-a...

1de3

afabaix.org

¢, Por qué algunas personas son
«resistentes al alzhéimer»?
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Cierta gente tiene los cambios propios de esta
demencia sin presentar ningun sintoma, casi
como si su cerebro fuera mas resistente a la
enfermedad

Unas 800.000 personas en Espana padecen alzhéimer,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Esta enfermedad neuroldgica no es solo la principal causa de
demencia en todo el mundo, sino también la patologia que
mayor discapacidad genera en personas mayores en nuestro
pais y, por lo tanto, con uno de los mayores gastos sociales.

En la mayoria de casos, los signos son mas que claros, pero
hay algunas personas que tienen los cambios propios del
alzhéimer sin presentar ningun sintoma, casi como si sus
cerebros fueran mas resistentes a la enfermedad. Un nuevo
estudio, publicado en Acta Neuropathologica Communications,
ha explorado como este desconcertante fendmeno podria
indicar el camino hacia los tratamientos.

Un equipo de investigadores dirigido por cientificos del Instituto
Neerlandés de Neurociencia analizé muestras de tejido
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El neurdlogo leonés Francisco
Javier Lépez recibe el “Premio

SEN Epilepsia” por su labor
cientifica
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El neurdlogo leonés Francisco Javier Lopez recibe el “Premio SEN Ep...
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El neurélogo leonés Francisco Javier Lépez Gonzalez ha sido
galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el
“Premio SEN Epilepsia” como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacion por la investigacion de esta enfermedad

neuroldgica.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia y de los neurdlogos espafioles a aquellas
personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la
Neurologia. “La SEN ha otorgado este Premio al Dr. Francisco Javier
Ldpez como reconocimiento a su contribucion al conocimiento y
desarrollo cientifico en el dmbito de la epilepsia, avalada por las
publicaciones en revistas de impacto de los dltimos afos, y por su
implicacion en las actividades de la SEN, incluyendo su labor como
coordinador del grupo de Epilepsia y a la coordinacion de diferentes
proyectos y protocolos clinicos asi como por su labor asistencial y
docente”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad

Espafiola de Neurologia.
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Natural de Ledn, el Dr. Francisco Javier Lopez es actualmente el
Coordinador de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Servicio de
Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela, donde también ha sido Facultativo especialista de Area de

https://www.noticiasastorga.es/el-neurologo-leones-francisco-javier-1...
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Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de
Compostela, es autor de numerosos articulos en revistas nacionales e
internacionales asi como editor de varios libros, revistas y capitulos. Su
amplia actividad investigadora se ha centrado principalmente en la
epilepsia, siendo el investigador principal en muchos de estos trabajos.
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Santiago de Compostela, ha ejercido numerosos
cargos tanto en la Sociedad Espaiiola de Neurologia como en la

Sociedad Galega de Neuroloxia.
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Esther Cubo Delgado, de Extremadura, premiada por la Sociedad
Espanola de Neurologia.

f ¥ in ©

La destacada neurdloga extremefia Esther Cubo Delgado ha sido premiada por la
Sociedad Espafiola de Neurologia con el 'Premio SEN Trastornos del Movimiento' en
reconocimiento a su destacada labor cientifica y dedicacion a la investigacion de A

enfermedades neuroldgicas.
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"La doctora Esther Cubo ha sido merecedora de este premio por su destacada labor en
el ambito de los trastornos del movimiento, lo que la ha convertido en un referente
tanto a nivel nacional como internacional", afirmd el doctor Jesus Porta-Etessam,

presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Originaria de Mérida, la doctora Esther Cubo actualmente se desempefia como jefe de
Servicio de Neurologia en el Hospital Universitario de Burgos y como profesora asociada
en la Universidad de Burgos.

Con una carrera profesional previa en el Instituto de Salud Carlos Ill de Madrid, la
doctora Cubo se ha dedicado a investigar diferentes areas de los trastornos del
movimiento, como neuroepidemiologia, desarrollo y validacion de escalas clinicas,
biomarcadores, e implementacion de nuevas tecnologias y educacion en paises en
desarrollo.

Con mas de doscientos articulos publicados en revistas especializadas en Medicina'y
Neurologia, la doctora Cubo es autora de mas de cincuenta capitulos en libros de
Neurologia.

Graduada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura y Doctora en
Medicina por la Universidad de Navarra, la doctora Cubo es especialista en Neurologia
por el Hospital Clinico San Carlos de Madrid y en trastornos del movimiento por la Rush
University Medical Center de Chicago (Estados Unidos).

Ademas de su participacion activa en sociedades médicas como la International A
Parkinson's disease and Movement Disorder Society o la European Huntington's discas«
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El ictus le costo la vida a 24.000 personas en Espafia 2022, segun
datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), donde
apuntaron que un 25% de la poblacion espafiola sufrira un ictus a lo
largo de su vida.

Esta enfermedad cerebrovascular en la que uno de los vasos
sanguineos del cerebro se rompe o se tapona por un un coagulo u
otra particula provoca que las neuronas vayan muriendo, llegando a
generar en algunos casos dafios permanentes. Segun datos del
Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2020-2021, estas
enfermedades cerebrovasculares afectan al 1,5% de personas,
aunque a partir de los 65 anos puede llegar a 6 de cada 100, y
asciende hasta 10 de cada 100 a partir de los 80 afos.

Sin embargo, no todos los ictus pueden provocar dafos
permanentes y una de las formas de evitar las mayores secuelas
posibles es actuando pronto, especialmente dentro de las primeras
horas.

Esto se complica si ocurre con una persona sola, ya que algunos
sintomas pueden pasar desapercibidos. Para ayudar a identificarlos y
dar pautas sobre como actuar, el instructor de SAMU Miguel Asaal
ha compartido en sus redes sociales como hacer si estas solo en casa
y cuales son los principales signos.

"Para que nunca lo olvides lo mejor es recordar las siglas FAST
(acrénimo que significa rapido en inglés)", empieza diciendo en el
video. Estas siglas responden al acronimo inglés (face, arms, speechy
time to go).

La primera letra hace referencia a la cara, ya que uno de los sintomas
principales, segun el técnico de emergencias, "es un rostro caido”.

"Eres incapaz de gesticular o sonreir en un lado de la cara”, af .. .
® Comentarios
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La segunda sigla atiende a los brazos, concretamente a la debilidad
en uno de ellos. "Mientras que con una mano sigues teniendo fuerza
con la otra no vas a ser capaz de apretar, sustentar o incluso mover
algo", detalla.

La palabra speech hace referencia al habla: "Eres incapaz de articular
palabras con normalidad y no seras capaz de aguantar el aire
sellando tu boca al soplar".

"Conque solo haya una de las 3 letras hay que pasar a la T de time to
go", enfatiza el técnico del SAMU, que recalca que aunque solo haya
un signo "debes llamar a emergencias”.

Ademas, si estas solo, si puedes andar conviene dejar la puerta
abierta para que puedan acceder los servicios de emergencias o "si
no puedes moverte, tras llamar a emergencias avisa a un familiar que
tenga llaves para que venga urgentemente”.
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Sara Gonzalez: "El desafio de los priones: diagndstico,
terapia y la importancia del tejido asociativo”
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Sara Gonzalez, Vicepresidenta de la Fundacion Espafiola de Enfermedades Pridnicas

Sara Gonzalez: "El desafio de los priones: diagndstico, terapia y la importancia del tejido asociativo"

FUNDACION ESPANOLA DE ENFERMEDADES PRIONICAS

Sara Gonzalez Navarro, Vicepresidenta de la Fundaciéon Espafiola de
Enfermedades Pridnicas

Las Encefalopatias Espongiformes Transmisibles (EET), también conocidas
como enfermedades pridnicas, son un grupo de enfermedades
neurodegenerativas sin ningln tratamiento en la actualidad que pueden
desarrollar tanto los seres humanos como otros mamiferos y que llevan
inevitablemente a la muerte. Estas enfermedades estdn relacionadas con la
aparicion en el sistema nervioso central de priones: una proteina con funcién
desconocida y abundante en las neuronas de todos los mamiferos (PrPC, de
Proteina Pridnica Celular) aue. a través de un proceso aue no se conoce en
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un 20% y un 48% la poblacion adulta sufre de dificultad para iniciar o mantener el sueno.

La cantidad de horas de sueno diarias y la calidad del descanso, tiene una influencia muy
importante en el funcionamiento del organismo y en el estado psicologico de un
individuo. La falta de sueno recurrente puede afectar su rendimiento en el dia a dia,
alterar su estado de animo y causar mayores complicaciones de salud.

También te puede interesar

Easy Trans cubre maltiples necesidades logisticas con su servicio de transporte aéreo
internacional de mercancias

Mas que Uniformes; La Evolucion de la Ropa Laboral en el Siglo XXI

En la bisqueda de opciones para transformar la experiencia de sueio en algo
revitalizante, el laboratorio Narval Pharma ha desarrollado Zendoor. Un complemento
alimenticio sin receta, elaborado con ingredientes naturales, que ayuda a alcanzar el
sueno y promueve una sensacion de descanso profundo.

Complemento nutricional con efecto bicapa
para un sueno reparador

Los expertos aseguran que dormir bien y despertar con energia tras un sueno reparador
es el cuarto pilar mas importante de la salud, junto a una buena alimentacion, hacer
ejercicio fisico y evitar malos habitos como fumar. Por lo tanto, alcanzar un sueno
placentero es esencial para una vida sana.

En este sentido, desde la firma Narval Pharma han desarrollado Zendoor, un nutracéutico
elaborado a base de ingredientes naturales que contribuye a mejorar la calidad del sueiio
gracias a su formulacion bicapa, que libera distintos compuestos en diferentes horas de la

noche.
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nerviosismo o acumulacion de tension. Por otra parte, al ser una formula organica, el
complemento alimenticio puede adquirirse sin prescripcion medica.

Compromiso con la calidad y el
medioambiente

Narval Pharma se ha consolidado como una marca de referencia en el sector farmacéutico
debido a la fabricacion y comercializacion de nutracéuticos y cosméticos de alta calidad.
La empresa cuenta con un riguroso equipo de investigacion y desarrollo que se encarga de
elaborar formulas siguiendo las normativas del sector.

Entre ellos, fabrican sus productos bajo las normas GMP (Good Manufacturing Practice)y
el sistema HACCP, que avalan la calidad y efectividad del producto final. Ademas,
garantizan en todos sus procesos de fabricacion la mayor reduccion posible de la huella
de carbono, contribuyendo a un mejor cuidado del medioambiente.

Etiquetas: complemento alimenticio Narval Pharma

Articulo anterior Siguiente articulo

‘Cien Aios de Soledad’, el nuevo single Claves para no hacer spam en LinkedIn
de Issak acompanado de otra sorpresa

Articulos relacionados

Cookies
COMUNICADOS COMUNICADOS Usamos cookies en nuestro sitio web
para brindarle la experiencia mas
Easy Trans cubre multiples Mas que Uniformes  relevante al recordarsus
idades logisti Evolucién de la R preferencias y repetir las visitas. Al
necesi .a. es logisticas con volucion ae a op hacer clic en "Aceptar”, acepta el uso
su servicio de transporte LaboralenelSiglo. de TODAS las cookies.
aéreo internacional de © 12 junio 2024
mercancias Conﬁquraci()n avanzada Aceptar

@ 12 junio 2024

3de6 12/06/2024, 11:42



Varios proyectos investigan causas y biomarcadores de la ELA, enfe...

SIGLO XXI

1de4

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI

21° ANIVERSARIO

: . Fundad iembre de 2003
Diario digital independiente, plural y abierto undado en noviembre de

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/555320/varios-proyec...

Grupo Siglo XXI

Buscar

Sociedad

Varios proyectos investigan causasy
biomarcadores de la ELA, enfermedad
sin cura que afecta a 4.000 personas en
Espana
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Martes, 11 de junio de 2024, 14:19 h (CET)
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MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa mas prevalente en Espafia. La Fundacién "la Caixa”, en
colaboracion con la Fundacién Luzon, impulsa diversas investigaciones para un
mejor diagnédstico y el tratamiento de esta enfermedad, que afecta a 4.000
pacientes en Espafia y actualmente no tiene cura. Destaca la biopsia liquida, que
intenta identificar nuevos genes que podrian usarse como biomarcadores de la
ELA, entre otros proyectos de investigacion.

La esclerosis lateral amiotréfica, conocida como ELA, es una enfermedad
neurodegenerativa progresiva y letal que afecta a las neuronas motoras y que
causa sintomas de debilidad y atrofia muscular hasta provocar la inmovilidad de
la persona y la muerte. No existe un registro oficial, pero se sabe que entre 4.000
y 4.500 personas la padecen en Espaiia y, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), cada afio 700 personas desarrollan los primeros sintomas.

Aunque la esperanza de vida de los pacientes es altamente variable y depende
de factores como la edad, la velocidad de progresioén o el tipo de ELA
(esporadica o familiar), los enfermos tienen una esperanza de vida media de
entre dos y cinco afios desde el diagnostico. Mas de la mitad de los pacientes

viven mas de tres afos y cerca del 20 % viven cinco afios 0 mas.

QUE ES LA BIOPSIA LiQUIDA

Una de las lineas de investigacién de la ELA, en la que colaboran la Fundacion "la
Caixa”" y la Fundacién Luzén, es el diagnéstico precoz de la enfermedad. En la
Fundacién Miguel Servet-Navarrabiomed, Maite Mendioroz Iriarte e lvonne Jerico
Pascual encabezan un proyecto en el que se esta utilizando la biopsia liquida,
una técnica desarrollada en el campo de la oncologia para aplicarla en pacientes
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con ELA.

"La técnica esta basada en el hecho de que cuando las células degenerany
mueren liberan su contenido, incluido el material genético (ADN), en el torrente
sanguineo. Esas moléculas de ADN circulantes contienen informacion
bioquimica sobre sus células de origen, que en este caso son las neuronas
enfermas. Lo que estamos haciendo es aislar y estudiar este ADN mediante un
andlisis de sangre", explicé la investigadora y directora de la Fundacion Miguel
Servet-Navarrabiomed, Maite Mendioroz Iriarte.

Su equipo intenta identificar nuevos genes, que podrian utilizarse como
biomarcadores de diagnéstico y progresién de la enfermedad. Ademas, esto
podria aplicarse también a otras enfermedades neurodegenerativas como el
alzhéimer, el parkinson o la esclerosis miltiple.

Para la investigadora, el mayor deseo de su equipo es "que la identificacion de
estos biomarcadores dé como resultado el desarrollo de un test diagnéstico que
permita una mayor precision y acorte los tiempos de deteccidn. Esto, sin duda,
reduciria la carga de angustia del paciente". Mendioroz recordé que "la media
para el diagnoéstico actual de la ELA es de diez meses, un periodo de tiempo muy
extenso y angustioso para el paciente y su entorno».

OTRAS INVESTIGACIONES

Ademas, destaca otra investigacion dirigida por Carmen Maria Fernandez-
Martos, que estudia el papel neuroprotector de la leptina, una hormona
relacionada con el metabolismo de la obesidad y que se asocia a un menor
riesgo de desarrollar ELA, lo que ofreceria una ventaja de supervivencia en los
pacientes.

Por otro lado, en el Centro de Investigaciones Bioldgicas Margarita Salas, del
CSIC, Ana Martinez esta desarrollando junto con su equipo un nuevo compuesto
que recupera la funcionalidad de la proteina TDP-43, que los pacientes de ELA
tienen modificada.

En el proyecto se ha probado la eficacia de este compuesto en modelos
animales porque previene la muerte de las neuronas motoras, que son las
células nerviosas encargadas de producir los estimulos que contraen los
musculos de movimiento voluntario del organismo. Su muerte es la responsable
de la pardlisis funcional que caracteriza a los pacientes afectados por la ELA.

Por su parte, Oscar Fernandez-Capetillo, del CNIO, "explora el papel del estrés
nucleolar” en la ELA. Hasta la fecha, se han identificado mds de 22 genes que
presentan mutaciones en pacientes de ELA. Su grupo ha descubierto un nuevo
mecanismo que relaciona estas mutaciones con un problema general que
bloquea todos los &cidos nucleicos, el ADN y el ARN e impide multitud de
procesos fundamentales para el correcto funcionamiento de las motoneuronas.

También del Centro de Investigaciones Bioldgicas Margarita Salas, del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) investiga sobre la ELA. Anteriores
estudios de su equipo han demostrado que las alteraciones metabdlicas en las
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neuronas motoras de estos pacientes ocurren en el citoplasma de la célula, en el
reticulo endoplasmatico.

Su estudio se centra en analizar y monitorizar esas alteraciones, tanto en
modelos animales como en células humanas y en muestras de sangre de
pacientes de ELA, para comprender qué papel cumplen y, asi, abrir la puerta al
hallazgo de nuevas dianas terapéuticas potenciales.

ATENCION A PACIENTES DE ELA

En cuanto a las personas afectados por ELA, la Fundacién Luzén reclamé una
vez mas a la Administracién que procure una "atencién domiciliaria adecuada”
para los pacientes. "La atencion a los pacientes de ELA es deficiente en nuestro
pais y nuestro sistema sanitario no esta preparado para atenderles. Las familias
suelen asumir la carga completa de los cuidados, a veces con inmensos
sacrificios econdmicos, ya que el enfermo es enviado a su domicilio. Por tanto,
creemos vital que la nueva ley garantice que los pacientes reciban una atencion
de calidad en su domicilio", zanjé Maria José Arregui, presidenta de la Fundacién
Francisco Luzén.

Las personas que padecen ELA requieren mdltiples profesionales en su atencién
diaria como asistencia sanitaria rehabilitadora, como la fisioterapia, terapia
ocupacional, atencion psicoldgica, logopedia o estimulacion cognitiva, es
necesaria para retrasar la progresion de la enfermedad y mejorar la calidad de
vida de los pacientes, que presentan con frecuencia trastornos de ansiedad y
depresion.

Arregui lamenté que el coste de la enfermedad es "inasumible” por el paciente y
su familia: "Hablamos de una enfermedad que requiere un tratamiento
multidisciplinar, que en la mayoria de los casos es asumido por la familia, a lo
que hay que afiadir que el cuidador principal del enfermo en ocasiones debe

dejar de trabajar, con la consiguiente merma de ingresos econémicos».

¢Qué haras con 250 €? El arte francés de viajar

Déjate invitar y si traes tu La edicion limitada de DS

némina, te llevas 250 € con el inspirada en el autor de “El

Plan Amigo Principito” o

3de4 12/06/2024, 11:53



Zendoor, complemento alimenticio sin receta que contribuye a alcanz...

SIGLO XXI

1de3

Viajes y Lugares

21° ANIVERSARIO

Diario digital independiente, plural y abierto Fundado en noviembre de 2003

Tienda Siglo XXI

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4865486/zendoo...

Grupo Siglo XXI

{ Buscar]

Negocios Etiquetas

Zendoor, complemento alimenticio
sin receta que contribuye a alcanzar
un descanso reponedor

Emprendedores de Hoy
Martes, 11 de junio de 2024, 16:00 h (CET)

Lamelisy

L melatoning

¥ @ promover g| suefip

i P
¥ contribuye a| alivip Subjetivo da| “Jet lag"
lag"

Segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
aproximadamente entre un 20% y un 48% la poblacién adulta sufre de dificultad
para iniciar o mantener el suefio.

La cantidad de horas de suefio diarias y la calidad del descanso, tiene una
influencia muy importante en el funcionamiento del organismo y en el estado
psicoldégico de un individuo. La falta de suefio recurrente puede afectar su
rendimiento en el dia a dia, alterar su estado de dnimo y causar mayores
complicaciones de salud.

En la busqueda de opciones para transformar la experiencia de sueiio en algo
revitalizante, el laboratorio Narval Pharma ha desarrollado Zendoor. Un
complemento alimenticio sin receta, elaborado con ingredientes naturales, que

ayuda a alcanzar el suefio y promueve una sensacion de descanso profundo.

Complemento nutricional con efecto bicapa para
un sueiio reparador

Los expertos aseguran que dormir bien y despertar con energia tras un suefio
reparador es el cuarto pilar mas importante de la salud, junto a una buena
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alimentacion, hacer ejercicio fisico y evitar malos habitos como fumar. Por lo

tanto, alcanzar un suefio placentero es esencial para una vida sana.

En este sentido, desde la firma Narval Pharma han desarrollado Zendoor, un
nutracéutico elaborado a base de ingredientes naturales que contribuye a
mejorar la calidad del suefio gracias a su formulacién bicapa, que libera
distintos compuestos en diferentes horas de la noche.

Por un lado, su capa externa libera N-acetil-5-Metoxitriptamina, mejor conocido
como melatonina, que ayuda a reducir el tiempo de conciliacién del suefio.
Mientras que la capa interna contiene plantas naturales como valeriana,
pasiflora, amapola californiana y melisa que se ocupan de prolongar el suefio
sin interrupciones a lo largo de la noche, contribuyendo a un buen y tranquilo
descanso.

Ademads de ayudar con las dificultades para conciliar el suefio, Zendoor puede
utilizarse cuando se padece de jet /lag o inconvenientes para dormir debido a
situaciones como nerviosismo o acumulacion de tensién. Por otra parte, al ser
una férmula organica, el complemento alimenticio puede adquirirse sin
prescripcién médica.

Compromiso con la calidad y el medioambiente

Narval Pharma se ha consolidado como una marca de referencia en el sector
farmacéutico debido a la fabricacion y comercializaciéon de nutracéuticos y
cosmeéticos de alta calidad. La empresa cuenta con un riguroso equipo de
investigacion y desarrollo que se encarga de elaborar férmulas siguiendo las
normativas del sector.

Entre ellos, fabrican sus productos bajo las normas GMP (Good Manufacturing
Practice)y el sistema HACCP, que avalan la calidad y efectividad del producto
final. Ademads, garantizan en todos sus procesos de fabricacion la mayor
reduccion posible de la huella de carbono, contribuyendo a un mejor cuidado
del medioambiente.

TE RECOMENDAMOS
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Conseguir un sueflo reparador con el complemento alimenticio Zendoo... https://infoenergia.eu/noticias/152017/conseguir-un-sueno-reparador-...

ZENDOOR

Por Laura Gatell (https://infoenergia.eu/author/admin/) / 11 junio, 2024

Segln un estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aproximadamente entre
un 20% y un 48% la poblacion adulta sufre de dificultad para iniciar o mantener el suefio.

La cantidad de horas de sueno diarias y la calidad del descanso, tiene una influencia
muy importante en el funcionamiento del organismo y en el estado psicolégico de un
individuo. La falta de suefio recurrente puede afectar su rendimiento en el dia a dia,
alterar su estado de animo y causar mayores complicaciones de salud.

En la busqueda de opciones para transformar la experiencia de suefio en algo

revitalizante, el laboratorio Narval Pharma (https://www.narvalpharma.com/) ha
desarrollado Zendoor. Un complemento alimenticio sin receta (https://
www.narvalpharma.com/producto/zendor/), elaborado con ingredientes naturales, que

ayuda a alcanzar el suefio y promueve una sensacion de descanso profundo.

Complemento nutricional con efecto bicapa para un sueno
reparador

Los expertos aseguran que dormir bien y despertar con energia tras un suefio reparador
es el cuarto pilar mas importante de la salud, junto a una buena alimentacion, hacer
ejercicio fisico y evitar malos habitos como fumar. Por lo tanto, alcanzar un suefio
placentero es esencial para una vida sana.

En este sentido, desde la firma Narval Pharma han desarrollado Zendoor, un
nutracéutico elaborado a base de ingredientes naturales que contribuye a mejorar la
calidad del suefo gracias a su formulacidn bicapa, que libera distintos compuestos en
diferentes horas de la noche.

Por un lado, su capa externa libera N-acetil-5-Metoxitriptamina, mejor conocido como
melatonina, que ayuda a reducir el tiempo de conciliacion del suefio. Mientras que la
capa interna contiene plantas naturales como valeriana, pasiflora, amapola californiana'y
melisa que se ocupan de prolongar el suefo sin interrupciones a lo largo de la noche,
contribuyendo a un buen y tranquilo descanso.

. c . ~ e
Ademas de ayudar con las dificultades para conciliar el suefio, Zendoor puede utilizarse
cuando se padece de jet lag o inconvenientes para dormir debido a situaciones como
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nerviosismo o acumulacién de tension. Por otra parte, al ser una férmula organica, el
complemento alimenticio puede adquirirse sin prescripcion médica.

Compromiso con la calidad y el medioambiente

Narval Pharma se ha consolidado como una marca de referencia en el sector
farmacéutico debido a la fabricacién y comercializacidn de nutracéuticos y cosméticos
de alta calidad. La empresa cuenta con un riguroso equipo de investigacion y desarrollo
que se encarga de elaborar formulas siguiendo las normativas del sector.

Entre ellos, fabrican sus productos bajo las normas GMP (Good Manufacturing Practice) y
el sistema HACCP, que avalan la calidad y efectividad del producto final. Ademas,
garantizan en todos sus procesos de fabricacion la mayor reduccion posible de la huella
de carbono, contribuyendo a un mejor cuidado del medioambiente.

Laura Gatell (https://infoenergia.eu/author/admin/)

Redactora principal. Especializada en derecho y comunicaciones en prensa. Destaca
por sus aportaciones en materia de normativa, sociedad y actualidad general.

Etiquetas: complemento alimenticio (https://infoenergia.eu/etiqueta/complemento-
alimenticio/),Narval Pharma (https://infoenergia.eu/etiqueta/narval-pharma/)
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En la busqueda de opciones para transformar la experiencia
de sueio en algo revitalizante, el laboratorio Narval Pharma
(https://www.narvalpharma.com/) ha desarrollado Zendoor.
Un complemento alimenticio sin receta (https:/
www.narvalpharma.com/producto/zendor/), elaborado con
ingredientes naturales, que ayuda a alcanzar el suefio y
promueve una sensacion de descanso profundo.

Complemento nutricional con
efecto bicapa para un sueno
reparador

Los expertos aseguran que dormir bien y despertar con
energia tras un suefo reparador es el cuarto pilar mas
importante de la salud, junto a una buena alimentacion, hacer
ejercicio fisico y evitar malos habitos como fumar. Por lo tanto,
alcanzar un suefo placentero es esencial para una vida sana.

En este sentido, desde la firma Narval Pharma han
desarrollado Zendoor, un nutracéutico elaborado a base de
ingredientes naturales que contribuye a mejorar la calidad del
suefo gracias a su formulacion bicapa, que libera distintos
compuestos en diferentes horas de la noche.

Por un lado, su capa externa libera N-acetil-5-Metoxitriptamina,
mejor conocido como melatonina, que ayuda a reducir el
tiempo de conciliacion del sueio. Mientras que la capa interna
contiene plantas naturales como valeriana, pasiflora, amapola
californiana y melisa que se ocupan de prolongar el suefo sin
interrupciones a lo largo de la noche, contribuyendo a un buen
y tranquilo descanso.

Ademas de ayudar con las dificultades para conciliar el suefio,
Zendoor puede utilizarse cuando se padece de jet lag o
inconvenientes para dormir debido a situaciones como
nerviosismo o acumulacion de tension. Por otra parte, al ser
una férmula organica, el complemento alimenticio puede
adquirirse sin prescripcién médica.

Compromiso con la calidad y
el medioambiente

Narval Pharma se ha consolidado como una marca de
referencia en el sector farmacéutico debido a la fabricaciony
comercializacion de nutracéuticos y cosméticos de alta
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calidad. La empresa cuenta con un riguroso equipo de para-proyectos-de-
investigacion y desarrollo que se encarga de elaborar formulas construccion-con-dcasa-
siguiendo las normativas del sector. panama/)

Con ZeroVelutina es
posible enviar un Caballo
de Troya a cada nido de

Entre ellos, fabrican sus productos bajo las normas GMP
(Good Manufacturing Practice)y el sistema HACCP, que avalan
la calidad y efectividad del producto final. Ademas, garantizan avispas velutinas (https:/
en todos sus procesos de fabricacién la mayor reduccion lanuevagaceta.today/
posible de la huella de carbono, contribuyendo a un mejor noticias/166956/con-
cuidado del medioambiente. zerovelutina-es-posible-

enviar-un-caballo-de-troya-

cada-nido-de-avispas-
Laura Gatell (https:/ arcadanidode-avispas
velutinas/)

lanuevagaceta.today/author/admin/)
Akelarre Agencia Creativa

Gatell cuenta con un sélido conocimiento en . .
el mundo empresarial. Formada en derecho y revela la importancia de
especializada en relaciones laborales y Google Maps para la

negociaciones, con mas de siete afios de estrategia de marketing de
experiencia en dicho campo, permite cubrir noticias en ambito de los negocios (https://
ambito de negocios, asi como tendencias globales en nuevas lanuevagaceta.today/
normativas y actualidad general. Podemos observar su noticias/166947/akelarre-
especializacién en tematicas como actualidad de sociedad, agencia-creativa-revela-la-
cultura, mercados, estrategias empresariales, entre otros. importancia-de-google-

maps-para-la-estrategia-
Tags: complemento aliment_i_cio (https://lanuevagaceta.today/tag/ de-marketing-de-los-
complemento-alimen_ticio/) Narval Pharma (https://lanuevagaceta.today/

negocios/
tag/narval-pharma/) g )

MAS HISTORIAS CATEGORIAS

Comunicados (https:/
lanuevagaceta.today/
category/comunicados/)

Deportes (https://
lanuevagaceta.today/
category/deportes/)

3 min e lectura

Finanzas (https://

Noticias (https:/ Noticias (https:/ Noticias (https:/ lanuevagaceta.today/
lanuevagaceta.today/  lanuevagaceta.today/  lanuevagaceta.today/ ~ category/finanzas/)
category/noticias/) category/noticias/) category/noticias/) Nacional (https://
Invertiren Transferencia La lanuevagaceta.today/
criptomonedas segurade externalizacion category/nacional/)
en expansion documentos de personal

mas alla de con Kawaru en Barcelona Noticias (https://
Bitcoin Consulting es una opcién lanuevagaceta.today/
(https:/ (https:/ inteligente category/noticias/)

3de4 12/06/2024, 12:00



Sofiar con Zendoor * SEGUNDOJAZZ https://www.segundojazz.es/noticias-de-internet/sonar-con-zendoor/

IAZZ Q G

Ayuno inte

Rellena nuestro ¢
pocos minutos.

Simple Fasting Ay
Portada » Sofnar con Zendoor

INTERNET

Sonar con Zendoor

11 junio 2024

(© WhatsApp f Facebook W Twitter ~»

S Gestionar consentimiento !

1de9 12/06/2024, 12:01



Sofiar con Zendoor * SEGUNDOJAZZ https://www.segundojazz.es/noticias-de-internet/sonar-con-zendoor;

La meljsa

Segun un estudio de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
aproximadamente entre un 20% y un 48% la poblacién adulta sufre de dificultad para

iniciar o mantener el sueno.

La cantidad de horas de sueno diarias y la calidad del descanso, tiene una influencia
muy importante en el funcionamiento del organismo y en el estado psicolégico de un
individuo. La falta de sueno recurrente puede afectar su rendimiento en el dia a dia,

alterar su estado de danimo y causar mayores complicaciones de salud.

Cada coche tiene aranazos, pero poco
conocen este truco para quitarlos.

Todos los coches tienen arafiazos, pero solo unos
pPOCcOoSs conocen este truco que elimina fi
cualquier arafiazo y abolladura...

Solo se necesitan 30 segundos...
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revitalizante, el laboratorio Narval Pharma ha desarrollado Zendoor. Un complemento

alimenticio sin receta, elaborado con ingredientes naturales, que ayuda a alcanzar el

sueno y promueve una sensacion de descanso profundo.

Complemento nutricional con efecto bicapa para un
sueno reparador

Los expertos aseguran que dormir bien y despertar con energia tras un sueno reparador
es el cuarto pilar mas importante de la salud, junto a una buena alimentacién, hacer
ejercicio fisico y evitar malos habitos como fumar. Por lo tanto, alcanzar un sueno

placentero es esencial para una vida sana.

Cada coche tiene aranazos, pero poco
conocen este truco para quitarlos.

Todos los coches tienen arafiazos, pero solo unos
pocos conocen este truco que elimina f;
cualquier arafiazo y abolladura...

Solo se necesitan 30 segundos...

En este sentido, desde la firma Narval Pharma han desarrollado Zendoor, un
nutracéutico elaborado a base de ingredientes naturales que contribuye a mejorar la
calidad del sueno gracias a su formulacioén bicapa, que libera distintos compuestos en

diferentes horas de la noche.

Por un lado, su capa externa libera N-acetil-5-Metoxitriptamina, mejor conocido como
melatonina, que ayuda a reducir el tiempo de conciliacién del sueno. Mientras que la
capa interna contiene plantas naturales como valeriana, pasiflora, amapola californiana
y melisa que se ocupan de prolongar el sueno sin interrupciones a lo largo de la noche,

contribuyendo a un buen y tranquilo descanso.

Ademads de ayudar con las dificultades para conciliar el sueno, Zendoor puede utilizarse
cuando se padece de jet lag o inconvenientes para dormir debido a situaciones como

‘iosisn

. L ion. Por otra parte, al ser una férmula orgénica, el
ol _ Gestionar consentimiento ! P g
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complemento alimenticio puede adquirirse sin prescripcion médica.

Compromiso con la calidad y el medioambiente

Narval Pharma se ha consolidado como una marca de referencia en el sector
farmacéutico debido a la fabricacion y comercializacion de nutracéuticos y cosméticos
de alta calidad. La empresa cuenta con un riguroso equipo de investigacion y desarrollo

que se encarga de elaborar formulas siguiendo las normativas del sector.

Entre ellos, fabrican sus productos bajo las normas GMP (Good Manufacturing Practice)
y el sistema HACCP, que avalan la calidad y efectividad del producto final. Ademas,
garantizan en todos sus procesos de fabricacion la mayor reduccion posible de la huella

de carbono, contribuyendo a un mejor cuidado del medioambiente.

complemento alimenticio Narval Pharma
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Adids insomnio: la solucion natural para dejar de tener problemas par... https://www.cronista.com/espana/actualidad-es/adios-insomnio-la-sol...

Cronista Espana » Actualidad » Dormir Mal

Adios insomnio: la solucion
natural para dejar de tener
problemas para dormiry
retrasar el envejecimiento

El insomnio es el trastorno del suefio mas frecuente en la sociedad
Espanola.

Actualizadoel 11de Juniode 2024 07:41 (O [§] X in] © Escuchar

La Sociedad Espaiiola de Neurologia estima que entre un 20% y un 48%

conciliar o mantener el sueno. La cual solo un tercio de las personas con
problemas de sueno buscan ayuda profesional.

El ruido, laluz o el uso de dispositivos moviles, entre otros, podrian ser
causas que afecten a la hora de tener una buena calidad del sueno. Es la
primera causa del envejecimiento prematuro.

Un estudio de National Center for Biotechnology (NIH) en el que
participaron mas de 39.000 adultos, se propuso descubrir qué papel
desempena la dieta en el insomnio, independientemente de otros
factores como el estilo de vida o la salud mental. Y parece que la clave
podria estar en los alimentos ultraprocesados.
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Qué son los productos ultraprocesados

En primer lugar, los ultraprocesados son productos, no alimentos. Es
decir, son preparaciones industriales comestibles que estan elaboradas a
partir de sustancias derivadas de otros alimentos.

Los alimentos ultraprocesados podrian ser la causa de tu insomnio. Fuente: Freepik.

E120,3% de los alimentos que se consumen son productos
ultraprocesados, segiin un estudio de la Universidad de Sao Paulo, sitiia a
Espafia como segundo pais mediterraneo con mayor consumo después
de Malta (con un 27,6%).

Oportunidad de descuento. Atencion jubilados: la
excelente noticia de Renfe para que los mayores de 60
anos puedan viajar sin parar
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Impuesto de sucesiones: estas son las
comunidades en las que se puede heredar sin pagar

Se sabe que la calidad de la alimentacion esta estrechamente
relacionada con la calidad del sueno. Investigaciones anteriores han
revelado que la falta de ciertos nutrientes, como las proteinas o el
magnesio, puede afectar significativamente nuestra capacidad para
descansar adecuadamente.

Los investigadores franceses llevaron esta indagacién un paso mas alla,
examinando si la calidad del procesamiento de los alimentos podria tener
un impacto en el sueno, mas alla de la simple presencia de nutrientes

especificos. Y sus son reveladores: el grado de procesamiento
de los alimentos podria ser un factor relevante en los trastornos del
sueno.

El estudio concluy6 que consumir alimentos ultraprocesados, como
pizzas congeladas, bolleria industrial, embutidos, dulces o platos
precocinados para calentar en el microondas, podria estar asociado con
un mayor riesgo de sufrir trastornos del sueno.

"Comer bien, dormir bien y hacer ejercicio es mas efectivo que cualquier
medicina antiedad que haya en el mercado”, dijo Venki Ramakrishnan,
Premio Nobel de Quimica en 2009.

Por lo tanto, si has estado experimentando dificultades para dormir, vale
la pena considerar tu dieta y la cantidad de alimentos ultraprocesados
que consumes. Optar por opciones mas naturales y menos procesadas
podria ser un paso importante hacia un suefio mas reparador y una
mejor calidad de vida en general.
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ELA

Varios proyectos investigan causas y
biomarcadores de la ELA, enfermedad sin cura
que afecta a 4.000 personas en Espaina

- El Dia Mundial de la ELA se celebra el proximo 21 de junio
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Imagen de motoneuronas maduras in vitro de Caixaresearch, que investiga sobre las
causas de la ELA | Foto de Caixa

11 JUN 2024 [14:19H | MADRID
SERVIMEDIA

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es la tercera enfermedad
neurodegenerativa mas prevalente en Espafia. La Fundacion "la Caixa”, en
colaboracién con la Fundaciéon Luzon, impulsa diversas investigaciones para
un mejor diagnostico y el tratamiento de esta enfermedad, que afecta a
4.000 pacientes en Espafa y actualmente no tiene cura. Destaca la biopsia
liquida, que intenta identificar nuevos genes que podrian usarse como
biomarcadores de la ELA, entre otros proyectos de investigacion.

La esclerosis lateral amiotroéfica, conocida como ELA, es una enfermedad
neurodegenerativa progresiva y letal que afecta a las neuronas motoras y que
causa sintomas de debilidad y atrofia muscular hasta provocar la inmovilidad
de la personay la muerte. No existe un registro oficial, pero se sabe que entre
4.000 y 4.500 personas la padecen en Espafay, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), cada afio 700 personas desarrollan los primeros sintomas.

Aunque la esperanza de vida de los pacientes es altamente variable y depende
de factores como la edad, la velocidad de progresion o el tipo de ELA
(esporadica o familiar), los enfermos tienen una esperanza de vida media de
entre dos y cinco afios desde el diagndstico. Mas de la mitad de los pacientes
viven mas de tres afios y cerca del 20 % viven cinco afios 0 mas.

QUE ES LA BIOPSIA LIQUIDA

Una de las lineas de investigacion de la ELA, en la que colaboran la Fundacién
"la Caixa” y la Fundacion Luzdn, es el diagndstico precoz de la enfermedad. En
la Fundacién Miguel Servet-Navarrabiomed, Maite Mendioroz Iriarte e lvonne
Jerico Pascual encabezan un proyecto en el que se esta utilizando la biopsia
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liquida, una técnica desarrollada en el campo de la oncologia para aplicarla en
pacientes con ELA.

"La técnica esta basada en el hecho de que cuando las células degenerany
mueren liberan su contenido, incluido el material genético (ADN), en el torrente
sanguineo. Esas moléculas de ADN circulantes contienen informacion
bioquimica sobre sus células de origen, que en este caso son las neuronas
enfermas. Lo que estamos haciendo es aislar y estudiar este ADN mediante un
analisis de sangre", explicé la investigadora y directora de la Fundacion Miguel
Servet-Navarrabiomed, Maite Mendioroz Iriarte.

Su equipo intenta identificar nuevos genes, que podrian utilizarse como
biomarcadores de diagndstico y progresion de la enfermedad. Ademas, esto
podria aplicarse también a otras enfermedades neurodegenerativas como el
alzhéimer, el parkinson o la esclerosis multiple.

Para la investigadora, el mayor deseo de su equipo es "que la identificacion de
estos biomarcadores dé como resultado el desarrollo de un test diagndstico
que permita una mayor precision y acorte los tiempos de deteccion. Esto, sin
duda, reduciria la carga de angustia del paciente". Mendioroz recordo que "la
media para el diagnostico actual de la ELA es de diez meses, un periodo de
tiempo muy extenso y angustioso para el paciente y su entorno».

OTRAS INVESTIGACIONES

Ademas, destaca otra investigacion dirigida por Carmen Maria Fernandez-
Martos, que estudia el papel neuroprotector de la leptina, una hormona
relacionada con el metabolismo de la obesidad y que se asocia a un menor
riesgo de desarrollar ELA, lo que ofreceria una ventaja de supervivencia en los
pacientes.

Por otro lado, en el Centro de Investigaciones Biologicas Margarita Salas, del
CSIC, Ana Martinez esta desarrollando junto con su equipo un nuevo
compuesto que recupera la funcionalidad de la proteina TDP-43, que los
pacientes de ELA tienen modificada.
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En el proyecto se ha probado la eficacia de este compuesto en modelos
animales porque previene la muerte de las neuronas motoras, que son las
células nerviosas encargadas de producir los estimulos que contraen los
musculos de movimiento voluntario del organismo. Su muerte es la
responsable de la paralisis funcional que caracteriza a los pacientes afectados
por la ELA.

Por su parte, Oscar Fernandez-Capetillo, del CNIO, "explora el papel del estrés
nucleolar" en la ELA. Hasta la fecha, se han identificado mas de 22 genes que
presentan mutaciones en pacientes de ELA. Su grupo ha descubierto un nuevo
mecanismo que relaciona estas mutaciones con un problema general que
bloquea todos los acidos nucleicos, el ADN y el ARN e impide multitud de
procesos fundamentales para el correcto funcionamiento de las
motoneuronas.

También del Centro de Investigaciones Bioldgicas Margarita Salas, del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) investiga sobre la ELA. Anteriores
estudios de su equipo han demostrado que las alteraciones metabdlicas en las
neuronas motoras de estos pacientes ocurren en el citoplasma de la célula, en
el reticulo endoplasmatico.

Su estudio se centra en analizar y monitorizar esas alteraciones, tanto en
modelos animales como en células humanas y en muestras de sangre de
pacientes de ELA, para comprender qué papel cumplen'y, asi, abrir la puerta al
hallazgo de nuevas dianas terapéuticas potenciales.

ATENCION A PACIENTES DE ELA

En cuanto a las personas afectados por ELA, la Fundacion Luzén reclamé una
vez mas a la Administracion que procure una "atencion domiciliaria adecuada"
para los pacientes. "La atencion a los pacientes de ELA es deficiente en nuestro
pais y nuestro sistema sanitario no esta preparado para atenderles. Las
familias suelen asumir la carga completa de los cuidados, a veces con inmensos
sacrificios econdmicos, ya que el enfermo es enviado a su domicilio. Por tanto,
creemos vital que la nueva ley garantice que los pacientes reciban una atencién
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de calidad en su domicilio", zanjé Maria José Arregui, presidenta de la
Fundacién Francisco Luzon.

Las personas que padecen ELA requieren multiples profesionales en su
atencion diaria como asistencia sanitaria rehabilitadora, como la fisioterapia,
terapia ocupacional, atencion psicoldgica, logopedia o estimulacion cognitiva,
es necesaria para retrasar la progresion de la enfermedad y mejorar la calidad
de vida de los pacientes, que presentan con frecuencia trastornos de ansiedad
y depresion.

Arregui lamentd que el coste de la enfermedad es "inasumible" por el paciente
y su familia: "Hablamos de una enfermedad que requiere un tratamiento
multidisciplinar, que en la mayoria de los casos es asumido por la familia, a lo
que hay que afiadir que el cuidador principal del enfermo en ocasiones debe
dejar de trabajar, con la consiguiente merma de ingresos econoémicos».

(SERVIMEDIA)
11 JUN 2024
CAG/gja
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turnos de noche o rotativos.!

Dormir durante toda la noche no garantiza un suefo reparador, puesto que
podemos no haber descansado correctamente por diversos motivos. Por
€s0, en ocasiones, aunque hayamos dormido 8 horas nos despertamos
agotados y con sensacion de no haber descansado lo suficiente.

Existen ingredientes de origen natural que se han utilizado
tradicionalmente para el bienestar del descanso nocturno por sus efectos
positivos en la conciliacion del sueno y la relajacion. Conoce la importancia
del suefo en tu organismo y las acciones positivas que cumplen estos
ingredientes como la melisa, la pasiflora o la valeriana al dormir.

1.Importancia del suefio en la salud y el bienestar

1.1. . Qué ocurre si no duermo lo suficiente?

1.2. Calidad del suefo, ;dormir o descansar?
2.Ingredientes naturales que ayudan en la calidad del suefo

2.1.Melisa

2.2. Amapola de California

2.3.Valeriana

2.4. Pasiflora

2.5.Melatonina

3. Formas de consumir ingredientes naturales que ayudan a la calidad

del sueno
4. Relahelp Dream

5. Consejos para mejorar la calidad del sueno

Importancia del sueno en la salud y el bienestar
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Si reducimos estas horas de suefo o bien no descansamos correctamente
durante ellas, la secrecion de melatonina (la hormona producida por
nuestro cerebro que interviene en el ciclo natural del sueno) se ve alterada y
se produce un desajuste en nuestro ciclo del sueno-vigilia que puede
repercutir en nuestro dia a dia.

;Qué ocurre si no duermo lo suficiente?

Las exigencias diarias generan estados de tension en el organismo que a
veces mencionamos como estar “estresados”. Entre las muchas actividades
de nuestra rutina a las que puede afectar este estado, destacamos las horas
de sueno. Una disminucion del tiempo empleado en descansar puede
generar a nivel cognitivo, falta de atencidén, asi como menor rendimiento y
productividad en nuestro dia a dia.

Si la falta de sueno se prolonga durante varios dias o semanas, las funciones
basicas del organismo pueden verse afectadas llegando a aparecer
afecciones de mayor relevancia asociadas a la disminucion de las horas de
suefo necesarias.

Calidad del sueno, ;dormir o descansar?

Ademas, de la cantidad de horas
de sueno, su calidad también es
un factor clave para el bienestar
general, tanto fisico como
mental. Diferentes estudios
relacionan unos adecuados
patrones de suefo con un mejor
funcionamiento del organismoy
mayor esperanza de vida.

Cuando se habla de calidad de
suefo, se tiene en cuenta tanto
su duracién, como la

https://www.marnys.com/es/magazine/ingredientes-naturales-ayudan...
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A la hora de lograr un suefo reparador, un dia agitado o con mucha
actividad puede llevar a una mayor dificultad para conciliar el sueno, pero
también para mantenerlo durante la noche.

Ingredientes naturales que ayudan en la calidad
del sueno

Existen extractos herbaceos y otros ingredientes que se utilizan desde la
antiguedad por sus efectos positivos en el descanso nocturno y el estado de

relajacion, veamos algunos de ellos:

« Melisa

Segun la EFSA, la melisa contribuye a conseguir una relajacion optima,
mMantener un sueno saludable y conseguir un buen descanso. Ademas, la
EMA también recoge su uso tradicional en este ambito de relajaciony
facilitar el sueno.

. Amapola de California

La amapola de California se ha utilizado tradicionalmente durante estados
gue generan efectos estresantes en el organismo y que dificultan el sueno,
normalmente en combinacidn con otros ingredientes como la pasifloray la
valeriana para favorecer la conciliacion del suefno y la relajacion.

. Valeriana

El uso de la valeriana se remonta a las culturas griega y romana, quienes la
utilizaban en casos de excitabilidad. De su raiz se obtiene el extracto que se
ha utilizado comuUnmente por sus efectos positivos, al facilitar un estado de
relajacion que ayuda a la conciliacion del sueno.

. Pasiflora
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Como se ha mencionado antes, la melatonina es una hormona que produce
nuestro cerebro y que interviene en el ciclo del suefo-vigilia y sus niveles
controlan cuando nos dormimos y el momento de despertarnos. Por eso,
cualquier desajuste en sus niveles influye directamente en nuestro
descanso. Segun la EFSA, la melatonina contribuye a disminuir el tiempo
necesario para conciliar el suenoy al alivio de la sensacion subjetiva de
desfase horario o jet lag.

Formas de consumir ingredientes naturales que
ayudan a la calidad del sueno

En el caso de los extractos de plantas como la valeriana, la melisa, la pasiflora
o la amapola de California, es muy comun encontrarlos en forma de
infusiones o bien en forma de complementos alimenticios.

Por otra parte, la melatonina se encuentra presente en alimentos como los
lacteos, las nueces o los platanos, pudiendo complementar la dieta con
suplementos alimenticios que contengan este ingrediente.

. Relahelp Dream

Relahelp Dream se trata de un complemento alimenticio que combina
estos ingredientes que ayudan a la conciliacion del suefo, asi como a
mantenerlo durante la noche. Es de utilidad en periodos de estrés laboral o a
nivel personal para adultos que tienen dificultad para iniciar el suefo o
también en aquellos que se despiertan y no pueden volver a dormir.
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Consejos para mejorar la calidad del sueno

Ademas de vigilar nuestra alimentacion y adoptar habitos en nuestro dia a
dia que favorezcan el descanso nocturno, crear una rutina antes de irnos a la
cama también sera de gran ayuda a la hora de poder descansar
adecuadamente con pequenos gestos como:

e Evitar el uso de pantallas y la exposicidn a sonidos fuertes al menos
una hora antes de acostarnos.

e Darnos una ducha caliente.

e Crear un ambiente propicio en la habitacion: poca luz, aromaterapia
relajante, temperatura adecuada...

e Practicar técnicas de meditacion o relajacion, e incluso yoga.

e Evitar realizar ejercicio fisico intenso pocas horas antes de acostarnos.

© Referencias

Contenido revisado por los especialistas del area de Informacion Cientifica
de MARNYS. Este articulo es informativo y no sustituye la consulta de un
especialista.

6 de9 12/06/2024, 12:02



	el diario de arteixo (10)
	rtve (10)
	salud y bienestar (10)
	revista aral 8109
	el comercio (10)
	geriatriarea 811)
	corresponsables (10)
	la voz de galciia 811)
	isanidad (11)
	equipos y talento (11)
	afabaiz (10)
	noticias astorga (10)
	cronica extremadura 810)
	msn (10)
	pharma market (10)
	estattv (11)
	sigloxx (11)
	sigloxxi 811)
	infoenergia (11)
	ivoxx (11)
	la nueva gaceta (11)
	sj (11)
	cronista (11)
	sevimeda (11)
	marnys (11)

