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Ictus Leve Sufrira un Segundo

La prevencion secundaria tras un primer ictus leve es también crucial
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Casi el 9% de las personas que sufren un primer ictus leve, sin secuelas iniciales, padeceran un segundo episodio
antes de tres meses. Este dato, anteriormente desconocido, proviene de una revision sistematica y un
metaanalisis liderados por investigadores de la Universidad de Melbourne, basados en la evidencia cientifica de
14 estudios realizados entre 2000 y 2021, que incluyeron a 45,462 pacientes. Los resultados se han publicado en
el Journal of the American Heart Association.

Entre los estudios analizados, destaca uno realizado por el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de
Barcelona y publicado en Stroke en 2008. La clave para alcanzar estos resultados ha sido no diferenciar entre
pacientes con ictus grave y leve, y realizar un estudio completo y rapido de la causa en ambos casos para indicar
la terapia mas adecuada y seguir con un seguimiento exhaustivo.

El investigador principal ha explicado que «a pesar de que los sintomas sean leves, es crucial ingresar a los
pacientes en el centro. La estrategia de ingreso y seguimiento beneficia a aquellos que podrian sufrir un
segundo ictus, el cual podria tener secuelas graves». Aunque el segundo ictus no necesariamente sera
discapacitante, si puede ser mas severo que el primero.

El uso de nuevas terapias y la intervencion temprana en casos de estenosis carotidea (bloqueo de las arterias
carotidas) han ayudado a reducir el porcentaje de pacientes que sufren un segundo ictus. Anteriormente, las
intervenciones se realizaban dentro de un plazo de 3-4 meses; ahora, el objetivo es operar antes de 15 dias para
minimizar el riesgo de recurrencia de manera mas eficiente.

La prevencion secundaria tras un primer ictus leve es también crucial. A pesar del impacto de haber sufrido un
ictus, no todos los pacientes siguen eficazmente la terapia prescrita, controlan sus factores de riesgo (como la
hipertension) o adoptan los cambios en el estilo de vida recomendados.

Otro hallazgo significativo del metaanalisis es que variables como edad, hipertension, diabetes o enfermedades
cardiacas no mostraron relacion con el riesgo de recurrencia. El estudio resalta la importancia del ictus leve, que
hasta ahora ha sido poco estudiado, y evalla si la atencion a estos pacientes ha mejorado en las Gltimas dos
décadas.

En Barcelona, el «Codigo Ictus» se activa tanto para ictus leves como graves, evitando recurrencias inmediatas.
Un estudio publicado en Stroke en 2012 ya habia alertado sobre la gravedad del ictus leve, destacando la

necesidad de diagnosticos y tratamientos rapidos para mejorar los resultados en salud y reducir la recurrencia.

En Espana, segiin la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), se producen entre 110,000 y 120,000 nuevos casos
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EMEQIE) FCRED\TADO PARA LA INNOVACION MEDICA
Los premios SEN reconocen la excelencia en neurologia

El pasado jueves 6 de junio, la SEN entregd sus premios anuales a neurélogos, entidades e instituciones en reconocimiento a su labor en el ambito cientifico y social. El acto se llevé a cabo en
el Palacio de Fonseca de Santiago de Compostela.

ACTO
INSTITUCIONAL 2024

o[x[e]e][m][=]]-
07/06/2024
La Sociedad fiola de N logia (SEN) entregd ayer, en el Palacio de Fonseca de Santiago de Compostela (Galicia), los Premios SEN durante la celebracion de su Acto Institucional. Los Premios SEN estan destinados a

reconocer la labor que, tanto en el campo cientifico como en el social, han desarrollado personas, entidades e instituciones en el campo de la Neurologia.

La Directora de RNE 1, Elena Gémez Sanchez; el actor Jose Luis Gil Sanz; la asociacién ASEM Galicia; la Fundacién Espaiiola de Enfermedades Pridnicas; el maratonista Eric Domingo Roldan y su madre, Silvia Roldan; la
Asociacién de Atrofia isistémica; Elvira Vacas, Presidenta de la Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y el Grupo de Estudio de Cefaleas de la iedad fiola de ii légica (SEDENE), fueron
galardonados por su labor social.

Por otra parte, los neurélogos Josep Dalmau Obrador, Blanca Fuentes Gimeno, Elena Cortés Vicente, Juan Fortea Ormaechea, Dulce Maria Solar Sanchez, Esther Cubo Delgado, F i Javier Lépez a Rodrigo
Rocamora Zuiiiga, Patricia Pozo Rosich y Alberto Garcia Molina, fueron premiados por su labor cientifica.

Asimismo, los Dres. M@ Teresa Ayuso Blanco, Luis Javier Lopez del Val, Jaume Roquer alez, Albert Saiz Hi jos y Juan Jesus Vilchez Padilla fueron nombrados como nuevos Miembros Numerarios de Honor de la
SEN. La Mencién de Honor de la SEN recay6 en la Federacion Espariola de Enfermedades Raras (FEDER).

Durante el Acto Institucional de la SEN también se hizo entrega de las acreditaciones de los premios adjudicados en la Reunién Anual de la SEN a los Dres. David Rodriguez Luna y Eneko Cabezén Arteta; del Premio a la
mejor tesis doctoral en Neurociencias 2023 a las Dras. Maria del Carmen Ruiz Cantero y Mar Guasp Verdaguer; a las ganadoras del Il Premio Periodistico de la SEN: Marta Fajardo (RNE), Marina Vila (TVE) y Cinthya Martinez
(La Voz de Galicia); asi como del | Premio Neurologia y Mujer a Cristina Alzina Fernandez-Figares, Directora de Negocio de Organon.

"Por primera vez, Santiago de Compostela ha acogido el Acto Institucional de la SEN, que organizamos con el fin de poder reconocer a aquellas personas o entidades que mds han contribuido al desarrollo cientifico o social de las
enfermedades neuroldgicas en el dltimo afio", explica el Dr. Jestis Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. "Desde la SEN nos gustaria felicitar a todos los galardonados, asi como animar a que se sigan
llevando a cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones que impulsen el conocimiento y el desarrollo de nuestra especialidad”.
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El Instituto de
Neurociencias Vithas
aborda con pacientes y
expertos el futuro de la
asistencia neurologica

Un centenar de neurélogos, neurocirujanos, psiquiatras,
psicélogos, investigadores, terapeutas, representantes de
asociaciones de pacientes y familias, de la universidad y el
sector farmacéutico participan en la | Jornada del INV

® vithas

| Jornada del Instituto de
Neuro=encias Vithas
- e

Redaccion Valencia Capital Radio

El impulso a la investigacién, el acompafiamiento personalizado y
humano al paciente y sus familias para mejorar su calidad de vida,
el abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los
actores fueron los conceptos claves sobre los que ayer se
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desarrollé la | Jornada del Instituto de

Neurociencias Vithas (INV) en un encuentro que reunio, en
Madrid, a mas de 100 neurdlogos, neurocirujanos, neurofisidlogos,
psiquiatras, psicélogos y fisioterapeutas, entre otros especialistas,
junto a representantes de asociaciones de pacientes y familias, y
del sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
Espafa las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7
millones de personas, y lideran los rankings de incidencia,
mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres
personas padece algun tipo de trastorno neurolégico.

La inauguracion de la jornada corrid a cargo del Dr. Jesus Porta,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En su
conferencia magistral, titulada “El futuro de la salud del
cerebro”, destaco la elevada prevalencia de las patologias
neuroldgicas ya que, como trasladaba un estudio cientifico
publicado en The Lancet (https://www.thelancet.com/journals/
laneur/article/PlIS1474-4422(24)00038-3/fulltext) Neurology, “el
47% de la poblacidon mundial tiene una enfermedad neurolégica”.
La mayor esperanza de vida de las personas es el factor principal
que incide en el aumento del numero de casos, subrayd el Dr.
Porta, una situacion que, para revertirse, requiere “prevencion,
educacion e investigaciéon”, ya que “en Espafia, si no somos
capaces de prevenir el ictus, esta patologia aumentara un 35% en
los proximos 5 aflos”, mientras que “se podrian prevenir el 90% de
los casos de ictus y el 35% de los casos de alzhéimer”.

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas,
citando a Santiago Ramon y Cajal, advirtié contra la vanidad,
“porque no hay nada mas contrario al avance del conocimiento
que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de
reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar mas, a
investigar mas, a intercambiar conocimientos y a trabajar con la
ayuda de otros, a quienes también ayudamos”.

“Esto -afiadié el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus
familias y asociaciones que hoy nos honran con su companiia.Viven
en primera persona los grandes logros de las neurociencias tanto
como sus fracasos”. Y destacd que “nuestro objetivo final con el
modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina mas
colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos
haga mas fuertes”.

https://valenciacapital.es/el-instituto-de-neurociencias-vithas-aborda-..,
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En su intervencién, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de
Neurociencias de Vithas en Madrid, destaco el crecimiento del
INV desde que inici6 su actividad hace un afio y medio “el INV ya
esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de Madrid,
contamos con 14 unidades asistenciales especializadas, una
unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en marcha”. En cuanto a la
atencion a pacientes neurolégicos, destaco la necesidad de que el
trato con ellos tenga “un enfoque mas humano”, sin olvidar la
importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias
complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las
asociaciones de pacientes, industria farmacéutica y especialistas
del INV, cerré el acto el Dr. David Baulenas, director corporativo
de Asistencia, Calidad, Innovacién y Docencia de Vithas. En su
discurso, destaco dos aspectos importantes de las patologias
neuroldgicas, “por un lado, su impacto personal y social; y que
pocos campos de conocimiento en la Medicina son tan
transversales y afectan tanto a lo largo de la vida, desde las
alteraciones del desarrollo neuroldgico en la infancia, hasta los
trastornos degenerativos o demencias en el anciano”.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subrayd la importancia de que
“prestemos atencion multidisciplinar, personalizada y coordinada,
gue responda a todas las necesidades del paciente y de su
entorno”, y afladié que “esta es la razén de ser del INV, ya que es
un modelo que solo se sostiene si cuentas con la implicacion de los
mejores profesionales y con el acompafiamiento de un elemento
indispensable de este proyecto: la voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate giré en torno a “Necesidades de los
pacientes no cubiertas”, y estuvo moderada por la Dra. Mar
Carreiio, presidenta de la Sociedad Espafiola de Epilepsia y
neurologa del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta
primera mesa intervinieron Laura Carrasco, directora de la
Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya, neurofisioterapeuta en
Fundacidn AISSE; Elvira Vacas, presidenta de la Federacion
Espafiola de Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico
corporativo de Vithas, director gerente de la Fundacion Vithas y
destacado investigador en tumores cerebrales; y Elena Alvarez-
Bardn, directora médica global en Angelini Pharma.

https://valenciacapital.es/el-instituto-de-neurociencias-vithas-aborda-..,
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En esta mesa, Elvira Vacas destacé la importancia del abordaje
multidisciplinar en beneficio del diagndstico, el acceso al
tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por el sistema sanitario”.
Posteriormente, Laura Carrasco sefialé la importancia de la
prevencion y del acompafiamiento personal al paciente para lo
que la figura del “gestor de casos” se revela como clave en la
atencion a los pacientes con parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamé mayor inversién en
investigacion de enfermedades neurolégicas, ya que “el 40% de los
ensayos clinicos que se aprueban en Europa son de oncologia, y
solo el 8% son de neurologia”.

¢Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones: ;qué
aporta el modelo del Instituto de Neurociencias Vithas?”, y el
moderador fue el Dr. Victor Gdmez Mayordomo, coordinador de la
Unidad de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica del
Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta mesa
participaron el Dr. Angel Aledo, neurélogo especialista en epilepsia
y director del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; el Dr.
Joan Ferri, director general de Irenea, Instituto de Rehabilitacion
Neurolégica de Vithas (integrado en el INV); el Dr. Francisco Javier
Lopez Canovas, psiquiatra del Instituto de Neurociencias Vithas en
Madrid; Ana Infante, directora de Operaciones de UCB Europa; y el
Dr. Angel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias
Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron coémo desde el INV se
impulsa la investigacion y la docencia, se fomenta el trabajo en red
para mejorar el diagndstico de patologias neurolégicas, facilita la
especializaciéon en el tratamiento de estos pacientes, siendo la
parte humana del acompafiamiento al paciente y sus familiares el
concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas sefialé que el modelo del
INV “es atractivo para los pacientes, pero también para los
profesionales, porque anima a realizar investigacion y docencia”, y
por su parte, el Dr. Joan Ferri sefialé que “el INV facilita la
especializacién en el tratamiento a los pacientes” y como desde el
Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas,

“se realiza un gran trabajo de acompafiamiento al paciente y sus
familiares”.

https://valenciacapital.es/el-instituto-de-neurociencias-vithas-aborda-..,

10/06/2024, 12:13



El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y expertos el...

5de6

Innovacién en patologias neuroldgicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en
Espafa para abordar de forma transversal y en red los problemas
neurolégicos, desde un punto de vista médico, quirdrgico y
sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente. Desde su
puesta en marcha, ha alcanzado los 115.000 pacientes Unicos
atendidos. Las especialidades con mayor actividad han sido
neurologia, neurofisiologia clinica y neurocirugia, que han
atendido a mas del 78% de los pacientes en ese periodo.

[2IThe Lancet Neurology, Global, regional, and national burden of
disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. DOI:https://
doi.org/10.1016/S1474-4422(24)00038-3 https://
www.thelancet.com/journals/laneur/article/
PlIS1474-4422(24)00038-3/fulltext (https://www.thelancet.com/
journals/laneur/article/P11S1474-4422(24)00038-3/fulltext)
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Canarias
El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con

pacientes y expertos el futuro de la asistencia
neuroldgica

Un centenar de neurologos, neurocirujanos, psiquiatras, psicologos,
investigadores, terapeutas, representantes de asociaciones de pacientesy
familias, de la universidad y el sector farmacéutico participan en la I Jornada del

INV

Jornada Instituto de Neurociencias Vithas.

Viernes, 7 de junio 2024, 10:44

El impulso a la investigacion, el acompanamiento personalizado y humano al
paciente y sus familias para mejorar su calidad de vida, el abordaje
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multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores fueron los conceptos
claves sobre los que ayer se desarrollo la I Jornada del Instituto de Neurociencias
Vithas (INV) en un encuentro que reunio, en Madrid, a mas de 100 neurdélogos,
neurocirujanos, neurofisiologos, psiquiatras, psicologos y fisioterapeutas, entre
otros especialistas, junto a representantes de asociaciones de pacientes y familias,
y del sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espana las
enfermedades neurolégicas afectan a mas de 7 millones de personas, y lideran los
rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada
tres personas padece algun tipo de trastorno neurologico.

La inauguracion de la jornada corrio a cargo del Dr. Jesus Porta, presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia. En su conferencia magistral, titulada «El futuro
de la salud del cerebro», destaco la elevada prevalencia de las patologias
neurolégicas ya que, como trasladaba un estudio cientifico publicado en The
Lancet Neurology2, «el 47% de la poblacién mundial tiene una enfermedad
neurolégica». La mayor esperanza de vida de las personas es el factor principal
que incide en el aumento del numero de casos, subrayo el Dr. Porta, una situacion
que, para revertirse, requiere «prevencion, educacion e investigacién», ya que «en
Espana, si no somos capaces de prevenir el ictus, esta patologia aumentara un
35% en los proximos 5 anos», mientras que «se podrian prevenir el 90% de los
casos de ictusy el 35% de los casos de alzhéimer».

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas, citando a Santiago
Ramon y Cajal, advirtio contra la vanidad, «porque no hay nada mas contrario al
avance del conocimiento que la vanidad y pensar que lo sabemos todo. Es la
humildad de reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a estudiar mas, a
investigar mas, a intercambiar conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a
quienes también ayudamos».

«Esto -anadi6 el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus familias y
asociaciones que hoy nos honran con su compania. Viven en primera persona los
grandes logros de las neurociencias tanto como sus fracasos». Y destaco que
«nuestro objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina
mas colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas
fuertes».
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En su intervencidn, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de
Vithas en Madrid, destaco el crecimiento del INV desde que inicio su actividad
hace un ano y medio «el INV ya esta presente con 41 profesionales en los 3
hospitales de Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales especializadas, una
unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en marcha». En cuanto a la atencion a
pacientes neuroldgicos, destaco la necesidad de que el trato con ellos tenga «un
enfoque mas humano», sin olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar en
las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de
pacientes, industria farmaceutica y especialistas del INV, cerro¢ el acto el Dr. David
Baulenas, director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovacion y Docencia de
Vithas. En su discurso, destaco dos aspectos importantes de las patologias
neurologicas, «por un lado, su impacto personal y social; y que pocos campos de
conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo de la
vida, desde las alteraciones del desarrollo neurolédgico en la infancia, hasta los
trastornos degenerativos o demencias en el anciano».

Por todo ello, el Dr. Baulenas subrayo la importancia de que «prestemos atencion
multidisciplinar, personalizada y coordinada, que responda a todas las
necesidades del paciente y de su entorno», y anadié que «esta es la razon de ser
del INV, ya que es un modelo que solo se sostiene si cuentas con la implicacion de
los mejores profesionales y con el acompanamiento de un elemento indispensable
de este proyecto: la voz de los pacientes».

Las demandas de la asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate giré en torno a «Necesidades de los pacientes no
cubiertas», y estuvo moderada por la Dra. Mar Carreno, presidenta de la Sociedad
Espanola de Epilepsia y neurdloga del Instituto de Neurociencias Vithas en
Madrid. En esta primera mesa intervinieron Laura Carrasco, directora de la
Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya, neurofisioterapeuta en Fundacion
AISSE; Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espanola de Epilepsia, el Dr.
Angel Ayuso, director cientifico corporativo de Vithas, director gerente de la
Fundacion Vithas y destacado investigador en tumores cerebrales; y Elena
Alvarez-Barén, directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Elvira Vacas destaco la importancia del abordaje multidisciplinar en
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beneficio del diagnostico, el acceso al tratamiento y facilitar al paciente su «viaje
por el sistema sanitario». Posteriormente, Laura Carrasco senalo la importancia
de la prevencion y del acompanamiento personal al paciente para lo que la figura
del «gestor de casos» se revela como clave en la atencién a los pacientes con
parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamé mayor inversién en investigacién de
enfermedades neuroldgicas, ya que «el 40% de los ensayos clinicos que se
aprueban en Europa son de oncologia, y solo el 8% son de neurologia».

¢Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en «Soluciones: jquée aporta el modelo
del Instituto de Neurociencias Vithas?», y el moderador fue el Dr. Victor Gémez
Mayordomo, coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimientoy
Neurofisiologia Clinica del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta
mesa participaron el Dr. Angel Aledo, neurdlogo especialista en epilepsia y
director del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; el Dr. Joan Ferri, director
general de Irenea, Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas (integrado en
el INV); el Dr. Francisco Javier Lopez Canovas, psiquiatra del Instituto de
Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de Operaciones de UCB
Europa; y el Dr. Angel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias
Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV se impulsa la
investigacion y la docencia, se fomenta el trabajo en red para mejorar el
diagnostico de patologias neurologicas, facilita la especializacion en el tratamiento
de estos pacientes, siendo la parte humana del acompanamiento al paciente y sus
familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas senalo que el modelo del INV «es atractivo
para los pacientes, pero también para los profesionales, porque anima a realizar
investigacion y docencia», y por su parte, el Dr. Joan Ferri senald que «el INV
facilita la especializacion en el tratamiento a los pacientes» y como desde el
Instituto de Rehabilitacion Neurologica de Vithas, «se realiza un gran trabajo de
acompanamiento al paciente y sus familiares».

Innovacion en patologia neurolégicas
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Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en Espana para
abordar de forma transversal y en red los problemas neurologicos, desde un punto
de vista meédico, quirurgico y sociosanitario en todas las etapas de la vida del
paciente. Desde su puesta en

marcha, ha alcanzado los 115.000 pacientes tnicos atendidos. Las especialidades
con mayor actividad han sido neurologia, neurofisiologia clinica y neurocirugia,
que han atendido a mas del 78% de los pacientes en ese periodo.

Reporta un error
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Espacio Atemtia recibe el Premio
‘Mac Keith Press best abstract’
del Congreso de la Academia
Europea de la Discapacidad
Infantil

05/06/2024 [

Se reconoce el trabajo realizado en el Estudio «Usabilidad y
efectividad del Exoesqueleto ATLAS 2030 en variables fisicas,
emocionales y funcionales de ninos y ninas con paralisis
cerebral»

El plan de investigacion fue liderado por Espacio Atemtia de
ATADES y promovido por Marsi Bionics

El Congreso de la Academia Europea de la Discapacidad Infantil

(The European Academy of Childhood Disability-EACD), en su edicion 36,
ha reconocido el trabajo, liderado por ATADES a traves de Espacio Atemtia y
promovido por Marsi Bionics, del Estudio “Usabilidad y efectividad del
Exoesqueleto ATLAS 2030 en variables fisicas, emocionales y funcionales
de nifos y nihas con paralisis cerebral’. El trabajo ha sido reconocido con el
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Premio ‘Mac Keith Press best abstract'.

El Premio se ha otorgado durante la celebracion de Congreso anual de la
EACD, celebrado en la ciudad de Brujas (Belgica), del 29 de mayo al 1 de
Jjunio. La coordinadora de Espacio Atemtia y directora del Estudio de
investigacion, Pilar Castro, expuso, en esta cita internacional, los resultados
del plan de investigacion en el que participaron 30 niNos y ninas. De los que,
15 formaron parte del grupo experimental, y el resto, del grupo de control. El
estudio destaca, como principal conclusion, que el tratamiento con el
Exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030 mejora significativamente la calidad de
vida de ninos y ninas con paralisis cerebral.

ATADES, a traves de Espacio Atemtia, junto al Hospital Miguel Servet,

la Universidad de Zaragoza, Fundacion Bobath y Atenpace han realizado
este plan de investigacion con el uso del Exoesgueleto pediatrico ATLAS
2030. El promotor del Estudio “Usabilidad y efectividad del Exoesqueleto
ATLAS 2030 en variables fisicas, emocionales y funcionales de nihos y
ninas con paralisis cerebral’, liderado por ATADES, a traves de Espacio
Atemtia, ha sido Marsibionics, empresa que ha disenado el Exoesgueleto
pediatrico ATLAS 2030.
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Walking the Future: A Comparative Study of the ATLAS
2030 gait-training device in children with Cerebral Palsy

Pilar Castro et al.
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Reconocimientos

La Sociedad Espanola de Neurologia tambien otorgo, el pasado 1 de
noviembre de 2023, el tercer Premio nacional TecnoSEN al Estudio
‘Usabilidad y efectividad del Exoesqueleto ATLAS 2030 en variables
fisicas, emocionales y funcionales de nifos y ninas con paralisis cerebral’,
presentado en el Congreso bajo el titulo «Funcion motora gruesa tras tres
meses de uso del exoesqueleto ATLAS 2023 en ninos y ninas con paralisis
cerebral». Estos premios reconocieron la mejor comunicacion con uso de
nuevas tecnologias presentados durante la LXXV Reunion Anual de la SEN, y
que se celebro en Valencia del 31 de octubre al 4 de noviembre.

En 2023, el Estudio tambien desperto el interés de profesionales y familias
que se dieron cita en el Foro Iberoamericano de Buenas Practicas en
Neurorehabilitacion Robética Infantil, celebrado en México y organizado
por la Asociacion Pro Personas Paralisis Cerebral. Ano en el que tambien se
presento en las jornadas sobre "ATLAS 2023: El dispositivo de la marcha
pediatrico que se desplaza por el entorno’, celebradas en A Coruna, y bajo la
ponencia la “Eficacia de un programa con el ATLAS 2030 en Nifios con
paralisis cerebral>. Asi como en los congresos celebrados en Madrid de
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la sociedad espanola de rehabilitacion y medicina fisica (SERMEF) y de la
sociedad espanola de rehabilitacion infantil (SERI)

Presentaciones internacionales

El Estudio ha despertado el interes de familias y profesionales, dandose a
conocer sus resultados en diferentes encuentros como son las Jornadas de
Atencion Temprana de Andalucia, en Malaga; la Jornada sobre
Rehabilitacion. Avances y Retos en atencion neurologica, en Valladolid; el
Congreso Internacional de Psicologia, en Praga o el congreso de la sociedad
espanola de fisioterapia en pediatria (SEFIP), celebrado en Santander.

Resultado del Estudio

Los resultados del Estudio "Usabilidad y efectividad del Exoesqueleto
ATLAS 2030 en variables fisicas, emocionales y funcionales de nihos y
nifas con paralisis cerebral’ evidencian que el grupo que recibio
tratamiento con el Exoesqueleto pediatrico ATLAS 2030 mejora
significativamente la calidad de vida de ninos y ninas con paralisis cerebral.
Los menores que, durante tres meses de intervencion, recibieron sesiones,
mejoraron en la funcion motora gruesa en un 21% mMmas que el grupo de
control en el mismo periodo de tiempo. Entre ambos grupos se haya una
diferencia de 10,3 puntos de diferencia en la progresion. Esta cifra nos aporta
cambios clinicamente mayores.

Esta es una de las principales conclusiones de las variables principales
analizadas en el Estudio, el primero en el ambito internacional de estas
caracteristicas, ya que en la actualidad no existe ningun trabajo cientifico de
caracteristicas similares en cuanto a muestra y metodologia. Sus resultados
demuestran que los niNos y ninas con paralisis cerebral han mejorado su
calidad de vida gracias a las sesiones recibidas durante los tres meses que
ha durado el Estudio.

Junto a la variable principal de funcion motora gruesa, se

estudiaron variables emocionales y funcionales. Respecto a las variables
emocionales, la principal conclusion es que los menores que recibieron
sesiones con el Exoesqueleto aumentaron en un 4% mas su calidad de vida
respecto a su inicio, mientras el otro grupo de ninos aumento solo en 1% .
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LLos participantes del grupo de ATLAS mejoraron su puntuacion en la
dimension de Dolor e Impacto de la discapacidad en un 10% mientras que
en el grupo control aumento un 0,5% .

En el Estudio de las variables funcionales, destacan los resultados
relacionados con la locomocion y comunicacion. Obteniendo en
comunicacion un aumento del 15% su puntuacion con respecto al inicio en el
grupo de intervencion (ATLAS 2030), mientras que en el grupo de control
obtuvieron un 4% siendo estos datos estadisticamente significativos.

LLas conclusiones del Estudio fueron presentadas en la Cortes de Aragon en
septiembre de 2023.
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El impulso a la investigacion, el acompafiamiento personalizado y humano al paciente y sus familias para
mejorar su calidad de vida, el abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores fueron
los conceptos claves. El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y expertos el futuro de la
asistencia neurologica. Se refiere al acto que se desarrollo la T Jornada del Instituto de Neurociencias
Vithas (INV) en un encuentro que reunid, en Madrid, a mas de 100 neurdlogos, neurocirujanos,
neurofisiologos, psiquiatras, psicologos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a representantes

de asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmacéutico.

El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con

pacientes y expertos el futuro de la asistencia
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neurologica

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafa las enfermedades neuroldgicas
afectan a mas de 7 millones de personas, y lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o

discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres personas padece algln tipo de trastorno neurologico.

La inauguracion de la jornada corri6 a cargo del Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. En su conferencia magistral, titulada “El futuro de la salud del cerebro”, destaco la elevada
prevalencia de las patologias neurolégicas ya que, como trasladaba un estudio cientifico publicado en The
Lancet Neurology', “el 47% de la poblacion mundial tiene una enfermedad neurolégica”. La mayor
esperanza de vida de las personas es el factor principal que incide en el aumento del niimero de casos,
subrayo el Dr. Porta, una situacion que, para revertirse, requiere “prevencion, educacion e investigacion”,
ya que “en Espafia, si no somos capaces de prevenir el ictus, esta patologia aumentara un 35% en los
proximos 5 afios”, mientras que “se podrian prevenir el 90% de los casos de ictus y el 35% de los casos de

alzhéimer”.

Posteriormente, el Dr. Pedro Rico, director general de Vithas, citando a Santiago Ramoén y Cajal,
advirtié contra la vanidad, “porque no hay nada mas contrario al avance del conocimiento que la vanidad
y pensar que lo sabemos todo. Es la humildad de reconocer nuestra ignorancia la que nos empuja a
estudiar mas, a investigar mas, a intercambiar conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes

también ayudamos”.

“ . . . . . L

Esto -afiadio el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran
con su compafia. Viven en primera persona los grandes logros de las neurociencias tanto como sus
fracasos”. Y destacod que “nuestro objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina

mas colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

En su intervencion, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en Madrid,
destaco el crecimiento del INV desde que inicié su actividad hace un afo y medio “el INV ya esta
presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales
especializadas, una unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en marcha”. En cuanto a la atencion a
pacientes neurologicos, destaco la necesidad de que el trato con ellos tenga “un enfoque mas humano”, sin

olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de pacientes, industria
farmacéutica y especialistas del INV, cerrd el acto el Dr. David Baulenas, director corporativo de
Asistencia, Calidad, Innovacién y Docencia de Vithas. En su discurso, destaco dos aspectos
importantes de las patologias neurologicas, “por un lado, su impacto personal y social; y que pocos
campos de conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo de la vida, desde

las alteraciones del desarrollo neuroldgico en la infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias
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en el anciano”.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subrayo la importancia de que “prestemos atencion multidisciplinar,
personalizada y coordinada, que responda a todas las necesidades del paciente y de su entorno”, y afadio
que “esta es la razon de ser del INV, ya que es un modelo que solo se sostiene si cuentas con la
implicacion de los mejores profesionales y con el acompanamiento de un elemento indispensable de este

proyecto: la voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate gird en torno a ‘“Necesidades de los pacientes no cubiertas”, y estuvo
moderada por la Dra. Mar Carreiio, presidenta de la Sociedad Espaiiola de Epilepsia y neuréloga del
Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta primera mesa intervinieron Laura Carrasco,
directora de la Asociacion Parkinson Madrid; Juan Arraya, neurofisioterapeuta en Fundacion AISSE;
Elvira Vacas, presidenta de la Federacion Espaiiola de Epilepsia, el Dr. Angel Ayuso, director cientifico
corporativo de Vithas, director gerente de la Fundacion Vithas y destacado investigador en tumores

cerebrales; y Elena Alvarez-Barén, directora médica global en Angelini Pharma.

En esta mesa, Elvira Vacas destaco la importancia del abordaje multidisciplinar en beneficio del
diagnostico, el acceso al tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por el sistema sanitario”.
Posteriormente, Laura Carrasco sefial6 la importancia de la prevencion y del acompafiamiento personal al
paciente para lo que la figura del “gestor de casos” se revela como clave en la atencion a los pacientes con

parkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamd mayor inversion en investigacién de enfermedades neurolégicas,
ya que “el 40% de los ensayos clinicos que se aprueban en Europa son de oncologia, y solo el 8% son de

neurologia”.

,Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones: ;jqué aporta el modelo del Instituto de
Neurociencias Vithas?”, y el moderador fue el Dr. Victor Gomez Mayordomo, coordinador de la Unidad
de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia Clinica del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid.
En esta mesa participaron el Dr. Angel Aledo, neurdlogo especialista en epilepsia y director del Instituto
de Neurociencias Vithas en Madrid; el Dr. Joan Ferri, director general de Irenea, Instituto de
Rehabilitacion Neurologica de Vithas (integrado en el INV); el Dr. Francisco Javier Lopez Canovas,
psiquiatra del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de Operaciones de UCB

Europa; y el Dr. Angel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV se impulsa la investigacion y la docencia, se

fomenta el trabajo en red para mejorar el diagnostico de patologias neurologicas, facilita la especializacion
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en el tratamiento de estos pacientes, siendo la parte humana del acompafiamiento al paciente y sus

familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas sefialo que el modelo del INV “es atractivo para los pacientes, pero
también para los profesionales, porque anima a realizar investigacion y docencia”, y por su parte, el Dr.
Joan Ferri sefialo que “el INV facilita la especializacion en el tratamiento a los pacientes” y como desde el

Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas,

[ . . ~ . . o 9
se realiza un gran trabajo de acompafiamiento al paciente y sus familiares”.

Innovacion en patologias neurolégicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en Espafia para abordar de forma
transversal y en red los problemas neurologicos, desde un punto de vista médico, quirirgico y
sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente. Desde su puesta en marcha, ha alcanzado los
115.000 pacientes unicos atendidos. Las especialidades con mayor actividad han sido neurologia,

neurofisiologia clinica y neurocirugia, que han atendido a mas del 78% de los pacientes en ese periodo.

1 The Lancet Neurology, Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system,
1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. DOT:https://

doi.org/10.1016/S1474-4422(24)00038-3 https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/

PIIS1474-4422(24)00038-3/fulltext
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Grupo Bimbo Iberia se certifica como «Espacio

Cerebroprotegido»
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La Fundacion Freno al Ictus ha otorgado a Grupo Bimbo Iberia la certificacion de «Espacio
Cerebroprotegido» en sus centros de trabajo Oficinas Diagonal Mar, Centro de ventas Gava
y fabrica Agiiimes. Este reconocimiento valida que la compaiiia ha implementado un
programa formativo para capacitar a un considerable niimero de empleados en estos
centros de trabajo, en la identificacion y respuesta eficaz ante casos de ictus.

Por Redaccién, 4 de junio de 2024

Gloria Carrasco, vicepresidenta de Personas en Grupo Bimbo Iberia, subrayd el compromiso
de la empresa con la salud y seguridad de sus empleados: «Grupo Bimbo es una compafiia
enfocada en las personas y su propuesta de valor se basa en la politica del bienestar para sus
colaboradores, lo que significa apostar por el bienestar fisico y emocional de las personas que
v parte de Grupo Bimbo Iberia, fomentando una cultura de salud, autocuidado y balance

https://www.topcomunicacion.com/grupo-bimbo-iberia/
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Estos son los sintomas mas caracteristicos de los tumores
cerebrales

Bienestar
® Fact Checked

Existen muchos tipos de tumores cerebrales, algunos de los cuales son benignos y
otros de mal prondstico y rapido crecimiento. Hay algunos sintomas caracteristicos
que conviene conocer. Aungque no siempre sirven para detectar a tiempo el cancer,

permiten instaurar antes el tratamiento mas adecuado.
Actualizado a: Sabado, 8 Junio, 2024 00:00:00 CEST

Los sintomas de los tumores cerebrales son, en muchos casos, de cardcter inespecifico. (Foto: Shutterstock)

@ Maria Sanchez-Monge

El concepto de tumores cerebrales engloba mas de 120 tipos distintos de
tumores del sistema nervioso, algunos de los cuales tienen un curso benignoy
otros son mucho mas agresivos. Suponen aproximadamente el 2% de todos
los canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los detectados en nifios y,
segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), cada afio se
diagnostican en Espafia mas de 5.000 nuevos casos.
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Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curaciéon de mas
del 90%. Sin embargo, segun ha explicado a CuidatePlus Jaime Gallego, miembro
del Grupo de Estudio de Neurooncologia de la SEN, “desgraciadamente, los
agresivos de mal pronéstico son muy frecuentes”. Por este motivo, en muchos
casos, la deteccion precoz no cambia esa evolucion fatal, pero siempre es
preferible aplicar cuanto antes el tratamiento mas adecuado.

Sintomas frecuentes de los tumores cerebrales

El neurdlogo de la SEN aclara que muchos de los sintomas o formas de
presentacion son inespecificos. “Tener uno de ellos no quiere decir que exista
un tumor cerebral”, precisa. Por ejemplo, la cefalea o dolor de cabeza es una
forma de presentacion habitual, “pero en la mayoria de los casos no tiene nada
que ver con un tumor”.

Los sintomas mas caracteristicos de los tumores cerebrales pueden dividirse en
tres grandes bloques: crisis epilépticas, dolor de cabeza y signos focales.

Crisis epilépticas

Las crisis epilépticas se producen porque las neuronas de la corteza cerebral, que
esta en la parte mas externa del cerebro, se irritan y descargan de forma subita.
Constituyen una forma frecuente de presentacién de los tumores cerebrales. “Un
tumor -o el edema o inflamacion que se genera alrededor de él-, cuando irrita 'y
afecta a la corteza cerebral, puede producir crisis epilépticas”, confirma Gallego.
Las caracteristicas de estas crisis varian segun la zona de la corteza cerebral que
esté afectada. Asi, si se trata de la corteza visual, pueden ser manifestaciones
visuales; si es la corteza temporo-limbica, “puede ser una sensacion como de
reflujo o ansiedad”; si se trata de la corteza motora, se producen convulsionesy,
si la crisis se generaliza a todo el cerebro, se pierde la consciencia.

PUBLICIDAD
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Dolor de cabeza

Otra manifestacién muy frecuente de los tumores cerebrales es el dolor de
cabeza. “Hay que tener en cuenta que la mayoria de las cefaleas no se deben a un
tumor cerebral”, insiste el representante de la SEN. Una proporcién muy alta de la
poblacion las sufre a menudo. Por ello, un signo de alarma podria ser su aparicion
en una persona de cierta edad que nunca ha tenido un dolor de cabezay, de
repente, experimenta uno. “Pero, 0jo, podria ser su primer ataque de migrana”,
apunta el neurdlogo. De ahi que, en personas diagnosticadas de migrafa, la
sefal de alerta podria ser la apariciéon de un dolor distinto al de siempre,
pero que tampoco tiene por qué ser un tumor.

Aclarado este punto, Gallego expone que la cefalea, cuando se presenta “en el
contexto de un tumor cerebral, suele estar relacionada con un cuadro que
llamamos de hipertension intracraneal”. Esto quiere decir que el craneo, que es
una cavidad cerrada, sufre un aumento de presién cuando hay algo que crece
dentro de él. Y eso produce dolor de cabeza, que también se puede acompafar
de vision borrosa y vomitos subitos. “Este dolor, generalmente, tiende a aparecer
mas por la noche, después de estar un tiempo tumbado”. Quienes lo padecen se
despiertan por este motivo, o bien se levantan por la mafiana con dolor de
cabeza. Esto es asi porque, al tumbarse, aumenta el efecto de la presiéon
intracraneal al reducirse la fuerza de la gravedad respecto a cuando se
permanece de pie o sentado.

“No todos los pacientes con tumores cerebrales tienen dolor de cabeza”, subraya
Gallego. “Es mas facil que se desarrolle en aquellos individuos con tumores
agresivos de crecimiento rapido porque se produce mucha inflamacion y
aumenta la presion intracraneal”.

Signos focales

Se denominan signos focales a aquellas manifestaciones que se producen en
funcion de la zona del cerebro a la que afecte el tumor. “El cerebro tiene
multiples funciones y hay diferentes zonas que se encargan de una funcién o de
otra”. Esta la zona occipital en la parte posterior del cerebro, que se encarga de la
vision; el l6bulo temporal, relacionado con la memoria, la region motora.. Segun la
localizacion del tumor, se puede producir una pérdida de campo visual, debilidad
en un lado u otro del cuerpo, pérdida de memoria, cambios de conducta, de
caracter o de personalidad, problemas para comprender o para expresarse...
Estas manifestaciones son mas evidentes cuando se trata de un tumor de
crecimiento rapido y agresivo, ya que, cuando avanza lentamente, el “cerebro se
va amoldando”y los sintomas tardan en dar la cara.

Diagnastico precoz de los tumores cerebrales
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Gallego apunta que, en general, “no existe el concepto de diagndstico precoz en
los tumores cerebrales”, sobre todo en los “tumores cerebrales malignos, como
por ejemplo el glioblastoma, que es el mas frecuente”. Se trata de tumores de
crecimiento muy rapido en los que la lesidn ya esta instaurada cuando
aparecen los sintomas. “Es verdad que interesa no demorar el inicio del
tratamiento, pero eso no quiere decir que por detectarlo antes la evolucion vaya a
ser mejor”, se lamenta el neurdlogo.

Lo que sucede es que los tumores mas malignos, del grupo de los gliomas, son
infiltrantes, es decir, “se entremezclan con el tejido sano”. El representante de
la SEN explica las implicaciones de esta caracteristica: “No son solo una masa que
crece y va empujando el tejido cerebral que hay alrededor, sino que crecen
infiltrando, de tal manera que podemos quitarla, pero el cerebro sigue enfermo
porque nos hemos dejado todas las ramificaciones”. Por eso, concluye el
neurdlogo, en estos casos “no existen técnicas de diagndstico precoz”.

Sistema nervioso Tumores cerebrales
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Campofrio amplia sus centros de trabajo
certificados como «Espacio
cerebroprotegido» por la Fundacion Freno al
Ictus

El 35% de los casos de ictus se producen en la edad laboral.

[l Guardalo
Ultima actualizacion: 10 de junio de 2024

== «f) Escuchar | p

Como parte de su compromiso con la seguridad y la salud, Campofrio ha
ampliado su red de ‘Espacios Cerebroprotegidos’ a todos sus centros de
produccion, delegaciones comerciales y oficinas en Espafia, quienes han
obtenido la certificacidon «Espacio Cerebroprotegido» de la Fundacion Freno al
Ictus que acredita que sus empleados estan capacitados para afrontar una

emergencia por ictus en sus instalaciones.

En el acto de entrega de diplomas celebrado en las oficinas centrales de la
compafia en San Sebastian de los Reyes, Javier Dueifias, CEO de Campofrio
Espaiia, y Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus,
destacaron la importancia de la formacién impartida en el marco de la
certificacion que capacita a las personas para identificar y actuar ante un

posible ictus, no solo en el entorno laboral, sino también en el ambito familiar

y social. o) Escuchar

B Diccionario
Los empleados de los centro:ﬂ g Traduccion [ Campofrio en Trujillo (Caceres),

Torrijos (Toledo), Torrente (Valencia), Olvega (Soria), Villaverde (Madrid), se
unen a quienes obtuvieron la certificacion el pasado afio en las fabricas de
Campofrio Frescos y de Campofrio en Burgos (La Bureba, Adobos y Jamones

Burgaleses).
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~
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En su intervencidn, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus,
enfatiz6 que cada minuto cuenta en casos de ictus y agradecié a Campofrio
su compromiso en la formacion de sus trabajadores: «Campofrio Espacio
Cerebroprotegido es de los proyectos que realmente pueden ayudar a
mejorar la situacién en nuestro pais, no sélo por su alcance -930
colaboradores-, también por la imagen social que la compafiia tiene en
nuestra sociedad».

El proyecto, en su etapa inicial, incluyé la formacién online de 530
empleados, quienes adquirieron los conocimientos necesarios para
reconocer y activar el protocolo Cddigo Ictus, generando un impacto
transformador en su entorno. En esta segunda fase, se suman mas de 400
nuevos alumnos, alcanzando un total de 930 personas formadas, lo que
convierte a Campofrio en uno de los proyectos con mayor alcance a la hora
de capacitar a su personal para salvar vidas en caso de ictus en su entorno.

Por su parte, Javier Duefias, CEO de Campofrio, sefialé que “la certificacion de
todos nuestros centros de trabajo refuerza el compromiso de la compaiiia
con la creacion de un impacto positivo y la contribucién a la sociedad, al
promover la seguridad, salud y bienestar de las personas. Esto se extiende al
cuidado tanto de nuestros propios empleados como el de sus entornos
familiares y sociales”. En este sentido, Duefias destacé la importancia de la
cultura del conocimiento para prevenir y revertir la situacidon tan dramatica

que puede provocar un caso de ictus.

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una
formacion online, cuyo contenido ha sido desarrollado con la colaboracién
de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). Asimismo, cuenta con el aval
social de la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion
Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién

Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

Ictus en Espana

»
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El 35% de los casos de ictus se producen en la edad laboral, segun el Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), mas de
24.000 personas perdieron la vida a causa de un ictus en el Ultimo afio,
mientras que mas de 34.000 desarrollaron discapacidades significativas

debido a esta enfermedad.

El ictus, que ocurre cuando el flujo de sangre a una regién del cerebro se
interrumpe, puede tener consecuencias devastadoras. Aproximadamente una
de cada cuatro personas experimentara un ictus a lo largo de su vida.
Actualmente, es la principal causa de discapacidad adquirida en adultos y la
segunda causa de mortalidad en Espafia, siendo la principal causa de muerte
en mujeres. Cada afo, alrededor de 120.000 personas en Espafia se ven

afectadas por esta condicion.

Accede a mas informacidén responsable en nuestra biblioteca digital de
publicaciones Corresponsables y en el Caso Practico de Campofrio en el

Anuario Corresponsables 2024.

»
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El neurélogo gallego Francisco Javier Lopez,
premio 'SEN Epilepsia’ por su labor cientifica

Profesor asociado en Medicina de la USC, Francisco Javier Lopez es
coordinador de la Unidad de Epilepsia del Hospital Clinico de
Santiago

REDACCION 12:03 - 10/6/2024
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N
El Neurdlogo del CHUS, Francisco Javier Lopez, recibe el Premio SEN  SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA.
Epilepsia.
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El neurdlogo gallego Francisco
Javier Lopez, 'Premio SEN Epilepsia’
por su labor cientifica

El neurdlogo gallego Francisco Javier Lopez ha sido galardonado
con el 'Premio SEN Epilepsia’, que entrega la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), en reconocimiento a su labor cientifica y a su
dedicacion a la investigacion de esta enfermedad.

europa Europa Press | Lunes, 10 de junio de 2024, 11:35
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m Un vigués se enfrenta a
dos juicios esta semana
por dos delitos de estafa
y piden para €l hasta 3
afios y medio de carcel

m El neurdlogo gallego
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El neurdlogo gallego Francisco Javier Lopez ha sido galardonado con

el 'Premio SEN Epilepsia’, que entrega la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), en reconocimiento a su labor cientifica y a su
dedicacion a la investigacion de esta enfermedad.

Transformai
os residuos |
recursos

El presidente de la SEN, Jests Porta-Etessam, ha destacado la
"contribucién al conocimiento y desarrollo cientifico en el &mbito de
la epilepsia” del galardonado, una contribucién "avalada por las
publicaciones en revistas de impacto de los dltimos afos, y por su
implicacion en las actividades de la SEN, incluyendo su labor como

coordinador del grupo de Epilepsia y a la coordinacion de diferentes
proyectos y protocolos clinicos, asi como por su labor asistencial y
docente".
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Francisco Javier Lopez es actualmente el Coordinador de la Unidad de
Epilepsia Refractaria del Servicio de Neurologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela (CHUS), donde
también ha sido facultativo especialista de Area de Neurologia, asi
como en el Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide de Ferrol.

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de

Compostela, es autor de numerosos articulos en revistas nacionales e

internacionales, asi como editor de varios libros, revistas y capitulos. Desbur(
Su amplia actividad investigadora se ha centrado principalmente en .

la epilepsia, siendo el investigador principal en muchos de estos Cratlz al
trabajos.

Profesor Asociado de Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Santiago de Compostela, ha ejercido numerosos
cargos tanto en la Sociedad Espanola de Neurologia como en la
Sociedade Galega de Neuroloxia.
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El neurdlogo gallego Francisco Javier Lopez, 'Premio SEN Epilepsia’ por su
labor cientifica

6021975

Codigo: 6021975

Fecha: 10/06/2024

Dimensiones: 1200 x 800 (0.26MB)
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Pie de Foto:

(i) El neurdlogo del CHUS, Francisco Javier Lopez, recibe el premio SEN Epilepsia de la mano del
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

Firma: SEN
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El neurdlogo santanderino Juan Fortea, premiado por sus estudios «de... https://www.eldiariomontanes.es/santander/neurologo-santanderino-ju...
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El neurdlogo santanderino Juan Fortea, premiado por sus estudios «de nivel mundial»
sobre el Alzheimer

El médico cantabro desarrolla su carrera en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona

Fortea recoge el premio de manos de Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN. SEN

Violeta Santiago
Santander

Seguir
Lunes, 10 de junio 2024, 12:11
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Campofrio impulsa la seguridad y la salud en sus
centros de trabajo

10/06/2024 en Empresas

Como parte de su compromiso con la sequridad y la salud, Campofrio ha ampliado su red de ‘Espacios
Cerebroprotegidos’ a todos sus centros de produccion, delegaciones comerciales y oficinas en Espafa, quienes han
obtenido la certificacion «Espacio Cerebroprotegido» de la Fundacién Freno al Ictus que acredita que sus empleados
estan capacitados para afrontar una emergencia por ictus en sus instalaciones.

En el acto de entrega de diplomas celebrado en las oficinas centrales de la compania en San Sebastian de los Reyes,
Javier Duenas, CEO de Campofrio Espana, y Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, destacaron la

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion de las
mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacion.
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Los empleados de los centros productivos de Campofrio en Trujillo (Caceres), Torrijos (Toledo), Torrente (Valencia),
Olvega (Soria), Villaverde (Madrid), se unen a quienes obtuvieron la certificacion el pasado afio en las fabricas de

Campofrio Frescos y de Campofrio en Burgos (La Bureba, Adobos y Jamones Burgaleses).

En su intervencidn, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, enfatizé que cada minuto cuenta en
casos de ictus y agradecio a Campofrio su compromiso en la formacion de sus trabajadores: «Campofrio Espacio
Cerebroprotegido es de los proyectos que realmente pueden ayudar a mejorar la situacion en nuestro pais, no solo por
su alcance -930 colaboradores-, también por la imagen social que la compania tiene en nuestra sociedad».

El proyecto, en su etapa inicial, incluyd la formacion online de 530 empleados, quienes adquirieron los conocimientos
necesarios para reconocer y activar el protocolo Cédigo Ictus, generando un impacto transformador en su entorno. En
esta segunda fase, se suman mas de 400 nuevos alumnos, alcanzando un total de 930 personas formadas, lo que
convierte a Campofrio en uno de los proyectos con mayor alcance a la hora de capacitar a su personal para salvar vidas

en caso de ictus en su entorno.

Por su parte, Javier Duenas, CEO de Campofrio, senalé que “la certificacién de todos nuestros centros de trabajo
refuerza el compromiso de la compaiiia con la creacion de un impacto positivo y la contribucion a la sociedad, al
promover la seguridad, salud y bienestar de las personas. Esto se extiende al cuidado tanto de nuestros propios
empleados como el de sus entornos familiares y sociales”. En este sentido, Duenas destacé la importancia de la cultura

del conocimiento para prevenir y revertir la situacion tan dramatica que puede provocar un caso de ictus.

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una formacion online, cuyo contenido ha sido
desarrollado con la colaboracion de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Asimismo, cuenta con el aval social de
la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacidn Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT)
y la Asociacion Espanola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).

Tags: Campofrio centros de trabajo Espacio cerebroprotegido ictus Salud Seguridad
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La neurodloga extremefia Esther Cubo recibe un premio por su labor cie...
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La Dra. Cubo recoge el Premio SEN de manos del Dr. Jests Porta-
Etessam, Presidente de la SEN

La neuro6loga extremefia Esther Cubo Delgado ha
sido galardonada por la Sociedad Espatiola de
Neurologia con el ""Premio SEN Trastornos del
Movimiento' como reconocimiento a su amplia
labor cientifica y a su dedicacion por la

investigacion de estas enfermedades neuroldgicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia y de los
neurdlogos espafioles a aquellas personas y/o
entidades que han contribuido al desarrollo
cientifico de la Neurologia. ""La SEN ha otorgado
este Premio a la doctora Esther Cubo como
reconocimiento a su actividad profesional en el
ambito de los trastornos del movimiento, lo que le

ha llevado a ser un referente nacional e

"
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internacional", sefiala el doctor Jestus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espatiola de

Neurologia.

Natural de Mérida, Esther Cubo es actualmente jefe
de Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario de Burgos y profesora asociada en la
Universidad de Burgos. Con anterioridad, estuvo
desarrollando su carrera profesional en el Instituto
de Salud Carlos III de Madrid.

Su carrera investigadora se ha caracterizado por el
estudio de diferentes areas de los trastornos del
movimiento como neuroepidemiologia, desarrollo y
validacion de escalas clinicas, biomarcadores, e
implementacion de nuevas tecnologias y educacion
en paises en desarrollo. Tiene mas de dos
centenares de articulos publicados en revistas de
Medicina y Neurologia sobre sus investigaciones,
ademas de ser autora de mas de media centena de

capitulos en libros de Neurologia.

TRAYECTORIA PROFESIONAL

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
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de Extremadura y Doctora en Medicina por la
Universidad de Navarra, es especialista en
Neurologia por el Hospital Clinico San Carlos de
Madrid y especialista en trastornos del movimiento
por la Rush University Medical Center de Chicago
(Estados Unidos). Ha ocupado diferentes cargos en
diferentes sociedades médicas como la
International Parkinson’s disease and Movement
Disorder Society o la Europen Huntington’s disease
network. Ademas, es colaboradora honorifica en
programas de doctorado de varias Universidades
como la de Valladolid, Burgos o la Operta de

Cataluna.
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L.a extremena Esther Cubo recibe el Premio
de la SEN '"Trastornos del Movimiento'
Natural de Mérida, la doctora es jefe de Servicio de

Neurologia en el Hospital Universitario de Burgos y
profesora asociada en la Universidad de Burgos.
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La extremeiia Esther Cubo recibe el Premio de la SEN 'Trastornos de... https://regiondigital.com/noticias/ultima-hora/396317-la-extremena-es...

La neurdloga extremena Esther Cubo Delgado ha sido galardonada por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) con el 'Premio SEN Trastornos del Movimiento' como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacion por la investigacion de estas enfermedades neurolgicas.

En concreto, los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia y
de los neurdlogos espanoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo
cientifico de la Neurologia.

"La SEN ha otorgado este premio a la doctora Esther Cubo como reconocimiento a su actividad
profesional en el ambito de los trastornos del movimiento, lo que le ha llevado a ser un referente
nacional e internacional’, tal y como senala el presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, el
doctor Jesus Porta-Etessam.

Natural de Mérida, la doctora Esther Cubo es actualmente jefe de Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos.

Con anterioridad, estuvo desarrollando su carrera profesional en el Instituto de Salud Carlos Il de
Madrid. Su carrera investigadora se ha caracterizado por el estudio de diferentes areas de los trastornos
del movimiento como neuroepidemiologia, desarrollo y validacion de escalas clinicas, biomarcadores, e
implementacion de nuevas tecnologias y educacion en paises en desarrollo.

Tiene mas de dos centenares de articulos publicados en revistas de Medicina y Neurologia sobre sus
investigaciones, ademas de ser autora de mas de media centena de capitulos en libros de Neurologia,
segun informa la SEN en una nota de prensa.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura y Doctora en Medicina por la
Universidad de Navarra, es especialista en Neurologia por el Hospital Clinico San Carlos de Madrid y
especialista en trastornos del movimiento por la Rush University Medical Center de Chicago (Estados
Unidos).

ocupado diferentes cargos en diferentes sociedades médicas como la International Parkinson's
ease and Movement Disorder Society o la Europen Huntington's disease network. Ademas, es
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La extremeiia Esther Cubo recibe el Premio de la SEN 'Trastornos de... https://regiondigital.com/noticias/ultima-hora/396317-la-extremena-es...

colaboradora honorifica en programas de doctorado de varias Universidades como la de Valladolid,
Burgos o la Operta de Cataluna.
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Una neurdloga asturiana, Premio SEN Esclerosis Multiple por su labor...  https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/06/10/neurologa-...

ASTURIAS

Una neurologa asturiana, Premio SEN Esclerosis Multiple por
su labor cientifica

LAVOZ
OVIEDO

La Dra. Dulce Solar recibe el Premio SEN de manos del Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN SEN

El galardon representa el reconocimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia a una
profesional que ha contribuido al desarrollo cientifico de esta disciplina

10 jun 2024 . Actualizado a las 13:21 h.
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a neurologa asturiana Dulce Maria Solar Sanchez ha sido galardonada por la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) con el Premio SEN Esclerosis Multiple
como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la investigacion de

esta enfermedad neuroldgica.

PUBLICIDAD
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Una neurdloga asturiana, Premio SEN Esclerosis Multiple por su labor...  https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/06/10/neurologa-...

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia y
de los neurdlogos espafnoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al
desarrollo cientifico de la Neurologia.

«La SEN ha otorgado este Premio a la Dra. Dulce Maria Solar como reconocimiento a su
actividad profesional en el ambito de la esclerosis multiple durante los ultimos afios», sefala
el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD
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Una neurdloga asturiana, Premio SEN Esclerosis Multiple por su labor...  https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/06/10/neurologa-...

Natural de Gijén, la Dra. Dulce Maria Solar fue, hasta su reciente jubilacion, Jefa de Seccidn
de Neurologia del Hospital Universitario de Cabuefes, donde también fundd, en 2015, su
Unidad de Esclerosis Multiple (EM). Ha sido también Presidenta y Vicepresidenta de la
Sociedad Neurologica Asturiana, Secretaria del Grupo de Estudio de Enfermedades
Desmielinizantes de la SEN, miembro del grupo de trabajo «Consenso Regional de
Humanizacion en EM» de Asturias, miembro fundador de la Sociedad Asturleonesa de
Esclerosis Multiple, y coordinadora de varios cursos, como el «Curso para formacién de
residentes sobre EM» realizado en Gijén en 2018.

Su carrera investigadora se ha centrado en el estudio de la esclerosis multiple con cerca de
medio centenar de articulos y presentaciones a congresos -nacionales e
internacionales- asi como de numerosos capitulos de libros sobre esta enfermedad
neurolégica. También ha sido ponente en mas de 50 cursos formativos sobre esclerosis
multiple dirigidos a neurdlogos, residentes y enfermeria y ha participado en mas de 30
ensayos clinicos, en fase lll y IV, sobre esta patologia.
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PUBLICIDAD

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo, donde también realizé
cursos monograficos de doctorado, es especialista en Neurologia por el Hospital General de

Asturias de Oviedo.

Archivado en: Esclerosis miultiple Ciencia Universidad de Oviedo
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Via para mejorar el abordaje de la epilepsia y los
trastornos neurologicos

® Elnuevo Plan de Accidn sobre Epilepsia y Trastornos Neuroldgicos de la OMS aterriza en Espafia impulsado por varias organizaciones de
pacientes y sociedades cientificas

Representantes de las distintas entidades promotoras el pasado de la iniciativa en el Ministerio de Sanidad. / M.G.

RAMIRO NAVARRO 0

10 Junio, 2024 - 13:30h

EpiAlliance ha presentado esta semana en Madrid un informe sobre la implementacién en Esparia del Plan de Accién sobre Epilepsia y
Otros Trastornos Neurolégicos de la OMS 2022-2031 (IGAP), pionera en epilepsia a nivel mundial que tiene como finalidad mejorar el
acceso a la atencion y el tratamiento de las personas con trastornos neuroldgicos, asi como prevenir estos trastornos y promover la salud y
el desarrollo del cerebro a lo largo del curso de la vida.

Bajo el prisma del sistema sanitario y lo econdmico, la epilepsia es una enfermedad asociada a una elevada carga econdmica tanto para
el Sistema Nacional de Salud (SNS) como para el propio paciente y sus familiares. El coste total en Espafia se estima en mas de 2.763
millones de euros, de los que el 64,2% corresponde a costes directos sanitarios y no sanitarios, mientras que el restante 35,8%
corresponde a costes indirectos derivados de la pérdida de productividad laboral y gastos asumidos por los propios pacientes.

O
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Via para mejorar el abordaje de la epilepsia y los trastornos neurologicos  https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/Via-abordaje-epilepsia...

El plan que ahora se ha presentado es una_hoja de ruta de diez afios lanzada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para

abordar mas eficazmente las afecciones neuroldgicas y mejorar la vida de las personas con epilepsia y otras enfermedades neuroldgicas en
el mundo. EpiAlliance, una iniciativa liderada por la Federacién Espariola de la Epilepsia y la Sociedad Espafiola de Epilepsia, junto a la
Sociedad Espafiola de Neurologia, la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica, las biofarmacéuticas Angelini Pharma, Jazz
Pharmaceuticals y UCB Pharma, y la patronal Farmaindustria.

Ana Tijerino, Oficial Técnico en Salud Mental de la OMS en Europa que el Plan describe cinco objetivos estratégicos que incluyen: dar una
mayor prioridad a los trastornos neuroldgicos y fortalecer la gobernanza; mejorar y proporcionar diagndsticos y tratamientos eficaces;
fomentar la investigacidn e innovacion; aplicar estrategias para la promocién de la salud cerebral y la prevencidn de los trastornos
neuroldgicos, y tener un enfoque de salud publica sobre la epilepsia. Especificamente, se busca garantizar que los paises dispongan de

planes, politicas y programas actualizados sobre epilepsia y trastornos neuroldgicos.

En este sentido, el director general de salud publica del Ministerio de Sanidad, Pedro Gullén, ha recalcado la necesidad de “impulsar
politicas sobre la epilepsia”. “Estamos celebrando que estos Ultimos meses hemos trabajado unidos la sociedad civil y la empresa privada y
nos hemos puesto de acuerdo. Este Plan permite identificar puntos en los que podemos mejorar, hace falta un consenso, va a haber un
avance y va a transformar la calidad de vida de las personas con epilepsia. Espafia el primero en dar un paso al frente con el IGAP. Este
primer paso se ha dado junto a la consultora EY que nos ha ayudado a elaborar el documento”, ha explicado por su parte la presidenta de

FEDE y codirectora de EpiAlliance, Elvira Vacas.

La estrategia se divide en 22 objetivos, entre los que s destaca segurar la equidad en las pruebas diagndsticas asi como en el acceso a
medicamentos y tiempos de espera ya que, segun ha sefialado el el doctor José Maria Serratosa, “en casi todos los pacientes hay un
problema de acceso y desigualdades en cuanto a técnicas diagndsticas y tratamientos” y que, “en Espafia, este problema es mas acentuado

gue en otros paises de Europa”.

FOMENTO DE LA INVESTIGACION

50.000.000 de personas en el mundo y 450.000 en Espafia viven con epilepsia, siendo la cuarta enfermedad neurolégica mas
comun, la tercera enfermedad neuroldgica mas frecuente en ancianos y el trastorno neuroldgico mas frecuente en nifios. Sin
embargo, ain hay que avanzar en su diagndstico temprano y su tratamiento correcto mejorando la calidad de vida de las personas
que conviven con epilepsia. Del mismo modo, la estrategia presentada también incluye entre sus lineas de actuacion la necesidad de
fomentar los proyectos de investigacion en epilepsia donde se necesita "avanzar mucho e invertir mas en investigacién y
motivacion” ya que "los profesionales estan un poco desanimados porque la investigacion es complicada”, ha asegurado el doctor
José Maria Serratosa. vicepresidente SEEP y co-director de EpiAlliance.
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Prevenir el ictus laboral con la certificacion “Espacio
cerebroprotegido”

Redaccion ORH (™) 10junio 2024 @ 4min




Como parte de su compromiso con la seguridad y la salud, Campofrio ha ampliado su
red de ‘Espacios Cerebroprotegidos’ a todos sus centros de produccion, delegaciones
comerciales y oficinas en Espaiia. La Fundacién Freno al Ictus ha concedido esta
certificacion, de caracter saludable, para acreditar que sus empleados estan
capacitados para afrontar una emergencia por ictus en sus instalaciones.

Los empleados de los centros productivos de Campofrio en Trujillo (Caceres), Torrijos (Toledo), Torrente
(Valencia), Olvega (Soria), Villaverde (Madrid), se unen a quienes obtuvieron la certificacion el pasado afio en las
fabricas de Campofrio Frescos y de Campofrio en Burgos (La Bureba, Adobos y Jamones Burgaleses).

En el acto de entrega de diplomas celebrado en las oficinas centrales de la compafiia en San Sebastian de los
Reyes, Javier Dueiias, CEO de Campofrio Espafia, y Julio Agredano, presidente de la Fundacidn Freno al Ictus,
destacaron la importancia de la formacion impartida en el marco de la certificacion que capacita a las personas
para identificar y actuar ante un posible ictus, no solo en el entorno laboral, sino también en el ambito familiar y
social.

En su intervencidn, Julio Agredano enfatizé que cada minuto cuenta en casos de ictus y agradecié a Campofrio
su compromiso en la formacion de sus trabajadores: «Campofrio Espacio Cerebroprotegido es de los proyectos
que realmente pueden ayudar a mejorar la situacion en nuestro pais, no solo por su alcance -930
colaboradores-, también por la imagen social que la compaiiia tiene en nuestra sociedad».

El proyecto, en su etapa inicial, incluyé la formacion online de 530 empleados, quienes adquirieron los
conocimientos necesarios para reconocer y activar el protocolo Cdodigo Ictus, generando un impacto
transformador en su entorno. En esta segunda fase, se suman mas de 400 nuevos alumnos, alcanzando un total
de 930 personas formadas, lo que convierte a Campofrio en uno de los proyectos con mayor alcance a la hora
de capacitar a su personal para salvar vidas en caso de ictus en su entorno.

Por su parte, Javier Duenas senalo que “la certificacion de todos nuestros centros de
trabajo refuerza el compromiso de la compania con la creacion de un impacto positivo
y la contribucion a la sociedad, al promover la seguridad, salud y bienestar de las
personas. Esto se extiende al cuidado tanto de nuestros propios empleados como el de
sus entornos familiares y sociales”. En este sentido, el CEO resalto la importancia de la
cultura del conocimiento para prevenir y revertir la situacion tan dramatica que puede

provocar un caso de ictus.

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una formacién online, cuyo contenido ha
sido desarrollado con la colaboracion de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Asimismo, cuenta con el
aval social de la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).



EMPRESA SALUDABLE PERSONAS Y EMPRESAS
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Como parte de su compromiso con la seguridad y la salud, Campofrio ha ampliado su
red de ‘Espacios Cerebroprotegidos’ a todos sus centros de produccion, delegaciones
comerciales y oficinas en Espaiia. La Fundacién Freno al Ictus ha concedido esta
certificacion para acreditar que los empleados de la organizacion estan capacitados
para afrontar una emergencia por ictus en sus instalaciones.

Los empleados de los centros productivos de Campofrio en Trujillo (Caceres), Torrijos (Toledo), Torrente
(Valencia), Olvega (Soria), Villaverde (Madrid), se unen a quienes obtuvieron la certificacion el pasado afio en las
fabricas de Campofrio Frescos y de Campofrio en Burgos (La Bureba, Adobos y Jamones Burgaleses).

En el acto de entrega de diplomas celebrado en las oficinas centrales de la compafiia en San Sebastian de los
Reyes, Javier Dueiias, CEO de Campofrio Espafia, y Julio Agredano, presidente de la Fundacidn Freno al Ictus,
han destacado la importancia de la formacién impartida en el marco de la certificacion que capacita a las
personas para identificar y actuar ante un posible ictus, no solo en el entorno laboral, sino también en el ambito
familiar y social.

En su intervencidn, Julio Agredano ha enfatizado que «cada minuto cuenta en casos de ictus» y ha agradecido a
Campofrio su compromiso en la formacion de sus trabajadores: «Campofrio Espacio Cerebro protegido es de los
proyectos que realmente pueden ayudar a mejorar la situacién en nuestro pais, no sélo por su alcance — 930
colaboradores-, también por la imagen social que la compaiiia tiene en nuestra sociedad».

En su etapa inicial, el proyecto incluy6 la formacion online de 530 empleados, quienes
adquirieron los conocimientos necesarios para reconocer y activar el protocolo Codigo
Ictus, y en esta sequnda se suman mas de 400 nuevos alumnos, alcanzando asi un

total de 930 personas formadas.

Por su parte, Javier Duefias ha sefialado que “la certificacion de todos nuestros centros de trabajo refuerza el
compromiso de la compafiia con la creacion de un impacto positivo y la contribucion a la sociedad, al promover
la seguridad, salud y bienestar de las personas. Esto se extiende al cuidado tanto de nuestros propios
empleados como el de sus entornos familiares y sociales”. En este sentido, el CEO ha querido resaltar la
importancia de la cultura del conocimiento para prevenir y revertir la situacién tan dramatica que puede
provocar un caso de ictus.

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una formacion online, cuyo contenido ha
sido desarrollado con la colaboracién de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Asimismo, cuenta con el
aval social de la propia sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion Espanola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién Espaiiola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).

AEEMT Aespla Bienestar Laboral Campofrio Campofrio Frescos Certificacion Laboral Empleados
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El neurologo gallego Francisco
Javier Lopez, 'Premio SEN Epilepsia'
por su labor cientifica

Actualmente es el Coordinador de la Unidad de Epilepsia Refractaria Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago

esRadio Galicia / Agencias 10/6/2024 - 15:48

conocimiento y desarrollo cientifico en el
ambito de la epilepsia” del galardonado,
una contribucion "avalada por las
publicaciones en revistas de impacto de
los ultimos afios, y por su implicacion en
las actividades de la SEN, incluyendo su
labor como coordinador del grupo de
Epilepsiay a la coordinacion de diferentes

proyectos y protocolos clinicos, asi como
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Universidad de Santiago de Compostela,
es autor de numerosos articulos en
revistas nacionales e internacionales, asi
como editor de varios libros, revistas y
actividad

capitulos. Su amplia

investigadora se ha centrado
principalmente en la epilepsia, siendo el
investigador principal en muchos de estos

trabajos.

https://esradio.libertaddigital.com/galicia/2024-06-10/el-neurologo-ga...

Profesor Asociado de Ciencias de la Salud
de la Facultad de Medicina de Ila
Universidad de Santiago de Compostela,
ha ejercido numerosos cargos tanto en la
Sociedad Espafiola de Neurologia como
en la Sociedade Galega de Neuroloxia.
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La neurdloga extremefia Esther Cubo, premiada por la Sociedad Espaiola de Neurologia https://www.eldiario.es/extremadura/sociedad/neurologa-extremena-esther-cubo-premiada-sociedad-...

La neurdloga extremena Esther Cubo Delgado ha sido premiada por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con el
galardén SEN 'Trastornos del Movimiento' como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacién por la
investigacion de estas enfermedades neuroldgicas.

PUBLICIDAD
Estos premios representan el reconocimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia y de los neurélogos espanoles a
aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia, segtn informa en nota de
prensa.

PUBLICIDAD

La sociedad ha otorgado este premio a la doctora Esther Cubo como reconocimiento a su actividad profesional en el dmbito
de los trastornos del movimiento, lo que le ha llevado a ser “un referente nacional e internacional”, segtin ha senalado el
presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

PUBLICIDAD
Natural de Mérida, la doctora Esther Cubo es actualmente jefa de Servicio de Neurologia en el Hospital Universitario de
Burgos vy profesora asociada en la Universidad de Burgos.

PUBLICIDAD
Con anterioridad, estuvo desarrollando su carrera profesional en el Instituto de Salud Carlos Ill de Madrid.

Su carrera investigadora se ha caracterizado por el estudio de diferentes dreas de los trastornos del movimiento como
neuroepidemiologia, desarrollo y validacidn de escalas clinicas, biomarcadores, e implementacidn de nuevas tecnologias y
educacién en paises en desarrollo.

Tiene mas de dos centenares de articulos publicados en revistas de Medicina y Neurologia sobre sus investigaciones,
ademas de ser autora de mas de media centena de capitulos en libros de Neurologia.

PUBLICIDAD
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura y Doctora en Medicina por la Universidad de
Navarra, es especialista en Neurologia por el Hospital Clinico San Carlos de Madrid y especialista en trastornos del
movimiento por la Rush University Medical Center de Chicago (Estados Unidos).
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La neurdloga extremefia Esther Cubo, premiada por la Sociedad Espaiola de Neurologia https://www.eldiario.es/extremadura/sociedad/neurologa-extremena-esther-cubo-premiada-sociedad-...

Ha ocupado diferentes cargos en diferentes sociedades médicas como la International Parkinsons disease and Movement
Disorder Society o la Europen Huntingtons disease network.

PUBLICIDAD
Ademas, es colaboradora honorifica en programas de doctorado de varias Universidades como la de Valladolid, Burgos o la
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EL Dr. Juan Fortea y la Dra. Elena Cortés, premiados por la Sociedad Espanola de Neurologia

EL Dr. Juan Fortea Ormaechea, jefe del grupo de investigacion en Neurobiologia de las Demencias en el Instituto de Investigacion
Sant Pau (IR Sant Pau) y director de la Unidad de Memoria del mismo hospital, ha recibido el Premio Modalidad Cientifica en la

categoria de Alzheimer otorgado por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Este prestigioso reconocimiento subraya las

contribuciones del Dr. Fortea en la investigacion de la enfermedad de Alzheimer vinculada al sindrome de Down.

EL Dr. Fortea ha desarrollado una carrera destacada centrando su investigacion en la relacion entre el sindrome de Down y el

Alzheimer. Sus estudios han sido fundamentales para avanzar en la comprension de los mecanismos y la progresion de esta

enfermedad neurodegenerativa en una poblacion especialmente vulnerable. El premio, propuesto por el Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias y los socios de la SEN, refleja el impacto significativo del trabajo del Dr. Fortea en la comunidad cientifica y
su dedicacion a mejorar el diagndstico, tratamiento y calidad de vida de las personas afectadas por el Alzheimer.

Es smowe tl CO!
parte, la Dra.

o 85HES

copseeam Sqaa%accc?r?& rSn%%Wé
& N

rar lg experie|
icente,

s infor,
alidad

nves

Pg'aa o‘?a” V?%?S'&? A R s SO AL 19PE8N B, tambien
(https w.recer as[:ar}ténauc t/aw?\‘lel% Plang ?s#coolqes section).
e a R4 egoria rmedades oedulec en faconotimiento de su

dfla lsbor en la investigacion y divulgacic’)n de la Miastenia Gravis. Ambos premios resaltan el compromiso y la excelencia de

arniardn

1de?2

10/06/2024, 18:55



Las tres cosas que recomienda Harvard para que tu vida social siga cr... https://www.trendencias.com/psicologia/tres-cosas-que-recomienda-h...

MENU NUEVO

BELLEZA CORAZON SHOPPING VIAJES GASTRO SNEAKERS SILVER

PUBLICIDAD

HOY SE HABLA DE > Masterchef — Stranger Things — El Corte Inglés — Netflix — Sandalias — Series — Rebajas de verano —

Las tres cosas que recomienda Harvard para que tu vida social siga
creciendo pasados los 40

Una vida social rica se asocia con un cerebro sano y con una mayor felicidad segun la
ciencia
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Para tener un cerebro sano, tengas la edad que tengas, necesitas habitos saludables. Es mas, seguir
unos buenos habitos podria reducir en un 40% los casos de Alzheimer y hasta en un 90% los ictus
segln los expertos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Para conseguirlo, es necesario

mantenerse activo intelectualmente realizando actividades que estimulen la actividad cerebral
como leer, escribir, bailar, aprender un nuevo idioma o resolver crucigramas. También es necesario

evitar el estrés y tener una actitud positiva ante la vida.

PUBLICIDAD

También son imprescindibles varios ingredientes a nivel fisico como un correcto descanso. Dormir

entre siete y nueve horas de cada 24 horas, es fundamental para afrontar el dia con el cerebro a pleno
rendimiento. El ejercicio fisico es fundamental segin SEN para mantener activo el cerebro, y ademas

llevar una correcta alimentacion nos ayuda a tener un cerebro sano.
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EN TRENDENCIAS
15 minutos de musica podrian ser suficientes para cambiar nuestro cerebro

Pero ademas de todo esto necesitamos las relaciones sociales para cuidar de nuestro cerebro. Las
relaciones son, en palabras de la Universidad de Harvard, esenciales. Y cuando tenemos un cerebro
sano, somos mas felices. Cuando socializamos estamos estimulando la atencidn y la memoriay
ayudando a fortalecer las redes neuronales. Los cientificos han descubierto que las personas con
fuertes vinculos sociales tienen menos probabilidades de experimentar deterioro cognitivo que las
personas que pasan la mayor parte del tiempo solas. De hecho, cuando las personas se sienten solas,

su riesgo de demencia aumenta hasta en un 40%.

PUBLICIDAD
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Cuando somos jovenes, socializar no es complicado pero a medida que nos hacemos mayores es algo
mas complejo. Tu circulo de amistad, por ejemplo, se disuelve en algunos casos con la paternidad,
que existe un tiempo que antes dedicaban a otras relaciones, o cuando el trabajo empieza a ocupar
parte de tu vida. Puede que hayas llegado a los 40 con la sensacion de que estds algo desconectaday
que cada vez tu circulo es mas y mas pequefio. En Harvard tienen tres trucos para que hacer nuevas

amistades no te cueste tanto.
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Menos es mas

Lo que importa en lo que a relaciones se refiere es la calidad, no la cantidad. Y es que las relaciones
interpersonales, al igual que el trabajo, pueden afectar a tu salud mental para mal como es el caso de
amistades toxicas. Segun este estudio, las mujeres con altos niveles de tension social tenian mas

probabilidades de experimentar problemas cardiacos graves en 15 afios que aquellas que no lo
hicieron. Y también afecta a tu cerebro, como explican en Harvard. Por eso es mejor invertir tu

tiempo en relaciones que te relajen y te hagan sentir bien que tratar de aumentar de una forma
desmedida el nimero de amigos que tienes.

EN TRENDENCIAS

Estos son los cuatro tipos de alimentos aconsejados por Harvard para evitar el deterioro del cerebro

Recupera viejas amistades

Si no tienes un circulo lo suficientemente amplio, puedes buscar nuevas amistades o, como
recomiendan en Harvard Health Publishing, recuperar amistades. “Una de las formas mas sencillas

de encontrar relaciones satisfactorias es volver a conectarse con buenos amigos con los que has
perdido contacto a lo largo de los afios”. Gracias a las redes sociales esto es mas facil que nunca,
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porque podemos conectar con antiguos compafieros de colegio, instituto, universidad o con
compaferos de trabajo con los que hace tiempo que no hablamos. Ese puede ser un excelente punto
de partida para recuperar una vieja amistad.

PUBLICIDAD

Abrete a nuevas experiencias

Hace ceramica desde hace casi cinco afios y desde entonces he conocido a mucha gente en el proceso.

Podemos conectarnos con otras personas en infinidad de sitios y ademas, ejercitar nuestro cerebro
aprendiendo nuevas habilidades como las manualidades. En Harvard aseguran que “cuanto mas

abierta estés a nuevas experiencias y nuevas personas, mas probable es que establezcas conexiones
con otros”. Ademas piensa que en esos entornos es mas probable que encuentres a personas con tus
mismos intereses, y de ahi puede salir una amistad estupenda.

No solo con cursos, puedes buscar conectar con personas en viajes, en cenas (ahora se ha puesto de

moda cenar con desconocidos) o en asociaciones. Cualquier lugar en el que puedas conocer a alguien

es una oportunidad de ampliar tu circulo y evitar la soledad no elegida.

La felicidad no se busca, se trabaja cada dia. Por eso es importante cultivar nuevas relacionesy
buscar ampliar esa vida social cada afio que pasa. Tu cerebro te lo agradecera después. Palabra de
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Esther Cubo Delgado, de Extremadura, galardonada con el
Premio de la Sociedad Espafiola de Neurologia por sus
investigaciones sobre 'Trastornos del Movimiento'

f ¥ in ©
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La destacada neurdloga extremefa Esther Cubo Delgado ha sido honrada con el premio

SEN Trastornos del Movimiento por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
reconocimiento a su destacada labor cientifica y su dedicacion a la investigacion de

enfermedades neuroldgicas.
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Estos premios representan el reconocimiento de la SEN y de los neurdlogos espafioles a
aquellas personas y entidades que han contribuido al avance cientifico de la Neurologia.
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Jesus Porta-Etessam,
destacd que la doctora Esther Cubo ha sido galardonada por ser un referente nacional e

internacional en el ambito de los trastornos del movimiento.

Nacida en Mérida, la doctora Cubo es actualmente jefe de Servicio de Neurologia en el
Hospital Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos.

Su carrera investigadora se ha centrado en dreas como neuroepidemiologia, desarrollo
de escalas clinicas, biomarcadores y nuevas tecnologias en paises en desarrollo, con mas
de doscientos articulos publicados en revistas especializadas y medio centenar de
capitulos en libros de Neurologia.

Estudié Medicina y Cirugia en la Universidad de Extremadura, se especializd en
Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid y en trastornos del movimiento
en la Rush University Medical Center de Chicago.

Ademas, ha ocupado cargos en sociedades médicas internacionales y colabora en
programas de doctorado en diversas universidades de Espafa.
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