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El Instituto de
Neurociencias Vithas
aborda con pacientes y
expertos el futuro de la
asistencia neurológica
De 101tv (PJ) 07/06/2024
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El impulso a la investigación, el acompañamiento personalizado y humano al paciente y sus familias para

mejorar su calidad de vida, el abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de todos los actores fueron

los conceptos claves. El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y expertos el futuro de la

asistencia neurológica. Se refiere al acto que se desarrolló la I Jornada del Instituto de Neurociencias

Vithas  (INV)  en  un  encuentro  que  reunió,  en  Madrid,  a  más  de  100  neurólogos,  neurocirujanos,

neurofisiólogos, psiquiatras, psicólogos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a representantes

de asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmacéutico.

El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con

pacientes y expertos el futuro de la asistencia

DIRECTO PROGRAMAS ANDALUCÍA ACTUALIDAD 101 COFRADE SUCESOS AULA MAGNA VIDA

DEPORTES

MÁLAGA SEVILLA CÁDIZ GRANADA CÓRDOBA ALMERÍA JAÉN HUELVA
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neurológica

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España las enfermedades neurológicas

afectan  a  más  de  7  millones  de  personas,  y  lideran  los  rankings  de  incidencia,  mortalidad  y/o

discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres personas padece algún tipo de trastorno neurológico.

La inauguración de la jornada corrió a cargo del Dr. Jesús Porta, presidente de la Sociedad Española de

Neurología. En su conferencia magistral, titulada “El futuro de la salud del cerebro”, destacó la elevada

prevalencia de las patologías neurológicas ya que, como trasladaba un estudio científico publicado en The

Lancet  Neurology ,  “el  47% de  la  población  mundial  tiene  una enfermedad neurológica”.  La mayor

esperanza de vida de las personas es el factor principal que incide en el aumento del número de casos,

subrayó el Dr. Porta, una situación que, para revertirse, requiere “prevención, educación e investigación”,

ya que “en España, si no somos capaces de prevenir el ictus, esta patología aumentará un 35% en los

próximos 5 años”, mientras que “se podrían prevenir el 90% de los casos de ictus y el 35% de los casos de

alzhéimer”.

Posteriormente,  el  Dr.  Pedro Rico,  director general  de Vithas,  citando a  Santiago  Ramón y Cajal,

advirtió contra la vanidad, “porque no hay nada más contrario al avance del conocimiento que la vanidad

y pensar  que lo sabemos todo. Es la humildad de reconocer  nuestra ignorancia la que nos empuja a

estudiar más, a investigar más, a intercambiar conocimientos y a trabajar con la ayuda de otros, a quienes

también ayudamos”.

“Esto -añadió el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran

con su compañía. Viven en primera persona los  grandes logros de las  neurociencias  tanto como sus

fracasos”. Y destacó que “nuestro objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina

más colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga más fuertes”.

En su intervención, el Dr. Ángel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de Vithas en Madrid,

destacó el  crecimiento del  INV desde que inició su actividad hace un año y medio “el  INV ya está

presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales

especializadas,  una  unidad  de  ensayos  clínicos  y  5  de  ellos  en  marcha”.  En  cuanto  a  la  atención  a

pacientes neurológicos, destacó la necesidad de que el trato con ellos tenga “un enfoque más humano”, sin

olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar en las patologías complejas.

Tras  las  dos  mesas  redondas,  en las  que se  dio  la  palabra  a  las  asociaciones  de  pacientes,  industria

farmacéutica y especialistas  del  INV, cerró el  acto el  Dr.  David Baulenas,  director  corporativo de

Asistencia,  Calidad,  Innovación  y  Docencia  de  Vithas.  En  su  discurso,  destacó  dos  aspectos

importantes  de las  patologías  neurológicas,  “por  un lado,  su  impacto personal  y  social;  y  que pocos

campos de conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo de la vida, desde

las alteraciones del desarrollo neurológico en la infancia, hasta los trastornos degenerativos o demencias
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en el anciano”.

Por  todo  ello,  el  Dr.  Baulenas  subrayó  la  importancia  de  que  “prestemos  atención  multidisciplinar,

personalizada y coordinada, que responda a todas las necesidades del paciente y de su entorno”, y añadió

que  “esta  es  la  razón  de  ser  del  INV,  ya  que  es  un  modelo  que  solo  se  sostiene  si  cuentas  con  la

implicación de los mejores profesionales y con el acompañamiento de un elemento indispensable de este

proyecto: la voz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La  primera  mesa  de  debate  giró  en  torno  a  “Necesidades  de  los  pacientes  no  cubiertas”,  y  estuvo

moderada por la Dra. Mar Carreño, presidenta de la Sociedad Española de Epilepsia y neuróloga del

Instituto  de  Neurociencias  Vithas  en  Madrid. En  esta  primera  mesa  intervinieron  Laura  Carrasco,

directora de la Asociación Parkinson Madrid;  Juan Arraya,  neurofisioterapeuta  en Fundación AISSE;

Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia, el Dr. Ángel Ayuso, director científico

corporativo  de  Vithas,  director  gerente  de  la  Fundación  Vithas  y  destacado  investigador  en  tumores

cerebrales; y Elena Álvarez-Barón, directora médica global en Angelini Pharma.

En  esta  mesa,  Elvira  Vacas  destacó  la  importancia  del  abordaje  multidisciplinar  en  beneficio  del

diagnóstico,  el  acceso  al  tratamiento  y  facilitar  al  paciente  su  “viaje  por  el  sistema  sanitario”.

Posteriormente, Laura Carrasco señaló la importancia de la prevención y del acompañamiento personal al

paciente para lo que la figura del “gestor de casos” se revela como clave en la atención a los pacientes con

párkinson.

Por su parte, el Dr. Ángel Ayuso reclamó mayor inversión en investigación de enfermedades neurológicas,

ya que “el 40% de los ensayos clínicos que se aprueban en Europa son de oncología, y solo el 8% son de

neurología”.

¿Qué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda  mesa de debate  estuvo centrada en “Soluciones:  ¿qué  aporta  el  modelo  del  Instituto  de

Neurociencias Vithas?”, y el moderador fue el Dr. Victor Gómez Mayordomo, coordinador de la Unidad

de Trastornos del Movimiento y Neurofisiología Clínica del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid.

En esta mesa participaron el Dr. Ángel Aledo, neurólogo especialista en epilepsia y director del Instituto

de  Neurociencias  Vithas  en  Madrid;  el  Dr.  Joan  Ferri,  director  general  de  Irenea,  Instituto  de

Rehabilitación Neurológica de Vithas (integrado en el  INV);  el  Dr.  Francisco Javier  López Cánovas,

psiquiatra del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; Ana Infante, directora de Operaciones de UCB

Europa; y el Dr. Ángel Horcajadas, neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron cómo desde el INV se impulsa la investigación y la docencia, se

fomenta el trabajo en red para mejorar el diagnóstico de patologías neurológicas, facilita la especialización
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en  el  tratamiento  de  estos  pacientes,  siendo la  parte  humana del  acompañamiento  al  paciente  y  sus

familiares el concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas señaló que el modelo del INV “es atractivo para los pacientes, pero

también para los profesionales, porque anima a realizar investigación y docencia”, y por su parte, el Dr.

Joan Ferri señaló que “el INV facilita la especialización en el tratamiento a los pacientes” y cómo desde el

Instituto de Rehabilitación Neurológica de Vithas,

“se realiza un gran trabajo de acompañamiento al paciente y sus familiares”.

Innovación en patologías neurológicas

Lanzado  en  2023,  el  INV integra  a  líderes  de  las  neurociencias  en  España  para  abordar  de  forma

transversal  y  en  red  los  problemas  neurológicos,  desde  un  punto  de  vista  médico,  quirúrgico  y

sociosanitario en todas las etapas de la vida del paciente. Desde su puesta en marcha, ha alcanzado los

115.000  pacientes  únicos  atendidos.  Las  especialidades  con  mayor  actividad  han  sido  neurología,

neurofisiología clínica y neurocirugía, que han atendido a más del 78% de los pacientes en ese periodo.

1 The Lancet Neurology, Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system,

1990–2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. DOI:https://

doi.org/10.1016/S1474-4422(24)00038-3 https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/

PIIS1474-4422(24)00038-3/fulltext
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El neurólogo gallego Francisco Javier López, 'Premio SEN Epilepsia' por su
labor científica

Código: 6021975
Fecha: 10/06/2024
Dimensiones: 1200 x 800 (0.26MB)
Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:
(i) El neurólogo del CHUS, Francisco Javier López, recibe el premio SEN Epilepsia de la mano del
presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-Etessam.

Firma: SEN

Para descargar esta foto, entre como abonado o contáctenos:
Teléfono +34 91 359 26 00 - Email archivo@europapress.es
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Una neuróloga asturiana, Premio SEN Esclerosis Múltiple por
su labor científica

LA VOZ

OVIEDO

L

La Dra. Dulce Solar recibe el Premio SEN de manos del Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la SEN SEN

El galardón representa el reconocimiento de la Sociedad Española de Neurología a una
profesional que ha contribuido al desarrollo científico de esta disciplina

10 jun 2024 . Actualizado a las 13:21 h.

a neuróloga asturiana Dulce María Solar Sánchez ha sido galardonada por la

Sociedad Española de Neurología (SEN) con el Premio SEN Esclerosis Múltiple

como reconocimiento a su amplia labor científica y a su dedicación por la investigación de

esta enfermedad neurológica.
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Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Española de Neurología y

de los neurólogos españoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al

desarrollo científico de la Neurología.

«La SEN ha otorgado este Premio a la Dra. Dulce María Solar como reconocimiento a su

actividad profesional en el ámbito de la esclerosis múltiple durante los últimos años», señala

el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología.
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Natural de Gijón, la Dra. Dulce María Solar fue, hasta su reciente jubilación, Jefa de Sección

de Neurología del Hospital Universitario de Cabueñes, donde también fundó, en 2015, su

Unidad de Esclerosis Múltiple (EM). Ha sido también Presidenta y Vicepresidenta de la

Sociedad Neurológica Asturiana, Secretaria del Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la SEN, miembro del grupo de trabajo «Consenso Regional de

Humanización en EM» de Asturias, miembro fundador de la Sociedad Asturleonesa de

Esclerosis Múltiple, y coordinadora de varios cursos, como el «Curso para formación de

residentes sobre EM» realizado en Gijón en 2018.

Su carrera investigadora se ha centrado en el estudio de la esclerosis múltiple con cerca de

medio centenar de artículos y presentaciones a congresos -nacionales e

internacionales- así como de numerosos capítulos de libros sobre esta enfermedad

neurológica. También ha sido ponente en más de 50 cursos formativos sobre esclerosis

múltiple dirigidos a neurólogos, residentes y enfermería y ha participado en más de 30

ensayos clínicos, en fase III y IV, sobre esta patología.
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Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Oviedo, donde también realizó

cursos monográficos de doctorado, es especialista en Neurología por el Hospital General de

Asturias de Oviedo.
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Actualmente es el Coordinador de la Unidad de Epilepsia Refractaria Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago

esRadio Galicia / Agencias 10/6/2024 - 15:48

i) El neurólogo del CHUS, Francisco Javier López,
ecibe el premio SEN Epilepsia de la mano del

presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús
Porta-Etessam. | SEN

El  neurólogo  gallego  Francisco  Javier

López ha sido galardonado con el 'Premio

SEN Epilepsia',  que  entrega  la  Sociedad

Española  de  Neurología  (SEN),  en

reconocimiento a su labor científica y a su

dedicación  a  la  investigación  de  esta

enfermedad.

El  presidente  de  la  SEN,  Jesús  Porta-

Etessam, ha destacado la "contribución al

conocimiento y desarrollo científico en el

ámbito de la epilepsia" del  galardonado,

una  contribución  "avalada  por  las

publicaciones  en  revistas  de  impacto  de

los últimos años, y por su implicación en

las actividades de la SEN, incluyendo su

labor  como  coordinador  del  grupo  de

Epilepsia y a la coordinación de diferentes

proyectos y protocolos clínicos, así como

por su labor asistencial y docente".

Francisco Javier López es actualmente el

Coordinador  de  la  Unidad  de  Epilepsia

Refractaria del Servicio de Neurología del

Complejo  Hospitalario  Universitario  de

Santiago  de  Compostela  (CHUS),  donde

también ha sido facultativo especialista de

Área  de  Neurología,  así  como  en  el

Complejo  Hospitalario  Arquitecto

Marcide de Ferrol.

Doctor  en  Medicina  y  Cirugía  por  la
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Universidad de Santiago de Compostela,

es  autor  de  numerosos  artículos  en

revistas nacionales e internacionales,  así

como  editor  de  varios  libros,  revistas  y

capítulos.  Su  amplia  actividad

investigadora  se  ha  centrado

principalmente en la epilepsia,  siendo el

investigador principal en muchos de estos

trabajos.

Profesor Asociado de Ciencias de la Salud

de  la  Facultad  de  Medicina  de  la

Universidad de Santiago de Compostela,

ha ejercido numerosos cargos tanto en la

Sociedad  Española  de  Neurología  como

en la Sociedade Galega de Neuroloxia.
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Esther Cubo Delgado, de Extremadura, galardonada con el
Premio de la Sociedad Española de Neurología por sus
investigaciones sobre 'Trastornos del Movimiento'

La destacada neuróloga extremeña Esther Cubo Delgado ha sido honrada con el premio

SEN Trastornos del Movimiento por la Sociedad Española de Neurología (SEN), en

reconocimiento a su destacada labor científica y su dedicación a la investigación de

enfermedades neurológicas.
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Estos premios representan el reconocimiento de la SEN y de los neurólogos españoles a

aquellas personas y entidades que han contribuido al avance científico de la Neurología.

El presidente de la Sociedad Española de Neurología, el doctor Jesús Porta‐Etessam,

destacó que la doctora Esther Cubo ha sido galardonada por ser un referente nacional e

internacional en el ámbito de los trastornos del movimiento.

Nacida en Mérida, la doctora Cubo es actualmente jefe de Servicio de Neurología en el

Hospital Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos.

Su carrera investigadora se ha centrado en áreas como neuroepidemiología, desarrollo

de escalas clínicas, biomarcadores y nuevas tecnologías en países en desarrollo, con más

de doscientos artículos publicados en revistas especializadas y medio centenar de

capítulos en libros de Neurología.

Estudió Medicina y Cirugía en la Universidad de Extremadura, se especializó en

Neurología en el Hospital Clínico San Carlos de Madrid y en trastornos del movimiento

en la Rush University Medical Center de Chicago.

Además, ha ocupado cargos en sociedades médicas internacionales y colabora en

programas de doctorado en diversas universidades de España.
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