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El accesorio que es avalado por
expertos para aliviar la migraña

El Universal, Angelica Moreno Danitza

3-4 minutos
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Una solución eficaz y no farmacológica para el

dolor de cabeza

La sensibilidad a la luz es un síntoma común en las personas

que sufren de migrañas | Foto: pexels

Más del 90% de la población española sufre de dolores de

cabeza en algún momento de su vida, según la Sociedad

Española de Neurología. De estos, el 46% presenta algún tipo
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de cefalea activa, destacando la alta prevalencia de esta

condición. Las migrañas, una forma severa de dolor de cabeza,

pueden ser particularmente debilitantes y afectar

significativamente la calidad de vida de quienes las padecen.

La sensibilidad a la luz es un síntoma común en las personas

que sufren de migrañas, complicando las actividades

cotidianas. En casos severos, los afectados deben buscar

refugio en entornos oscuros y tranquilos. Si bien los

tratamientos tradicionales incluyen una variedad de

medicamentos, las opciones no farmacológicas, como el uso de

gorros de compresión, están ganando popularidad por su

efectividad y facilidad de uso.

Beneficios de los gorros de compresión

Los gorros de compresión suave son una herramienta valiosa

para aliviar el dolor de cabeza, la migraña y la tensión facial.

Entre sus beneficios destacan:

Alivio del dolor: La combinación de frío y compresión ayuda a

mejorar significativamente los síntomas de la migraña.

Reducción de la inflamación: El frío puede disminuir la

inflamación y la hinchazón de los vasos sanguíneos,

contribuyendo a la reducción del dolor.

Alternativa no farmacológica: Ofrecen una forma natural de

aliviar el dolor, reduciendo la necesidad de medicamentos.

Facilidad de uso: Son prácticos y pueden utilizarse en

cualquier momento y lugar.

Durabilidad y reutilización: Representan una inversión

económica a largo plazo por ser reutilizables.
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Funcionamiento del gorro para migrañas

El gorro de compresión, diseñado por médicos, utiliza terapia

de frío para proporcionar un alivio eficaz de los dolores de

cabeza. Además, su diseño permite cubrir los ojos, reduciendo

la sensibilidad a la luz, lo cual es especialmente beneficioso

para quienes sufren de migrañas. También es eficaz para

tratar otras dolencias como cefaleas, tensión facial, dolor

de cabeza por sinusitis, estrés y ojos cansados e

hinchados.

Para utilizar la terapia de frío, basta con colocar el gorro en el

congelador durante al menos una hora y aplicarlo durante 20

minutos cada 2-4 horas. La terapia de calor también es una

opción, calentando el gorro en el microondas por un máximo de

15 segundos.

Te puede interesar: Consejos para mantener una buena

salud digestiva

Diseño y comodidad

El gorro está fabricado con un material opaco que bloquea

la luz, lo que ayuda a reducir la sensibilidad y permite un

descanso adecuado. Se puede usar tanto cubriendo los ojos

como solo en la frente, dependiendo de las necesidades del

usuario. Su talla única se adapta a todos los tamaños de

cabeza gracias a su tejido flexible y suave, garantizando

comodidad y facilidad de uso sin causar tirones de pelo.

En esta nota
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CIUDAD DE MÉXICO, junio 6 (EL UNIVERSAL).- Los dolores de cabeza son una

dolencia común que afecta a más del 90% de la población española en algún momento

de su vida, según la Sociedad Española de Neurología

. Además, el 46% de estas personas presenta algún tipo de cefalea activa, lo que



subraya la prevalencia de esta condición en la sociedad. Las migrañas, una forma

específica y severa de dolor de cabeza, son particularmente debilitantes y pueden afectar

significativamente la calidad de vida de quienes las padecen.

Para muchas personas que sufren de migrañas, la sensibilidad a la luz es un problema

significativo. Esta hipersensibilidad puede hacer que las actividades cotidianas sean

intolerables y, en casos severos, puede requerir que los individuos se retiren a entornos

oscuros y tranquilos para encontrar alivio. Los métodos tradicionales para tratar las

migrañas incluyen una variedad de medicamentos, pero también existen opciones no

farmacológicas que pueden proporcionar un alivio significativo, en este caso, un gorro de

compresión.

¿Para qué sirve un gorro de compresión?

Los gorros de compresión suave tienen varios beneficios para aliviar el dolor de cabeza,

la migraña y la tensión facial:

-Alivio del dolor: El frío y la compresión ayudan a mejorar los síntomas de la migraña.

-Reducción de la inflamación: Aplicar frío puede disminuir la inflamación y la hinchazón

de los vasos sanguíneos, que a menudo contribuyen al dolor de la migraña.

-Alternativa no farmacológica: Estos gorros ofrecen una forma natural de aliviar el dolor,

lo que puede reducir la necesidad de medicamentos.

-Facilidad de uso: Son fáciles de usar en cualquier momento y lugar.

-Durabilidad y reutilización: Representan una inversión económica a largo plazo, ya que

son reutilizables.

¿Cómo funciona el gorro para la migraña?

Este gorro, diseñado por médicos, utiliza la terapia de frío para aliviar eficazmente los

dolores de cabeza. También puede cubrir los ojos para reducir la sensibilidad a la luz, lo

que es especialmente útil para aquellos con migrañas. Además, es eficaz para otras

dolencias como la cefalea, la tensión facial, el dolor de cabeza por sinusitis, el estrés y

los ojos cansados e hinchados.

La terapia de frío es sencilla: basta con meter el gorro en el congelador durante al

menos una hora y aplicarlo durante 20 minutos cada 2-4 horas. También se puede utilizar

la terapia de calor calentando el gorro en el microondas durante un máximo de 15

segundos.

El gorro está diseñado con un material opaco que bloquea la luz, reduciendo la

sensibilidad y permitiendo un descanso adecuado. Se puede usar tanto cubriendo los

ojos como solo en la frente, aplicando la terapia de frío o calor según se necesite.

El gorro es de talla única y se adapta a todos los tamaños de cabeza gracias a su tejido

flexible y suave. Es fácil de deslizar y no causa tirones de pelo, lo que lo hace cómodo de

usar.
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Los dolores de cabeza son una dolencia común que afecta a más del 90% de la población española en algún momento de su vida,

según la Sociedad Española de Neurología. Además, el 46% de estas personas presenta algún tipo de cefalea activa, lo que subraya la

prevalencia de esta condición en la sociedad. Las migrañas, una forma específica y severa de dolor de cabeza, son particularmente

debilitantes y pueden afectar significativamente la calidad de vida de quienes las padecen.

Para muchas personas que sufren de migrañas, la sensibilidad a la luz es un problema significativo. Esta hipersensibilidad puede

hacer que las actividades cotidianas sean intolerables y, en casos severos, puede requerir que los individuos se retiren a entornos

oscuros y tranquilos para encontrar alivio. Los métodos tradicionales para tratar las migrañas incluyen una variedad de medicamentos,

pero también existen opciones no farmacológicas que pueden proporcionar un alivio significativo, en este caso, un gorro de

compresión.

Lee también: La planta que es común en tu hogar, ayuda a cicatrizar la piel y quita la migraña
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Los gorros de compresión suave tienen varios beneficios para aliviar el dolor de cabeza, la migraña y la tensión facial:

Lee también: Si tienes migraña, marihuana puede provocarte dolores de cabeza: estudio

Este gorro, diseñado por médicos, utiliza la terapia de frío para aliviar eficazmente los dolores de cabeza. También puede cubrir los

ojos para reducir la sensibilidad a la luz, lo que es especialmente útil para aquellos con migrañas. Además, es eficaz para otras

dolencias como la cefalea, la tensión facial, el dolor de cabeza por sinusitis, el estrés y los ojos cansados e hinchados.

La terapia de frío es sencilla: basta con meter el gorro en el congelador durante al menos una hora y aplicarlo durante 20 minutos cada

2-4 horas. También se puede utilizar la terapia de calor calentando el gorro en el microondas durante un máximo de 15 segundos.

El gorro está diseñado con un material opaco que bloquea la luz, reduciendo la sensibilidad y permitiendo un descanso adecuado. Se

puede usar tanto cubriendo los ojos como solo en la frente, aplicando la terapia de frío o calor según se necesite.

El gorro es de talla única y se adapta a todos los tamaños de cabeza gracias a su tejido flexible y suave. Es fácil de deslizar y no causa

tirones de pelo, lo que lo hace cómodo de usar.
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La extremeña Esther Cubo recibe el
Premio de la Sociedad Española de
Neurología 'Trastornos del
Movimiento'

La neuróloga extremeña Esther Cubo Delgado ha sido galardonada por la Sociedad Española de
Neurología (SEN) con el 'Premio SEN Trastornos del Movimiento' como reconocimiento a su amplia
labor científica y a su dedicación por la investigación de estas enfermedades neurológicas.

10/6/2024 - 10:02

MÉRIDA, 10 (EUROPA PRESS)

La neuróloga extremeña Esther Cubo Delgado ha sido galardonada por la Sociedad Española de
Neurología (SEN) con el 'Premio SEN Trastornos del Movimiento' como reconocimiento a su amplia
labor científica y a su dedicación por la investigación de estas enfermedades neurológicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Española de Neurología y de los
neurólogos españoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo científico de
la Neurología.

"La SEN ha otorgado este premio a la doctora Esther Cubo como reconocimiento a su actividad
profesional en el ámbito de los trastornos del movimiento, lo que le ha llevado a ser un referente
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nacional e internacional", señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de
Neurología.

Natural de Mérida, la doctora Esther Cubo es actualmente jefe de Servicio de Neurología en el
Hospital Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos.

Con anterioridad, estuvo desarrollando su carrera profesional en el Instituto de Salud Carlos III de
Madrid. Su carrera investigadora se ha caracterizado por el estudio de diferentes áreas de los
trastornos del movimiento como neuroepidemiología, desarrollo y validación de escalas clínicas,
biomarcadores, e implementación de nuevas tecnologías y educación en países en desarrollo.

Tiene más de dos centenares de artículos publicados en revistas de Medicina y Neurología sobre sus
investigaciones, además de ser autora de más de media centena de capítulos en libros de Neurología.

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Extremadura y Doctora en Medicina por la
Universidad de Navarra, es especialista en Neurología por el Hospital Clínico San Carlos de Madrid y
especialista en trastornos del movimiento por la Rush University Medical Center de Chicago (Estados
Unidos).

Ha ocupado diferentes cargos en diferentes sociedades médicas como la International Parkinson's
disease and Movement Disorder Society o la Europen Huntington's disease network. Además, es
colaboradora honorífica en programas de doctorado de varias Universidades como la de Valladolid,
Burgos o la Operta de Cataluña.
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La Sociedad Española de Neurología reconoce con sus premios la labor
social y científica en el campo de la Neurología

Código: 6014726
Fecha: 07/06/2024
Dimensiones: 1200 x 800 (0.38MB)
Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:
Imagen de la entrega de premios.

Firma: SEN

Para descargar esta foto, entre como abonado o contáctenos:
Teléfono +34 91 359 26 00 - Email archivo@europapress.es



OKConfiguraciones

Cookies en iRG
Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
anuncios, analizar el tráfico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.

Necesario Preferencias Estadística Marketing

Síndrome de Tourette: “Soy mucho más que mis tics” - Instituto Rai... https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...

1 de 11 10/06/2024, 12:09



OKConfiguraciones

Cookies en iRG
Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
anuncios, analizar el tráfico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.

Necesario Preferencias Estadística Marketing

Síndrome de Tourette: “Soy mucho más que mis tics” - Instituto Rai... https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...

2 de 11 10/06/2024, 12:09



OKConfiguraciones

Cookies en iRG
Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
anuncios, analizar el tráfico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.

Necesario Preferencias Estadística Marketing

Síndrome de Tourette: “Soy mucho más que mis tics” - Instituto Rai... https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...

3 de 11 10/06/2024, 12:09



OKConfiguraciones

Cookies en iRG
Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
anuncios, analizar el tráfico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.

Necesario Preferencias Estadística Marketing

Síndrome de Tourette: “Soy mucho más que mis tics” - Instituto Rai... https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...

4 de 11 10/06/2024, 12:09



OKConfiguraciones

Cookies en iRG
Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
anuncios, analizar el tráfico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.

Necesario Preferencias Estadística Marketing

Síndrome de Tourette: “Soy mucho más que mis tics” - Instituto Rai... https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...

5 de 11 10/06/2024, 12:09



OKConfiguraciones

Cookies en iRG
Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
anuncios, analizar el tráfico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.

Necesario Preferencias Estadística Marketing

Síndrome de Tourette: “Soy mucho más que mis tics” - Instituto Rai... https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...

6 de 11 10/06/2024, 12:09



OKConfiguraciones

Cookies en iRG
Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
anuncios, analizar el tráfico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.

Necesario Preferencias Estadística Marketing

Síndrome de Tourette: “Soy mucho más que mis tics” - Instituto Rai... https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...

7 de 11 10/06/2024, 12:09



OKConfiguraciones

Cookies en iRG
Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
anuncios, analizar el tráfico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.

Necesario Preferencias Estadística

Síndrome de Tourette: “Soy mucho más que mis tics” - Instituto Rai... https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...

8 de 11 10/06/2024, 12:09



Cómo se puede retrasar el Alzheimer, según los especialistas https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

1 de 13 10/06/2024, 11:46



Cómo se puede retrasar el Alzheimer, según los especialistas https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

2 de 13 10/06/2024, 11:46



Cómo se puede retrasar el Alzheimer, según los especialistas https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

3 de 13 10/06/2024, 11:46



Cómo se puede retrasar el Alzheimer, según los especialistas https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

4 de 13 10/06/2024, 11:46



Cómo se puede retrasar el Alzheimer, según los especialistas https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

5 de 13 10/06/2024, 11:46



Cómo se puede retrasar el Alzheimer, según los especialistas https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

6 de 13 10/06/2024, 11:46



Cómo se puede retrasar el Alzheimer, según los especialistas https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

7 de 13 10/06/2024, 11:46



(/)

(/)

(/)

(/)

(/)

(/)

(/)

(/)

PEDRO MORALES (/firmas/pedromorales)

(/

feed/

author/

pedromorales)

COMENTARIOS

Comments by Historiable Política de privacidad

Sé el primero en comentar...

Por favor identifícate o regístrate para comentar

Login con E-mail

(/)

(/)

(/)

(/)

(/)

(/)

(/)

(/)



Sanidad

Fachada del Hospital Virgen de la Victoria de Málaga. / LA OPINIÓN

Marbella Costa del Sol Occidental Axarquía Andalucía Deportes Economía Opinión Cultura Caso Abierto

El Hospital Virgen de la Victoria, con 21 especialistas y más de 11.000 pacientes pendientes de una primera consulta,
tiene una de las peores ratios de profesionales a nivel andaluz y nacional

Arancha Tejero
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Neurocirugía opera una media de 150
tumores cerebrales al año

La Tribuna de Albacete

4-5 minutos

Cada año se diagnostican en España más de 5.000 nuevos

casos de tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el

dos por ciento de todos los cánceres diagnosticados en adultos

y el 15% de los diagnosticados en niños, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo de la

celebración hoy del Día Mundial de  los Tumores Cerebrales.

Este tipo de tumores, que aglutinan hasta 120 en el sistema

nervioso, presenta un pico de incidencia en la edad pediátrica,

pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,

hasta alcanzar su máximo de incidencia con la sexta y sétima

década de la vida. Se estima que en todo el territorio nacional

hay 20.000 personas que padecen algún tipo de tumor, tanto

primario como metastásico.

Los profesionales del Servicio de Neurocirugía de la Gerencia

de Atención Integrada de Albacete, a cuyo frente se encuentra

el doctor Juan Campos, son los que se ocupan de realizar las

complejas operaciones del cerebro, tanto si se trata de tumores

malignos como si son benignos. Tanto es así, que este Servicio,

puntero en la comunidad autónoma, opera cada día más casos

de tumores cerebrales.
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En concreto, son tres las intervenciones quirúrgicas de tumores

cerebrales que se realizan a la semana en los quirófanos del

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, una cifra que

no deja de crecer, ya que no sólo se atienden los pacientes del

área sanitaria de la provincia de Albacete, sino que también son

derivados a este Servicio los casos del área de Cuenca, y

algunos de la zona de Ciudad Real. Al margen del aumento de

la incidencia de tumores cerebrales por el envejecimiento de la

población, la causa principal de que hayan aumentado este tipo

de cirugías en lo que a la GAIde Albacete respecta es por la

derivación cada vez mayor de pacientes al centro hospitalario

albacetense como área de referencia para estas complejas

intervenciones quirúrgicas.

El doctor Juan Campos aseguró que «los tumores malignos no

tienen demora, los pacientes ingresan para la realización del

correspondiente estudio y a la semana siguiente o a lo sumo 15

días después son intervenidos de la lesión», aunque aclaró que

«es cierto que hay tumores benignos de larga evolución que los

vemos en la consulta de Neurocirugía y que tienen una demora

de varios meses para la cirugía, siempre que no haya ningún

cambio en el pronóstico que determine adelantar la cirugía»,

apuntó el jefe de Neurocirugía de la GAI de Albacete.

Afortunadamente, tal y como expuso el doctor Campos, en un

hospital como el de Albacete, apenas se producen casos de

tumores cerebrales en la edad infantil, entre dos y tres al año se

diagnostican, siendo el grueso de los pacientes que debutan

con esta patología, tanto en su forma benigna como maligna, de

edades comprendidas entre los 50 y los 70 años.

Signos de alerta. Sobre los síntomas de alarma de este grupo

de patologías, el doctor Campos aclaró que dependerá mucho

de la localización y del tipo de tumor en concreto. «Algunos
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tumores benignos, como los más frecuentes, entre los que se

encuentran el meningioma (cuya incidencia es de ocho casos

por 100.000 habitantes), así como el adenoma hipofisiario, cuya

localización más frecuente son las meninges, dan la cara

cuando ya tienen un tamaño suficiente que comprime una parte

del cerebro y puede ocasionar trastornos del movimiento o del

habla, o afecta a la visión».

De hecho, la cirugía es el único tratamiento disponible en la

actualidad para abordar los tumores cerebrales benignos, ya

que a diferencia de los malignos, «éstos no se pueden tratar ni

con quimioterapia ni con radioterapia localizada», dijo el

neurocirujano de la GAI albacetense.

En el caso de los tumores malignos hay más herramientas

terapéuticas para su abordaje, aunque en el caso de los

cánceres primarios del cerebro más agresivos, como el

gioblastoma multiforme, una enfermedad que a día de hoy no

tiene cura, «pero donde la cirugía se convierte en el mejor

aliado para aumentar la supervivencia de esos pacientes, ya

que pese a que con la operación podemos eliminar hasta

incluso la totalidad de la masa tumoral, y que después esos

pacientes reciben ciclos quimioterapia y radioterapia, el tumor

desgraciadamente vuelve a aparecer», apuntó el doctor Juan

Campos.

(Más información en la edición impresa y en la APP de La

Tribuna de Albacete: (https//latribunadealbacete.promecal.es))
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EpiAlliance elabora una trasposición del
Plan de Acción sobre Epilepsia de la
OMS para España

La Alianza por la
Epilepsia, EpiAlliance,
ha presentado en el
Ministerio de Sanidad un
informe sobre la
implementación del Plan
de Acción sobre Epilepsia
y Otros Trastornos
Neurológicos de la OMS
2022-2031 (IGAP) en
España. Se trata de una
hoja de ruta que según
Ana Tijerino, oficial técnico
en Salud Mental de la
OMS Europe, quiere ofrecer «una respuesta integrada e integral que permite que las
personas con este tipo de afecciones acceder a tratamiento».

El texto de EpiAlliance, titulado ‘Implementación del IGAP en España: Reto 2031‘
define 22 subobjetivos estratégicos, estructurados en el marco del Plan de la OMS, y
cada uno está relacionado con alguno de los retos que aparecen durante el manejo de
los pacientes con epilepsia en España. Incluye posibles líneas de acción, acciones
específicas a realizar, las partes interesadas responsables de desarrollarlas y los
indicadores que medirán su nivel de éxito.

Entre los subobjetivos clave destaca uno que busca asegurar la equidad en las pruebas
diagnósticas así como en el acceso a medicamentos y tiempos de espera. Un problema
que detectan casi todos los pacientes y que, en España, es más acentuado que en otros
países de Europa, según ha afirmado José María Serratosa, codirector de EpiAlliance y
vicepresidente de la Sociedad Española de Epilepsia (SEEP).

Te interesa: Elvira Vacas, presidenta FEDE: “Es esencial hablar de epilepsia para
liberarla de su histórico estigma”

«Estamos celebrando que estos últimos meses hemos trabajado unidos, la sociedad civil
y la empresa privada, y nos hemos puesto de acuerdo. Este plan permite identificar
puntos en los que podemos mejorar, en los que hace falta un consenso, en los que va
a haber un avance y los que van a transformar la calidad de vida de las personas con
epilepsia», ha asegurado la presidenta de la Federación Española de Epilepsia (FEDE) y
codirectora de EpiAlliance, Elvira Vacas.

España, país pionero

Vacas ha recordado que España es el primer país «en dar un paso al frente con el
IGAP» con un plan específico elaborado por la consultora EY y en el que también han
participado las sociedades científicas y empresas farmacéuticas vinculadas a estas
enfermedades. «Estamos en un punto óptimo para abordar la epilepsia con las mayores
garantías, con una visión integral», ha añadido el portavoz de EY, Jaime del Barrio,
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durante la presentación del informe.

El documento de la OMS es pionero en epilepsia a nivel mundial, y tiene como
finalidad mejorar el acceso a la atención y el tratamiento de las personas con trastornos
neurológicos. También mira por la prevención de estos eventos y por promover la salud y
el desarrollo del cerebro a lo largo de la vida. El objetivo final es abordar más
eficazmente estas afecciones y mejorar la vida de las personas con epilepsia o con otras
patologías neurológicas.

Objetivos estratégicos

Consta de cinco objetivos estratégicos: dar mayor prioridad a los trastornos neurológicos
y fortalecer la gobernanza; mejorar y proporcionar diagnósticos y tratamientos eficaces;
fomentar la investigación e innovación; aplicar estrategias para la promoción de la
salud cerebral y la prevención de los trastornos neurológicos; y tener un enfoque de
salud pública sobre la epilepsia. Específicamente se busca garantizar que los países
dispongan de planes políticas y programas actualizados relacionados con estas
afecciones.

En términos sociales y personales, la
epilepsia genera un enorme impacto
que está vinculado, sobre todo, a
aspectos relacionados con la
discriminación y el estigma por la
falta de comprensión de la
enfermedad por parte de la sociedad.
Además, plantea problemas
educativos entre los pacientes más
jóvenes y limita las relaciones
sociales, sentimentales y laborales
en la edad adulta.

Por otra parte, genera una elevada carga económica tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio paciente y sus allegados. Se calcula que más de 2.700
millones de euros anuales, de los que casi el 36% corresponde a costes indirectos
derivados de la pérdida de productividad laboral y gastos asumidos por las personas
afectadas.

Cooperación entre distintos agentes

EpiAlliance lleva en funcionamiento desde octubre de 2023. Presentada en el marco
del IX Congreso de la Sociedad Española de Epilepsia, nació con el objetivo principal
de mejorar la calidad de vida de los pacientes que conviven con esta enfermedad,
detectar sus principales desafíos y los de los especialistas que los tratan y desarrollar
un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participación de todos los
agentes implicados, pacientes incluidos. Está conformada por la Federación Española
de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Española
de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP).
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