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Salud Practica Dolor

En este articulo repasaremos las caracteristicas principales de las
cefaleas y los tipos mds frecuentes de presentacion. Ademas,
comentaremos sus causas, posibles tratamientos y recomendaciones
para su manejo.

La cefalea es uno de los trastornos mas comunes del sistema nervioso
y uno de los motivos de consulta mas habitual. Constituye un problema
que afecta a personas de todas las edades, razas, niveles de ingresos y
zonas geogréaficas del mundo’.

;Qué es la cefalea?’*

La cefalea es un tipo de dolor localizado en la cabeza. Se trata de un
trastorno neuroldgico causado por la irritacion de estructuras
craneofaciales, musculos y vasos sanguineos que puede tener un
enorme impacto en la calidad de vida de la persona que la padece.

Constituye un sintoma muy frecuente, generalmente benigno y
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La evolucién de la cefalea puede llevar a la remisién de las crisis de
dolor con el paso del tiempo, su persistencia y estabilizacion o la
progresion hasta la cronificacion del dolor.

Causas y tipos de cefalea’ % 4®

Existen mas de 300 tipos diferentes de cefalea. El 90 % son cefaleas
primarias, es decir, sin una patologia o dolencia que las provoque. El
resto son cefaleas secundarias, que se producen como consecuencia
de una enfermedad.

Los tipos mas comunes de cefaleas primarias incluyen:

o Cefalea tensional. Es el tipo de cefalea primaria mas comun.
Afecta mas a las mujeres y se define como dolor cronico cuando
tiene lugar durante mas de 15 dias al mes. Se relaciona con el
estrés y con problemas osteomusculares del cuello. Se manifiesta
en forma de banda de presion alrededor de la cabeza.

» Migrana o jaqueca. Afecta principalmente entre los 35y 45 afos.
Es dos veces mas frecuente en mujeres debido a cuestiones
hormonales. Sus causas no son bien conocidas, aunque existen
claras influencias genéticas. Los episodios de migrafia cursan
con cefalea de intensidad moderada a severa en un solo lado de
la cabeza, que dura desde algunas horas hasta varios dias. Puede
acompanarse de nduseas, vomitos e intolerancia alaluzy el
ruido. La frecuencia varia entre una vez al afio y una por semana.
Si aparece durante 15 o0 mas dias al mes durante mas de tres
meses se cataloga como migrana crénica.

o Cefalea en brotes. Es relativamente rara y mas frecuente en
hombres. Se caracteriza por episodios recurrentes y frecuentes
(hasta varias veces al dia), de corta duracién, pero sumamente
dolorosos. Normalmente se localiza en torno a un ojo, que
lagrimea y se enrojece. Se acompaiia de rinorrea (goteo nasal) u
obstruccion de la fosa nasal del lado afectado, con la posible
caida del parpado.

¢ Cefaleas trigémino-autonémicas. Se caracterizan por la aparicion
de crisis de dolor localizado en la zona facial que se acompafian
de caida y edema del parpado, contraccion de la pupila,
conjuntivitis, rinorrea y sudoracién facial.

¢ Otras cefaleas primarias. Se incluyen aqui la cefalea tusigena
(por tos). la cefalea por eiercicio. la cefalea.asociadaala ...
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patologias, entre las que se incluyen:

e Infecciones.

Inflamaciones no infecciosas.
Alteraciones del metabolismo.
Glaucoma.

Estrabismo.

Tumores cerebrales.
Depresion.

Epilepsia.

La forma mas comun de cefalea secundaria es la cefalea por uso
excesivo de analgésicos (cefalea de rebote) que esta causada por el
consumo excesivo e inadecuado de medicamentos para combatir las
cefaleas. Se presenta de forma persistente, opresiva y suele ser peor al
despertar.

Diagnéstico de la cefalea® * 68

El diagnéstico de la cefalea es complicado por la complejidad de los
sintomas y las diferencias que se manifiestan en funcion del individuo.

De este modo, la mayoria de los diagnosticos de dolor de cabeza se
basan enteramente en la historia clinica, que permite definir las
caracteristicas del dolor, su localizacion, duracién y el resto de
condicionantes. Ademas, la exploracion fisica y neuroldgica puede
contribuir a descartar causas secundarias por medio de pruebas como
el estudio del fondo del ojo.

Otras pruebas complementarias que se pueden realizar incluyen
analiticas, radiografias, pruebas de neuroimagen y puncién lumbar,
entre otras.

Tratamiento de la cefalea? 7

El tratamiento mas adecuado dependera del tipo de cefaleay sus
causas. En su enfoque, se pueden establecer tres partes diferenciadas:

« Identificacion y evitacion de los factores desencadenantes. Para
ello es fundamental que el paciente preste atencion y anote las
caracteristicas del dolor (intensidad, duracién, momento de
aparicién, sintomas afiadidos) y posibles causas relacionadas
con el mismo (alimentos y bebidas consumidas, horas de suefio y
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cefaleay sera proporcional a la gravedad de los sintomas y la
discapacidad. Contempla el uso de analgésicos no especificos,
como los antiinflamatorios y el paracetamol. También se puede
optar por analgésicos especificos, como las ergotaminas y los
triptanes.

¢ Tratamiento preventivo, cuando sea preciso. Este puede incluir
farmacos antihipertensivos, antagonistas del calcio,
antidepresivos y antiepilépticos. Para la prevencion de las crisis
en la migrafia crénica se ha mostrado efectiva la toxina botulinica
en inyecciones periodicas. Otros tratamientos preventivos
incluyen los anticuerpos anti-CGRP, el magnesio o la vitamina B2.

Recomendaciones para personas con cefalea® °

Para prevenir y/o paliar el dolor en las personas con cefalea se
recomienda realizar algunos cambios en el estilo de vida. Entre los
cuidados se encuentran:

¢ Seguir una alimentacion saludable y variada, y evitar saltarse
comidas.

¢ Mantener un peso saludable.

 Practicar ejercicio fisico con regularidad.

¢ Adoptar un patron de sueio saludable, manteniendo una rutina.

¢ Manejar y reducir el estrés.

« Evitar el consumo de téxicos como alcohol, tabaco y otras
sustancias.

o Evitar los desencadenantes de dolor identificados.

o Evitar el uso excesivo de medicamentos. Si con el tratamiento
prescrito no se consigue paliar o cesar el dolor, se debe consultar
con los profesionales sanitarios de referencia.

Ademas, si eres asegurado de Adeslas, recuerda que tienes disponible
nuestro Servicio de Orientacion Médica General, donde podras obtener
mas informacién.

Referencias:
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» Elneurdlogo santanderino Juan
Fortea recibe el Premio SEN

®  Alzheimer" por su labor cientifica

El neurdlogo santanderino Juan Fortea Ormaechea ha sido

galardonado por la Sociedad Esparfiola de Neurologia
(SEN) con el ‘Premio SEN Alzheimer’, como
reconocimiento a su amplia labor cientificay a su
dedicacion por la investigacion de esta enfermedad
neuroldgica.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia y de los neurélogos
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
Jesus Porta-Etessam, ha explicado que la SEN ha
otorgado la distincion al doctor Juan Fortea "como
reconocimiento a sus aportaciones, de primer nivel
mundial’, en el estudio de la enfermedad de Alzheimer

ligada al sindrome de Down.

Natural de Santander, Fortea es neurdlogo especialista en
enfermedades  neurodegenerativas.  Desarrolla  su
actividad en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona, donde es el director de la Unidad de Memoria
del Hospital, y es, asimismo, coordinador de la Unidad
Alzheimer Down de la Fundacio Catalana de Sindrome de
Down.

Esta unidad multidisciplinar, mundialmente pionera, es de
referencia de toda Catalufia para la patologia neuroldgica
asociada al sindrome de Down, cuyo principal objetivo es
investigar los mecanismos que conducen a la
enfermedad de Alzheimer en esta poblacion.

Su actividad clinica y de investigacion se ha centrado en
el estudio de la enfermedad de Alzheimer esporadica y
genéticamente determinada.

Es el investigador principal de varios proyectos centrados
en estudios multimodales de liquido cefalorraquideo e
imagen por resonancia magnética que han producido
numerosas publicaciones de alto impacto, y por los que
ha recibido varios premios.

Entre sus principales hallazgos destaca la propuesta de
un modelo bifasico de cambios corticales asociados a la
enfermedad de Alzheimer preclinica, los realizados con el
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forma genética de Alzheimer.

Fortea es Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Cantabria, Doctor en Medicina por la
Universitat de Barcelona y especialista en Neurologia por
el Hospital Clinic de Barcelona. Ademas es Master en
Ciencies Cliniques por la Universitat de Barcelona vy
Master en Metodologia de la Investigacion, Disefio y
Estadistica en Ciencias de la Salud por la Universitat
Autonoma de Barcelona.

Ha sido, también, el Coordinador del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Macron disuelve la Asamblea Nacional y convoca
elecciones tras la victoria de la ultrad...
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El accesorio que es avalado por
expertos para aliviar la migrana

El Universal, Angelica Moreno Danitza

3-4 minutos

El Imparcial / Estilos / Migrana

Una solucioén eficaz y no farmacologica para el
dolor de cabeza

La sensibilidad a la luz es un sintoma comun en las personas
que sufren de migranas | Foto: pexels

Mas del 90% de la poblacién espanola sufre de dolores de
cabeza en algun momento de su vida, segun la Sociedad
Espafola de Neurologia. De estos, el 46% presenta algun tipo
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de cefalea activa, destacando la alta prevalencia de esta
condicion. Las migranas, una forma severa de dolor de cabeza,
pueden ser particularmente debilitantes y afectar
significativamente la calidad de vida de quienes las padecen.

La sensibilidad a la luz es un sintoma comun en las personas
que sufren de migrafnas, complicando las actividades
cotidianas. En casos severos, los afectados deben buscar
refugio en entornos oscuros y tranquilos. Si bien los
tratamientos tradicionales incluyen una variedad de
medicamentos, las opciones no farmacoldgicas, como el uso de
gorros de compresion, estan ganando popularidad por su
efectividad y facilidad de uso.

Beneficios de los gorros de compresion

Los gorros de compresion suave son una herramienta valiosa
para aliviar el dolor de cabeza, la migrafia y la tension facial.
Entre sus beneficios destacan:

Alivio del dolor: La combinacion de frio y compresion ayuda a
mejorar significativamente los sintomas de la migrana.

Reduccién de la inflamacién: El frio puede disminuir la
inflamacion y la hinchazén de los vasos sanguineos,
contribuyendo a la reduccion del dolor.

Alternativa no farmacolégica: Ofrecen una forma natural de
aliviar el dolor, reduciendo la necesidad de medicamentos.

Facilidad de uso: Son practicos y pueden utilizarse en
cualquier momento y lugar.

Durabilidad y reutilizacién: Representan una inversion
economica a largo plazo por ser reutilizables.
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Funcionamiento del gorro para migranas

El gorro de compresion, disefado por médicos, utiliza terapia
de frio para proporcionar un alivio eficaz de los dolores de
cabeza. Ademas, su disefio permite cubrir los ojos, reduciendo
la sensibilidad a la luz, lo cual es especialmente beneficioso
para quienes sufren de migrafas. También es eficaz para
tratar otras dolencias como cefaleas, tension facial, dolor
de cabeza por sinusitis, estrés y ojos cansados e
hinchados.

Para utilizar la terapia de frio, basta con colocar el gorro en el
congelador durante al menos una hora y aplicarlo durante 20
minutos cada 2-4 horas. La terapia de calor también es una
opcion, calentando el gorro en el microondas por un maximo de
15 segundos.

Te puede interesar: Consejos para mantener una buena

salud digestiva

Diseino y comodidad

El gorro esta fabricado con un material opaco que bloquea
la luz, lo que ayuda a reducir la sensibilidad y permite un
descanso adecuado. Se puede usar tanto cubriendo los ojos
como solo en la frente, dependiendo de las necesidades del
usuario. Su talla unica se adapta a todos los tamanos de
cabeza gracias a su tejido flexible y suave, garantizando
comodidad y facilidad de uso sin causar tirones de pelo.

En esta nota
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Para muchas personas que sufren de migranas, la sensibilidad a la luz
es un problema significativo.

CIUDAD DE MEXICO, junio 6 (EL UNIVERSAL).- Los dolores de cabeza son una
dolencia comun que afecta a mas del 90% de la poblacion espainola en algun momento
de su vida, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia

Ya esta Johan Rojas en MonGanéirman Morena y aliados triunfo en ambas camar

. Ademas, el 46% de estas personas presenta algun tipo de cefalea activa, lo que
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subraya la prevalencia de esta condicion en la sociedad. Las migraias, una forma
especifica y severa de dolor de cabeza, son particularmente debilitantes y pueden afectar
significativamente la calidad de vida de quienes las padecen.

Para muchas personas que sufren de migranas, la sensibilidad a la luz es un problema
significativo. Esta hipersensibilidad puede hacer que las actividades cotidianas sean
intolerables y, en casos severos, puede requerir que los individuos se retiren a entornos
oscuros y tranquilos para encontrar alivio. Los métodos tradicionales para tratar las
migrafas incluyen una variedad de medicamentos, pero también existen opciones no
farmacolégicas que pueden proporcionar un alivio significativo, en este caso, un gorro de
compresion.

¢Para qué sirve un gorro de compresion?

Los gorros de compresion suave tienen varios beneficios para aliviar el dolor de cabeza,
la migrafa y la tension facial:

-Alivio del dolor: El frio y la compresion ayudan a mejorar los sintomas de la migrana.
-Reduccidn de la inflamacion: Aplicar frio puede disminuir la inflamacion y la hinchazén
de los vasos sanguineos, que a menudo contribuyen al dolor de la migrafa.

-Alternativa no farmacoldgica: Estos gorros ofrecen una forma natural de aliviar el dolor,
lo que puede reducir la necesidad de medicamentos.

-Facilidad de uso: Son faciles de usar en cualquier momento y lugar.

-Durabilidad y reutilizacion: Representan una inversién econdmica a largo plazo, ya que
son reutilizables.

¢ Como funciona el gorro para la migrana?

Este gorro, disefiado por médicos, utiliza la terapia de frio para aliviar eficazmente los
dolores de cabeza. También puede cubrir los ojos para reducir la sensibilidad a la luz, lo
que es especialmente util para aquellos con migranas. Ademas, es eficaz para otras
dolencias como la cefalea, la tension facial, el dolor de cabeza por sinusitis, el estrés y
los ojos cansados e hinchados.

La terapia de frio es sencilla: basta con meter el gorro en el congelador durante al
menos una hora y aplicarlo durante 20 minutos cada 2-4 horas. También se puede utilizar
la terapia de calor calentando el gorro en el microondas durante un maximo de 15
segundos.

El gorro esta disefiado con un material opaco que bloquea la luz, reduciendo la
sensibilidad y permitiendo un descanso adecuado. Se puede usar tanto cubriendo los
ojos como solo en la frente, aplicando la terapia de frio o calor segun se necesite.

El gorro es de talla unica y se adapta a todos los tamafios de cabeza gracias a su tejido
flexible y suave. Es facil de deslizar y no causa tirones de pelo, lo que lo hace comodo de
usar.

« El Universal »

Te podria interesar
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¢Conocias los beneficios de usar un gorro de compresion si tienes dolor de cabeza?

Migrafia. Foto: Pixabay
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o , o . . , _ ntipo de cefalea activa, lo que subraya la
prevalencia de esta condicion en la sociedad. Las migrafias, una forma especifica y severa de dolor de cabeza, son particularmente

debilitantes y pueden afectar significativamente la calidad de vida de quienes las padecen.

Para muchas personas que sufren de migranas, la sensibilidad a la luz es un problema significativo. Esta hipersensibilidad puede
hacer que las actividades cotidianas sean intolerables y, en casos severos, puede requerir que los individuos se retiren a entornos
oscuros y tranquilos para encontrar alivio. Los métodos tradicionales para tratar las migrafias incluyen una variedad de medicamentos,
pero también existen opciones no farmacolégicas que pueden proporcionar un alivio significativo, en este caso, un gorro de
compresion.

Lee también: La planta que es comun en tu hogar, ayuda a cicatrizar la piel y quita la migrafia
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éPara qué sirve un gorro de compresion?

Los gorros de compresion suave tienen varios beneficios para aliviar el dolor de cabeza, la migrafia y la tension facial:

¢ Alivio del dolor: El frio y la compresién ayudan a mejorar los sintomas de la migrafa.

e Reduccidn de la inflamacion: Aplicar frio puede disminuir la inflamacion y la hinchazén de los vasos
sanguineos, que a menudo contribuyen al dolor de la migraiia.

¢ Alternativa no farmacoldgica: Estos gorros ofrecen una forma natural de aliviar el dolor, lo que puede
reducir la necesidad de medicamentos.

e Facilidad de uso: Son faciles de usar en cualquier momento y lugar.

e Durabilidad y reutilizacion: Representan una inversion econdémica a largo plazo, ya que son
reutilizables.

Lee también: Si tienes migraia, marihuana puede provocarte dolores de cabeza: estudio

éComo funciona el gorro para la migrana?

Este gorro, disefiado por médicos, utiliza la terapia de frio para aliviar eficazmente los dolores de cabeza. También puede cubrir los
ojos para reducir la sensibilidad a la luz, lo que es especialmente util para aquellos con migrafias. Ademas, es eficaz para otras
dolencias como la cefalea, la tension facial, el dolor de cabeza por sinusitis, el estrés y los ojos cansados e hinchados.

La terapia de frio es sencilla: basta con meter el gorro en el congelador durante al menos una hora y aplicarlo durante 20 minutos cada
2-4 horas. También se puede utilizar la terapia de calor calentando el gorro en el microondas durante un maximo de 15 segundos.

El gorro esta disefiado con un material opaco que bloquea la luz, reduciendo la sensibilidad y permitiendo un descanso adecuado. Se
puede usar tanto cubriendo los ojos como solo en la frente, aplicando la terapia de frio o calor segun se necesite.

", Troesde talla nica y se adapta a todos los tamarios de cabeza gracias a su tejido flexible y suave. Es facil de deslizar y no causa
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La extremenia Esther Cubo Delgado recibe el Premio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
‘Trastornos del Movimiento'
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La doctora Cubo recoge el Premio SEN de manos del Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN.
-SEN

Europa Press Extremadura Publicado: lunes, 10 junio 2024 10:02

@ep_extremadura
@ @ =4 Newsletter

MERIDA, 10 Jun. (EUROPA PRESS) -

La neuréloga extremefia Esther Cubo Delgado ha sido galardonada por la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) con el 'Premio SEN Trastornos
del Movimiento' como reconocimiento a su amplia labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de estas enfermedades neuroldgicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de los neurdélogos espafioles a aquellas personas y/o
entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la Neurologia.

"La SEN ha otorgado este premio a la doctora Esther Cubo como reconocimiento a su actividad profesional en el ambito de los trastornos del
movimiento, lo que le ha llevado a ser un referente nacional e internacional’, sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Natural de Mérida, la doctora Esther Cubo es actualmente jefe de Servicio de Neurologia en el Hospital Universitario de Burgos y profesora
asociada en la Universidad de Burgos.

Con anterioridad, estuvo desarrollando su carrera profesional en el Instituto de Salud Carlos Ill de Madrid. Su carrera investigadora se ha
caracterizado por el estudio de diferentes dreas de los trastornos del movimiento como neuroepidemiologia, desarrollo y validacién de escalas
clinicas, biomarcadores, e implementacion de nuevas tecnologias y educacion en paises en desarrollo, informa en nota de prensa la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Tiene mas de dos centenares de articulos publicados en revistas de Medicina y Neurologia sobre sus investigaciones, ademas de ser autora de
mas de media centena de capitulos en libros de Neurologia.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura y Doctora en Medicina por la Universidad de Navarra, es especialista en
Neurologia por el Hospital Clinico San Carlos de Madrid y especialista en trastornos del movimiento por la Rush University Medical Center de
Chicago (Estados Unidos).

Ha ocupado diferentes cargos en diferentes sociedades médicas como la International Parkinson's disease and Movement Disorder Society o la
Europen Huntington's disease network. Ademas, es colaboradora honorifica en programas de doctorado de varias Universidades como la de
Valladolid, Burgos o la Operta de Catalufia.
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Grupo Bimbo lberia se certifica como "Espacio Cerebroprotegido” por la Fundacion
Freno al Ictus

Barcelona, 4 de junio de 2024. La Fundacién Freno al Ictus ha otorgado a Grupo Bimbo Iberia la certificacion de
"Espacio Cerebroprotegido” en sus centros de trabajo Oficinas Diagonal Mar, Centro de ventas Gava y fabrica Aglimes.
Este reconocimiento valida que la compania ha implementado un programa formativo para capacitar a un considerable

numero de empleados en estos centros de trabajo, en la identificacion y respuesta eficaz ante casos de ictus.

Gloria Carrasco, vicepresidenta de Personas en Grupo Bimbo lberia, subrayd el compromiso de la empresa con la salud
y seguridad de sus empleados: "Grupo Bimbo es una compania enfocada en las personas y su propuesta de valor se
basa en la politica del bienestar para sus colaboradores, lo que significa apostar por el bienestar fisico y emocional de las
personas que forman parte de Grupo Bimbo lberia, fomentando una cultura de salud, autocuidado y balance de vida

personal asi como profesional para encontrar un equilibrio fisico y mental”

En la primera fase del proyecto, se certificaron los centros de Oficinas Diagonal Mar, Centro de ventas Gava y fabrica
Aglimes. Un total de 204 empleados a nivel nacional han completado la formacién especializada, que incluye la
identificacion, estabilizacidon y respuesta ante posibles casos de ictus. Este esfuerzo inicial se extenderd en fases

posteriores para certificar todos los centros de trabajo del Grupo Bimbo.

La entrega de certificados se llevdé a cabo en un evento especial que contd con la apertura y bienvenida de Gloria
Carrasco, seguida por una explicacién detallada del proyecto y su importancia. También se realizd la entrega de

certificados individuales a los participantes.

Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, destaco la importancia de esta certificacion explicando que
"damos la bienvenida a Grupo Bimbo lberia al grupo de empresas responsables con su comunidad. Gracias a ellos y a sus

colaboradores formados, podrdn ser el primer eslabdn en la cadena de supervivencia frente a un ictus.”

Recordemos que el 35% de los casos de ictus se producen en la edad laboral, segun el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), mas de 24.000 personas perdieron la vida a causa de un ictus en el Ultimo afo, mientras que mas de

34.000 desarrollaron discapacidades significativas debido a esta enfermedad.

El ictus, que ocurre cuando el flujo de sangre a una regidon del cerebro se interrumpe, puede tener consecuencias

devastadoras. Aproximadamente una de cada cuatro personas experimentara un ictus a lo largo de su vida. Actualmente,
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Médico del CHUS y profesor de la
USC, Javier Gonzalez, recibe premio
por sus investigaciones sobre
epilepsia

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha otorgado el Premio
SEN Epilepsia al neurélogo gallego Francisco Javier Lopez

Gonzalez en reconocimiento a su destacada labor cientifica y su
compromiso con la investigacion de la epilepsia.

e Dolores Carballo Hervella | Lunes, 10 de junio de 2024, 10:28

e Concello da Coru
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m Rescatan a un pescador
que quedo aislado en
Ferrol tras sufrir una
caida

m Médico del CHUS y
profesor de la USC, Javier

~_ - f1_ 1t

Javier Gonzaélez recibiendo el premio en una foto de la SEN

La epilepsia es una condicion médica cronica caracterizada por la
aparicién recurrente de convulsiones, que pueden ser causadas por
una variedad de factores. En Espana, la epilepsia es una de las
enfermedades neurolégicas mas comunes, afectando a mas de
600.000 personas, segin datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). La enfermedad puede ser causada por una amplia gama
de factores, incluyendo lesiones cerebrales, infecciones, trastornos
genéticos y enfermedades neuroldgicas.

El Dr. Francisco Javier Lopez Gonzalez, galardonado con el Premio
SEN Epilepsia, es un neurélogo con una amplia experiencia en este
campo. Actualmente, es el Coordinador de la Unidad de Epilepsia
Refractaria del Servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago de Compostela y ha sido Facultativo
especialista de Area de Neurologia en el Complejo Hospitalario
Arquitecto Marcide-Profesor Novoa Santos de Ferrol (A Coruna).

Es Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de
Compostela y ha publicado numerosos articulos en revistas
nacionales e internacionales. Ha sido editor de varios libros, revistas

y capitulos y ha sido el investigador principal en muchos de estos
trabajos.

Profesor Asociado de Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Santiago de Compostela, ha ejercido numerosos
cargos tanto en la Sociedad Espanola de Neurologia como en la

ChnmindnA Nalana Aa NTassralAacrina
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La extremena Esther Cubo recibe el
Premio de la Sociedad Espanola de
Neurologia 'Trastornos del
Movimiento'

La neurdloga extremefa Esther Cubo Delgado ha sido galardonada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con el ‘Premio SEN Trastornos del Movimiento' como reconocimiento a su amplia
labor cientifica y a su dedicacién por la investigacion de estas enfermedades neurolégicas.

10/6/2024 - 10:02

MERIDA, 10 (EUROPA PRESS)

La neurologa extremenfa Esther Cubo Delgado ha sido galardonada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con el 'Premio SEN Trastornos del Movimiento' como reconocimiento a su amplia
labor cientifica y a su dedicacion por la investigacion de estas enfermedades neurolégicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de los
neurdélogos espafioles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de
la Neurologia.

"La SEN ha otorgado este premio a la doctora Esther Cubo como reconocimiento a su actividad

profesional en el &mbito de los trastornos del movimiento, lo que le ha llevado a ser ur "“"l‘j‘“_“ idad
rivacida
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nacional e internacional”, sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Natural de Mérida, la doctora Esther Cubo es actualmente jefe de Servicio de Neurologia en el
Hospital Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos.

Con anterioridad, estuvo desarrollando su carrera profesional en el Instituto de Salud Carlos 111 de
Madrid. Su carrera investigadora se ha caracterizado por el estudio de diferentes areas de los
trastornos del movimiento como neuroepidemiologia, desarrollo y validacién de escalas clinicas,
biomarcadores, e implementacion de nuevas tecnologias y educacion en paises en desarrollo.

Tiene mas de dos centenares de articulos publicados en revistas de Medicina y Neurologia sobre sus
investigaciones, ademas de ser autora de mas de media centena de capitulos en libros de Neurologia.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura y Doctora en Medicina por la
Universidad de Navarra, es especialista en Neurologia por el Hospital Clinico San Carlos de Madrid y
especialista en trastornos del movimiento por la Rush University Medical Center de Chicago (Estados
Unidos).

Ha ocupado diferentes cargos en diferentes sociedades médicas como la International Parkinson's
disease and Movement Disorder Society o la Europen Huntington's disease network. Ademas, es
colaboradora honorifica en programas de doctorado de varias Universidades como la de Valladolid,
Burgos o la Operta de Catalufia.

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-OJD

Privacidad
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La SEN entrega sus premios anuales como
reconocimiento al trabajo cientifico y social
realizado en el campo de la Neurologia

= |EFS & junio 7,2024 M 0 comentarios ® neurologia, premio , SEN , Sociedad Espafola de Neurologia

La SEN otorgd varios galardones a representantes de diferentes
asociaciones por su trabajo y su gran labor social

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) entregd ayer, en el Palacio de Fonseca de Santiago de
Compostela (Galicia), los Premios SEN durante la celebracion de su Acto Institucional. Los Premios SEN
estan destinados a reconocer la labor que, tanto en el campo cientifico como en el social, han

desarrollado personas, entidades e instituciones en el campo de la Neurologia.

La Directora de RNE 1, Elena Gdmez Sanchez; el actor Jose Luis Gil Sanz; la asociacion ASEM Galicia; la
Fundacion Espafiola de Enfermedades Pridnicas; el maratonista Eric Domingo Roldan y su madre, Silvia

Roldan; la Asociacion de Atrofia Multisistémica; Elvira Vacas, Presidenta de la Federacién Espafola de

- . Sr——r—— - 1 - - 1 - 1 ' - . 1 1 - ~ 1 - r
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Por otra parte, los neurdlogos Josep Dalmau Obrador, Blanca Fuentes Gimeno, Elena Cortés Vicente,
Juan Fortea Ormaechea, Dulce Maria Solar Sanchez, Esther Cubo Delgado, Francisco Javier Lopez
Gonzalez, Rodrigo Rocamora Zufiiga, Patricia Pozo Rosich y Alberto Garcia Molina, fueron premiados por
su labor cientifica. Asimismo, los Dres. M? Teresa Ayuso Blanco, Luis Javier Lopez del Val, Jaume Roquer
Gonzalez, Albert Saiz Hinarejos y Juan Jesus Vilchez Padilla recibieron nombramientos como nuevos
Miembros Numerarios de Honor de la SEN. La Mencién de Honor de la SEN recayé en la Federacién

Espafnola de Enfermedades Raras (FEDER).

Reconocimiento a quienes han contribuido en el desarrollo cientifico y social

Durante el Acto Institucional de la SEN también se hizo entrega de las acreditaciones de los premios
adjudicados en la Reunién Anual de la SEN a los Dres. David Rodriguez Luna y Eneko Cabezdn Arteta; del
Premio a la mejor tesis doctoral en Neurociencias 2023 a las Dras. Maria del Carmen Ruiz Canteroy Mar
Guasp Verdaguer; a las ganadoras del || Premio Periodistico de la SEN: Marta Fajardo (RNE), Marina Vila
(TVE) y Cinthya Martinez (La Voz de Galicia); asi como del | Premio Neurologia y Mujer a Cristina Alzina

Fernandez-Figares, Directora de Negocio de Organon.

«Por primera vez, Santiago de Compostela ha acogido el Acto Institucional de la SEN, que organizamos
con el fin de poder reconocer a aquellas personas o entidades que mas han contribuido al desarrollo
cientifico o social de las enfermedades neurolégicas en el Ultimo afio», explica el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. «Desde la SEN nos gustaria felicitar a todos los
galardonados, asi como animar a que se sigan llevando a cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones

que impulsen el conocimiento y el desarrollo de nuestra especialidad», concluye.

Elecciones europeas 2024: el CGE reclama a los candidatos mejoras laborales para las
-

enfermeras de la UE

Un farmaco consigue entrar en el cancer de pulmén mas agresivo —

«% También te puede gustar
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Este articulo termina
con las migraihas y no
es medicamento

Las migrafias, una forma especifica y severa de dolor de
cabeza, son particularmente debilitantes y pueden
afectar significativamente la calidad de vida de quienes
las padecen
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La fruta que previene
enfermedades por su gran
fuente de antioxidantes

§

Para muchas personas que sufren de migrafas, la sensibilidad a la luz es un problema s

ignificativo. AP / AF

© Esta fruta ayuda areducir la
. acumulaciéon de grasa
f
B —_
Estos beneficios brinda la
) intimidad en pareja antes de ir
¢

altrabajo

Ahora la migrafia tiene una alternativa para ser tratada y que asi
deje de ser un problema de salud. Aqui te contamos.

Los dolores de cabeza son una dolencia comtin que afecta a mas
del 90% de la poblacion espaiiola en algiin momento de su vida,
segln la Sociedad Espafiola de Neurologia. Ademas, el 46% de
estas personas presenta algun tipo de cefalea activa, lo que
subraya la prevalencia de esta condicion en la sociedad. Las
migrafias, una forma especificay severa de dolor de cabeza, son
particularmente debilitantes y pueden afectar significativamente
la calidad de vida de quienes las padecen.

o Note pierdas: El aguacate no debe consumirse si
padeces estas enfermedades

Para muchas personas que sufren de migraiias, la sensibilidad ala
luz es un problema significativo. Esta hipersensibilidad puede
hacer que las actividades cotidianas sean intolerables y, en casos
severos, puede requerir que los individuos se retiren a entornos
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que pueden proporcionar un alivio significativo, en este caso, un
gorro de compresion.

¢Para qué sirve un gorro de compresion?

Los gorros de compresion suave tienen varios beneficios para

aliviar el dolor de cabeza, la migrafiay la tensién facial:

¢ Alivio del dolor: El frio y la compresiéon ayudan a mejorar los
sintomas de la migrafia

¢ Reduccion de lainflamacion: Aplicar frio puede disminuir la
inflamacion y la hinchazdn de los vasos sanguineos, que a
menudo contribuyen al dolor de la migrafia

¢ Alternativa no farmacolégica: Estos gorros ofrecen una
forma natural de aliviar el dolor, lo que puede reducir la
necesidad de medicamentos

¢ Facilidad de uso: Son faciles de usar en cualquier momento
y lugar

o Durabilidady reutilizacion: Representan una inversiéon
econdmica a largo plazo, ya que son reutilizables

¢Como funciona el gorro para la migrafia?

Este gorro, disefiado por médicos, utiliza la terapia de frio para
aliviar eficazmente los dolores de cabeza. También puede cubrir
los ojos para reducir la sensibilidad a la luz, lo que es
especialmente (til para aquellos con migrafias. Ademas, es eficaz
para otras dolencias como la cefalea, la tension facial, el dolor de
cabeza por sinusitis, el estrés y los ojos cansados e hinchados.

o Tenuede intarecar: Cannce TODO anhre el
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congelador durante al menos una horay aplicarlo durante 20
minutos cada 2-4 horas. También se puede utilizar |a terapia de
calor calentando el gorro en el microondas durante un maximo de
15 segundos.

El gorro estéa disefiado con un material opaco que bloguea la luz,
reduciendo la sensibilidad y permitiendo un descanso adecuado.
Se puede usar tanto cubriendo los ojos como solo en la frente,

aplicando la terapia de frio o calor segtin se necesite.

e Ademas, lee: Estas plantas de jardin ayudan a
combatir la gastritis

El gorro es de talla(inicay se adapta a todos los tamafios de

cabeza gracias a su tejido flexible y suave. Es facil de deslizary no

causa tirones de pelo, lo que lo hace comodo de usar.

*** Mantente al dia con las noticias, (inete a nuestro canal de
WhatsApp ** *
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Sindrome de Tourette: “Soy mucho mas que
mis tics”
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Cuando sonreimos o levantamos una mano para saludar se produce un movimiento corporal
que involucra una compleja interaccién entre el sistema nervioso central, los nervios y los
musculos. No obstante, una alteracién en cualquiera de estos componentes puede acarrear
trastornos del movimiento.

Los trastornos del movimiento son un grupo de afecciones neurolégicas que provocan
una mayor cantidad de movimientos o movimientos lentos o reducidos, que pueden ser
voluntarios o involuntarios.

Uno de estos trastornos es el sindrome de Tourette que afecta al 1 % de la poblacién
general. Lamentablemente, muchas de estas personas son objeto de acoso,
discriminacién y rechazo, por lo que, en el afio 2008, la Sociedad Europea para el Estudio
del Sindrome de Tourette establecié el 7 de junio como el “Dia de la Concienciacién del
Sindrome de Tourette” y recordar que las personas con sindrome de Tourette son mas que
sus tics.

Este articulo expresa el compromiso del instituto Raimon Gaja (iRG) de contribuir a la
comprension del sindrome de Tourette y al acompanamiento de los pacientes con tics
crénicos y sus familiares.

i{Qué es el sindrome de Gilles de la Tourette?

%Méster Universitario Oficial en Neuropsicologia Clinica Basada en la Evidencia
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Fotografia de Gilles de Tourette. Imagen tomada de https://es.wikipedia.org/wiki/
Georges_Gilles_de_la_Tourette (https.//es.wikipedia.org/wiki/
Georges_Gilles_de_la_Tourette)

h

La Asoc. iz Eskagdesnidrrge para el Tourette lo define como “un trastorno neurolégico
que se 1|RG -erizaipaslaapaficdn de mc&pmvunlﬂuntnﬁmam&mumgssmmduntarias,

anuncios, anallzare trafico y ofrecer | orexp ien licando en configuraciopes puedes
rapldasy repentm&sf,gq agﬂggc nrepe I ente e d Misma mdnera .

Su nombretseegebe aPdfsetorGedrgésiGillesdetta Tourattecreurdlogo éioné’i‘o Fraﬁcés
que en 1885 describid y diagnosticé por primera vez la afeccién en una mujer de 86 afos.

Las causas de este trastorno neurolégico conductual crénico no se conocen con exactitud,
pero se cree que su origen es una combinacion de factores hereditarios, especificamente
genéticos y ambientales.

Los estudios advierten que el sindrome de Tourette es
transmitido por un gen dominante, lo que se traduce en que hay
un 50 % de probabilidades de ser transmitido a los hijos

De igual manera, investigaciones recientes indican anomalias en:

o determinadas regiones del cerebro, incluidos los lobulos frontales, los ganglios
basales y la corteza,
e los circuitos que enlazan dichas regiones,
« los neurotransmisores: dopamina, serotonina y norepinefrina, encargados de la
comunicacion entre las neuronas.
En este sentido, el doctor Jaume Kulisevsky, de la Sociedad Espafola de Neurologia
(https://www.sen.es/), afirma que el sindrome de Tourette se produce por «alteraciones
dentro de los circuitos de neurotransmisién«, relacionadas con una actividad atipica de
al menos uno de los mensajeros quimicos del cerebro: la dopamina.

En término generales, el sindrome de Tourette presenta algunas caracteristicas:

e Es mas evidente a principios de la nifiez o en la adolescencia.

e Estres veces mas frecuente en hombres.
EL90% de los %&t@ﬂﬂmfﬁﬁ progiadesspetsrsipreklemas.del.neysedesarrollo,
entre los cuales'déstacan el trastorno de ansiedad con impulsividad, el trastorno por
déficit de atencion/hiperactividad (TDA/H) y el trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

&n o=M% 0,

En el 90 % de los casos el

A
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una variada comorbilidad

Sintomas

RG Cookies en iRG
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El sintoma caracteristico del sindrome de Tourette son los tics o movimientos y sonidos
repentinos, repetitivos, estereotipados, involuntarios e incontrolados que duran mas de
un aio.

Los tics pueden variar de leves a graves e interferir significativamente con la
comunicacion, la rutina diaria y la calidad de vida del paciente. Ademés presentan
algunas particularidades:

e Suelen presentarse entre los 2 y los 15 afos.

e Ocurren muchas veces al dia, casi todos los dias o de manera intermitente durante
mas de un afio.

e Por lo general, ocurren en el area del cuello y la cabeza, aunque pueden avanzar e

incluir los musculos del tronco, los brazos y las piernas.

En ocasiones, los sintomas pueden ausentarse en semanas o meses.

« Varian en cuanto al tipo, frecuencia, ubicacion y gravedad. Se agravan si los

pacientes estan estresados, enfermos, cansados, ansiosos o emocionados.

e También cambian con el tiempo. Se agravan en la adolescencia temprana y mejoran en
la etapa de transicion a la adultez.

e Antes de la aparicion de los tics motores o vocales, es probable experimentar un
impulso premonitorio o sensacién corporal incomoda, como cosquilleo, picazén o
tensién. Una vez que aparece el tic, el paciente siente alivio.

Algunas personas con sindrome de Tourette pueden aprender a
contener o detener sus tics

Master Universitario Oficial en Neuropsicologia Clinica Basada en la Evidencia

Tipos de tics
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Imagen sacada de https:;//neuronup.us/cognitive-stimulation-news/neurodevelopmental-
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Los tics pupdesiser moekases y vosales.y subdividirseansimples y complejosk

Los tics motores son movimientos involuntarios que pueden abarcar musculos aislados
(simples) o a un grupo de musculos (complejos).

Entre los tics motores simples estan:

e Parpadear.
e Movimientos oculares rapidos.
e Muecas faciales.
e Encogimiento de hombros.
e Tics en la nariz.
e Contracciones del parpado.
h

Entre los tics motores complejos se pueden mencionar:

e Olfatear o tocar objetos.

e Golpe en la cabeza.

e Gestos obscenos (copropaxia).

e Saltary retorcerse.

e Repetir gestos o movimientos corporales de otros (ecopraxia).
h

Los tics vocales se refieren a cualquier ruido, producto de movimiento de aire, a través de
boca, nariz o faringe. Pueden ser simples:

e Aclararse la garganta.
e Olfatear.
e Grufir.

h

O complejos: %Méster Universitario Oficial en Neuropsicologia Clinica Basada en la Evidencia

e Insultar.
e Repetir palabras o frases de otros (ecolalia).
e Repetir palabras o frases propias (palilalia).

https://institutoraimongaja.com/sindrome-de-tourette-soy-mucho-mas...
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El sindrome de Tourette se diagnostica cuando los pacientes
tienen tanto tics motores como vocales durante mas de 1 ano

Lo que NO es el sindrome de Tourette

No es un trastorno raro

En la actualidad, estudios a nivel internacional sefialan que en realidad es una condicién mas

FrecueniRGlo qlomkiepeniBBa, con una prevalencia del 1 % de la poblacion general.

Utilizamos cookies propias y de terceros para optimizar funcionalidades del sitio, personalizar
h anuncios, analizar el trafico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
modificarlas o rechazarlas.
No es el trastorno de PALABROTAS
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El tourette no es un trastorno caracterizado, de forma frecuente, por gestos obscenos
involuntarios (copropraxia), ni por la emisién involuntaria de palabras obscenas o
inapropiadas socialmente (coprolalia).

Solo entre un 15 % y un 19 % presenta coprolalia, mientras que entre un 4%y 5%
copropraxia, es decir, estan presentes en una pequena minoria de los afectados, aunque
son los sintomas mas popularizados, confusos y socialmente estigmatizantes del
sindrome de Tourette, quizas debido a la difusidn a través del cine y los medios de
comunicacién.

h

Cardtula de e asaaialgSOCERENGUR S eTR G RMBSIerNgEsRRRSque sufren TOC.
El actor Oscar Martinez encarna a Felipe, un paciente con sindrome de Tourette. Imagen
tomada de https;//www.elperiodico.com/es/ (https://www.elperiodico.com/es/
yotele/20230304/paco-leon-protagoniza-pelicula-toc-antena-3-84086991)
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El sindrome de Tourette no empeora con el tiempo. No obstante, al ser un trastorno
genético, no se puede prevenir, ni curar, pero si se puede tratary las personas con
Tourette tienen una expectativa de vida normal.

No es el “Tik Tok Tic”

Imagen sacada de https;//www.tiktok.com/ (https.//www.tiktok.com/)
h

R Cookies en iRG
Elsindrd Ge Tourette.nnidebeconfundisse coniel. TikiTekdic i.undrasterne de
movimiento Funtfial, efi5e dridet s B ABRGURELEE £if18°Pea SBUAPTRTOK >

El jefe de laddaidad dedanasternossdetiMovimiente delotospitakSant Joatﬁ de B de
Barcelona, doctor Dario Ortigoza, explica que los Tik Tok Tics son movimientos o sonidos
que, aparecen de Forma repentina, en adolescentes (usualmente mujeres), entre 14y 16
anos, principales usuarios de la red social, repleta de videos de influencers, revelando sus
tics, con frecuencia bajo el hashtag #Tourette.

El profesional de la salud detalla que semejan tics, pero en realidad no lo son. No cumplen
con el desarrollo en el tiempo que caracteriza al sindrome de Tourette, ni existe ninguna
causa organica o patologia de base.

“Hay que tener en cuenta que este trastorno se da en
adolescentes que pasan muchas horas ante las pantallas y
pueden imitar los tics que ven para ganar aceptacion social”
afirma Ortigoza

Tratamiento

%Méster Universitario Oficial en Neuropsicologia Clinica Basada en la Evidencia
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El neuropsicélogo juega un rol fundamental en el manejo del sindrome de Tourette, su
labor ac. " ivagdghe Lamag en cuenta el momento evolutivo en el que se encuentra el
pacient: RG_emést;'l'surrmauej@ debe sertmuttidis ciplinario; parsaicangar untratamiento

. anuncios, analizar el trafico y ofrecer la mejor experiencia. Clicando en configuraciones puedes
'ntegral: basadoneda;ﬁcarlas o rechazarlas.

« Terapisceognitivoeonductiatipisede dyueiar a Fedfaenckosctics, al tiempofue |
promueve la participacién de los familiares y el entorno educativo. La terapia de
exposicion y respuesta de prevencion (ERP) y la terapia de reversion del habito
(HRT) son las mas utilizadas, en ambos casos, el entrenamiento de ejercicios de
respiracion u otras técnicas de relajacion como mindfulness suelen resultar utiles.
Tratamiento Farmacolégico: no se utiliza en todos los pacientes. Su uso esta
reservado para casos con indicaciones especificas.

Intervenciones psicosociales: incluyen psicoeducacion, importante para resolver

dudas en torno al sindrome, su evolucién, los elementos que mejoran o agravan los
sintomas y la condicién involuntaria de los tics, asi como los grupos de apoyo que
permiten compartir sintomas y experiencias, dando soporte y apoyo tanto al paciente
como a su familia.

Conclusion

El Sindrome de Tourette es un trastorno neuroldgico caracterizado por tics motores y
vocales, capaces de provocar notable malestar y un significativo deterioro social y laboral,
entre otras areas.

No obstante, las personas que padecen este sindrome pueden llevar una vida productiva.
Los famosos cantantes pop Lewis Capaldiy Billie Eilish son testimonio vivo de ello; mas no
deja de ser fundamental el apoyo y tolerancia por parte de las personas que conforman su
entorno familiar, laboral y social; tarea que requiere seguir compartiendo y promoviendo
valiosa informacién sobre este trastorno.

Y es que como lo indica Leandro, un nifio boliviano que diariamente aprende a sobrellevar
los sintomas del sindrome de Tourette: “Las personas con sindrome de Tourette somos
mas que tics, detras de esos tics hay un ser humano, hay una vida y miles de historias para

contar”.
%Méster Universitario Oficial en Neuropsicologia Clinica Basada en la Evidencia

Si eres un profesional de la neuropsicologia y deseas profundizar mas en este tema,
consulta el Master Universitario Oficial en Neuropsicologia Clinica (https://
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Recursos adicionales:

Sindrome de Tourette: cdmo es vivir con constantes tics vocales y de movimiento: https://
www.youtube.com/watch?v=v7PHzn1cQDA (https://www.youtube.com/watch?
v=v7PHzn1cQDA)

Sindrome de Tourette Andrew Samy (testimonio): https://www.youtube.com/watch?
v=AE9bIUVCcHKO (https://www.youtube.com/watch?v=AE9bIUVcHKO)

Sindrome de Tourette: ;Co6mo se logra controlarlo? https://www.youtube.com/watch?
v=l6vZUGJKSic (https://www.youtube.com/watch?v=l6vZUGJKSic)
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el Alzheimer, segin los
especialistas

Profesionales de la salud revelaron
algunos trucos para fortalecer nuestra
memoria y retrasar la enfermedad.
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El Alzheimer es la forma mas comun de demencia a
nivel mundial.
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Este trastorno neurodegenerativo progresivo afecta
principalmente a personas mayores, aunque también
puede aparecer en etapas mas tempranas de la vida. Los
sintomas del Alzheimer se desarrollan gradualmente y
empeoran con el tiempo, impactando diversas
funciones cognitivas y comportamentales.

Entre los principales sintomas se encuentran la pérdida
de memoria, dificultades para realizar tareas
cotidianas, desorientacién, problemas de lenguaje y
escritura, disminucién en la capacidad de tomar
decisiones, y alteraciones del estado de &nimo y
comportamiento.

Estrategias para retrasar el Alzheimer

La Dra. Teresa Moreno, neuréloga y miembro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), explica que,
aunque algunos farmacos pueden mejorar los sintomas
del Alzheimer, no cambian el curso de la enfermedad.

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...
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Sin embargo, hay acciones que podemos tomar para
retrasar la aparicion de estos sintomas.
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“Podemos intentar que la pérdida de memoria u otros
sintomas ocurran lo mas tarde posible. No es lo mismo
comenzar con 60 afos que con 90. Para intentar
retrasar los sintomas, hay que llevar una vida lo mas
sana posible y cognitivamente activa. Cuantas mas
actividades fisicas o mentales hagamos, mejor”,
comenta la doctora.

El impacto de una vida sana

Mantener un estilo de vida saludable tiene una gran
influencia en el retraso de los sintomas del Alzheimer y
el deterioro de la memoria. Esto no solo implica
actividad fisica, sino también buenos habitos de vida,
como un descanso adecuado.

La neurdloga subraya que “un porcentaje alto de

pacientes diagnosticados de Alzheimer en realidad
tenian apnea del suefio.
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Dormir mal afecta muchisimo a la memoria. Por suerte,
es una causa tratable, y con un buen ajuste del suertio,
los pacientes mejoran mucho en memoria”.

Actividades para ejercitar la mente

Ademas de descansar adecuadamente, alimentarse bien
y hacer ejercicio fisico regular, hay otras actividades
que pueden ayudar a ejercitar y fortalecer la memoria.
La Dra. Moreno sugiere leer, hacer crucigramas,
sudokus, y cualquier actividad que exponga al cerebro a
cosas nuevas. “Vale mas un poco todos los dias que
mucho una vez al mes”, aclara.

Algunas investigaciones indican que los libros de
ficcién son especialmente efectivos para ejercitar la
memoria, ya que requieren mayor atenciény
concentracion del lector. “Cualquier tarea que nos haga
estar mas atentos fortalece las capacidades
cognitivas”, explica la neuréloga. “Ver peliculas o leer
libros de ficcion innovan y hacen que el cerebro trabaje
mas”.

La tecnologia y la atencion

Estas recomendaciones llegan en un momento en el que
las nuevas tecnologias estan cambiando nuestro acceso
a la informacion y modificando nuestra capacidad de

https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

10/06/2024, 11:46



Como se puede retrasar el Alzheimer, segun los especialistas https://www.lagaceta.com.ar/nota/1038163/sociedad/como-se-puede-r...

atencién. “Actualmente se tiene acceso a mucha
informacion, lo cual es bueno, pero es informacién
rapiday sin detalles. Con Internet y la Inteligencia
Artificial, ya no es tan necesaria la memoria, asi que los
jovenes no la ejercitan tanto”, dice la Dra. Moreno.
Aunque la atencién es ahora mas rapida, es menos
permanente, 1o que no es ni mejor ni peor, solo
diferente.

© TEMAS

Inteligencia Artificial
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S 3 . 6 O O Podés can;elar cuando
quieras
/mes

7 de 13 10/06/2024, 11:46
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LISTAS DE ESPERA EN MALAGA I La falta de neur6logos en Mal... https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2024/06/09/falta-neurolog...

Malaga

Marbella  Costa del Sol Occidental Axarquia Andalucia Deportes Economia Opiniéon Cultura Caso Abierto

Sanidad
La falta de neurélogos en Malaga provoca listas de espera de nueve meses de media

El Hospital Virgen de la Victoria, con 21 especialistas y mas de 11.000 pacientes pendientes de una primera consulta,
tiene una de las peores ratios de profesionales a nivel andaluz y nacional

—— ——

o
=
S
3~
=
=
o
@
-
S
&a

Fachada del Hospital Virgen de la Victoria de Mélaga. / LA OPINION
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Neurocirugia opera una media de 150 tumores cerebrales al afio | Notic...
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Neurocirugia opera una media de 150
tumores cerebrales al ano

La Tribuna de Albacete

4-5 minutos

Cada ano se diagnostican en Espafa mas de 5.000 nuevos
casos de tumores cerebrales, que suponen aproximadamente el
dos por ciento de todos los canceres diagnosticados en adultos
y el 15% de los diagnosticados en nifios, segun datos de la
Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), con motivo de la
celebraciéon hoy del Dia Mundial de los Tumores Cerebrales.

Este tipo de tumores, que aglutinan hasta 120 en el sistema
nervioso, presenta un pico de incidencia en la edad pediatrica,
pero también un aumento progresivo con la edad en adultos,
hasta alcanzar su maximo de incidencia con la sexta y sétima
década de la vida. Se estima que en todo el territorio nacional
hay 20.000 personas que padecen algun tipo de tumor, tanto
primario como metastasico.

Los profesionales del Servicio de Neurocirugia de la Gerencia
de Atencion Integrada de Albacete, a cuyo frente se encuentra
el doctor Juan Campos, son los que se ocupan de realizar las
complejas operaciones del cerebro, tanto si se trata de tumores
malignos como si son benignos. Tanto es asi, que este Servicio,
puntero en la comunidad autbnoma, opera cada dia mas casos
de tumores cerebrales.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.latribunadealbacete.es%2F...
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En concreto, son tres las intervenciones quirurgicas de tumores
cerebrales que se realizan a la semana en los quiréfanos del
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, una cifra que
no deja de crecer, ya que no solo se atienden los pacientes del
area sanitaria de la provincia de Albacete, sino que también son
derivados a este Servicio los casos del area de Cuenca, y
algunos de la zona de Ciudad Real. Al margen del aumento de
la incidencia de tumores cerebrales por el envejecimiento de la
poblacion, la causa principal de que hayan aumentado este tipo
de cirugias en lo que a la GAlde Albacete respecta es por la
derivacion cada vez mayor de pacientes al centro hospitalario
albacetense como area de referencia para estas complejas
intervenciones quirurgicas.

El doctor Juan Campos asegurd que «los tumores malignos no
tienen demora, los pacientes ingresan para la realizacion del
correspondiente estudio y a la semana siguiente o a lo sumo 15
dias después son intervenidos de la lesidn», aunque aclaré que
«es cierto que hay tumores benignos de larga evoluciéon que los
vemos en la consulta de Neurocirugia y que tienen una demora
de varios meses para la cirugia, siempre que no haya ningun
cambio en el prondstico que determine adelantar la cirugia»,
apunto el jefe de Neurocirugia de la GAIl de Albacete.

Afortunadamente, tal y como expuso el doctor Campos, en un
hospital como el de Albacete, apenas se producen casos de
tumores cerebrales en la edad infantil, entre dos y tres al afio se
diagnostican, siendo el grueso de los pacientes que debutan
con esta patologia, tanto en su forma benigna como maligna, de
edades comprendidas entre los 50 y los 70 afos.

Signos de alerta. Sobre los sintomas de alarma de este grupo
de patologias, el doctor Campos aclaré que dependera mucho
de la localizacion y del tipo de tumor en concreto. «Algunos
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tumores benignos, como los mas frecuentes, entre los que se
encuentran el meningioma (cuya incidencia es de ocho casos
por 100.000 habitantes), asi como el adenoma hipofisiario, cuya
localizacion mas frecuente son las meninges, dan la cara
cuando ya tienen un tamano suficiente que comprime una parte
del cerebro y puede ocasionar trastornos del movimiento o del
habla, o afecta a la vision».

De hecho, la cirugia es el unico tratamiento disponible en la
actualidad para abordar los tumores cerebrales benignos, ya
que a diferencia de los malignos, «éstos no se pueden tratar ni
con quimioterapia ni con radioterapia localizada», dijo el
neurocirujano de la GAl albacetense.

En el caso de los tumores malignos hay mas herramientas
terapéuticas para su abordaje, aunque en el caso de los
canceres primarios del cerebro mas agresivos, como el
gioblastoma multiforme, una enfermedad que a dia de hoy no
tiene cura, «pero donde la cirugia se convierte en el mejor
aliado para aumentar la supervivencia de esos pacientes, ya
que pese a que con la operacion podemos eliminar hasta
incluso la totalidad de la masa tumoral, y que después esos
pacientes reciben ciclos quimioterapia y radioterapia, el tumor
desgraciadamente vuelve a aparecer», apunté el doctor Juan
Campos.

(Mas informacion en la edicion impresa y en la APP de La
Tribuna de Albacete: (https//latribunadealbacete.promecal.es))

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.latribunadealbacete.es%2F...

10/06/2024, 11:46



Un neurdlogo leonés recibe el 'Premio SEN Epilepsia' por su labor cien... https://www.lanuevacronica.com/actualidad/neurologo-leones-recibe...

L.a Nueva Cronica ey
ACTUALIDAD
Un neurdlogo leonés recibe el '‘Premio SEN Epilepsia’ por
su labor cientifica

Francisco Javier Lépez ha sido reconocido por la Sociedad Espanola de Neurologia

LNC 10/06/2024 Actualizado a10/06/2024

El doctor Lépez recoge el Premio SEN de manos del doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad. | L.N.C.
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El neurdlogo leonés Francisco Javier Lopez Gonzalez ha sido galardonado por la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) con el ‘Premio SEN Epilepsia’ como reconocimiento a su amplia
labor cientifica y a su dedicacién por la investigacion de esta enfermedad neuroldgica.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de los
neurodlogos espanoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo
cientifico de la Neurologia. “La SEN ha otorgado este Premio al doctor Francisco Javier Lopez
como reconocimiento a su contribucion al conocimiento y desarrollo cientifico en el ambito de
la epilepsia, avalada por las publicaciones en revistas de impacto de los ultimos anos, y por su
implicacion en las actividades de la SEN, incluyendo su labor como coordinador del grupo de
Epilepsia y a la coordinacién de diferentes proyectos y protocolos clinicos asi como por su labor
asistencial y docente”, senala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Natural de Ledn, el doctor Francisco Javier Lopez es actualmente el Coordinador de la Unidad de
Epilepsia Refractaria del Servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago de Compostela, donde también ha sido Facultativo especialista de Area de Neurologia,
asi como en el Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-Profesor Novoa Santos de Ferrol (A
Coruna).

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela, es autor de
numerosos articulos en revistas nacionales e internacionales asi como editor de varios libros,
revistas y capitulos. Su amplia actividad investigadora se ha centrado principalmente en la
epilepsia, siendo el investigador principal en muchos de estos trabajos. Profesor Asociado de
Ciencias de la Salud de la Facultad de Medicina de la Universidad de Santiago de Compostela, ha
ejercido numerosos cargos tanto en la Sociedad Espanola de Neurologia como en la Sociedad
Galega de Neuroloxia.
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Qué es la 'miastenia gravis' y por qué
afecta mas a mujeres menores de 40 afios
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Esta patologia, que provoca debilidad muscular fluctuante, es eminentemente femeninay se suele presentar en su
inicio en los musculos faciales. La buena noticia es que el tratamiento consigue hacer remitir gran parte de sus
manifestaciones.

Esto es lo que la danza puede hacer para mejorar tu salud (y no, no tienes que ser profesional, sélo divertirte)
¢;Sabias que Espaiia es el pais con mas madres después de los 40 afios?
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En la mayoria de los casos, la miastenia gravis se manifiesta primero en la musculatura ocular. /
Freepik

Con la miastenia gravis en Espafia sucede algo muy curioso: antes de los
40 afios es una enfermedad que padecen en un 70 por ciento las mujeres
(coincidiendo con sus afios fértiles), y a partir de los 50, afecta més a los
hombres. Pero, ;qué es exactamente esta patologia, por qué surge y cudl

es su tratamiento?

Se trata de una enfermedad neuromuscular, autoinmune, que altera la
comunicacién entre los nervios y los musculos (un trastorno
autoinmunitario ocurre cuando el sistema inmunitario ataca por error
al tejido sano). Sus sintomas tienen que ver con una debilidad muscular
fluctuante y de localizacién variable en los musculos voluntarios del
cuerpo. Su debut se manifiesta fundamentalmente en los musculos
faciales.

TE PUEDE INTERESAR
La miastenia gravis (MG) se cobra cada afio 700 nuevos casos, y aunque

% Estos son los lugares donde
C A 'SeAcabd la Fiesta' de Alvise
Pérez ha sido mas votado

es mas prevalente en mujeres menores de 40 afios, lo cierto es que puede
hacer acto de presencia a cualquier edad. Incluso, existen manifestaciones
pediatricas, aunque sélo suponen el 10 por ciento de los casos. 20minutos

Resultados en Grecia de las
elecciones europeas 2024

20minutos

Resultados en Eslovaquia de
las elecciones europeas
2024
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Resultados de Espafia en las
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1 Armando Hueso

MAS INFORMACION SOBRE:

El doctor Francisco Javier Rodriguez de Rivera, coordinador del Grupo de

a de
Enfermedades neuroldgicas

(Enfermedades osteomuscula res)

Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Soci s|

Neurologia profundiza en esta enfermedad tan desconocida.
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NOTICIA DESTACADA

;Qué es el sindrome del limite maximo y por qué
afecta mas a las mujeres?

Miastenia gravis: de los misculos oculares a las

extremidades
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La fatiga y la debilidad muscular son las mani iones de esta ia ‘femenina'. / iStockphoto

El inicio de la sintomatologia de la MG puede localizarse de forma variable
en cualquier masculo o grupo de musculos voluntarios del cuerpo.

En un primer debut, los mas afectados (en mas de la mitad de los casos)
suelen ser los musculos oculares. La musculatura facial en general es la
gran afectada por estas manifestaciones, seguida de los musculos
bulbares, los de las extremidades y los cervicales, por este orden.

Otra curiosidad de esta enfermedad desconocida por muchos,
independientemente de su localizacién corporal, es que se manifiesta con
fatiga y debilidad muscular general, que empeora con la actividad y
mejora con el reposo. La segunda caracteristica de la patologia es que se
presenta con oscilaciones temporales de los sintomas, y un claro

empeoramiento al final del dia.

NOTICIA DESTACADA

¢Cémo afecta psicolégicamente la menopausia?
Hablamos con una experta

Tres clasificaciones de la enfermedad, segin la

localizacién

Lo musculos faciales son los grandes afectados de esta enfermedad autoinmune. / COM SALUD -
Archivo

Como explica el doctor Rodriguez de Rivera, "dependiendo de los
musculos voluntarios en los que se inicie la enfermedad, distinguimos tres
formas diferenciadas de presentacién de la enfermedad".

La primera de ellas supone el 15 por ciento de los casos, se denomina
ocular pura, y en ella la debilidad se manifiesta exclusivamente en la
musculatura del ojo. A la vista, se produce la caida del parpado y vision
doble.

La segunda se manifiesta por primera vez de manera aguda y
generalizada, se denomina crisis miasténica (la mas grave) y afecta a otro
15 por ciento de los diagnésticos. La tercera es la forma mas comun afecta
a la musculatura de forma generalizada pero se va manifestando de
manera gradual pudiendo afectar a todos los musculos voluntarios del
cuerpo (MGG)

NOTICIA DESTACADA
}\v"‘ Cambios fisicos que ocurren en el posparto y
> que no nos cuentan cuando estamos
. embarazadas
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La miastenia gravis provoca dificultad respiratoria y de deglucion, asi como ansiedad y depresion. en
su manifestacion mas grave es una urgencia médica que compromete la vida. / Archivo

El grupo mayoritario de afectados de miastenia gravis gradual, un 70 por
ciento, es el que padece una mayor carga de discapacidad, puesto que es
habitual que estos pacientes sufran fatiga muscular debilitante con

resultado de falta de movilidad.

Y no sélo eso, los problemas se extienden al habla, la deglucién y la visién,
asi como al deterioro de la funcién respiratoria y un cansancio extremo,
ademas de otras comorbilidades que afectan al estado de 4nimo general.

Entre las consecuencias mas habituales estan la ansiedad y la depresién,

circunstancias que afectan al aumento de la discapacidad.

Como hemos comentado anteriormente, la manifestacién mas grave de
MG es la crisis miasténica que, aunque sélo afecta al 15 por ciento de los
pacientes supone una complicacién real. Esta crisis "consiste en una
exacerbacion aguda de la debilidad que afecta a los musculos respiratorios

y de la deglucién, llegando a poner en riesgo la vida del paciente".

Asi pues, la crisis miasténica es una urgencia médica y supone la principal
causa de muerte en los pacientes de esta enfermedad, aunque su
incidencia ha disminuido en los Ultimos afios gracias a los tratamientos
disponibles.

NOTICIA DESTACADA

La increible historia de la mujer que convirtié su
sufrimiento por la endometriosis en propdsito:
ayudar a miles de personas

Tratamientos disponibles para una vida (casi) normal
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Aunque hay pacientes farmacorresistentes, con los tratamientos disponibles se consigue que un 90
por ciento de las mujeres puedan llevar una vida normal. / Jcomp / Freepik

Aungue no existe una cura hoy por hoy, si hay farmacos que producen la
remisién a largo plazo. "Calculamos que, gracias a los tratamientos con los
que disponemos actualmente, el 90 por ciento de pacientes
diagnosticados pueden alcanzar una mejoria de su enfermedad", expone
el doctor de la SEN. Y afiade: "Hasta un 70 por ciento de los pacientes

sometidos a tratamiento pueden llevar una vida (casi) normal".

AUn asi, y a pesar de los tratamientos farmacolégicos existentes,

"la mayoria de los pacientes siguen experimentando sintomas fluctuantes
y no todos logran un control adecuado de los sintomas. Incluso un 8,5 por
ciento de los espafioles con miastenia gravis son farmacorresistentes,
sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad".

Otra noticia 'menos buena' es que "actualmente, el retraso del
diagnéstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres afios. Esto unido
a que sus caracteristicas fluctuantes son comunes a otras patologias mas
habituales hace aue se complique la identificacién de la enfermedad".
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Ruffing Kyle W, Triggs William J, Shuhaiber Hans H, Zingariello
Carla. Conditions and Treatments

Myasthenia gravis. UF Health University of Florida Health. Consultado on
line en https://ufhealth.org/conditions-and-treatments/myasthenia-gravis
el 4 de junio de 2024.
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El neurélogo leonés Francisco
Javier Lépez recibe el “Premio
SEN Epilepsia” por su labor
cientifica
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SEN Epilepsia” por su labor
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El neurdlogo leonés Francisco Javier Lopez recibe el “Premio SEN Ep... https://www.noticiasbierzo.es/el-neurologo-leones-francisco-javier-lo...

El neurélogo leonés Francisco Javier Lépez Gonzalez ha sido
galardonado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con el
“Premio SEN Epilepsia” como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacién por la investigacién de esta enfermedad

neuroldgica.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia y de los neurdlogos espafioles a aquellas
personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de la
Neurologia. “La SEN ha otorgado este Premio al Dr. Francisco Javier
Ldpez como reconocimiento a su contribucion al conocimiento y
desarrollo cientifico en el dmbito de la epilepsia, avalada por las
publicaciones en revistas de impacto de los dltimos afos, y por su
implicacion en las actividades de la SEN, incluyendo su labor como
coordinador del grupo de Epilepsia y a la coordinacion de diferentes
proyectos y protocolos clinicos asi como por su labor asistencial y
docente”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad

Espafiola de Neurologia.
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Natural de Ledn, el Dr. Francisco Javier Lopez es actualmente el

Coordinador de la Unidad de Epilepsia Refractaria del Servicio de
Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela, donde también ha sido Facultativo especialista de Area de
Neurologia, asi como en el Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-

Profesor Novoa Santos de Ferrol (A Coruiia).

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de
Compostela, es autor de numerosos articulos en revistas nacionales e
internacionales asi como editor de varios libros, revistas y capitulos. Su
amplia actividad investigadora se ha centrado principalmente en la

enilensia. siendo el investioador nrincinal en muchos de estos trabaios.
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La Sociedad Espafola de Neurologia
reconoce con sus premios la labor
social y cientifica en el campo de la
Neurologia

Noticia | i 10/06/2024

1de8 10/06/2024, 12:07



La Sociedad Espafiola de Neurologia reconoce con sus premios la | Ps...

2 de 8

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha hecho
entrega de los Premios SEN, con los que ha reconocido la
labor, tanto en el campo cientifico como en el social,
que han desarrollado personas, entidades e
instituciones en el campo de la Neurologia.

La directora de RNE 1, Elena Gomez Sanchez; el actor Jose
Luis Gil Sanz; la asociacion ASEM Galicia; la Fundacion
Espafiola de Enfermedades Pridnicas; el maratonista Eric
Domingo Roldan y su madre, Silvia Roldan; la Asociacion
de Atrofia Multisistémica; Elvira Vacas, presidenta de la
Federacion Espafiola de Epilepsia (FEDE) y el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Enfermeria Neurologica (SEDENE), han sido galardonados
por su labor social.

El tratamiento asertivo
comunitario esta revoluciona
el panorama de la salud menta

PUBLICIDAD

Por otra parte, los neurélogos Josep Dalmau Obrador,
Blanca Fuentes Gimeno, Elena Cortés Vicente, Juan Fortea
Ormaechea, Dulce Maria Solar Sanchez, Esther Cubo
Delgado, Francisco Javier Lopez Gonzalez, Rodrigo
Rocamora Zufiga, Patricia Pozo Rosich y Alberto Garcia
Molina, han sido premiados por su labor cientifica.
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Asimismo, los Dres. M? Teresa Ayuso Blanco, Luis Javier
Lopez del Val, Jaume Roquer Gonzalez, Albert Saiz
Hinarejos y Juan Jesus Vilchez Padilla han sido
nombrados como nuevos Miembros Numerarios de Honor
de la SEN. La Mencion de Honor de la SEN recayo en la
Federacion Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER).

Durante el Acto Institucional de la SEN también se ha
hecho entrega de las acreditaciones de los premios
adjudicados en la Reunién Anual de la SEN a los Dres.
David Rodriguez Luna y Eneko Cabezdn Arteta; del Premio
a la mejor tesis doctoral en Neurociencias 2023 a las Dras.
Maria del Carmen Ruiz Cantero y Mar Guasp Verdaguer; a
las ganadoras del Il Premio Periodistico de la SEN: Marta
Fajardo (RNE), Marina Vila (TVE) y Cinthya Martinez (La Voz
de Galicia); asi como del | Premio Neurologia y Mujer a
Cristina Alzina Fernandez-Figares, directora de Negocio de
Organon.

"Por primera vez, Santiago de Compostela ha acogido
el Acto Institucional de la SEN, que organizamos con el
fin de poder reconocer a aquellas personas o entidades
que mas han contribuido al desarrollo cientifico o social
de las enfermedades neurologicas en el Ultimo afo", ha
explicado el presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, JesUs Porta-Etessam.

"Desde la SEN nos gustaria felicitar a todos los
galardonados, asi como animar a que se sigan llevando a
cabo actuaciones, iniciativas e investigaciones que
impulsen el conocimiento y el desarrollo de nuestra
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La extremena Esther Cubo recibe el Premio
de la Sociedad Espanola de Neurologia
'"Trastornos del Movimiento'

La neurologa extremena Esther Cubo Delgado ha sido
galardonada por la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) con el 'Premio SEN Trastornos del Movimiento'
como reconocimiento a su amplia labor cientificay a

su dedicacion por la investigacion de estas
enfermedades neurologicas.
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La extremefia Esther Cubo recibe el Premio de la Sociedad Espafiola ... https://www.regiondigital.com/noticias/ultima-hora/396317-la-extrem...

La neur6loga extremena Esther Cubo Delgado ha sido galardonada por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) con el ‘Premio SEN Trastornos del Movimiento' como reconocimiento a su amplia labor
cientifica y a su dedicacion por la investigacion de estas enfermedades neuroldgicas.

Los Premios SEN representan el reconocimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia y de los
neurdlogos espanoles a aquellas personas y/o entidades que han contribuido al desarrollo cientifico de
la Neurologia.

“La SEN ha otorgado este premio a la doctora Esther Cubo como reconocimiento a su actividad
profesional en el ambito de los trastornos del movimiento, lo que le ha llevado a ser un referente
nacional e internacional’, senala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

Natural de Mérida, la doctora Esther Cubo es actualmente jefe de Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario de Burgos y profesora asociada en la Universidad de Burgos.

Con anterioridad, estuvo desarrollando su carrera profesional en el Instituto de Salud Carlos Il de
Madrid. Su carrera investigadora se ha caracterizado por el estudio de diferentes areas de los trastornos
del movimiento como neuroepidemiologia, desarrollo y validacion de escalas clinicas, biomarcadores, e
implementacion de nuevas tecnologias y educacion en paises en desarrollo.

Tiene mas de dos centenares de articulos publicados en revistas de Medicina y Neurologia sobre sus
investigaciones, ademas de ser autora de mas de media centena de capitulos en libros de Neurologia.

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura y Doctora en Medicina por la
Universidad de Navarra, es especialista en Neurologia por el Hospital Clinico San Carlos de Madrid y
especialista en trastornos del movimiento por la Rush University Medical Center de Chicago (Estados
Unidos).

Ha ocupado diferentes cargos en diferentes sociedades médicas como la International Parkinson's
disease and Movement Disorder Society o la Europen Huntington's disease network. Ademas, es

colaboradora honorifica en programas de doctorado de varias Universidades como la de Valladolid,
Burgos o la Operta de Cataluna.

@
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EpiAlliance elabora una trasposicién del
Plan de Accidén sobre Epilepsia de la Epilepsia
OMS para Espana @

PUBLICADO EL 5 DE JUNIO DE 2024 A LAS 8:31 POR SOMOS PACIENTES NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

Migrafia, epilepsia o ictus: algunas
enfermedades neuroldgicas pueden
aparecer o acentuarse durante el embarazo
Publicado por Somos Pacientes

Encuentros, Epilepsia COMENTAR

La Alianza por la
Epilepsia, EpiAlliance,
ha presentado en el
Ministerio de Sanidad un
informe sobre la
implementacion del Plan
de Accidn sobre Epilepsia
y Otros Trastornos
Neurolégicos de la OMS
2022-2031 (IGAP) en @

Espafa. Se trata de una

hoja de ruta que segun MAPA DE ASOCIACIONES
Ana Tijerino, oficial técnico 4 Asociaciones de Epilepsia
en Salud Mental de la

OMS Europe, quiere ofrecer «una respuesta integrada e integral que permite que las

Investigacion precisa y dirigida para
controlar la epilepsia
Publicado por Somos Pacientes

La Realidad Invisible del Sindrome de Dravet
Publicado por Somos Pacientes

personas con este tipo de afecciones acceder a tratamiento». Q

El texto de EpiAlliance, titulado ‘Implementacion del IGAP en Espaiia: Reto 2031°

define 22 subobjetivos estratégicos, estructurados en el marco del Plan de la OMS, y AGENDA

cada uno esta relacionado con alguno de los retos que aparecen durante el manejo de junio 2024

los pacientes con epilepsia en Espafia. Incluye posibles lineas de accidn, acciones

especificas a realizar, las partes interesadas responsables de desarrollarlas y los L m M J VvV s D
indicadores que mediran su nivel de éxito. 1 2

3 4 5 6 7 8 9

Entre los subobijetivos clave destaca uno que busca asegurar la equidad en las pruebas 10 M 12 13 14 15 16

diagnésticas asi como en el acceso a medicamentos y tiempos de espera. Un problema 17 18 19 20 24 22 23
que detectan casi todos los pacientes y que, en Espafia, es mas acentuado que en otros 24 25 26 27 28 29 30
paises de Europa, segun ha afirmado José Maria Serratosa, codirector de EpiAlliance y

vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP). 11 FORO NACIONAL CRONICIDAD

Jun. ENVEJECIMIENTO Y POLICRONICIDAD
* Te interesa: Elvira Vacas, presidenta FEDE: “Es esencial hablar de epilepsia para

. o . , 11

liberarla de su histérico estigma Jun, No te saltes este control
«Estamos celebrando que estos Ultimos meses hemos trabajado unidos, la sociedad civil 20 21 | Congreso sobre la ELA
y la empresa privada, y nos hemos puesto de acuerdo. Este plan permite identificar Jun. Jun. ‘Manolo Barros
puntos en los que podemos mejorar, en los que hgce falta gn consenso, en los que va 20 Taller Asesoramiento Genético para
a haber un avance y los que van a transformar la calidad de vida de las personas con jun. Enfermedades Genéticas Raras

epilepsia», ha asegurado la presidenta de la Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE) y

codirectora de EpiAlliance, Elvira Vacas. 20 1l Gala Benéfica Nifios Contra el

Jun. Cancer
Espafia, pais pionero

Vacas ha recordado que Espaia es el primer pais «en dar un paso al frente con el
IGAP» con un plan especifico elaborado por la consultora EY y en el que también han
participado las sociedades cientificas y empresas farmacéuticas vinculadas a estas
enfermedades. «Estamos en un punto 6ptimo para abordar la epilepsia con las mayores
garantias, con una vision integral», ha afiadido el portavoz de EY, Jaime del Barrio,

LES GUSTA SOMOS PACIENTES
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durante la presentacion del informe.

El documento de la OMS es pionero en epilepsia a nivel mundial, y tiene como
finalidad mejorar el acceso a la atencion y el tratamiento de las personas con trastornos
neuroldgicos. También mira por la prevencién de estos eventos y por promover la salud y
el desarrollo del cerebro a lo largo de la vida. El objetivo final es abordar mas
eficazmente estas afecciones y mejorar la vida de las personas con epilepsia o con otras
patologias neurolégicas.

Objetivos estratégicos

Consta de cinco objetivos estratégicos: dar mayor prioridad a los trastornos neurolégicos
y fortalecer la gobernanza; mejorar y proporcionar diagnoésticos y tratamientos eficaces;
fomentar la investigacion e innovacion; aplicar estrategias para la promocion de la
salud cerebral y la prevencion de los trastornos neuroldgicos; y tener un enfoque de
salud publica sobre la epilepsia. Especificamente se busca garantizar que los paises
dispongan de planes politicas y programas actualizados relacionados con estas
afecciones.

En términos sociales y personales, la
epilepsia genera un enorme impacto
que esta vinculado, sobre todo, a
aspectos relacionados con la
discriminacion y el estigma por la
'u‘ falta de comprension de la

enfermedad por parte de la sociedad.
Ademas, plantea problemas
educativos entre los pacientes mas
jovenes y limita las relaciones
sociales, sentimentales y laborales
en la edad adulta.

Por otra parte, genera una elevada carga econémica tanto para el Sistema Nacional de
Salud (SNS) como para el propio paciente y sus allegados. Se calcula que mas de 2.700
millones de euros anuales, de los que casi el 36% corresponde a costes indirectos
derivados de la pérdida de productividad laboral y gastos asumidos por las personas
afectadas.

ANADIR ESTE SITIO A RSS [*]

Cooperacion entre distintos agentes

EpiAlliance lleva en funcionamiento desde octubre de 2023. Presentada en el marco
del IX Congreso de la Sociedad Espafola de Epilepsia, nacié con el objetivo principal
de mejorar la calidad de vida de los pacientes que conviven con esta enfermedad,
detectar sus principales desafios y los de los especialistas que los tratan y desarrollar
un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participacion de todos los
agentes implicados, pacientes incluidos. Esta conformada por la Federaciéon Espariola
de Epilepsia (FEDE), la Sociedad Espafiola de Epilepsia (SEEP), la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP).

Informacion relacionada

NOTICIA - "Migrafa, epilepsia o ictus: algunas enfermedades neuroldgicas pueden aparecer o
acentuarse durante el embarazo”

NOTICIA - "Investigacidn precisa y dirigida para controlar la epilepsia”

NOTICIA - "Los hepatdlogos avisan: Espaia necesita una estrategia para frenar la escalada de
enfermedades del higado"
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El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con

pacientesy expertos el futuro de la asistencia
neurologica
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e Un centenar de neurologos, neurocirujanos, psiquiatras, psicologos,
investigadores, terapeutas, representantes de asociaciones de pacientesy
familias, de la universidad y el sector farmacéutico participan en la | Jornada del
INV

e Una de cada tres personas en el mundo parece algun tipo de trastorno
neurolégico; en Espana, las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7
millones de personas[ 1]

e EIINVinicid su actividad en 2023 con un abordaje holistico de los problemas
neurolégicos del paciente en todas las etapas de su vida

Elimpulso a la investigacion, el acompanamiento personalizado y humano al paciente
y sus familias para mejorar su calidad de vida, el abordaje multidisciplinary el trabajo
en equipo de todos los actores fueron los conceptos claves sobre los que ayer se
desarroll6 la I Jornada del Instituto de NeurocienciasVithas (INV) en un encuentro
que reunio, en Madrid, a mas de 100 neurologos, neurocirujanos, neurofisiologos,
psiquiatras, psicélogos y fisioterapeutas, entre otros especialistas, junto a
representantes de asociaciones de pacientes y familias, y del sector farmacéutico.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), en Espafa las
enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 7 millones de personas, y lideran los
rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad. A nivel mundial, una de cada tres
personas padece algun tipo de trastorno neurologico.

Lainauguracion de lajornada corrié a cargo del Dr. Jesus Porta, presidente de la
Sociedad Espaiola de Neurologia. En su conferencia magistral, titulada “El futuro de
la salud del cerebro”, destaco la elevada prevalencia de las patologias neurolégicas ya
que, como trasladaba un estudio cientifico publicado en The Lancet Neurology[ 1], “el
47% de la poblacién mundial tiene una enfermedad neuroldgica”. La mayor esperanza
de vida de las personas es el factor principal que incide en el aumento del numero de
casos, subrayo el Dr. Porta, una situacion que, para revertirse, requiere “prevencion,
educacion e investigacién®, ya que “en Espana, si no somos capaces de prevenir el
ictus, esta patologia aumentara un 35% en los proximos 5 anos”, mientras que “se
podrian prevenir el 90% de los casos de ictusy el 35% de los casos de alzhéimer”.
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intercambiar conocimientosy a trabajar con la ayuda de otros, a quienes también
ayudamos”.

“Esto -anadio el Dr. Rico- lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones
gue hoy nos honran con su compania. Viven en primera persona los grandes logros de
las neurociencias tanto como sus fracasos”. Y destaco que “nuestro objetivo final con
el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina mas colaborativa e integradora,
conseqguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes”.

En suintervencion, el Dr. Angel Aledo, director del Instituto de Neurociencias de
Vithas en Madrid, destaco el crecimiento del INV desde que inici6 su actividad hace
un anoy medio “el INV ya esta presente con 41 profesionales en los 3 hospitales de
Madrid, contamos con 14 unidades asistenciales especializadas, una unidad de
ensayos clinicos y 5 de ellos en marcha”. En cuanto a la atencion a pacientes
neurolégicos, destaco la necesidad de que el trato con ellos tenga “un enfoque mas
humano”, sin olvidar la importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias
complejas.

Tras las dos mesas redondas, en las que se dio la palabra a las asociaciones de
pacientes, industria farmaceéuticay especialistas del INV, cerr¢ el acto el Dr. David
Baulenas, director corporativo de Asistencia, Calidad, Innovaciéon y Docencia de
Vithas. En su discurso, destaco dos aspectos importantes de las patologias
neurologicas, “por un lado, suimpacto personal y social; y que pocos campos de
conocimiento en la Medicina son tan transversales y afectan tanto a lo largo de la vida,
desde las alteraciones del desarrollo neurologico en la infancia, hasta los trastornos
degenerativos o demencias en el anciano”.

Por todo ello, el Dr. Baulenas subrayé la importancia de que “prestemos atencion
multidisciplinar, personalizada y coordinada, que responda a todas las necesidades
del paciente y de su entorno”, y anadié que “esta es larazén de ser del INV, ya que es un
modelo que solo se sostiene si cuentas con la implicacion de los mejores
profesionalesy con el acompanamiento de un elemento indispensable de este
proyecto: lavoz de los pacientes”.

Las demandas de las asociaciones de pacientes

La primera mesa de debate gird en torno a “Necesidades de los pacientes no
cubiertas”, y estuvo moderada por la Dra. Mar Carreno, presidenta de la Sociedad
Espanola de Epilepsia y neurdloga del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid.En
esta primera mesa intervinieron Laura Carrasco, directora de la Asociacion Parkinson
Madrid; Juan Arraya, neurofisioterapeuta en Fundacion AISSE; Elvira Vacas,
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En esta mesa, Elvira Vacas destaco laimportancia del abordaje multidisciplinar en
beneficio del diagndstico, el acceso al tratamiento y facilitar al paciente su “viaje por
el sistema sanitario”. Posteriormente, Laura Carrasco sefalo laimportancia de la
prevenciony del acompafnamiento personal al paciente para lo que la figura del “gestor
de casos” se revela como clave en la atencidn a los pacientes con péarkinson.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso reclamé mayor inversién en investigacion de
enfermedades neurologicas, ya que “el 40% de los ensayos clinicos que se aprueban
en Europa son de oncologia, y solo el 8% son de neurologia”.

;0ué aporta el Instituto de Neurociencias Vithas?

La segunda mesa de debate estuvo centrada en “Soluciones: ;qué aporta el modelo
del Instituto de Neurociencias Vithas?”, y el moderador fue el Dr. Victor Gomez
Mayordomo, coordinador de la Unidad de Trastornos del Movimiento y Neurofisiologia
Clinica del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid. En esta mesa participaron el
Dr. Angel Aledo, neurdélogo especialista en epilepsia y director del Instituto de
Neurociencias Vithas en Madrid; el Dr. Joan Ferri, director general de Irenea, Instituto
de Rehabilitacion Neurolodgica de Vithas (integrado en el INV); el Dr. Francisco Javier
Lopez Canovas, psiquiatra del Instituto de Neurociencias Vithas en Madrid; Ana
Infante, directora de Operaciones de UCB Europa; y el Dr. Angel Horcajadas,
neurocirujano del Instituto de Neurociencias Vithas en Granada.

En esta mesa, los participantes destacaron como desde el INV se impulsa la
investigaciony la docencia, se fomenta el trabajo en red para mejorar el diagndstico
de patologias neurologicas, facilita la especializacion en el tratamiento de estos
pacientes, siendo la parte humana del acompanamiento al paciente y sus familiares el
concepto sobre el que gira la actividad asistencial del INV.

Durante el coloquio, el Dr. Horcajadas senald que el modelo del INV “es atractivo para
los pacientes, pero también para los profesionales, porque anima a realizar
investigaciony docencia”, y por su parte, el Dr. Joan Ferri senalo que “el INV facilita la
especializacion en el tratamiento a los pacientes”y como desde el Instituto de
Rehabilitacion Neurologica de Vithas,

“se realiza un gran trabajo de acompanamiento al paciente y sus familiares”.
Innovacion en patologias neuroldgicas

Lanzado en 2023, el INV integra a lideres de las neurociencias en Espafna para abordar
de forma transversal y en red los problemas neurolégicos, desde un punto de vista

0 Descargar App 53 Pedir cita

4 de 10 10/06/2024, 12:04



El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y expertos el...  https://vithas.es/el-instituto-de-neurociencias-vithas-aborda-con-pacie...

Q Q2 F €

[1]https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link381.pdf

[1] The Lancet Neurology, Global, regional, and national burden of disorders affecting
the nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2021. DOIl:https://doi.org/10.1016/S1474-4422(24)00038-3 https://www.thelanc
et.com/journals/laneur/article/PlIS1474-4422(24)00038-3/fulltext

Sobre Vithas El grupo Vithas esta integrado por 20 hospitales y 37 centros médicos y
asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas
lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espanola. Ademas, el grupo integraala
Fundacion Vithas, Vithas Red Diagnosticay la central de compras PlazaSalud+. Vithas,
respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad
asistencial acreditada, la experiencia paciente, la investigacion y la innovaciony el
compromiso social y medioambiental.

Compartir
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#INV #NeurocienciasVithas
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Los cinco habitos comunes por los que siempre te duele la cabeza

Tener estas costumbres pueden causar con el paso del tiempo migrafias cronicas

e Esta es la fruta que regula el colesterol, baja la tension arterial v previene los dolores articulares

(https:/www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/fruta-colesterol-tension-arterial-dolores-

T
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i

Estos son los alimentos que pueden estar provocando tus dolores de cabeza. DRAZEN ZIGIC EN FREEPIK
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(https://www.vozpopuli.com/redaccion/
andrea_del_valle)
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El dolor de cabeza es uno de los mas recurrentes y frecuentes a todas las edades. Los
motivos pueden ser de lo mas diversos y numerosos: desde sufrir estrés hasta no

descansar bien, sin olvidar las dolencias como las migranas o las cefaleas en racimos —
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Los cambios repentinos de temperatura también pueden ser causa del dolor de cabeza,
ademas de las luces blancas e intensas, aunque aqui entra en juego una dolencia distinta:
la fotofobia o sensibilidad a la luz. Este sintoma es uno de los mas frecuentes entre
aquellos que sufren migranas, por lo que los dias nublados con luz intensa suponen todo
un reto para ellos.

Mas alla de los problemas clinicos, hay habitos que pueden empeorar el dolor de cabeza.
En ocasiones, estas costumbres son frecuentes entre los mas pequenos, algo que puede
derivar en migrafas cronicas con el paso del tiempo, algo que segun la Sociedad Espainola
de Neurologia (SEN) afecta a 1,5 millones de personas en Espafia. Los ataques no
tratados pueden llegar a durar de 4 a 72 horas, acompafadas de sintomas como las
nauseas o los vomitos, tal y como afirma el Instituto Nacional de Trastornos Neurologicos
y Accidentes Cerebrovasculares de Estados Unidos.

Las costumbres que se deben evitar

El ritmo frenético, llevado a diario, es uno de los peores enemigos y causante del dolor de
cabeza. El descanso regular es uno de los factores mas importantes para evitar esta
dolencia: segun la Fundacioén del Suefio de Estados Unidos (NFS), lo ideal es dormir entre 7
y 9 horas, aunque a partir de los 65 afios es preferible dormir un maximo de 8 horas. Para
los mas pequenos, de hasta 3 afos, se recomienda un descanso de 11 a 14 horas diarias.

La alimentacion inadecuada: excesivo consumo de chocolate, azucar, queso o embutidos.
Todos estos alimentos propician la dolencia, ademas de ser perjudicial para otros tipos de
problemas de salud, como la diabetes o la obesidad. Unido a esto va la deshidratacién: las
bebidas azucaradas no son la solucion. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA) recomienda beber 2 litros de agua en el caso de las mujeres, y medio litro mas en el
caso de los hombres.

El Instituto Nacional de Trastornos Neurologicos y Accidentes Cerebrovasculares de
Estados Unidos

Finalmente, el estrés es otro de los factores mas comunes, y no afecta solo a adultos. El
exceso de actividades extraescolares y tareas que los mas pequefios se llevan a casa
puede influirles negativamente. También lo hacen los problemas familiares: conseguir un
buen ambiente en casa, de descanso y tranquilidad es fundamental, tanto para pequefos
como adultos.

Apoya el periodismo independiente y critico de Vozpdpuli (https://

www.voznobiili. com/anortaciones/)
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