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Noticias

5 de Junio de 2024

BIDEBARRIETA KULTURGUNEA ACOGE UNA NUEVA CITA DE “ENCUENTROS CON LA
ACTUALIDAD” SOBRE LA RELACIÓN ENTRE LA MEDICINA Y LA TECNOLOGÍA

El vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, David Ezpeleta, reflexionará en la charla “¿Pensamos
menos con la tecnología” acerca del impacto de las novedades tecnológicas en el campo de la medicina.

La cita es el martes, 11 de junio, a las 19:00 horas, con entrada libre hasta completar el aforo.

El espacio Bidebarrieta Kulturgunea del Ayuntamiento de Bilbao albergará el próximo MARTES, 11 DE JUNIO, a las 19:00
horas, la charla "¿Pensamos menos con la tecnología?", de la mano del neurólogo y vicepresidente de la Sociedad Española
de Neurología, David Ezpeleta.

El evento se enmarca en el ciclo divulgativo “Encuentros con la actualidad” y estará conducido por los periodistas Dani Álvarez
y Mikel Reparaz.

Aunque los recientes avances tecnológicos, como las aplicaciones de Inteligencia Artificial, son capaces de hacer la vida más
fácil, también conllevan dilemas éticos acerca de los límites de su uso.

En concreto, en el campo de la medicina existe un debate ahora mismo sobre cuál ha de ser su relación con la Inteligencia
Artificial, una herramienta que puede facilitar enormemente los procesos de atención al paciente, pero que también podría convertir
la relación facultativo-paciente en algo mucho más mecánico e impersonal.

Su aplicación en el ámbito de la neurología podría significar que se abra la posibilidad a que las personas adquieran habilidades
con las que, a priori, no cuentan. Ejemplos de esto serían la integración en el cuerpo de chips que nos permitan hablar idiomas que
no dominamos o, incluso, el desarrollo de tecnología capaz de leer nuestros pensamientos.

El uso masivo de aplicaciones tecnológicas, como los teléfonos inteligentes, han cambiado totalmente los hábitos de
comportamiento, planteando la duda de si la innovación tecnológica puede provocar que los humanos piensen menos.

Este dilema será abordado por los expertos, durante esta cita, la cual podrá seguirse en vivo a través del canal de YouTube de
Bidebarrieta Kulturgunea, en caso de no poder asistir.

El Dr. David Ezpeleta es vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología. Licenciado en Medicina y Cirugía por la
Universidad de Navarra, actualmente es neurólogo en el Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, la Fundación Vianorte-Laguna
de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de Pamplona. Además, es director de la Revista de Neurología y Neurohumanidades
Kranion, editor asociado de la revista Neurosciences and History y responsable de las Áreas de Neurotecnología e Inteligencia
Artificial y de Historia y Cultura de la Sociedad Española de Neurología.

BIDEBARRIETA KULTURGUNEA es el espacio de la Biblioteca de Bidebarrieta dedicado a la difusión cultural. Entre sus objetivos
está la promoción de la literatura, el conocimiento y la divulgación científica.
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Una mirada integral para las
enfermedades neurodegenerativas -
Healthinking

Healthinking

7-9 minutos

El sistema nervioso central controla todas las funciones del

cuerpo humano: se encarga de percibir estímulos, procesarlos y

trasmitir impulsos a través de los nervios y dar respuesta a

estos. El principal enemigo del sistema nervioso central son las

enfermedades neurodegenerativas, afecciones basadas en la

muerte celular acelerada, lo que provoca un deterioro funcional.

Si bien estas patologías son muy variadas, tienen algo en

común: su cronicidad, lo que plantea múltiples retos para el

paciente, las familias, los profesionales de la salud y el sistema
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sanitario.

Alicia Campos, directora de la Federación Española de

Párkinson (FEP) y Mar Mendibe, directora científica del

Instituto de Investigación Sanitaria de referencia en Bizcaia,

Biobizkaia, aportan su visión sobre el presente y el futuro

de estas patologías.

Mar Mendibe señala un aumento de estas enfermedades los

últimos años, siendo este un importante desafío para el sistema

sanitario, “el gran reto científico actual son las

enfermedades neurodegenerativas, y entre estas, las más

destacadas por prevalencia son la enfermedad de

Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, la segunda en

frecuencia e incrementándose en prevalencia”.

La explicación a este aumento es, tal como indica la doctora

Mendibe, demográfica. “Está envejeciendo la población en

Europa, con lo cual la supervivencia es muchísimo mayor,

por ello el riesgo de tener una enfermedad

neurodegenerativa también lo es”. Según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), en nuestro país se

diagnostican 10.000 nuevos casos de alzhéimer al año.
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Man Mendibe es neuróloga y doctora en Medicina y Cirugía.

Actualmente ejerce como directora Científica del Instituto de

Investigación Sanitaria Biobizkaia (previamente Biocruces

Bizkaia). También es vicepresidenta científica de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y profesora asociada del

departamento de Neurociencias en la Universidad del País

Vasco (UPV/EHU).

Por su parte, Alicia Campos, amplía que, en el caso del

párkinson, “hay retos en el sistema sanitario en lo que es el

abordaje integral de las personas afectadas, tanto en sus

tratamientos farmacológicos como no farmacológicos […].

Además, en algunas zonas hay dificultad de acceso a los

servicios de neurología y a especialistas en trastornos del

movimiento”, apunta.

Esta mirada integral es importante también en la investigación.

La doctora Mendibe pone el ejemplo del cómo encarar el

párkinson, “nos interesa abordarlo desde el punto de vista

epidemiológico, para conocer el número de pacientes que

tenemos, qué edad tienen, qué características, cuáles son los

que progresan mejor o peor… […]. También tenemos que

investigar nuevos fármacos, nuevas maneras de intervención

quirúrgica, nuevas tecnologías, los factores de riesgo, ese 10%

de casos genéticos, esos factores de riesgos modificables que

pueden ayudarnos a mejorar la calidad de vida, y otras

características como los síntomas, que repercuten mucho en la

calidad de vida de los pacientes, como influye, por ejemplo, el

ejercicio, la fisioterapia o las distintas terapias que no son

médicas”, señala.

A pesar de la falta de datos, ambas coinciden en que se está
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desarrollando una evolución en la atención sanitaria desde la

medicina de precisión hacia la medicina de precisión

personalizada. “Este tránsito es fundamental, puesto que el

ajuste de la medicación y las fluctuaciones que se producen en

la enfermedad de Parkinson son distintas en función de la

persona. Es fundamental para el seguimiento de cómo

evolucionan los síntomas y el curso de la enfermedad”, asegura

la directora de la Federación Española de Parkinson.

Sobre la implicación de herramientas digitales como la

inteligencia artificial, también son optimistas. “La inteligencia

artificial va a ser o ya es una herramienta que nos ayudará a

diagnosticar mejor, a decidir y a saber el pronóstico de los

pacientes”, declara la doctora Mendibe. Por su parte, Campos,

añade que “las herramientas digitales son esenciales, nosotros

[la Federación Española de Párkinson] acabamos de lanzar una

‘Comunidad Parkinson’ digital donde ofrecemos información y

formación, algo fundamental porque nos permite llegar a más

personas”

El trato humano al paciente de enfermedades

neurodegenerativas se extiende, también, a las personas

cuidadoras, habitualmente familiares del paciente. El cuidador

es, en palabras de la doctora Mendibe “el gran abandonado”. El

componente crónico y de empeoramiento de las enfermedades

neurodegenerativas pone en el centro el papel del cuidador, el

tercer elemento que compone la relación “médico-paciente-

cuidador”. La doctora Mendibe, insiste, “hay que cuidar a las

personas que cuidan, como siempre decimos, porque puede

lastrarles la salud, tanto física como mental. Tienen que tener

su tiempo, su espacio y que no recaiga todo el peso de los

cuidados en ellos”.

Por su parte, Alicia, señala que “sabemos que en el caso de
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una enfermedad neurodegenerativa que cursa progresivamente

a lo largo de décadas, esa evolución puede producir mucho

desgaste y mucha afectación en las personas cuidadoras. En

este ciclo de afrontamiento y de aceptación, en esa montaña

rusa de continuos picos, hay que abordar el proceso volviendo,

en función del curso de la enfermedad, a etapas de aceptación,

entendiendo que la enfermedad va progresando, que va

habiendo más síntomas, más sintomatología, y afrontar esta

realidad que se produce inevitablemente”.

Como ambas apuntaban, existe un aumento de casos de

enfermedades neurodegenerativas ligados al aumento de la

esperanza de vida, pero ¿se lleva lo suficiente a la agenda

pública?, ¿se les está dando reconocimiento y visibilidad?

Al plantearles estas cuestiones, ambas coinciden en que la

atención a estas enfermedades ha de ser una prioridad y es

necesario visibilizarlas.

Alicia Campos es licenciada en Geografía e Historia y graduada

en Derecho. Ha desempeñado distintos puestos técnicos y de

dirección en organizaciones y entidades sociales. Actualmente
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es directora de la Federación Española de Párkinson desde

2017. Desde entonces, persigue el objetivo de visibilizar la

enfermedad de Parkinson, que sea una prioridad en la agenda

política e institucional, trasladar las demandas y necesidades de

las personas con párkinson, familiares y personas cuidadoras, y

sobre todo cohesionar el movimiento asociativo.

“Nuestra valoración es que no hay conciencia a nivel político o

público de la incidencia exponencial que va a tener el Parkinson

en los próximos años. Desde la Federación Española de

Párkinson trabajamos para visibilizar y desmontar algunos

mitos, como que se asocie a personas mayores con temblor,

cuando cada vez hay más personas jóvenes afectadas. Por eso

insistimos en conocer los perfiles afectados, para mejorar su

abordaje terapéutico y tratamiento, así como la calidad de vida”,

señala Campos.

Con un aumento en su prevalencia y debido a su cronicidad, las

enfermedades neurodegenerativas ya son uno de los grandes

retos del sistema sanitario. Si bien es necesario darle la

relevancia que se merece y ampliar los datos disponibles,

disponemos de herramientas, conocimientos y profesionales

que pueden ayudar a implementar un abordaje más integral que

mejore tanto la calidad de vida del paciente como la de aquellos

que lo acompañan.

ES-ABBV-240342

Escucha las píldoras de Mar Mendibe:
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Bidebarrieta Kulturgunea de Bilbao
aborda el próximo martes la relación
entre la medicina y la tecnología

AGENCIAS

5-6 minutos

BILBAO, 5 (EUROPA PRESS)

El espacio Bidebarrieta Kulturgunea del Ayuntamiento de Bilbao

albergará el próximo martes, 11 de junio, una nueva cita del

ciclo “Encuentros con la actualidad”, en la que el neurólogo y

vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, David

Ezpeleta, abordará la relación entre la medicina y la tecnología

en la charla “¿Pensamos menos con la tecnología?”.

El evento, que se desarrollará a las 19.00 horas, estará

conducido por los periodistas Dani Álvarez y Mikel Reparaz,

según ha informado el Ayuntamiento de Bilbao.

Desde el consistorio bilbaíno han apuntado que, aunque los

recientes avances tecnológicos, como las aplicaciones de

Inteligencia Artificial, “son capaces de hacer la vida más fácil,

también conllevan dilemas éticos acerca de los límites de su

uso”.

En concreto, han señalado, en el campo de la medicina existe

un debate ahora mismo sobre “cuál ha de ser su relación con la

Inteligencia Artificial, una herramienta que puede facilitar

enormemente los procesos de atención al paciente, pero que
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también podría convertir la relación facultativo-paciente en algo

mucho más mecánico e impersonal”.

Su aplicación en el ámbito de la neurología “podría significar

que se abra la posibilidad a que las personas adquieran

habilidades con las que, a priori, no cuentan”, han explicado,

para poner como ejemplos “la integración en el cuerpo de chips

que nos permitan hablar idiomas que no dominamos o, incluso,

el desarrollo de tecnología capaz de leer nuestros

pensamientos”.

Además, ha destacado que el uso masivo de aplicaciones

tecnológicas, como los teléfonos inteligentes “han cambiado

totalmente los hábitos de comportamiento, planteando la duda

de si la innovación tecnológica puede provocar que los

humanos piensen menos”. Este dilema será abordado por los

expertos durante esta cita, la cual podrá seguirse en vivo a

través del canal de YouTube de Bidebarrieta Kulturgunea, en

caso de no poder asistir. EZPELETA

El doctor David Ezpeleta es vicepresidente de la Sociedad

Española de Neurología. Licenciado en Medicina y Cirugía por

la Universidad de Navarra, actualmente es neurólogo en el

Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, la Fundación

Vianorte-Laguna de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de

Pamplona.

Además, es director de la Revista de Neurología y

Neurohumanidades Kranion, editor asociado de la revista

Neurosciences and History y responsable de las áreas de

Neurotecnología e Inteligencia Artificial y de Historia y Cultura

de la Sociedad Española de Neurología.
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Un estudio reciente de la Universidad de Copenhague ha identificado una

sustancia presente en ciertos alimentos (https://

www.eldiarioalerta.com/articulo/salud/9-cosas-que-debes-comer-

todos-dias-mantenerte-saludable/20240409072638525152.html) que

podría ayudar a prevenir el Alzheimer al restaurar la capacidad del cerebro

para detectar y eliminar células dañadas. Publicado en la revista Alzheimer's &

Dementia, el estudio destaca el impacto positivo de la urolitina A, un

compuesto encontrado en granadas, fresas y nueces, en ratones que

modelan la enfermedad de Alzheimer.

El Alzheimer (https://www.nia.nih.gov/espanol/enfermedad-alzheimer/

enfermedad-alzheimer)es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a

unas 800.000 personas en España, de acuerdo con la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Este trastorno cerebral, que representa entre el 60% y el

70% de los casos de demencia en el país, se caracteriza por la acumulación de

placas amiloides y ovillos neurofibrilares en el cerebro. La enfermedad

interfiere con la capacidad del cerebro para eliminar mitocondrias dañadas, un

proceso conocido como mitofagia.

En investigaciones anteriores, el equipo danés descubrió que la nicotinamida

ribósida (NR), una forma de vitamina B3, ayuda a eliminar mitocondrias

dañadas del cerebro al aumentar la producción de nicotinamida adenina

dinucleótido (NAD). Este proceso es crucial para mantener la función cerebral

y evitar la acumulación de desechos que favorecen el desarrollo de enfermedades

neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson.

El doctor Vilhelm Bohr, bioquímico de la Universidad de Copenhague,

explicó que muchos pacientes con enfermedades neurodegenerativas sufren

de disfunción mitocondrial, lo que dificulta la eliminación de mitocondrias

dañadas y afecta negativamente la función cerebral. "Estimular el proceso de

mitofagia puede tener resultados muy positivos", afirmó Bohr.

El nuevo estudio ha mostrado que la urolitina A, al igual que la NR, puede

mejorar el funcionamiento del cerebro en modelos de ratón con Alzheimer. Los

ratones tratados a largo plazo con urolitina A mostraron mejoras en el

aprendizaje, la memoria y el sentido del olfato. Este compuesto actúa sobre

una proteína llamada catepsina Z, que es hiperactiva en cerebros con

Alzheimer y contribuye a la inflamación. Al regular la producción de esta

proteína, la urolitina A ayuda a restaurar procesos celulares esenciales para

descomponer desechos biológicos y mejorar la salud cerebral.

Aunque la suplementación con urolitina A no previene ni cura el Alzheimer,

los estudios sugieren que puede ayudar al cuerpo a eliminar acumulaciones de

desechos moleculares, lo que podría ralentizar la progresión de la

enfermedad. "La ventaja de trabajar con una sustancia natural es la reducción

del riesgo de efectos secundarios", señaló Bohr. Aunque aún se necesita más

investigación sobre la urolitina A, los estudios clínicos han demostrado su eficacia

en enfermedades musculares, y ahora se está explorando su impacto en el

Alzheimer.

Los resultados obtenidos en ratones son prometedores, pero todavía no se puede

asegurar que la urolitina A tenga los mismos efectos en humanos. Tampoco se

puede afirmar que consumir granadas y fresas en la dieta diaria tenga un impacto

significativo en la salud cognitiva. Sin embargo, los investigadores son optimistas

y planean continuar con los estudios para determinar la dosis adecuada y evaluar

los efectos en humanos.

El Alzheimer en España es un problema de salud significativo, afectando a

aproximadamente 800.000 personas. Esta enfermedad es más común en

personas mayores de 65 años, aunque también puede presentarse en individuos

más jóvenes, conocidos como casos de Alzheimer de inicio temprano.
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BIDEBARRIETA KULTURGUNEA ACOGE UNA NUEVA CITA DE “ENCUENTROS CON LA
ACTUALIDAD” SOBRE LA RELACIÓN ENTRE LA MEDICINA Y LA TECNOLOGÍA

El vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, David Ezpeleta, reflexionará en la charla “¿Pensamos
menos con la tecnología” acerca del impacto de las novedades tecnológicas en el campo de la medicina.

La cita es el martes, 11 de junio, a las 19:00 horas, con entrada libre hasta completar el aforo.

El espacio Bidebarrieta Kulturgunea del Ayuntamiento de Bilbao albergará el próximo MARTES, 11 DE JUNIO, a las 19:00
horas, la charla "¿Pensamos menos con la tecnología?", de la mano del neurólogo y vicepresidente de la Sociedad Española
de Neurología, David Ezpeleta.

El evento se enmarca en el ciclo divulgativo “Encuentros con la actualidad” y estará conducido por los periodistas Dani Álvarez
y Mikel Reparaz.

Aunque los recientes avances tecnológicos, como las aplicaciones de Inteligencia Artificial, son capaces de hacer la vida más
fácil, también conllevan dilemas éticos acerca de los límites de su uso.

En concreto, en el campo de la medicina existe un debate ahora mismo sobre cuál ha de ser su relación con la Inteligencia
Artificial, una herramienta que puede facilitar enormemente los procesos de atención al paciente, pero que también podría convertir
la relación facultativo-paciente en algo mucho más mecánico e impersonal.

Su aplicación en el ámbito de la neurología podría significar que se abra la posibilidad a que las personas adquieran habilidades
con las que, a priori, no cuentan. Ejemplos de esto serían la integración en el cuerpo de chips que nos permitan hablar idiomas que
no dominamos o, incluso, el desarrollo de tecnología capaz de leer nuestros pensamientos.

El uso masivo de aplicaciones tecnológicas, como los teléfonos inteligentes, han cambiado totalmente los hábitos de
comportamiento, planteando la duda de si la innovación tecnológica puede provocar que los humanos piensen menos.

Este dilema será abordado por los expertos, durante esta cita, la cual podrá seguirse en vivo a través del canal de YouTube de
Bidebarrieta Kulturgunea, en caso de no poder asistir.

El Dr. David Ezpeleta es vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología. Licenciado en Medicina y Cirugía por la
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Universidad de Navarra, actualmente es neurólogo en el Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, la Fundación Vianorte-Laguna
de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de Pamplona. Además, es director de la Revista de Neurología y Neurohumanidades
Kranion, editor asociado de la revista Neurosciences and History y responsable de las Áreas de Neurotecnología e Inteligencia
Artificial y de Historia y Cultura de la Sociedad Española de Neurología.

BIDEBARRIETA KULTURGUNEA es el espacio de la Biblioteca de Bidebarrieta dedicado a la difusión cultural. Entre sus objetivos
está la promoción de la literatura, el conocimiento y la divulgación científica.

En caso de no poder asistir, la presentación podrá seguirse vía streaming en el canal de YouTube de Bidebarrieta
Kulturgunea.

REDES SOCIALES:

BILBAO UDALA: YOUTUBE | FACEBOOK | X | INSTAGRAM

BILBAO KULTURA: YOUTUBE | FACEBOOK | X | INSTAGRAM

BIDEBARRIETA KULTURGUNEA: YOUTUBE | FACEBOOK

www.bilbaokultura.eus
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Nueva cita con 'Encuentros con la
actualidad'

Dani Álvarez y Mikel Reparaz reciben a
David Ezpeleta

El ciclo 'Encuentros con la
actualidad', que conducen los
periodistas Dani Álvarez y Mikel
Reparaz, recibe al vicepresidente de
la Sociedad Española de Neurología,
David Ezpeleta, quien reflexionará
sobre '¿Pensamos menos con la
tecnología?'.

Aunque los recientes avances tecnológicos, como las aplicaciones de
Inteligencia Artificial, son capaces de hacer la vida más fácil, también
conllevan dilemas éticos acerca de los límites de su uso.

En concreto, en el campo de la medicina existe un debate ahora mismo
sobre cuál ha de ser su relación con la Inteligencia Artificial, una
herramienta que puede facilitar enormemente los procesos de atención al
paciente, pero que también podría convertir la relación facultativo-paciente
en algo mucho más mecánico e impersonal.

Su aplicación en el ámbito de la neurología podría significar que se abra la
posibilidad a que las personas adquieran habilidades con las que, a priori,
no cuentan. Ejemplos de esto serían la integración en el cuerpo de chips
que nos permitan hablar idiomas que no dominamos o, incluso, el
desarrollo de tecnología capaz de leer nuestros pensamientos.

'¿Pensamos menos con la tecnología?' en Bilbao | El Correo https://agenda.elcorreo.com/evento/pensamos-menos-con-la-tecnolog...
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Qué fue de Marisa Porcel y Pepe Ruiz, los míticos Pepa y
Avelino de 'Escenas de matrimonio' que formaron la pareja más

cañera de la televisión
6 jun. 2024 a las 9:45

Qué fue de Marisa Porcel y Pepe Ruiz, los míticos Pepa y Avelino de ... https://www.sensacine.com/noticias/series/noticia-1000085199/
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María Garzón - Redactora

Apasionada de un buen drama y adicta a cualquier comedia romántica, considera que las series y películas no tienen fecha de caducidad.

Los queridos actores interpretaron al matrimonio de mayor edad de la exitosa serie que tanto hizo reír a los
espectadores

Reír puede alargar la vida hasta cuatro años y medio más, según un estudio de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). Y las risas es precisamente lo que provocaban Marisa Porcel y Pepe Ruiz en Escenas de matrimonio. Conocidos

como los míticos Pepa y Avelino, los queridos actores cautivaron a millones de espectadores con sus divertidas escenas.

Escenas de matrimonio

Fecha de estreno 2007-08-01 | 40 min.
Series : Escenas de matrimonio
Con Soledad Mallol, Pepe Ruíz, Marisa Porcel

Escenas de matrimonio nació en 2002 dentro del programa Noche de Fiesta, pero en 2007 se hizo un hueco en la parrilla

de Telecinco hasta 2010. La exitosa serie transcurría a través de varios 'sketches' independientes donde parejas de

diferentes edades protagonizaban divertidas escenas de la vida cotidiana con las que los espectadores se sentían muy

identificados. 

Sonia (Miren Ibarguren) y Miguel (Daniel Muriel) o Roberto (David Venancio Muro) y Marina (Soledad Mallol) son algunas

de las parejas que cada noche alegraban las noches a la audiencia. Sin embargo, Pepa y Avelino siempre han sido los

grandes recordados por el público. El carisma de Porcel y las ocurrencias de Ruiz hacían el tándem perfecto que llegó

al corazón de todos los españoles.

Marisa Porcel, una gran actriz muy querida

Como muchos otros actores, Porcel comenzó en el mundo de la actuación gracias al teatro. A pesar de haber hecho sus

pinitos dentro del cine, la querida actriz saltaba a la fama con su papel como Pepa en Escenas de matrimonio. Pero

también tuvo la oportunidad de aparecer en La familia mata, Aquí me las den todas o Noche sensacional. La última vez

que se la vio en la pequeña pantalla fue en 2013 en La que se avecina, donde daba vida a una marquesa millonaria que
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creía que Antonio Recio era su hijo robado.

Desgraciadamente, Porcel falleció en agosto de 2018 a los 74 años de edad. Su perdida fue muy sentida entre sus

compañeros de profesión quienes se despidieron con emotivos mensajes y destacaron su vida profesional. Una trayectoria

dedicada al teatro y a la pequeña pantalla que fue reconocida en varias ocasiones con premios como el Premio Júbilo de

2007 por su trayectoria profesional y, en el mismo año, la Antena de Oro por su papel en La familia mata.

Un dato curioso: la hija de Porcel, Paloma Porcel, es conocida por ser la habitual voz de Sarah Jessica Parker.

Pepe Ruiz inmerso en su otra gran pasión

Ruiz comenzó su andadura en la comedia en los años 60 mientras estudiaba derecho. Pronto, se hizo un hueco en el

mundo de la televisión con pequeños papeles en series como Verano azul. Sin embargo, al igual que su pareja de ficción,

no saltó a la fama hasta su papel como Avelino en Escenas de matrimonio.

Para Ruiz el fallecimiento de Porcel fue un momento duro, ya que se quedaba viudo en la ficción. "Éramos una pareja de

hecho, hay mucha gente que hablaba de ella como mi mujer, no era así, pero como si lo fuera", aseguraba el actor en una

entrevista a COPE. Era tal la conexión que tenían los actores que "con una mirada sabíamos donde teníamos que frenar y

que subir el tono, algo muy importante delante de las cámaras o sobre un escenario".

LINK RELACIONADO

El actor de 'Aquí no hay quien viva' que pasó a 'La que se avecina', pero acabó desapareciendo de la

televisión

Sin embargo, el golpe más duro en su vida fue en 2014 cuando estuvo a punto de perder la vida por una perforación

en el esófago. El último papel que ha interpretado el mítico Avelino fue en la ficción de Telemadrid Lo que yo te diga, que

mostraba las reacciones de la gente a 'sketches' sobre la vida cotidiana. Además, su última obra teatral fue Monólogo de

mi colon, en la que ha narrado su experiencia con el cáncer y cómo sufrir esta enfermedad le ha cambiado la vida.

Aunque alguna vez se sube a un escenario, Pepe Ruiz está jubilado de la actuación y se encuentra inmerso en su otra

pasión: la gastronomía. De esta forma, el conocido actor ha cumplido su sueño de ser miembro de honor de 7

cofradías gastronómicas de nuestro país. 

Si no sabes qué ver y quieres recibir los estrenos en tu mail apúntate a nuestra Newsletter

Compartir esta noticia

La actriz que se alejó del éxito en televisión para no encasillarse y ahora tiene su propia banda de rock

La serie más cara de la historia de la televisión: costó 58 millones de dólares por episodio y enfadó a muchos fans de la fantasía

4'5/5 estrellas: Uno de los mejores trabajos de Spielberg es también la mejor serie bélica de la historia según los lectores de SensaCine
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Gestionar el consentimiento de las cookies

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información
del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de
navegación o las identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente
a ciertas características y funciones.
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Actuar rápido es fundamental para sobrevivir con el menor riesgo de
secuelas.
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Cinthya Martínez, de La Voz de la Salud, recoge su premio a la divulgación neurológica

LA VOZ

REDACCIÓN / LA VOZ

L

Sandra Alonso

Reconoce su labor divulgativa sobre la patología neurológica, los avances de esta especialidad y su rol sociosanitario durante los años
2022 y 2023

07 jun 2024 . Actualizado a las 05:00 h.

a periodista de La Voz de la Salud, Cinthya Martínez, recogió este jueves en el salón noble del colegio Fonseca de Santiago el

premio periodístico de la Sociedad Española de Neurología (SEN) por su labor divulgativa sobre la patología neurológica, los

avances de esta especialidad y su rol sociosanitario durante los años 2022 y 2023. Los neurólogos reconocen, en un galardón

extraordinario, la calidad del trabajo ejercido por el portal de salud de La Voz de Galicia.
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