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FAMOSOS

Qué es la narcolepsia, el trastorno del sueno que sufre Camilo

Se trata de un problema del sistema nervioso que causa somnolencia extrema y que se materializa en repentinos ataques de
suefo diurnos.

Sergio Murillo X
Actualizado a 4 de junio de 2024 20:48 CEST
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Ocurre que, por alguna extrafia sensacidn, quiza relacionada con la diferenciacién entre lo cotidiano y lo famoso, tiende a generar
sorpresa que una persona de alto impacto mediatico padezca una enfermedad. Pero lo cierto es que las dolencias, asi como los
males y cualquier representacion de sus condiciones en el organismo, no escapan a nadie. Semejantes divagaciones debieron

aparecer en la mente de todos los seguidores de Camilo: el cantante colombiano revelé en 2021 que padecia narcolepsia; muchos
se preguntaron entonces qué era aquello —otros tantos ya conocian la respuesta—.

Lo cierto es que la narcolepsia es mas comdn de lo que se piensa. Tan solo en Espafia se calcula que, segtin la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN), hay unas 25.000 personas que la padecen. Tampoco es ajena al imaginario y conocimiento colectivo: se trata de
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Sintomas

Las personas que sufren narcolepsia pueden sentirse tremendamente descansadas tras una siesta pequefa, pero es altamente
probable que, después, vuelvan a ser asaltados por el suefio. Los sintomas mas frecuentes de este trastorno son, ademas de la

somnolencia diurna extrema, la posibilidad de quedarse dormido sin advertencia previa (ataques de suefio), dificultad para

concentrarse (amén del combate contra el suefio) y despertarse varias veces durante la noche.

Menos comunes, aunque también pueden acompafiar la narcolepsia, son las alucinaciones y paralisis del suefio, asi como la
cataplexia, que son episodios repentinos de debilidad muscular bilateral causados por emociones fuertes tales como la verglienza, la
risaolaira.

Tratamiento

Como ocurre con muchos trastornos, no existe cura para que desaparezca al completo. Si que puede tratarse para reducir mucho
sus sintomas y prevenir los inesperados episodios de suefio subito, guiados por las constantes pruebas que hay que realizarse para
conocer su gravedad y que van desde una polisomnografia (estudio del suefio) hasta el uso de un actiégrafo, que es un dispositivo
que se usa como un reloj y que mide los periodos de actividad y descanso.
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Entre la medicaciéon que emplea una persona que busca reducir los sintomas de la narcolepsia estan los estimulantes, cuya
administracion supone la vértebra principal del tratamiento. No obstante, la cura es una quimera.

Sigue el canal de Diario AS en WhatsApp, donde encontraras todo el deporte en un solo espacio: la actualidad del dia, la agenda con
la dltima hora de los eventos deportivos mas importantes, las imagenes mas destacadas, la opinién de las mejores firmas de AS,
reportajes, videos, y algo de humor de vez en cuando.

@ Sergio Murillo

Sobre el autor v
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Cambian el envase de lorazepam para evitar confusion, pero alertan de v Miravia

el nuevo también puede dar problemas

Es uno de los 'somniferos’' mas populares en Espafia
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Piden cuidado ante el cambio de envase del lorazepam: "Mi madre lleva cinco dias tomando el doble". iStock

Por Alimente
04/06/2024 - 16:33 Actualizado: 04/06/2024 - 16:39

f X @ 0O

orazepam es uno de los 'somniferos' mas populares en Espaia. De hecho, segun datos de la Junta

Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes, nuestro pais lideré en 2020 el ranking mundial en el
consumo legal de benzodiacepinas, el grupo de medicamentos al que pertenece el farmaco usado principalmente
para conciliar el suefio.

El consumo de este grupo de medicamentos, que incluye ansioliticos, hipnéticos y sedantes como el lorazepam y
el diazepam, se ha incrementado de forma preocupante con casi 110 dosis diarias por cada 1.000 habitantes.
Este dato supera con creces a paises como Bélgica, con 84 dosis diarias, y Portugal, con 80 dosis. Muy lejos nos
encontramos de Alemania, que reporta un consumo significativamente menor, con solo 0,04 dosis diarias.
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Un usuario da la voz de alarma

Quienes tomen el medicamento conocerdn de sobra como es su envase, pero muchos puede que no se hayan
percatado de su gran parecido con otro farmaco que puede provocar confusiones en su ingesta. La voz de alarma
la ha dado un usuario en X (Twitter). En la publicacién ha contado que su madre lleva varios dias tomando mas
pastillas de lorazepam debido a que comparte el mismo disefio con el medicamento para la alergia Loratadina.

"Mi madre lleva cinco dias tomando el doble", ha sefialado. Este incidente ha generado una ola de comentarios y
retuits, poniendo de manifiesto los posibles riesgos asociados a una modificacién en el envase de este
medicamento.
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El problema reportado por el usuario subraya una cuestion crucial: los cambios en el envase de medicamentos
pueden llevar a errores de dosificacion. En su caso, su madre ha estado tomando el doble de la dosis
recomendada durante cinco dias, lo que podria tener graves consecuencias para su salud. Este tipo de incidentes
subraya la importancia de una comunicacién clara y efectiva por parte de los fabricantes de medicamentos al
implementar cambios en el disefio.

El nuevo disefio sigue dando problemas

Aunque la farmacéutica Cinfa ha cambiado el envase de color, el problema parece no estar resuelto tras la
denuncia viral. La empresa se puso en contacto con el afectado a través de redes para pedir disculpas y anunciar
que ya estdn trabajando para modificar el disefio de lorazepam.

"Sentimos mucho esta situacion, de la que somos conscientes y a la que estamos poniendo solucién. De hecho,
tenemos ya la autorizacién de la Agencia Espaiiola del Medicamento para cambiar el color del envase de
lorazepam a verde, y en breve llegard este envase a las farmacias", comunicé la empresa.
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Sin embargo, otros usuarios se han quejado de que con el nuevo disefio se parece a otro medicamento: el
antidepresivo Fluoxetina. Alfredo Montero ha sido quien ha alertado de que ahora sus consumidores pueden
confundirse, ya que "se usan juntos habitualmente".

El lorazepam es una benzodiacepina utilizada principalmente para aliviar la ansiedad. Ademas, se emplea para
tratar el insomnio, otro de los grandes problemas de salud en Espafia. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), un 25-35% de la poblacion adulta padece insomnio transitorio y entre un 10 y un 15% sufre de
insomnio crénico. Su accién consiste en hacer mas lenta la actividad del cerebro, permitiendo asi la relajacion. A
pesar de su efectividad, su consumo conlleva riesgos adictivos que deben ser manejados con precaucion.

f X @ 0O

Recomendado por

El truco n.o 1 para perder grasa 10 razones para incorporar estas  Cuenca ¢Cuales son las

abdominal (es muy sencillo) zapatillas barefoot a tu armario ... compaiiias eléctricas mas...

Patrocinado por goldentree.es Patrocinado por Hike Footwear Electricidad y gas: los proveedores mas
baratos de 2024

Patrocinado por presupuestosrapidos.es

4 de 6 05/06/2024, 11:48



¢ Qué piden los pacientes de Pontevedra? Mas prevencion y un acceso... https://www.diariodepontevedra.es/articulo/pontevedra/que-piden-pac...

ESTA PASANDO: ABAU ELECCIONES EUROPEAS 2024 FESTAS DA PEREGRINA BEGONA GOMEZ ASESINATO
= DiariodePontevedra !/’ Q
PONTEVEDRA COMARCA O SALNES 0 MORRAZO CALDAS/DEZA ESQUELAS GALICIA DEPORTES

ESQUELAS ~ GUIADESALUD ~ CANAL AGORA
PONTEVEDRA

:Que piden los pacientes de
Pontevedra? Mas prevencion y un
acceso mas facil a los especialistas

Asociaciones como Alcer, Asseii y Apropark demandan un
"abordaje multidisciplinar" de las patologias y mas poder de
decision para elegir tratamiento. Ademas, reclaman mejoras en
las listas de espera y mas herramientas para salud mental

= ¥ia
&) Exterior del hospital Montecelo. JOSE LUIZ OUBINA

,’ MARIA BOULLOSA 04/JUN./24-10:28
ACTUALIZADO: 04/JUN./24-10:40
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Mas prevencion para no tratar las enfermedades a toro

pasado y un mayor abordaje multidisciplinar que permita
tener acceso a distintos especialistas desde una misma
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1. Alcer: "Uno de cada dos pacientes en dialisis sufre
estrés y ansiedad"

2. Aseeii: "Hay varios servicios que estan saturados por la
falta de profesionales”

3. Apropark: "Es necesario un mayor control cuando se
Inicia un tratamiento nuevo"

Alcer: "Uno de cada dos pacientes en
dialisis sufre estrés y ansiedad”

Nuria Cruz, presidenta de la asociacion de enfermos
renales Alcer Pontevedra, senala que el tratamiento de las
patologias del rindn ha mejorado mucho con las nuevas
maquinas de dialisis y la nueva generacién de
medicamentos que se receta cuando se realiza un
trasplante. Sin embargo, también considera que "fallan
muchas cosas" en la asistencia sanitaria y que, entre otras
cosas, es imperioso facilitar un abordaje mucho mas amplio
de las dolencias. "Uno de cada dos pacientes que se somete
a didlisis sufre estrés y ansiedad, pero generalmente las
unidades de Nefrologia no tienen la figura de un psicélogo
y es muy complicado que te deriven. Del mismo modo seria
conveniente tener acceso a un especialista en nutricion,
porque la alimentacion es clave en la enfermedad renal,
pero en estos momentos tampoco lo tenemos. El abordaje
multidisciplinar seria fundamental”, subraya.

Al mismo tiempo, la portavoz apela a la importancia de
reforzar las tareas de prevencion, especialmente en el
contexto actual, en el que considera que "la mala
alimentacion" y el "estrés" estan propiciando la aparicion de
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porque esta aemostrago que mejora [a satua .

La portavoz demanda, ademas, que cuando uno se debe
someter a un tratamiento se presenten todas las
alternativas para que el paciente pueda hacer una "libre
eleccion" de la estrategia terapéutica. "Cada paciente
debe tener el derecho de elegir lo que le vaya mejor, porque
la cuestion adaptar el tratamiento da tu vida, no tu vida al
tratamiento”, concluye.

"El 56% de la poblacion tiene alguna enfermedad
cronica”

Aseeii: "Hay varios servicios que estan
saturados por la falta de profesionales"

Angela Paz, presidenta de la Asociacién Socio Sanitaria
Educativa Inflamatoria Intestinal (Asseii), comparte que el
"abordaje multidisciplinar" es uno de los requerimientos mas
urgentes entre los enfermos con patologias autoinmunes,
entre los que se encuentran los pacientes con
enfermedades inflamatorias intestinales. "En nuestro caso,
en la enfermedad de Chron y la colitis es habitual que se
desarrollen otras patologias, como la dermatitis, la artritis o
la espondilitis, por eso es importante tener un acceso mas
rapido y sencillo a otros especialistas. Lo ideal es que
hubiera un equipo multidisciplinar con profesionales de
otras areas, porque ofreceria soluciones con mayor agilidad.
No es lo mismo que si te llevan por libre en Reuma o
Digestivo", explica la portavoz.
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Pontevedra y U Salhes esta naclenado un estuerZo en este
sentido, hay varios servicios que estan saturados por la falta
de profesionales médicos y de enfermeria".

Oncologia da un giro: mas investigacion, consultas
monograficas y doble sala de espera

Apropark: "Es necesario un mayor control
cuando se inicia un tratamiento nuevo"

Begona Cerqueiro, presidenta de la asociacidon de enfermos
de parkinson Apropark Pontevedra, indica que las nuevas
tecnologias y los ultimos tratamientos han supuesto un
enorme avance, asi como la puesta en marcha de la
Consulta Monografica de Parkinson y otros Trastornos del
Movimiento del CHUP, la primera de toda Espana en ser
acreditada por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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No obstante, la portavoz considera que todavia hay margen
de mejora y que, entre otras medidas, echa en falta "un
mayor control de los especialistas cuando se inicia un
tratamiento” y "una mayor coordinacidn con otros servicios,
para que la atencidon sea mas unificada y permita trabajar
mas en conjunto”.

Ademas, aboga por lograr un mayor acceso a terapias,
como las de fiosioterapia o logopedia, "que en la actualidad
solo se conceden a casos agudos"”, por unificar los criterios
de atencion a nivel de toda Galicia y por reforzar las
plantillas médicas con mas profesionales. "Cuando hay una
emergencia, hay una respuesta automatica, pero las
consultas periddicas se estan retrasando por la falta de
especialistas", advierte.
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Estos son los cinco habitos comunes que hacen que siempre te
duela la cabeza

Tener estas costumbres pueden causar con el paso del tiempo migrafias cronicas

e Esta es la fruta que regula el colesterol, baja la tension arterial v previene los dolores articulares

(https:/ www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/fruta-colesterol-tension-arterial-dolores-

|
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Estos son los alimentos que pueden estar provocando tus dolores de cabeza. DRAZEN ZIGIC EN FREEPIK
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El dolor de cabeza es uno de los mas recurrentes y frecuentes a todas las edades. Los
motivos pueden ser de o mas diversos y numerosos: desde sufrir estrés hasta no
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Los cambios repentinos de temperatura también pueden ser causa del dolor de cabeza,
ademas de las luces blancas e intensas, aunque aqui entra en juego una dolencia distinta:
la fotofobia o sensibilidad a la luz. Este sintoma es uno de los mas frecuentes entre
aquellos que sufren migrafas, por lo que los dias nublados con luz intensa suponen todo
un reto para ellos.

Mas alla de los problemas clinicos, hay habitos que pueden empeorar el dolor de cabeza.
En ocasiones, estas costumbres son frecuentes entre los mas pequenos, algo que puede
derivar en migrafias cronicas con el paso del tiempo, algo que segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) afecta a 1,5 millones de personas en Espafia. Los ataques no
tratados pueden llegar a durar de 4 a 72 horas, acompafadas de sintomas como las
nauseas o los vomitos, tal y como afirma el Instituto Nacional de Trastornos Neurologicos
y Accidentes Cerebrovasculares de Estados Unidos.

Las costumbres que se deben evitar

El ritmo frenético, llevado a diario, es uno de los peores enemigos y causante del dolor de
cabeza. El descanso regular es uno de los factores mas importantes para evitar esta
dolencia: segun la Fundacion del Suefio de Estados Unidos (NFS), lo ideal es dormir entre 7
y 9 horas, aunque a partir de los 65 afos es preferible dormir un maximo de 8 horas. Para
los mas pequenos, de hasta 3 afos, se recomienda un descanso de 11 a 14 horas diarias.

La alimentacion inadecuada: excesivo consumo de chocolate, azucar, queso o embutidos.
Todos estos alimentos propician la dolencia, ademas de ser perjudicial para otros tipos de
problemas de salud, como la diabetes o la obesidad. Unido a esto va la deshidratacion: las
bebidas azucaradas no son la solucion. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA) recomienda beber 2 litros de agua en el caso de las mujeres, y medio litro mas en el
caso de los hombres.

El Instituto Nacional de Trastornos Neurolégicos y Accidentes Cerebrovasculares de
Estados Unidos

Finalmente, el estrés es otro de los factores mas comunes, y no afecta solo a adultos. El
exceso de actividades extraescolares y tareas que los mas pequefios se llevan a casa
puede influirles negativamente. También lo hacen los problemas familiares: conseguir un
buen ambiente en casa, de descanso y tranquilidad es fundamental, tanto para pequefios
como adultos.

Apoya el periodismo independiente y critico de Vozpdpuli (https:/
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Una joven se hace un 'selfie' con la cdmara trasera de su teléfono. Europa Press

Los adolescentes 'adictos' a internet sufren alteraciones en el cerebro:
"El uso abusivo deja mella"

Un nuevo estudio apunta que perjudica el control de la atencién, la memoria de trabajo y el procesamiento emocional, entre otros.

5 junio, 2024 - 02:56 ‘ [JGUARDAR )

EN: INTERNET ADICCIONES ADOLESCENTES TECNOLOGIA coe

Inés Sanchez-Manjavacas Castaio
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«Hay una vision romantizada del
sufrimiento, como si tuviéramos que
sacar un rendimiento de ello»

Entrevista a Leonor Pérez, autora de «Mi octubre rojo», un ensayo intimo y lirico
sobre el dolor fisico y personal

E “ Eva Fraile Rodriguez @reinalectora
Miércoles, 5 de junio de 2024, 09:19 h (CET)

He conocido a Leonor Pérez a través de su «lucha», pero lo entrecomillo porque
en verdad me gustaria hacer referencia a su autodeterminacién. Leonor Pérez,

como bien explica ella a continuacidn, vivié una traumatica experiencia en la
cual tras lo que podria haber sido una sencilla extraccién de muela, fue
arrebatada de parte de un nervio esencial y poco conocido: el nervio trigémino.
Esto trajo grandes consecuencias a su vida, entre ellas, aprender a convivir con
el dolor continuo y diario. Asi pues, Mi octubre rojo es un ensayo intimo y lirico
sobre el dolor fisico y personal en donde muchas personas se van a sentir
identificadas y reflejadas. Y ya esta disponible para la venta.

1-Leonor, muchas de nuestras entrevistas versan sobre escritores que han

escrito obras de ficcion y, lamentablemente, en tu caso, sentimos que la
realidad ha superado a la ficcién. ;Nos cuentas un poco tu situaciéon?

Lo has descrito muy bien, tristemente, |la realidad siempre o casi siempre
supera la ficcién y no sabes hasta qué punto. Solo soy uno de los miles o
millones, si se habla de dolor como enfermedad, en Espaiia y el mundo. No por
ello me considero especial, ni luchadora y menos una persona que ahora se
denomina “resiliente” por obligacion y no por deseo, sino una doliente que tuvo
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mala suerte.

Tuve la mala suerte de cruzarme con un maxilofacial que me extrajo una muela
de una manera tan traumatica y brutal que se llevo parte de un nervio (el
desconocido nervio trigémino, que ahora esta un poco mds de moda, y esto lo
profeticé en el libro, si, que seria noticia cuando un astro del deporte lo
sufrieran en todos los medios) y dafio la mandibula. Que no solo hizo mal su
trabajo, lo peor fue su actitud, porque nunca supe mas de él. Y lo mas tragico
€s que conozco a compafieros, que nos unimos en una plataforma de
afectados, que siguen siendo victimas de traumatismos dentales a dia de hoy.
En mi caso, no hicieron la necesaria radiografia panoramica para comprobar
que la muela estaba incrustada en el nervio, y quiza yo no hubiera ido o él no la
hubiera extraido, una aciaga mafiana, 16 de diciembre de 1994, cémo olvidarlo.

2-Mi octubre rojo es un ensayo intimista sobre el dolor. Este es un concepto
muy abstracto que parece que solo sintiéndolo se entiende realmente. ;Como
se puede concienciar a la gente sobre las consecuencias crénicas del dolor?
Es el gran problema de concienciar, y, precisamente, esto es lo que me ha
impulsado y motivado a escribirlo. Vivimos en una sociedad que se llama
solidaria, y no dudo que lo sea, pero ultimamente resulta mas individualista. En
la que ahora predomina el pensamiento positivo de la mano de perlas (de los
coachs u otros, cada uno que haga o piense, pero respete): “creer es poder”,
“todo lo puedes” o “estd solo en ti salir de una depresioén, porque tu solito te has
metido” y muchas mas. Echo en falta algo tan necesario como pensar,
escuchar, actuar o debatir, ya que se va lo inmediato y en el caso del dolor lo
peor, es que se ha normalizado que se viva con dolor.

El dolor esta cosificado, no vende, no gusta, y hasta molesta, es el mundo de la
otredad de la alteridad del dolor del otro, no del mio, y nadie quiere hablar,
escuchar o leer temas de dolor, salvo que sea un dolor propio. Aquello de lo que
no se habla no existe, en un mundo en el que hay demasiada tristeza a la que
se condena como sentimiento de indole negativo bajo la eterna filosofia de la
felicidad. Del dominio del gobierno emocional, solo se nos impera a ser
resilientes, fuertes o guerreros. Hace tiempo que lo indiqué, no me pongais
metaforas bélicas, porque esto no es cuestion de luchar, ganar o perder, el dolor
siempre lleva la delantera y solo quiero ser una paciente a quien cuidar y aliviar.
Y entonces escuchas: “No eres feliz porque no quieres”.

Dolor y felicidad es un oximoron, ninguno se ve, pero todos dudan del dolor,
pero no de la felicidad. No se puede ser feliz viviendo con dolor, pero puedes
buscar momentos de felicidad. Yo lo busco, los he tenido, y son los que me
permiten seguir. Por Ultimo, en este libro he apostado fuerte por escribir sobre
la olvidada vertiente socioldgica del dolor, el que he denominado, y que ya se
conoce como el dolor social.

3—-Concretamente, este dolor tiene un nombre y un apellido: La neuralgia del

trigémino. {Nos hablas de ella?

La neuralgia del trigémino es una enfermedad neuroldgica que en principio se

califica de baja prevalencia, y en consecuencia rara o poco frecuente. Aunque

ahora la sociedad espafiola de neurologia la encuadra dentro de las cefaleas y
poco o nada tiene que ver con ellas. Algo que se lo hemos comentado, pero

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4856392/hay-vis...
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como si nada. El nervio trigémino es el V par craneal (poseemos doce pares de
nervios craneales, que se originan en el tronco encefalico y se extiende hacia la
cara), que nace el cerebro e inerva, y a la vez es en parte motor, de tres ramas,
de ahi su nombre: trigémino. La rama oftalmica, la mandibular y la maxilar (que
al tiempo es sensitivo y motor). Al dar sensibilidad a esas partes de la cara es
la que a su vez la otorga a las piezas dentales y musculos, ojala fuera un simple
dolor de muelas. Puede ser unilateral, afectar a una sola parte de la cara, lo
mas normal, o bilateral; y al tiempo tener dafiada una sola rama o a las tres. En
mi caso empecé con una sola, la mandibular, pero a dia de hoy ya me afecta, en
menor medida, a las otras dos y se ha unido un dolor en toda la cara,
mandibula, ojos, cuello... Porque en mi caso tengo muy afectada también la
mandibula, en concreto, sus articulaciones y otros nervios.

4—Mientras preparaba tu entrevista, pensaba en una pregunta que suele ser
habitual también en estas conversaciones: ¢Es la escritura terapéutica? Y creo
Leonor que ti nos puedes dar una vision diferente, pues ;como se sobrelleva
escribir para divulgar la realidad del dolor a la par que lo estas sintiendo? Me
parece que es un esfuerzo extra el que tienes que hacer.

Sin duda, la escritura en mi caso ha sido y lo sigue siendo una manera de
hablar a través de las palabras, usando aquellas que curan, apoyan, cuentan u
otras reivindicativas, ya que por mi dolencia conversar supone un incremento
del dolor, eliminando casi por completo mi vida social. Comencé de una
manera intima, y por recomendacion de uno de tantos terapeutas, porque el
dolor me ahogaba de tal manera que las emociones estaban socavando todos
mis cimientos, unos que estan prendidos con unos alfileres. Lo hice asi, al
comienzo yo sola con mis pensamientos y un poco de musica tranquila.
Muchas veces lo buscaba como una valvula de escape en una tarea, por
ejemplo, de liberar las tensiones a través de la escritura a la que se unian las
ldgrimas. En 2017 conoci a mas pacientes como yo y peor, porque no he
comentado que a mi me pusieron el San Benito de: “paciente compleja”, cuando
lo complejo es el dolor, y que era Unica en esta situacion; y asi lo crei. Empecé
con un blog para mostrar la realidad de vivir con este dolor y tuvo aceptacion. A
la par sentia que me ayudaba a relatar lo que nos pasaba, usando para ello mis
aficiones como la literatura, por cierto, huérfana de temas de dolor, el lenguaje,
el cine o el arte.

Era y sigue siendo muy duro exponer tus vivencias a otros, porque puede ser o
no cuestionada por ello. Pero como he indicado en otro apartado, no puedo con
la filosofia del buenismo como disciplina emocional, el mr. Wonderful, el querer
es poder, y todo con la voluntad se puede. Hay una visién romantizada del
sufrimiento, como si tuviéramos que sacar un rendimiento de ello.

No lo puedo negar, he sufrido no al escribirlo, sino tras leerlo y corregirlo

muchas veces, no todas las necesarias porque me superaba. Las palabras han

fluido sin mas, pero luego toca revivir cada etapa. Un trabajo duro, de afios

pensando y meditando, porque como bien dices, el dolor no me abandona, y le

has de poner un nombre y un rostro para que no robe o borre el tuyo. Era mi

lema: “No permitas que el dolor te haga invisible y borre tu nombre”. En este

tiempo, he necesitado hacer muchas pausas, ejercer un autocuidado, o dejar

espacio en blanco, porque asi me lo recomendaban los médicos. Y aunque lo

parezca, en mi vida no solo hay dolor, no es lo esencial de ella, sino ya no (<]
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estaria aqui escribiendo estas lineas para usted. Yo y todos somos mas que
nuestro dolor, si bien necesitamos de un acogimiento y comprension para que
transitar por él, sea algo mas facil y no tan invisible. Con todo, el esfuerzo ha
sido grande, pero lo es mucho peor vivir con un huésped u okupa no invitado,
que te boicotea cualquier plan, y con cada capitulo o palabra tocaba sortearlo,
acogerlo o que se sentara a mi lado, nada se puede hacer, busca cualquier
excusa. No podemos ni debemos luchar eternamente. El problema es que sigo
siendo bastante autoexigente, nada bueno con el dolor, y a veces, me obligo a
escribir, porque albergo una idea y ya se sabe, tomas notas, pero no es lo
mismo. Por eso, también ha supuesto un reto personal, ya que si con la
enfermedad terminé la tesis doctoral, que fue mucho peor, y la oposicién para
trabajar como docente (aunque entonces era mas joven y creia que no se
quedaria conmigo el dolor), este ensayo en el que relato mis vivencias y
reflexiono, lo que mejor conozco, y creo que incluso mas que muchos
profesionales, a menudo las palabras surgian solas, Unicamente tocaba darle al
play de mi cabeza. Aunque no lo voy a negar, me he planteado muchas veces si
merecia la pena o no el esfuerzo. Luego en ese feedback necesario otros
pacientes, algunos profesionales y mi familia, me lo han agradecido, ya que se
sentian identificados, comprendidos y validados. Un poco menos invisibles, y
con eso ya me resultaba suficiente para continuar. Ahora estoy en un taller de
escritura narrativa de ficciéon y me estd costando mucho mas, salir de mi
técnica habitual. Y aqui me he picado mas que con Mj octubre rojo, tengo en la
cabeza mil historias ficticias que desearia escribir.

5-Y para los otros, para quienes lo lean, ;puede ser Mi octubre rojo
terapéutico?

Estimo que mas que terapéutico, que considero que sin duda lo es, al tiempo es
una obra muy reflexiva, reivindicativa, de resistencia a la normalizacién del
dolor. Recomiendo a otros pacientes que lo hagan de manera privada o como
deseen, encontraran, como me sucedié a mi, un cierto efecto liberador e
intentas sacar de tu mente algo tan destructivo. En particular, la lectura a dia de
hoy constituye el mejor analgésico del que dispongo, con unos increibles
efectos secundarios. Muchos capitulos toman como referencia algun libro que
he leido, y animo a otros pacientes a leer, lo que puedan, porque la medicacién
nos posterga a seres inertes y sin voluntad. Ves doble o no te puedes
concentrar. Pero con un buen libro no hay aburrimiento, y te llevan al mejor
viaje, sean de ficcion o reales como este.

MI OCTUBRE

ROJO

LEONOR MARIA PEREZ DE VEGA
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6-0jeando Mi octubre rojo, el lector puede descubrir también diferentes
referencias culturales. Nombras, entre otros, a la escritora Irene Vallejo.
Deduzco que en tu propia biisqueda para entender lo que te ocurre, has
pasado por un amplio proceso de documentacion...

La verdad que son bastantes las notas a pie de paginay al final he decidido
incorporar a una bibliografia, porque tampoco queria cargar el texto con
demasiados datos y de ahi las notas. Como en cada capitulo me apoyo en la
literatura, en el cine o en el arte para buscar un simil con el mundo del dolor. He
leido a casi todos los autores que han tratado el dolor ya sea como

enfermedad, sus aspectos emocionales, sociales e incluso filoséficos. Desde S.

Sontang, Marta Sanz, D. Le Breton, Sylvia Plath y mi admirada Irene Vallejo de la
que he aprendido lo mas bonito. ; Cual? El poder del lenguaje, las palabras,
junto a sus estudios sobre el origen de los libros y siempre con la idea de usar
las anteriores y que curen, que son gratis, poderosas y las necesitamos tanto.

En el aspecto filoséfico no ha sido tan facil, mientras que en la vertiente
sociolégica me ha ayudado el hecho de comenzar los estudios de Periodismo,
que abandoné, porque ya era demasiado, y la asignatura de sociologia. Con el
arte también he disfrutado con ventaja al tener una hermana artista y los
cuadros que ilustran algunos capitulos son, precisamente, de ella.

En definitiva, la elaboraciéon me ha enriquecido como persona y doliente, la
labor no me asustaba, porque vengo del mundo juridico y en él aprendi lo que
era investigar y documentarse en conciencia de un tema, buscando siempre las
mejores o las fuentes a las que en mi situacién actual podia realizar. No me
gusta referirme a un tema que desconozco sin antes haber estudiado bien las
fuentes, y aunque parezcan excesivas, a mi me resultan pocas, pues no he
podido abarcar todo lo que me hubiera gustado.

7—-Me gusta especialmente un extracto de Mi octubre rojo en el que dices que
te gusta interpelar y cuestionar, como también te gusta ofrecer respuestas.
Llegados a este punto, de todas las preguntas que has llegado a hacerte en
estos afios, Leonor, ;cual es para ti la mas inspiradora con respecto al dolor
crénico?

En este punto me cuesta decidirme la verdad y te pondré varias y una reflexién:
“El dolor expresado nunca es el dolor vivido®, que no es mia sino de D. Le
Breton.

Y la que te he puesto al inicio: ;Por qué nos cuesta tanto aceptar el dolor ajeno

y no el propio? O ;Cuantas verdades no conocidas existen en torno al dolor
crénico?

¢Por qué cuestionas mi fortaleza o lo que no ves, cuando solo deseo ser
escuchada, aliviada y validada?

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4856392/hay-vis...
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Esta no es una pregunta: lo importante en la vida es como hacemos el viaje y
no tanto el destino incierto y desconocido.
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Tecnologia y esperanza en la recuperacion del ictus en Movex
Clinics

Por: Redaccion

3 junio 2024

Diversas afecciones neurolégicas, como el ictus, pueden incidir directamente en el funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en
la pronta capacidad motora del individuo. Por tal razén, la Sociedad Espafiola de Neurologia enfatiza la importancia de adoptar habitos
saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones
constituyen una urgencia médica que demanda atencién inmediata y un proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 afios que padecio un ictus y que acudié a la prestigiosa clinica bilbaina
Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable resiliencia y
al acompafiamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este
equipo empled técnicas de rehabilitacion neuroldgica de vanguardia, respaldadas por una certificacion en el manejo de los
exoesqueletos de GOGOA, tras una formacién especializada.

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores
como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo
pueden ser cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 afios, por cada diez afios se duplica el riesgo de padecer ictus,
aunque esto no significa que las personas jévenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser
un factor discriminante, se ha comprobado que mas de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede
aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presion sanguinea elevada, ya que
aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la hipertension.

’ .
¢A cuantas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadisticas, cada seis minutos se produce un ictus en Espafia, cada 14 minutos muere un paciente por ictus
y una de cada seis personas lo sufrira a lo largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo,

responsable de mas de seis millones de muertes al afio en Espafia.

El ictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en deterioro cognitivo, ademas de ser la

enfermedad mas discapacitante entre todas las enfermedades neurolégi idas. Segun el mecanismo de la lesion, se
distinguen dos tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comun, abarcando un 85% los casos, a
diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el factor determinante a la hora de precisar el
tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se repita.
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BIDEBARRIETA KULTURGUNEA ACOGE UNA NUEVA CITA DE “ENCUENTROS CON LA
ACTUALIDAD” SOBRE LA RELACION ENTRE LA MEDICINA Y LA TECNOLOGIA

* El vicepresidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, David Ezpeleta, reflexionara en la charla “ ; Pensamos
menos con la tecnologia” acerca del impacto de las novedades tecnolégicas en el campo de la medicina.

« La cita es el martes, 11 de junio, a las 19:00 horas, con entrada libre hasta completar el aforo.

GAURKOTASUNAREKIKO TOPAKETAK
ENCUENTROS CON LA ACTUALIDAD

&PEHSAMOS MENO.
ON LATECNOLOGIA?

EBkaina | 19:00
2024

Bilbao

El espacio Bidebarrieta Kulturgunea del Ayuntamiento de Bilbao albergara el proximo MARTES, 11 DE JUNIO, a las 19:00
horas, la charla "¢ Pensamos menos con la tecnologia?", de la mano del neurélogo y vicepresidente de la Sociedad Espariola
de Neurologia, David Ezpeleta.

El evento se enmarca en el ciclo divulgativo “Encuentros con la actualidad” y estara conducido por los periodistas Dani Alvarez
y Mikel Reparaz.

Aunque los recientes avances tecnoldgicos, como las aplicaciones de Inteligencia Artificial, son capaces de hacer la vida mas
facil, también conllevan dilemas éticos acerca de los limites de su uso.

En concreto, en el campo de la medicina existe un debate ahora mismo sobre cual ha de ser su relacién con la Inteligencia
Artificial, una herramienta que puede facilitar enormemente los procesos de atencion al paciente, pero que también podria convertir
la relacion facultativo-paciente en algo mucho mas mecanico e impersonal.

Su aplicacién en el ambito de la neurologia podria significar que se abra la posibilidad a que las personas adquieran habilidades
con las que, a priori, no cuentan. Ejemplos de esto serian la integracion en el cuerpo de chips que nos permitan hablar idiomas que
no dominamos o, incluso, el desarrollo de tecnologia capaz de leer nuestros pensamientos.

El uso masivo de aplicaciones tecnolodgicas, como los teléfonos inteligentes, han cambiado totalmente los habitos de
comportamiento, planteando la duda de si la innovacién tecnoldgica puede provocar que los humanos piensen menos.

Este dilema sera abordado por los expertos, durante esta cita, la cual podra seguirse en vivo a través del canal de YouTube de
Bidebarrieta Kulturgunea, en caso de no poder asistir.

El Dr. David Ezpeleta es vicepresidente de la Sociedad Espafola de Neurologia. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Navarra, actualmente es neurdlogo en el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, la Fundacién Vianorte-Laguna
de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de Pamplona. Ademas, es director de la Revista de Neurologia y Neurohumanidades
Kranion, editor asociado de la revista Neurosciences and History y responsable de las Areas de Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial y de Historia y Cultura de la Sociedad Espariola de Neurologia.

BIDEBARRIETA KULTURGUNEA es el espacio de la Biblioteca de Bidebarrieta dedicado a la difusién cultural. Entre sus objetivos
esta la promocion de la literatura, el conocimiento y la divulgacion cientifica.
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Una mirada integral para las
enfermedades neurodegenerativas -
Healthinking

Healthinking

7-9 minutos

El sistema nervioso central controla todas las funciones del
cuerpo humano: se encarga de percibir estimulos, procesarlos y
trasmitir impulsos a través de los nervios y dar respuesta a
estos. El principal enemigo del sistema nervioso central son las
enfermedades neurodegenerativas, afecciones basadas en la
muerte celular acelerada, lo que provoca un deterioro funcional.
Si bien estas patologias son muy variadas, tienen algo en
comun: su cronicidad, lo que plantea multiples retos para el
paciente, las familias, los profesionales de la salud y el sistema
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sanitario.

Alicia Campos, directora de la Federacion Espaiola de
Parkinson (FEP) y Mar Mendibe, directora cientifica del
Instituto de Investigacion Sanitaria de referencia en Bizcaia,
Biobizkaia, aportan su visién sobre el presente y el futuro
de estas patologias.

Mar Mendibe sefiala un aumento de estas enfermedades los
ultimos afos, siendo este un importante desafio para el sistema
sanitario, “el gran reto cientifico actual son las
enfermedades neurodegenerativas, y entre estas, las mas
destacadas por prevalencia son la enfermedad de
Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, la segunda en
frecuencia e incrementandose en prevalencia”.

La explicacion a este aumento es, tal como indica la doctora
Mendibe, demografica. “ Esta envejeciendo la poblacion en
Europa, con lo cual la supervivencia es muchisimo mayor,
por ello el riesgo de tener una enfermedad
neurodegenerativa también lo es”. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en nuestro pais se
diagnostican 10.000 nuevos casos de alzhéimer al ano.
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Man Mendibe es neurdloga y doctora en Medicina y Cirugia.
Actualmente ejerce como directora Cientifica del Instituto de
Investigacion Sanitaria Biobizkaia (previamente Biocruces
Bizkaia). También es vicepresidenta cientifica de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) y profesora asociada del
departamento de Neurociencias en la Universidad del Pais
Vasco (UPV/EHU).

Por su parte, Alicia Campos, amplia que, en el caso del
parkinson, “hay retos en el sistema sanitario en lo que es el
abordaje integral de las personas afectadas, tanto en sus
tratamientos farmacologicos como no farmacoldgicos [...].
Ademas, en algunas zonas hay dificultad de acceso a los
servicios de neurologiay a especialistas en trastornos del
movimiento”, apunta.

Esta mirada integral es importante también en la investigacion.
La doctora Mendibe pone el ejemplo del como encarar el
parkinson, “nos interesa abordarlo desde el punto de vista
epidemiologico, para conocer el nimero de pacientes que
tenemos, qué edad tienen, qué caracteristicas, cuales son los
gue progresan mejor o peor... [...]. También tenemos que
investigar nuevos farmacos, nuevas maneras de intervencion
quirdrgica, nuevas tecnologias, los factores de riesgo, ese 10%
de casos genéticos, esos factores de riesgos modificables que
pueden ayudarnos a mejorar la calidad de vida, y otras
caracteristicas como los sintomas, que repercuten mucho en la
calidad de vida de los pacientes, como influye, por ejemplo, el
ejercicio, la fisioterapia o las distintas terapias que no son
médicas”, sefala.

A pesar de la falta de datos, ambas coinciden en que se esta
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desarrollando una evolucién en la atencion sanitaria desde la
medicina de precisidon hacia la medicina de precision
personalizada. “Este transito es fundamental, puesto que el
ajuste de la medicacion y las fluctuaciones que se producen en
la enfermedad de Parkinson son distintas en funcion de la
persona. Es fundamental para el seguimiento de como
evolucionan los sintomas y el curso de la enfermedad”, asegura
la directora de la Federacion Espanola de Parkinson.

Sobre la implicacion de herramientas digitales como la
inteligencia artificial, también son optimistas. “La inteligencia
artificial va a ser o ya es una herramienta que nos ayudara a
diagnosticar mejor, a decidir y a saber el pronéstico de los
pacientes”, declara la doctora Mendibe. Por su parte, Campos,
afade que “las herramientas digitales son esenciales, nosotros
[la Federacion Espanola de Parkinson] acabamos de lanzar una
‘Comunidad Parkinson’ digital donde ofrecemos informacion y
formacidn, algo fundamental porque nos permite llegar a mas
personas’

El trato humano al paciente de enfermedades
neurodegenerativas se extiende, también, a las personas
cuidadoras, habitualmente familiares del paciente. El cuidador
es, en palabras de la doctora Mendibe “el gran abandonado”. El
componente cronico y de empeoramiento de las enfermedades
neurodegenerativas pone en el centro el papel del cuidador, el
tercer elemento que compone la relacién “médico-paciente-
cuidador”. La doctora Mendibe, insiste, “hay que cuidar a las
personas que cuidan, como siempre decimos, porque puede
lastrarles la salud, tanto fisica como mental. Tienen que tener
su tiempo, su espacio y que no recaiga todo el peso de los
cuidados en ellos”.

Por su parte, Alicia, sefiala que “sabemos que en el caso de
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una enfermedad neurodegenerativa que cursa progresivamente
a lo largo de décadas, esa evolucion puede producir mucho
desgaste y mucha afectacién en las personas cuidadoras. En
este ciclo de afrontamiento y de aceptacion, en esa montafna
rusa de continuos picos, hay que abordar el proceso volviendo,
en funcion del curso de la enfermedad, a etapas de aceptacion,
entendiendo que la enfermedad va progresando, que va
habiendo mas sintomas, mas sintomatologia, y afrontar esta
realidad que se produce inevitablemente”.

Como ambas apuntaban, existe un aumento de casos de
enfermedades neurodegenerativas ligados al aumento de la
esperanza de vida, pero ¢ se lleva lo suficiente a la agenda
publica?, ;se les esta dando reconocimiento y visibilidad?
Al plantearles estas cuestiones, ambas coinciden en que la
atencion a estas enfermedades ha de ser una prioridad y es

necesario visibilizarlas.

Alicia Campos es licenciada en Geografia e Historia y graduada
en Derecho. Ha desempenado distintos puestos técnicos y de
direccidon en organizaciones y entidades sociales. Actualmente
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es directora de la Federaciéon Espanola de Parkinson desde
2017. Desde entonces, persigue el objetivo de visibilizar la
enfermedad de Parkinson, que sea una prioridad en la agenda
politica e institucional, trasladar las demandas y necesidades de
las personas con parkinson, familiares y personas cuidadoras, y
sobre todo cohesionar el movimiento asociativo.

“Nuestra valoracion es que no hay conciencia a nivel politico o
publico de la incidencia exponencial que va a tener el Parkinson
en los proximos afios. Desde la Federacion Espariola de
Parkinson trabajamos para visibilizar y desmontar algunos
mitos, Como que Se asocie a personas mayores con temblor,
cuando cada vez hay mas personas jévenes afectadas. Por eso
Insistimos en conocer los perfiles afectados, para mejorar su
abordaje terapéutico y tratamiento, asi como la calidad de vida”,
sefala Campos.

Con un aumento en su prevalencia y debido a su cronicidad, las
enfermedades neurodegenerativas ya son uno de los grandes
retos del sistema sanitario. Si bien es necesario darle la
relevancia que se merece y ampliar los datos disponibles,
disponemos de herramientas, conocimientos y profesionales
que pueden ayudar a implementar un abordaje mas integral que
mejore tanto la calidad de vida del paciente como la de aquellos
que lo acompanan.

ES-ABBV-240342
Escucha las pildoras de Mar Mendibe:

0:00 / 0:57

0:00 / 0:40
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Bidebarrieta Kulturgunea de Bilbao
aborda el proximo martes la relacion
entre la medicina y la tecnologia

AGENCIAS

5-6 minutos

BILBAO, 5 (EUROPA PRESS)

El espacio Bidebarrieta Kulturgunea del Ayuntamiento de Bilbao
albergara el proximo martes, 11 de junio, una nueva cita del
ciclo “Encuentros con la actualidad”, en la que el neurdlogo y
vicepresidente de la Sociedad Esparfiola de Neurologia, David
Ezpeleta, abordara la relacion entre la medicina y la tecnologia
en la charla “4 Pensamos menos con la tecnologia?”.

El evento, que se desarrollara a las 19.00 horas, estara
conducido por los periodistas Dani Alvarez y Mikel Reparaz,
segun ha informado el Ayuntamiento de Bilbao.

Desde el consistorio bilbaino han apuntado que, aunque los
recientes avances tecnoldgicos, como las aplicaciones de
Inteligencia Atrtificial, “son capaces de hacer la vida mas facil,
también conllevan dilemas éticos acerca de los limites de su

uso .

En concreto, han sefalado, en el campo de la medicina existe
un debate ahora mismo sobre “cual ha de ser su relacion con la
Inteligencia Artificial, una herramienta que puede facilitar
enormemente los procesos de atencion al paciente, pero que
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también podria convertir la relacién facultativo-paciente en algo
mucho mas mecanico e impersonal’.

Su aplicacion en el ambito de la neurologia “podria significar
que se abra la posibilidad a que las personas adquieran
habilidades con las que, a priori, no cuentan”, han explicado,
para poner como ejemplos “la integracion en el cuerpo de chips
que nos permitan hablar idiomas que no dominamos o, incluso,
el desarrollo de tecnologia capaz de leer nuestros
pensamientos”.

Ademas, ha destacado que el uso masivo de aplicaciones
tecnologicas, como los teléfonos inteligentes “han cambiado
totalmente los habitos de comportamiento, planteando la duda
de si la innovacién tecnoldgica puede provocar que los
humanos piensen menos”. Este dilema sera abordado por los
expertos durante esta cita, la cual podra seguirse en vivo a
través del canal de YouTube de Bidebarrieta Kulturgunea, en
caso de no poder asistir. EZPELETA

El doctor David Ezpeleta es vicepresidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia. Licenciado en Medicina y Cirugia por
la Universidad de Navarra, actualmente es neurdlogo en el
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, la Fundacion
Vianorte-Laguna de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de
Pamplona.

Ademas, es director de la Revista de Neurologia y
Neurohumanidades Kranion, editor asociado de la revista
Neurosciences and History y responsable de las areas de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial y de Historia y Cultura
de la Sociedad Espariola de Neurologia.
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Bidebarrieta Kulturgunea de Bilbao aborda el préximo martes la relacion entre la medicina y la
tecnologia

Europa Press Pais Vasco Publicado: miércoles, 5 junio 2024 17:06

@epeuskadi
@ @ = Newsletter

BILBAO, 5 Jun. (EUROPA PRESS) -

El espacio Bidebarrieta Kulturgunea del Ayuntamiento de Bilbao albergara el préximo martes, 11 de junio, una nueva cita del ciclo "Encuentros con la
actualidad", en la que el neurdlogo y vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, David Ezpeleta, abordara la relacién entre la medicinay la
tecnologia en la charla ";Pensamos menos con la tecnologia?".

El evento, que se desarrollara a las 19.00 horas, estara conducido por los periodistas Dani Alvarez y Mikel Reparaz, segtin ha informado el
Ayuntamiento de Bilbao.

Desde el consistorio bilbaino han apuntado que, aunque los recientes avances tecnolégicos, como las aplicaciones de Inteligencia Atrtificial, "son
capaces de hacer la vida mas fécil, también conllevan dilemas éticos acerca de los limites de su uso".

En concreto, han sefialado, en el campo de la medicina existe un debate ahora mismo sobre "cudl ha de ser su relacién con la Inteligencia Atrtificial,
una herramienta que puede facilitar enormemente los procesos de atencion al paciente, pero que también podria convertir la relacién facultativo-
paciente en algo mucho mas mecdnico e impersonal".

Su aplicacién en el ambito de la neurologia "podria significar que se abra la posibilidad a que las personas adquieran habilidades con las que, a priori,
no cuentan", han explicado, para poner como ejemplos "la integracién en el cuerpo de chips que nos permitan hablar idiomas que no dominamos o,
incluso, el desarrollo de tecnologia capaz de leer nuestros pensamientos”.

Ademas, ha destacado que el uso masivo de aplicaciones tecnoldgicas, como los teléfonos inteligentes "han cambiado totalmente los habitos de
comportamiento, planteando la duda de si la innovacién tecnoldgica puede provocar que los humanos piensen menos". Este dilema serd abordado
por los expertos durante esta cita, la cual podra seguirse en vivo a través del canal de YouTube de Bidebarrieta Kulturgunea, en caso de no poder
asistir.

EZPELETA

El doctor David Ezpeleta es vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra,
actualmente es neurdlogo en el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, la Fundacién Vianorte-Laguna de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de
Pamplona.

Ademas, es director de la Revista de Neurologia y Neurohumanidades Kranion, editor asociado de la revista Neurosciences and History y responsable
de las dreas de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial y de Historia y Cultura de la Sociedad Espafola de Neurologia.
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Grupo Bimbo Iberia se
certifica como "Espacio
Cerebroprotegido"

Potencia el Bienestar
de tus empleados '

® FREND AL

1cTUS

FUNDACION

https://www.equiposytalento.com/noticias/2024/06/06/grupo-bimbo-ib..,

Por la Fundacion
Freno al Ictus en
sus centros de
trabajo

Mas de 24.000 personas fallecen
anualmente a causa del ictus en Espana,
y mas de 34.000 quedan con
discapacidades significativas debido a
esta enfermedad, destacando la gravedad
del problema y la necesidad de
intervenciones rapidas y eficaces.

La Fundacion Freno al Ictus ha otorgado

a Grupo Bimbo Iberia la certificacion de "Espacio
Cerebroprotegido" en sus centros de trabajo
Oficinas Diagonal Mar, Centro de ventas Gavay
fabrica Agiiimes. Este reconocimiento valida que
la compafiia ha implementado un programa
formativo para capacitar a un considerable
ndmero de empleados en estos centros de
trabajo, en la identificacion y respuesta eficaz ante
casos de ictus.

Gloria Carrasco, vicepresidenta de Personas en
Grupo Bimbo Iberia, subrayo el compromiso de la
empresa con la salud y seguridad de sus
empleados: "Grupo Bimbo es una compafiia
enfocada en las personas y su propuesta de valor

PROVEEDORES DE
RRHH

Consultoras de Recursos
Humanos y de Formacidon

Consultoria y Seleccidn
Executive Search
Qutplacement

Empresas de Trabajo Temporal
Outsourcing

Software de RRHH

Formacion: Escuelas de negocio
/ Universidades
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Coaching
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Formacion en Idiomas
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« 0 es mi via de escape, no dejo que el
c destroce»

Al 2 Banyeres del Penedés, le diagnosticaron hace un afio esclerosis multiple, la
en generativa
29 rado a 05 junio 2024 11:34

Lourdes Merofio es vecina de Banyeres del Penedés. Le diagnosticaron esclerosis multiple hace un afio. Foto: Luis Tamayo

Un articulo de Silvia Fornds

A Publicidad
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«Si te mantienes psicoldgicamente fuerte, puedes tener una vida digna». A través de su relato, esta es
laleccién que Lourdes Merofio (Banyeres del Penedés) diagnosticada de esclerosis multiple hace un
afl -publicidad- transmitir a través de sus palabras, coincidiendo con el Dia Mundial de la enfermedad,
mafiana 30 de mayo.

Como ella, segun cifras de la Fundacid Esclerosi Multiple, mas de 9.000 personas conviven con la
enfermedad.

Asimismo, segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en la actualidad existen en
Espafia mds de 55.000 personas afectadas de esta enfermedad, que no solo es el trastorno
inflamatorio mds comun del sistema nervioso central, sino que es la principal causa de discapacidad
no traumdtica entre los adultos jévenes del mundo occidental y la segunda enfermedad neuroldgica -
tras la epilepsia- mds frecuente entre adultos jévenes: la edad de inicio de esta enfermedad se sitda
entre los 20 y los 40 afios en la gran mayoria de los pacientes.

Ademds, en todo el mundo, en los dltimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20% el nimero de
pacientes con esclerosis multiple.

Tras sufrir un grave accidente de trafico con multiples secuelas —después de repetidas intervenciones
quirurgicas y un largo periodo de recuperaciéon— a Lourdes le diagnostican fibromialgia.

Pero todo empezd a cambiar a finales de 2022. Como si fuera ayer, recuerda que «el 8 de diciembre de
ese afio, estando de vacaciones en las Terres de I’Ebre, después de una siesta, me desperté con el rostro
medio dormido. Estuve cuatro dias asi, pero no le di mds importancia».

-Publicidad-

En cambio, coincidiendo con su regreso a casa, y por indicacion de su reumatdloga, acudié primero a
Urgencias y después a la consulta de su médico de cabecera. «La cortisona que me administraron
mejoro la sintomatologia. Todo parecia ir bien, hasta que el 22 de diciembre volvi a notar que se me
dormia medio rostro», detalla la bafierense.

Alertada por este nuevo episodio, y tras dejar pasar las fiestas navidefias, «a la desesperada acudi a
Urgencias del Hospital General de Catalunya, y después me dieron cita preferente con el neurdlogo»,
explica Meroiio, quien afiade que «tras un TAC, cuyos resultados fueron normales, la especialista
también solicitd una resonancia que puso en evidencia tres lesiones cerebrales; pensé que no salia de
esta, el impacto psicoldgico fue muy bestia».

Esclerosis multiple

Fue entonces cuando a Lourdes Merofio le insinuaron que podia padecer esclerosis multiple. «Para
confirmar la enfermedad me hicieron una puncién lumbar y repitieron la resonancia», detalla la
paciente, quien recuerda que la esclerosis multiple «es conocida como la enfermedad de las mil ¢ Publicidad
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—zeposia—, que tienen el inconveniente afiadido de que no todos los pacientes las toleran de la misma
manera. Por ello, para estar seguros, me hicieron un electrocardiograma, revisaron la vista para

de~gareax ~ue tuviera problemas de visién y comprobaron los anticuerpos de varicela».
-Publicidad-

Transcurrido este tiempo, la bafierense asegura que «con esta enfermedad no hay nada normal; se me
ha despertado el nervio trigémino y también tengo problemas de oido; la raiz de todo ello es la
esclerosis multiple».

«Acudi al psicélogo porque pensé que todos mis males se terminarian con la medicacién, me hice
muchas ilusiones; ahora me tomo seis pastillas y me pincho una vez cada ocho semanas, porque
también tengo artritis soridsica, otra enfermedad autoinmune», afiade.

Cariacter optimista

Problemas de salud que Lourdes Merofio ha aprendido a relativizar. «Afronto el dia a dia como si
estuviese sana, porque si pones el foco en el dolor, este se multiplica». En este sentido, ha encontrado
en el trabajo uno de sus pilares principales: «El trabajo es mi via de escape; no dejo que el dolor me
destroce».

Por todo ello, hace un doble llamamiento: «A los médicos les diria que tengan una mayor
predisposicion a escuchar a los pacientes porque la sintomatologia de la esclerosis multiple es muy
ampliay, al fin y al cabo, quien se queja, no lo hace por vicio; y a las personas afectadas les dirfa que no
tengan prejuicios a la hora de dar a conocer su relato».

Experiencias que como la de Lourdes Merofio son una demostracién fehaciente de su cardcter
optimista.

Comentarios

Para publicar comentarios es necesario estar registrado/a. Haga clic aqui para iniciar sesion.

Aqui estan los mejores remedios caseros para
tu dolor de cabeza

Contenido Patrocinado Recomendado por
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¢$Qué es el brain fitness y por qué deberias practicarlo?

S N 3 REBAJAS EN AMAZON
escrito por Patricia Malagén « 05/06/2024 2
BESTSELLERNO. 1 REBAJAS

NIKE Revolution 7, Zapatillas
 para...

50,39 EUR
BESTSELLERNO. 2 REBAJAS

Under Armour Surge 3,

‘ Zapatillas para...

48,99 EUR
BESTSELLERNO. 3 REBAIAS

adidas Runfalcon 3.0 Shoes,

Zapatillas...
4349 EUR
BESTSELLERNO. 4 REBAJAS
Under Armour Surge 3,
‘ Zapatillas para...
BRAIN FITNESS
BESTSELLERNO. 5 REBAJAS

adidas Run 70s Lifestyle
ﬁ._ Running Shoes,...

49,79 EUR

El Brain Fitness consiste es ejercitar el cerebro y en entrenarlo tal y como hacemos con nuestro cuerpo en el gimnasio o
cuando vamos a correr. Ejercitar el cerebro nos ayudara a mejorar las conexiones, a generar nuevas neuronasy a

mejorar nuestro rendimiento cerebral.

Su estudio comenzé hace mas de 20 afos en Estados Unidos, donde el Brain Fitness se convirtié en una tendenciaen
alza entre los ciudadanos americanos, Poco a poco la corriente fue extendiéndose por Europa y el resto de paises del

mundo.

Beneficios

Los beneficios que reporta la gimnasia cerebral son muchos. Desde el control del estrés, a la generacién de nuevas
neuronas, |a prevencion de enfermedades degenerativas como la demencia senil o simplemente una mente mucho mas
habil, con mayor capacidad de inventiva y de retentiva. Es igual que cuando entrenamos en el gimnasio. Poco a poco
ganamos fondo fisico, perdemos grasa, ganamos musculo, definimos nuestro cuerpo, etc. Pues con el Brain Fitness

ocurre algo similar.

Lo que se consigue practicando esto es mejorar la capacidad de neuroplasticidad -consiste en generar nuevas neuronas
v nuevas conexiones cerebrales- Por todo ello, es bueno comenzar a practicarlo desde la infancia, pero se puede realizar

a cualquier edad ya que ayuda a prevenir el envejecimiento del cerebro.

Tenemos que imaginar a nuestro cerebro como si fuera nuestro cuerpo. Con el tiempo nos fallan las articulaciones,
tenemos peor coordinacién, notamos mas dolores, etc. Una de las formas de evitar el envejecimiento del cuerpo es hacer

ejercicioy mantener una dieta saludable. Es lo mismo gue ocurre en nuestro cerebro. Con el tiempo las conexiones . . L. i
Suscribete a RunFit [Maximo 1 mail

neuronales se ralentizan o se pierden y las neuronas se van apagando. Por tanto, hacer ejercicio cerebral nos ayudara a semanal]

s ‘ar,aprevenir y, en definitiva, a llevar una vida mas saludable y mejor.
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> BIDEBARRIETA KULTURGUNEA ACOGE UNA NUEVA CITA DE “ENCUENTROS CON LA ACTUALIDAD” SOBRE LA RELACION ENTRE
LA MEDICINA'Y LA TECNOLOGIA

¢ Sigue InfoBilbao

Noticias
) Escuchar
5 de Junio de 2024

BIDEBARRIETA KULTURGUNEA ACOGE UNA NUEVA CITA DE “ENCUENTROS CON LA
ACTUALIDAD” SOBRE LA RELACION ENTRE LA MEDICINA'Y LA TECNOLOGIA

+ El vicepresidente de la Sociedad Espafola de Neurologia, David Ezpeleta, reflexionara en la charla “ ; Pensamos
menos con latecnologia” acerca del impacto de las novedades tecnolégicas en el campo de la medicina.

* La cita es el martes, 11 de junio, a las 19:00 horas, con entrada libre hasta completar el aforo.

GAURKOTASUNAREKIKO TOPAKETAK
ENCUENTROS CON LA ACTUALIDAD

ENSAMOS MENO
ON LATECNOLOGIA?

El espacio Bidebarrieta Kulturgunea del Ayuntamiento de Bilbao albergara el préximo MARTES, 11 DE JUNIO, a las 19:00
horas, la charla "¢ Pensamos menos con la tecnologia?”, de la mano del neurélogo y vicepresidente de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia, David Ezpeleta.

El evento se enmarca en el ciclo divulgativo “Encuentros con la actualidad” y estara conducido por los periodistas Dani Alvarez
y Mikel Reparaz.

Aunque los recientes avances tecnologicos, como las aplicaciones de Inteligencia Artificial, son capaces de hacer la vida mas
facil, también conllevan dilemas éticos acerca de los limites de su uso.

En concreto, en el campo de la medicina existe un debate ahora mismo sobre cual ha de ser su relacién con la Inteligencia
Artificial, una herramienta que puede facilitar enormemente los procesos de atencion al paciente, pero que también podria convertir
la relacion facultativo-paciente en algo mucho mas mecénico e impersonal.

Su aplicacion en el ambito de la neurologia podria significar que se abra la posibilidad a que las personas adquieran habilidades
con las que, a priori, no cuentan. Ejemplos de esto serian la integracion en el cuerpo de chips que nos permitan hablar idiomas que
no dominamos o, incluso, el desarrollo de tecnologia capaz de leer nuestros pensamientos.

El uso masivo de aplicaciones tecnoldgicas, como los teléfonos inteligentes, han cambiado totalmente los habitos de
comportamiento, planteando la duda de si la innovacién tecnoldgica puede provocar que los humanos piensen menos.

Este dilema sera abordado por los expertos, durante esta cita, la cual podra seguirse en vivo a través del canal de YouTube de
Bidebarrieta Kulturgunea, en caso de no poder asistir.

El Dr. David Ezpeleta es vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Licenciado en Medicina y Cirugia por la
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Universidad de Navarra, actualmente es neurdlogo en el Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, la Fundacion Vianorte-Laguna
de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de Pamplona. Ademas, es director de la Revista de Neurologia y Neurohumanidades
Kranion, editor asociado de la revista Neurosciences and History y responsable de las Areas de Neurotecnologia e Inteligencia

Artificial y de Historia y Cultura de la Sociedad Espariola de Neurologia.

BIDEBARRIETA KULTURGUNEA es el espacio de la Biblioteca de Bidebarrieta dedicado a la difusién cultural. Entre sus objetivos

esta la promocion de la literatura, el conocimiento y la divulgacion cientifica.

« En caso de no poder asistir, la presentacion podra seguirse via streaming en el canal de YouTube de Bidebarrieta

Kulturgunea.

REDES SOCIALES:

e BILBAO UDALA: YOUTUBE | FACEBOOK | X | INSTAGRAM
e BILBAO KULTURA: YOUTUBE | FACEBOOK | X | INSTAGRAM
+ BIDEBARRIETA KULTURGUNEA: YOUTUBE | FACEBOOK

www.bilbaokultura.eus

Contenidos asociados

Imagenes

19:00 | ;PENSAMOS MENOS CON LA TECNOLOGIA?
Ayl

* Nota de prensa
¢ Programa

Bilboko Udala / Ayuntamiento de Bilbao / Bilbao Council

Plaza Ernesto Erkoreka n°1. 48007 Bilbao. Teléfono: 944 204 200 - www.bilbao.eus
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Agenda
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Libros
7 de junio de 2024
'No hagas montafias de granos de arena’

Conferencias

Nueva cita con 'Encuentros con la
actualidad'

Dani Alvarez y Mikel Reparaz reciben a
David Ezpeleta

f YOG in X

BILBAO

LUGAR. Biblioteca de Bidebarrieta
FECHA. 11 de junio de 2024
HORA. 19:00

PRECIO. Entrada libre

El ciclo 'Encuentros con la
actualidad', que conducen los
periodistas Dani Alvarez y Mikel
Reparaz, recibe al vicepresidente de
la Sociedad Espafiola de Neurologia,
David Ezpeleta, quien reflexionara
sobre '¢ Pensamos menos con la
tecnologia?'.

Aunque los recientes avances tecnologicos, como las aplicaciones de
Inteligencia Atrtificial, son capaces de hacer la vida mas facil, también
conllevan dilemas éticos acerca de los limites de su uso.

En concreto, en el campo de la medicina existe un debate ahora mismo
sobre cual ha de ser su relacion con la Inteligencia Artificial, una
herramienta que puede facilitar enormemente los procesos de atencion al
paciente, pero que también podria convertir la relacion facultativo-paciente
en algo mucho mas mecanico e impersonal.

Su aplicacién en el ambito de la neurologia podria significar que se abra la
posibilidad a que las personas adquieran habilidades con las que, a priori,
no cuentan. Ejemplos de esto serian la integracién en el cuerpo de chips
que nos permitan hablar idiomas que no dominamos o, incluso, el
desarrollo de tecnologia capaz de leer nuestros pensamientos.

Conciertos
8 de junio de 2024
Mala

https://agenda.elcorreo.com/evento/pensamos-menos-con-la-tecnolog...
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Portada > Series > Noticias de series > Noticias de series: Gente > Qué fue de Marisa Porcel y Pepe Ruiz, los miticos Pepa y Avelino de 'Escenas de matrimonio’ que formaron la pareja mas cafiera ...

Qué fue de Marisa Porcel y Pepe Ruiz, los miticos Pepa y
Avelino de 'Escenas de matrimonio’ que formaron la pareja mas
cafnera de la television
6 jun. 2024 a las 9:45
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Qué fue de Marisa Porcel y Pepe Ruiz, los miticos Pepa y Avelino de ... https://www.sensacine.com/noticias/series/noticia-1000085199;
= « SENSACINE Q 2
“ Apasionada de un buen drama y adicta a cualquier comedia romantica, considera que las series y peliculas no tienen fecha de caducidad.

Los queridos actores interpretaron al matrimonio de mayor edad de la exitosa serie que tanto hizo reir a los
espectadores

Reir puede alargar la vida hasta cuatro afios y medio mas, segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Y las risas es precisamente lo que provocaban Marisa Porcel y Pepe Ruiz en Escenas de matrimonio. Conocidos
como los miticos Pepa y Avelino, los queridos actores cautivaron a millones de espectadores con sus divertidas escenas.

Escenas de matrimonio

Fecha de estreno 2007-08-01 | 40 min.
Series : Escenas de matrimonio
Con Soledad Mallol, Pepe Ruiz, Marisa Porcel

Usuarios

R iQUIERO VERLA!

Escenas de matrimonio nacié en 2002 dentro del programa Noche de Fiesta, pero en 2007 se hizo un hueco en la parrilla
de Telecinco hasta 2010. La exitosa serie transcurria a través de varios 'sketches' independientes donde parejas de
diferentes edades protagonizaban divertidas escenas de la vida cotidiana con las que los espectadores se sentian muy
identificados.

Sonia (Miren Ibarguren) y Miguel (Daniel Muriel) o Roberto (David Venancio Muro) y Marina (Soledad Mallol) son algunas
de las parejas que cada noche alegraban las noches a la audiencia. Sin embargo, Pepa y Avelino siempre han sido los
grandes recordados por el publico. El carisma de Porcel y las ocurrencias de Ruiz hacian el tandem perfecto que llego
al corazoén de todos los espanioles.

Marisa Porcel, una gran actriz muy querida

Como muchos otros actores, Porcel comenzé en el mundo de la actuacion gracias al teatro. A pesar de haber hecho sus
pinitos dentro del cine, la querida actriz saltaba a la fama con su papel como Pepa en Escenas de matrimonio. Pero
también tuvo la oportunidad de aparecer en La familia mata, Aqui me las den todas o Noche sensacional. La ultima vez
que se la vio en la pequeia pantalla fue en 2013 en La que se avecina, donde daba vida a una marquesa millonaria que
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Desgraciadamente, Porcel fallecié en agosto de 2018 a los 74 afios de edad. Su perdida fue muy sentida entre sus
comparfieros de profesion quienes se despidieron con emotivos mensajes y destacaron su vida profesional. Una trayectoria
dedicada al teatro y a la pequena pantalla que fue reconocida en varias ocasiones con premios como el Premio Jubilo de
2007 por su trayectoria profesional y, en el mismo afio, la Antena de Oro por su papel en La familia mata.

Un dato curioso: la hija de Porcel, Paloma Porcel, es conocida por ser la habitual voz de Sarah Jessica Parker.

Pepe Ruiz inmerso en su otra gran pasion

Ruiz comenzé su andadura en la comedia en los ainos 60 mientras estudiaba derecho. Pronto, se hizo un hueco en el
mundo de la television con pequefios papeles en series como Verano azul. Sin embargo, al igual que su pareja de ficcion,
no salté a la fama hasta su papel como Avelino en Escenas de matrimonio.

Para Ruiz el fallecimiento de Porcel fue un momento duro, ya que se quedaba viudo en la ficcion. "Eramos una pareja de
hecho, hay mucha gente que hablaba de ella como mi mujer, no era asi, pero como si lo fuera", aseguraba el actor en una
entrevista a COPE. Era tal la conexién que tenian los actores que "con una mirada sabiamos donde teniamos que frenar y
que subir el tono, algo muy importante delante de las camaras o sobre un escenario”.

El actor de 'Aqui no hay quien viva' que paso a 'La que se avecina', pero acabé desapareciendo de la
television

Sin embargo, el golpe mas duro en su vida fue en 2014 cuando estuvo a punto de perder la vida por una perforaciéon
en el esoéfago. El ultimo papel que ha interpretado el mitico Avelino fue en la ficcion de Telemadrid Lo que yo te diga, que
mostraba las reacciones de la gente a 'sketches’ sobre la vida cotidiana. Ademas, su ultima obra teatral fue Mondlogo de
mi colon, en la que ha narrado su experiencia con el cancer y cémo sufrir esta enfermedad le ha cambiado la vida.

Aunque alguna vez se sube a un escenario, Pepe Ruiz esta jubilado de la actuacion y se encuentra inmerso en su otra
pasion: la gastronomia. De esta forma, el conocido actor ha cumplido su sueiio de ser miembro de honor de 7
cofradias gastronémicas de nuestro pais.

Si no sabes qué ver y quieres recibir los estrenos en tu mail apuntate a nuestra Newsletter

Compartir esta noticia 0®

Links relacionados

La actriz que se alejo del éxito en television para no encasillarse y ahora tiene su propia banda de rock
La serie mas cara de la historia de la television: costé 58 millones de dolares por episodio y enfadé a muchos fans de la fantasia

4'5/5 estrellas: Uno de los mejores trabajos de Spielberg es también la mejor serie bélica de la historia segun los lectores de SensaCine

NO te pierdas--- Recomendado por
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Insomnio, un problema que afecta de diay de
noche

Alrededor del 40% de los adultos sufren problemas de sueno, segun los
expertos. Pero el insomnio puede solucionarse en muchas ocasiones
cambiando los habitos de vida y siguiendo las recomendaciones de los

farmacéuticos
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Para la OMS, el insomnio es “el problema al iniciar y/o mantener el suefio o la
gueja relativa a un sueno no reparador que se produce durante, como minimo,
tres noches por semana y se asocia con angustia o incapacidad diurna”. Hay dos
tipos: el insomnio transitorio y el insomnio crénico.

De acuerdo a sus estimaciones, el primer tipo lo sufren alrededor del 40% de las
personasy el segundo, entre el 8y el 10%. Pero esta cifra es mas alta si se tienen
en cuenta los datos de la Sociedad Esparfola de Neurologia (SEN), desde donde
indican que el insomnio cronico afecta a entre el 10 y el 15% de la poblaciéon o, lo
gue es lo mismo, a mas de cuatro millones de espanoles.

Causas y consecuencias del insomnio y del suefo no reparador

La Sociedad Espafola de Neurologia clasifica las causas por las que se
produce el insomnio en dos tipos. Por una parte estan las causas primarias,
gue son las que estan relacionadas con una higiene inadecuada del suefo o con
aspectos psicolégicos. Por otra, se encuentran las causas secundarias, aquellas
gue van asociadas a otras enfermedades subyacentes.

Las mas comunes, afirman los expertos, son las causas primarias. Y es que segun
la Dra. Amparo Bonilla, Coordinadora de GT de Salud Mental de SEFAC (https://
www.sefac.org/), “en la actualidad, nuestras vidas cotidianas estdn dominadas
por una serie de factores que desafian nuestros ritmos naturales y nos impiden
dormir por la noche y estar despiertos durante el dia”. Por ejemplo, las personas
pasamos mucho tiempo delante de las pantallas. En palabras de la experta, “esta
exposicion a la luz artificial altera nuestro ciclos circadianos, enganando a
NuUestros cuerpos para que se mantengan despiertos cuando deberian estar

durmiendo”.
Gestionar el consentimiento de las cookies X
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Amparo Bonilla opina que “el insomnio es una enfermedad del dia y de la noche.
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Laboratorios Arkopharma (https://www.arkopharma.com/es-ES), garantiza que
“tener un sueno reparador es fundamental para poder realizar nuestra actividad
diaria de forma adecuada y, por lo tanto, cuando esta situacion no se day se
arrastran varias noches sin dormir, se deteriora nuestra calidad de vida".

Por ello, considera importante hacer hincapié en que dormir mal puede
repercutir tanto en nuestra salud mental como en nuestra salud emocional. Asi,
pueden aumentar los niveles de ansiedad, estrés o depresion. Pero ademas, “la
calidad del suefio también se relaciona con factores cardiometabdlicos como
obesidad, diabetes o el famoso sindrome metabdlico”, declara.

Habitos para disfrutar de un sueno de calidad

Las consecuencias de no dormir bien, por tanto, pueden ser graves. Pero tal y
como se ha detallado previamente, en la mayoria de los casos el insomnio
viene dado por causas relacionadas con la higiene del sueio. Asi pues, estd en
manos de cada uno ponerle solucidon a esta problematica. De hecho, la Sociedad
Espafola de Neurologia informa de que en el 70% de los casos el insomnio se
resuelve con una terapia conductual-cognitiva. Es decir, cuando el paciente
controla los factores que lo generan y que suelen ir ligados con malos habitos.

En este sentido, Neus y Andrea aseguran que para tener un descanso de calidad
se deben adoptar habitos de higiene del sueno tanto por el dia como por la
noche. Entre otras cosas, recomiendan despertarse e irse a dormir todos los dias
en el mismo horario, evitar comidas copiosas en la cena, hacer ejercicio fisico al
menos tres horas antes de acostarse, no tomar en exceso sustancias
estimulantes como el café, evitar el uso de pantallas por la noche, lograr un

entorno tranquilo sin luz ni ruidos y establecer algunas rutinas relajantes antes
deiralacama. Gestionar el consentimiento de las cookies X
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ser tratado por un médico con medlcgmentos de prescripcion.
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saludables. Pero en caso de que no sean suficientes, puede ofrecer medidas
farmacoldgicas que se adapten a las necesidades de |la persona afectada.

Por su parte, Maria Victoria Lara coincide con ellas y asegura que el papel del
farmacéutico es fundamental, puesto que se trata de un profesional que
puede impactar en la vida del paciente obteniendo beneficios en dos
ambitos. “Por un lado, puede dar una respuesta al paciente que acude a la
farmacia y busca una solucion a su problema. Personas con problemas de
insomnio puntuales que buscan un producto que no le cause somnolencia al dia
siguiente, ni adiccion, para ser ellos quienes decidan cuando tomarlos en funcion
de cada situacion. Por otro lado, el farmacéutico logra disminuir el uso y abuso
de medicamentos como las benzodiacepinas, siendo Espafia el pais del mundo
con Mayor consumo segun la Junta Internacional de Fiscalizacion. En casos
concretos en los que el paciente solo tenga un insomnio puntual donde pueda
ser tratado con productos naturales, siempre seran preferibles”, aclara.

Plantas medicinales

Pese a la recomendacion de los farmacéuticos, Maria Victoria Lara lamenta que
dentro de los productos que cualquier paciente puede encontrar en la seccion
de OTC de las farmacias, “el lider que mantiene dia a dia su primer puesto es la
doxilamina, el principio activo de un medicamento antihistaminico al que se le
descubrieron propiedades sedantes, que esta indicado en casos de insomnio
ocasional y que no debe tomar mas de 7 dias seguidos”.

Pero en el ranking de los mas vendidos, detras de este producto, se encuentran
aquellos que estan formulados a base de melatonina y plantas como la amapola
de California. Para Maria Victoria esto es una buena noticia, puesto que “son

productos seguros y ddestigpgselranseatimienieedassekies mposicion de activos®

que cada vez se adaptan mas a su ublicog/ ayudan a hacer mas llevaderas esas
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tarde mucho tiempo en conciliar el sueno”.

Tampoco se debe olvidar la amapola de California, pues la Agencia Europea del
Medicamento ha reconocido sus beneficios para aliviar los sintomas menores del
estrés con el fin de ayudar a conciliar el suefo. “La amapola californiana, ademas,
podria tener un efecto en aquellos casos en los que las personas tienen
despertares nocturnos, logrando un sueno de mayor duracion”, explica Maria
Victoria Lara.

A esto, Amparo Bonilla agrega que hay medicamentos fitoterapicos que
contienen espino blanco o melisa que también pueden ser Utiles. Pero antes de
optar por uno u otro. considera aue se han de tener en cuenta las
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funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad motora del
individuo. Por tal razon, la Sociedad Espanola de Neurologia enfatiza la importancia de
adoptar habitos saludables como medida preventiva o mitigadora de riesgos ante estas
enfermedades. Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia
meédica que demanda atencion inmediata y un proceso de rehabilitacion posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 anos que padecio un ictusy
que acudio a la prestigiosa clinica bilbaina Movex Clinics para su tratamiento. Su
recuperacion de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a su notable
resiliencia y al acompanamiento de un equipo de fisioterapeutas reconocido por su
enfoque empatico y personalizado hacia los pacientes. Este equipo empleo técnicas de
rehabilitacion neurologica de vanguardia, respaldadas por una certificacion en el manejo
de los exoesqueletos de GOGOA, tras una formacion especializada.

También te puede interesar
TLL Media Solutions ofrece soluciones integrales de marketing digital

Gran Hotel Peiiscola, un hotel que apuesta por la sostenibilidad

Principales causas del ictus

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de sufrir un ictus
y no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia clinica familiar, la raza o el
sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el riesgo pueden ser
cambiados, tratados o modificados.

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 anos, por cada diez
anos se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no significa que las personas
jovenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el sexo puede no ser
un factor discriminante, se ha comprobado que m;

mujeres. El riesgo de sufrir un ictus puede aument  Cookies
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largo de su vida. Asi, esta es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo,
responsable de mas de seis millones de muertes al ano en Espana.

Elictus es la principal causa de discapacidad fisica en adultos mayores y la segunda en
deterioro cognitivo, ademas de ser la enfermedad mas discapacitante entre todas las
enfermedades neurologicas conocidas. Segiin el mecanismo de la lesion, se distinguen
dos tipos: el isquémico y el hemorragico, siendo la isquemia cerebral la mas comin,
abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende
el 15%.

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que este sera el
factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar
gue se repita.

Etiquetas: Gogoa Movex Clinics rehabilitacion ictus
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La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular

autoinmune y crénica, que se caracteriza por producir grados

variables de debilidad y fatiga en los musculos.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espaiia

padecen esta enfermedad neuroldgica unas 15.000 personas.

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los ultimos afios

estamos observado una tendencia creciente en el numero de

casos diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia mas
elevada en personas mayores de 50 afnos. Y eso hace que cada vez

sea una enfermedad mas comun.

e De hecho, en nuestro pais se diagnostican cada afio unos 700
nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el

60% corresponden a personas de entre 60 y 65 afos.

https://disruptivanoticias.com.mx/que-es-la-miastenia-gravis-que-crec...
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Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades.

¢ En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy
pronto, entre los 20 y los 40 afios, o ya a edad mas avanzada

entre los 60 y los 80.

e En los hombres en cambio es mds habitual que lo haga a

partir de la sexta década de vida.

En el Dia Internacional de la Miastenia Gravis preguntamos a un
experto sobre los sintomas y tratamientos de esta enfermedad que

en un 10-15% de los casos se inicia en la edad infantil y juvenil.

Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y
mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los

pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus sintomas.

Asi es la miastenia gravis, que afectan a 15.000 personas en Espafia
/ SEMI

Sintomas de la miastenia gravis

Los sintomas mas habituales son:

e La debilidad y fatiga de los musculos.
e La caida de parpados.

e La vision doble o diplopia.

La peculiaridad de esta patologia, como explica el doctor Alejandro
Horga Hernandez, Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de

Neurologia. es la siguiente:

¢ “La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad
suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con
el descanso. Ademas, lo mas habitual es que, al menos
inicialmente, los primeros sintomas aparezcan en un solo

grupo muscular”.

https://disruptivanoticias.com.mx/que-es-la-miastenia-gravis-que-crec...
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La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos

de actividad y disminuir con el descanso.

Ptosis palpebral

Es muy habitual que la primera sefial de esta enfermedad se
registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caida de

parpados.

¢ “En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura
ocular, produciendo caida de parpados o vision doble, pero

también puede afectar a otros musculos de la cara o del cuello.

e Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los
musculos de las extremidades o a los respiratorios. Y cuando
la enfermedad produce una debilidad severa en los musculos
respiratorios, es cuando mas peligra el prondstico vital de los

pacientes”, sefiala el doctor Horga.

;Como evoluciona la enfermedad?

Durante el curso de la enfermedad, es comun que los pacientes
puedan experimentar exacerbaciones de los sintomas. Y eso puede
ser simplemente una cuestion espontanea o debida a algun factor

desencadenante.

Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan:

https://disruptivanoticias.com.mx/que-es-la-miastenia-gravis-que-crec...
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Infecciones.

Periodos de mas estrés.

En el caso de las mujeres el embarazo o el ciclo menstrual

puede aumentar los sintomas.

Determinados farmacos.

Como explica el doctor Alejandro Horga

e “El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy
variable y a pesar de que la mayoria de los pacientes desarrolla
progresion de los sintomas clinicos durante los dos o tres
afnos iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele

conseguir un control aceptable de la enfermedad a largo plazo .

¢ Esto hace que en la actualidad sean muchas las personas que
consiguen pausar su progresion o incluso que sean

practicamente asintomaticos. Sin embargo, esto ain no

ocurre en todos los casos”.

Va _

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los

tratamientos.

El 8,5% de los pacientes no
responden a los tratamientos

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no

consiguen controlar los sintomas de la enfermedad.
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¢ “En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis
refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de
los tratamientos no conseguiran alcanzar mejoria y padeceran
frecuentes recaidas e importantes repercusiones
funcionales. Por esa razon es fundamental que se siga

investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Segun un estudio que recoge datos de 15 hospitales espafioles
incluidos en el Registro Espaiiol de Enfermedades Neuromusculares
del CIBERER (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes espafioles con

miastenia gravis son farmacorresistentes.

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las

mujeres y en los pacientes mas jovenes.

Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos
diagnosticos de miastenia gravis que se producen en Espaiia se
dan en los casos de inicio temprano o tardio, por lo que llama a no
subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en
ciertas franjas de edad, o a achacar los primeros sintomas al

envejecimiento o a otras dolencias.
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SALUD SANIDAD EMERGENCIAS SAMUR

Un técnico del SAMU revela cémo sobrevivir
a un ictus si ocurre estando solo

Actuar rapido es fundamental para sobrevivir con el menor riesgo de
secuelas.

Por Redaccién HuffPost

Publicado el 07/06/2024 a las 05:58
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NEUROLOGIA Investigacién
El 9% de las personas que sufren un primer ictus de
caracter leve, sufrira un segundo

Un paciente con ictus leve debe recibir una atencion especializada para evitar que, a los

tres meses, sufra una discapacidad o alteraciones cognitivas

Q 3 comentarios

[

07/06/2024, 8:15

El equipo del Hospital del Mar y su instituto de investigacion HOSPITAL DEL MAR
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Actualizado Viernes, 7 junio 2024 - 02:07

Casi el 9% de las personas que sufren un primer  Salud ;Por qué el ictus empieza a hacer mella en los menores
ictus minor (o ictus leve), sin secuelas, sufriraun €90 afios?

segundo antes de tres meses. Este dato, desconocido hasta ahora, lo aporta una revision sistematica 'y
un metaanalisis liderado por investigadores de la Universidad de Melbourne, en Australia, basandose
en la evidencia cientifica de 14 estudios previos de entre los afilos 2000 y 2021 que suman 45.462
pacientes, y publicado en el Journal of the American Heart Association.

Entre esos 14 estudios, seleccionados por su calidad de entre unos 400 de todo el mundo,figura uno
publicado en Stroke en 2008 por el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona.

PARA SABER MAS

Salud. Qué es un ictus: sintomas, causas y qué secuelas deja a quien lo
sufre
EL MUNDO

Salud. Devuelven la capacidad de hablar a pacientes que han sufrido
un ictus mediante electrodos cerebrales
P. PEREZ , Madrid

Angel Ois, cofirmante de este estudio y del metaanalisis y neurélogo del Hospital del Mar e
investigador de su Instituto de Investigacion, ha destacado otra conclusion de la revision: en el 2000 la
proporcion de pacientes con un ictus minor que sufria un segundo ictus al poco tiempo era, en
términos generales, de hasta el 16-17%, pero desde entonces esa proporcion ha ido bajando a razon de
un 0,6% anual, lo que sugiere una mejora generalizada en su evaluacion y tratamiento. No obstante,
aun afecta de manera generalizada al 8,6% de los pacientes y, por tanto, queda margen de mejora.

Lo que ha contribuido especialmente a alcanzar este ultimo dato, ha explicado el investigador, es no
hacer distinciones entre los pacientes con ictus grave y con ictus leve, y realizarles a los dos un
estudio completo y rapido de la causa para indicarles la terapia mas adecuada y, posteriormente,
hacerles un seguimiento exhaustivo.

"Con ingreso en el centro, aunque los sintomas sean leves. Ante el riesgo de recurrencia del ictus, es
recomendable seguir esta estrategia para beneficiar a las personas que, segun el estudio, pueden sufrir
un segundo episodio, este con secuelas", ha apuntado. El segundo ictus, ha precisado, no tiene por qué
ser discapacitante pero si puede ser mas grave que el primero.
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€VeIILU IdS [1uevds erdplas y, cuando la causa €S una estenoslis carotidea (acumulacion de placas que
bloquean las arterias cardtidas, que suministran sangre al cerebro), operar antes de 15 dias para "evitar
el riesgo de manera eficiente"; ese plazo antes era de antes 3-4 meses.

Y la prevencion secundaria tras el primer ictus leve, afiade, es asimismo importante pero, a pesar del
impacto que supone haber sufrido ya uno, no todos los pacientes van a seguir con eficacia la terapia
prescrita, a tener bien controlados los factores de riesgo (hipertension, etc.) y a cumplir con los cambios
en el estilo de vida recomendados.

Otra aportacion relevante del metaanalisis es que de las variables analizadas - edad, hipertension,
diabetes o patologias cardiacas- ninguna ha demostrado guardar relacion con el riesgo de recurrencia.

UN TIPO DE ICTUS POCO ESTUDIADO

Ois ha informado de que el metaanalisis contribuye, especialmente, a concienciar de la importancia
del ictus minor, que ha sido poco estudiado hasta la fecha, y a saber si en las ultimas dos décadas ha
mejorado la asistencia que se le presta o no. Un paciente con ictus leve debe recibir atencion
especializada para evitar que, a los tres meses, sufra discapacidad y/o alteraciones cognitivas, ha
reiterado.

"En Barcelona, el Codigo Ictus se activa tanto si es minor como si es severo, y asi se evita que en los dias
siguientes se repita el ictus", ha asegurado.

Otro estudio publicado en Stroke en 2012 alerté a la comunidad médica internacional de que el ictus
minor es mas importante de lo que se pensaba hasta entonces. Halld que muchos afectados se
enfrentaban a discapacidades graves y persistentes aunque la afeccion, por lo general, se consideraba
demasiado leve como para tratarla; y enfatizé la urgencia de un diagndstico y tratamiento rapidos
también para ellos, para reducir la recurrencia (de ictus) y mejorar los resultados en salud.

Por otro lado, segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) de 2023, cada afio se
producen en Espaiia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus y, seguin datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), solo en 2022, mas de 24.000 personas fallecieron debido aunictus y
mas de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad.

MAS EN EL. MUNDO
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FlN
EE E1 9% de las personas que sufren un primer ictus de caracter leve, sufrira un segundo

Kiko Hernandez, inesperado testigo del asesinato de El 'renacido’ Porzingis da la primera victoria a Boston y
Borja Villacis: "Pensaba que eran fuegos artificiales" ensombrece los 30 puntos de Doncic

Eso hace que el ictus sea la primera causa de discapacidad en Espaiia - mas de 360.000 personas
tienen reconocida una discapacidad por haber padecido un ictus- y que, tras los fallecimientos por
covid-19, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en Espafia y la tercera causa en ambos
Sexos.

Otros datos de la SEN indican que, en Espaiia, solo un 50% de la poblacién sabria reconocer los
sintomas de esta enfermedad. Y que el Cddigo Ictus, que es el sistema de atencion sanitaria que se
activa al llamar a emergencias con sintomas de ictus, solo se llega a utilizar en aproximadamente el
40% de los casos que se atienden en los hospitales espafioles.
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Cinthya Martinez, de La Voz de la Salud, recoge su premio a la divulgacion neurologica

LA VOZ
REDACCION / LA VOZ

Sandra Alonso

Reconoce su labor divulgativa sobre la patologia neurolégica, los avances de esta especialidad y su rol sociosanitario durante los afos
2022 y 2023

07 jun 2024 . Actualizado a las 05:00 h.
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a periodista de La Voz de la Salud, Cinthya Martinez, recogio este jueves en el salén noble del colegio Fonseca de Santiago el
L premio periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por su labor divulgativa sobre la patologia neurolégica, los
avances de esta especialidad y su rol sociosanitario durante los afios 2022 y 2023. Los neurélogos reconocen, en un galardén
extraordinario, la calidad del trabajo ejercido por el portal de salud de La Voz de Galicia.
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Ademas de Martinez, también fue reconocida la divulgacion del programa A golpe de bit, de Radio Nacional de Espafia, y Marina Vila,
periodista de informativos de la television publica.

Archivado en: Salud RNE La Voz de Galicia
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También en La Voz

+ Cuatro de los cinco acusados de matar a Samuel en A Corunia piden declarar al final del juicio
ALBERTO MAHIA

Qué hacer este fin de semana en Galicia: Camilo, Lontreira y 40 metros de empanada
CANDELA MONTERO RIO
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El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y
expertos el futuro de la asistencia neuroldgica
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El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y expertos el futuro de la asistencia neuroldgica
- VITHAS

Publicado: jueves, 6 junio 2024 17:02

@infosalus_com

Infosalus

@ @ ¢ Newsletter

MADRID, 6 Jun. (EUROPA PRESS) -

El impulso a la investigacion, el acompafiamiento personalizado y humano al paciente y sus
familias para mejorar su calidad de vida, el abordaje multidisciplinar y el trabajo en equipo de
todos los actores han sido los conceptos claves sobre los que se ha desarrollado la | Jornada
del Instituto de Neurociencias Vithas (INV).

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta, ha destacado la
elevada prevalencia de las patologias neurolégicas ya que "el 47 por ciento de la poblacion
mundial tiene una enfermedad neuroldgica“. La mayor esperanza de vida de las personas es el
factor principal que incide en el aumento del nimero de casos, ha subrayado el doctor Porta,
una situacion que, para revertirse, requiere "prevencion, educacion e investigacion.

Posteriormente, el director general de Vithas, el doctor Pedro Rico, ha advertido contra la
vanidad "porque no hay nada mas contrario al avance del conocimiento que la vanidad y pensar
que se sabe todo".

"Esto lo saben también los pacientes, sus familias y asociaciones que hoy nos honran con su

compafiia. Viven en primera persona los grandes logros de las neurociencias tanto como sus
fracasos. Nuestro objetivo final con el modelo de Institutos Vithas es hacer una Medicina mas

2de3 07/06/2024, 8:16



El Instituto de Neurociencias Vithas aborda con pacientes y expertos el...  https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-instituto-neurociencias-v...

colaborativa e integradora, conseguir que el esfuerzo de todos nos haga mas fuertes", ha
destacado.

"EI INV ya esta presente con 41 profesionales en los tres hospitales de Madrid, contamos con
14 unidades asistenciales especializadas, una unidad de ensayos clinicos y 5 de ellos en
marcha", ha apuntado en su intervencién, el doctor Angel Aledo, director del Instituto de
Neurociencias de Vithas en Madrid, . En cuanto a la atencién a pacientes neurolégicos, ha
destacado la necesidad de que el trato con ellos tenga "un enfoque mas humano’, sin olvidar la
importancia del abordaje multidisciplinar en las patologias complejas.
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