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NEUROLOGÍA

párpado

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune y crónica, que se caracteriza por producir grados variables de

Cuidamos tu salud Alimentación

Su expansión hace que esta enfermedad, cuya primera señal es la caída de parpados y que se caracteriza por una gran fatiga y
debilidad de los músculos , ya no se considere rara
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debilidad y fatiga en los músculos.

La  estima que en España padecen esta enfermedad neurológica unas 15.000 personas.

Noticias relacionadas

Hasta hace poco la miastenia era considerada una enfermedad rara.

Pero los expertos destacan que en Europa, en los últimos años estamos observado una tendencia creciente en el número de casos
diagnosticados, sobre todo a expensas de una incidencia más elevada en personas mayores de 50 años. Y eso hace que cada vez sea
una enfermedad más común. 

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Más allá del cáncer de pulmón: estos son los otros tumores relacionados con el tabaco

Esta es la razón por la que no deberías dejar de comer patatas, ni siquiera cuando estés a dieta

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad de las mil caras"
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De hecho, en nuestro país se diagnostican cada año unos 700 nuevos casos de esta enfermedad. Y de estos nuevos casos el 60%
corresponden a personas de entre 60 y 65 años. 

Pero la miastenia puede afectar a personas de todas las edades. En el caso de las mujeres la enfermedad suele aparecer muy pronto,
entre los 20 y los 40 años, o ya a edad más avanzada entre los 60 y los 80. 

En los hombres en cambio es más habitual que lo haga a partir de la sexta década de vida.

Los síntomas y tratamientos de esta enfermedad se inician en la edad infantil y juvenil en un 10-15% de los casos.
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Y aunque antiguamente generaba una elevada morbilidad y mortalidad, gracias a los tratamientos disponibles son muchos los
pacientes que pueden controlar su enfermedad y sus síntomas.

Los síntomas más habituales son: 

La peculiaridad de esta patología, como explica el doctor Alejandro Horga Hernández, Coordinador del 
. es la siguiente:

La debilidad y la fatiga muscular suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el descanso.

Es muy habitual que la primera señal de esta enfermedad se registre en los ojos produciendo ptosis palpebral o caída de párpados. 

Durante el curso de la enfermedad, es común que los pacientes puedan experimentar exacerbaciones de los síntomas. Y eso puede ser
simplemente una cuestión espontánea o debida a algún factor desencadenante.

La debilidad y fatiga de los músculos.
La caída de párpados.
La visión doble o .diplopía

Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

"La debilidad y la fatiga muscular que provoca esta enfermedad suele aumentar en los momentos de actividad y disminuir con el
descanso. Además, lo más habitual es que, al menos inicialmente, los primeros síntomas aparezcan en un solo grupo muscular”,

“En el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular, produciendo caída de párpados o visión doble, pero también
puede afectar a otros músculos de la cara o del cuello. Y con el paso del tiempo, también puede afectar a los músculos de las
extremidades o a los respiratorios. Y cuando la enfermedad produce una debilidad severa en los músculos respiratorios, es cuando
más peligra el pronóstico vital de los pacientes”, señala el doctor Horga. 
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Entre estos factores, los expertos de la SEN destacan: 

“El curso natural a largo plazo de la miastenia gravis es muy variable y a pesar de que la mayoría de los pacientes desarrolla progresión
de los síntomas clínicos durante los dos o tres años iniciales, gracias a los tratamientos disponibles, se suele conseguir un control
aceptable de la enfermedad a largo plazo . Lo que hace que en la actualidad sean muchas las personas que consiguen pausar su
progresión o incluso que sean prácticamente asintomáticos. Sin embargo, esto aún no ocurre en todos los casos”, explica el doctor
Alejandro Horga. 

El 8,5% de los pacientes con miastenia gravis no responden a los tratamientos.

Pero algunos pacientes diagnosticados de miastenia gravis no consiguen controlar los síntomas de la enfermedad. 

“En aquellos pacientes que padecen miastenia gravis refractaria, también llamada farmacorresistente, a pesar de los tratamientos no
conseguirán alcanzar mejoría y padecerán frecuentes recaídas e importantes repercusiones funcionales. Por esa razón es fundamental
que se siga investigando en el desarrollo de nuevos tratamientos”.

Según un estudio que recoge datos de 15 hospitales españoles incluidos en el 
 (NMD-ES), un 8,5% de los pacientes españoles con miastenia gravis son farmacorresistentes. 

Esta resistencia a los tratamientos es mayor en el caso de las mujeres y en los pacientes más jóvenes. 
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Desde la SEN se insiste en recordar que los mayores retrasos diagnósticos de miastenia gravis que se producen en España se dan en
los casos de inicio temprano o tardío, por lo que llama a no subestimar la relativa poca incidencia de esta enfermedad en ciertas franjas
de edad, o a achacar los primeros síntomas al envejecimiento o a otras dolencias.

TEMAS NEUROLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR FARMACOLOGÍA SALUD SALUD VISUAL OFTALMOLOGÍA

Comenta esta noticia
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MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular, autoinmune, que produce debilidad

muscular de forma fluctuante y de localización variable en los músculos voluntarios del cuerpo

y que, en el 70 por ciento de los casos se da en mujeres menores de 40 años, aunque, a partir

de los 50 años, el 60 por ciento de los casos se dan en hombres, según el coordinador del

Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), el doctor Francisco Javier Rodríguez.

«De hecho, en España, el 60 por ciento de los casos que se diagnostican cada año -unos 700

aproximadamente- corresponden a personas de entre 60 y 65 años. En todo caso, es una

enfermedad que puede debutar a cualquier edad, incluso existen formas de presentación

pediátrica o juvenil, aunque solo suponen el 10-15 por ciento de los casos», señala el

especialista.

Asimismo, el inicio de la sintomatología de la enfermedad también puede localizarse de forma

variable en cualquier músculo o grupo de músculos voluntarios del cuerpo. Aunque los

músculos oculares suelen ser los más afectados en la fase inicial de la enfermedad (hasta en

más de un 60 por ciento de los casos), la enfermedad también puede presentarse inicialmente

en los músculos faciales (hasta un 12% de los casos), bulbares (hasta un 30%), cervicales

(4%) o en los músculos de las extremidades (23%).

Leer más: Los nuevos vehículos de transporte sanitario de la provincia
ya están prestando servicio, sumando un total de 12 ambulancias

En todo caso, e independientemente de su localización, esta debilidad miasténica tiene dos

características muy definidas: la fatigabilidad y debilidad muscular, que empeora con el

ejercicio y mejora tras el reposo; y su fluctuación, con oscilaciones temporales de los síntomas

Experto afirma que el 70% de los casos de miastenia gravis en menore... https://www.noticiasde.es/espana/experto-afirma-que-el-70-de-los-cas...
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y con empeoramiento a lo largo del día.

«Dependiendo de los músculos voluntarios en los que se inicie la enfermedad, distinguimos tres

formas diferenciadas de presentación de la enfermedad: la que denominamos ocular pura, en la

que la debilidad se restringe a la musculatura ocular, generalmente produciendo caída del

párpado y visión doble, pero sin llegar a afectar a otros músculos durante la evolución de la

enfermedad y que supone el 15 por ciento de los casos; la crisis miasténica, en otro 15 por

ciento de los casos, en la que la enfermedad debuta de forma aguda y generalizada; y la forma

más común, la generalizada de comienzo gradual (MGG), que es la más frecuente, ya que

supone el 70 por ciento de los casos», explica el doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera.

Concretamente, en los casos de miastemia generalizada de comienzo gradual, el experto

detalla que la enfermedad comienza en «ciertos grupos musculares, donde puede permanecer

limitada durante un tiempo variable, hasta su generalización a muchos o incluso a todos los

músculos voluntarios del cuerpo». Son las personas con MG generalizada las que sufren una

mayor carga de discapacidad.

Leer más: Las inundaciones en Sri Lanka dejan al menos siete muertos
y 50.000 desplazados en los últimos días

Según el libro blanco ‘La carga de la miastenia grave en España’, es común que los pacientes

padezcan una fatiga muscular debilitante que les provoque dificultades en la movilidad, el

habla, la deglución y la visión, así como un deterioro de la función respiratoria y una fatiga

extrema, además de otras comorbilidades, sobre todo relativas al estado del ánimo, ya que el

44 por ciento padece ansiedad y el 27 por ciento depresión, que también pueden contribuir a

aumentar la discapacidad del paciente.

Según sus datos, el 55 por ciento de los pacientes españoles tienen dificultades para caminar y

el 47 por ciento para comer, el 48 por ciento declaran tener dificultades para respirar y el 70

por ciento de los pacientes padecen caída de los párpados y visión doble. Pero la forma más

grave es la crisis miasténica, que aunque puede ser la presentación inicial de la enfermedad,

también puede ser una complicación grave de la enfermedad.
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La complicación se puede dar en hasta un 20 por ciento de los pacientes y consiste en una

exacerbación aguda de la debilidad que afecta a los músculos respiratorios y de la deglución,

poniendo en riesgo la vida del paciente: es una urgencia médica y, por lo general, supone la

principal causa de muerte en los pacientes con miastenia, aunque su mortalidad ha disminuido

en los últimos años gracias a los tratamientos disponibles.

Leer más: En junio, dos barcos de Greenpeace llegan a España para
concienciar sobre la importancia de proteger los océanos

«Calculamos que, gracias a los tratamientos con los que disponemos actualmente, el 90 por

ciento de pacientes diagnosticados pueden alcanzar una mejoría de su enfermedad. Además,

un 70 por ciento de los pacientes con tratamiento pueden llevar una vida normal o casi

normal», destaca el doctor Francisco Javier Rodríguez de Rivera.

«Pero a pesar del tratamiento disponible, la mayoría de los pacientes siguen experimentando

síntomas fluctuantes y no todos los pacientes logran un control adecuado de los síntomas.

Incluso un 8,5 por ciento de los pacientes españoles con miastenia gravis son

farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano de la enfermedad,

que no logran mejorar o sufren numerosos efectos secundarios», añade.

Por esa razón, la SEN quiere destacar la necesidad de la investigación, para tratar de mejorar el

abanico de tratamientos disponibles y su efectividad, así como la mejora de los tiempos de

diagnóstico de la enfermedad, cuyas características fluctuantes y comunes a otras

enfermedades más habituales pueden complicar su identificación. Actualmente, el retraso del

diagnóstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres años.
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BIAL cumple 100 años destinando un 20% de su facturación a
I+D

(https://

static.farmaindustrial.com/media/images/noticias/4SBTsjgdde2btG7T9uqwoOwj.jpg)
La farmacéutica portuguesa facturó 340 millones de euros en 2023 y tiene más de 800 empleados en todo el mundo.

BIAL (https://www.bial.com/es/) cumple este año 2024 su centenario manteniendo su apuesta por la

innovación, particularmente en los ámbitos de neurociencias y enfermedades raras. Prueba de ello

es que en los últimos años BIAL ha destinado alrededor del 20% de su facturación anual a proyectos

de I+D.

El CEO de la compañía, António Portela, ha explicado este miércoles en Madrid los principales

hitos de la farmacéutica y sus planes de futuro, acompañado por Ana Álvarez, directora general de

BIAL en España, la filial más antigua de la compañía.

“Celebramos la capacidad, la profesionalidad y el compromiso de quienes nos precedieron en estos

cien años. Su visión emprendedora sigue guiándonos para construir nuestro futuro:  queremos que

BIAL se posicione cada vez más como un grupo de innovación, con medicamentos que transforman

la vida de los pacientes de todo el mundo”, ha destacado António Portela.

La farmacéutica portuguesa facturó 340 millones de euros en 2023 y tiene más de 800 empleados

en todo el mundo. La cuarta parte de la facturación de la compañía, 85 millones de euros,

proviene de la filial española, BIAL España, y que el año pasado celebró su 25 aniversario.

“Tras más de 25 años, España sigue siendo un mercado clave para BIAL. Queremos seguir

creciendo y mejorando la calidad de vida de los pacientes. Nuestro objetivo es llegar a los 100

millones de facturación en la próxima década”, ha señalado Ana Álvarez, directora general de BIAL

España.

Los medicamentos BIAL llegan a más de 50 países en todo el mundo
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El SIL 2024 tendrá 650 empresas participantes que

presentarán 176 novedades en exclusiva mundial

(noticias/el-sil-2024-tendra-650-empresas-participantes-que-presentaran-176-novedades-en-

exclus-5nmDJ)
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Las áreas terapéuticas de más relevancia para BIAL España, que cuenta con una plantilla de más de

135 profesionales, son neurología, respiratorio, cardiovascular y déficit de hierro. Más de un millón

de pacientes son tratados con fármacos BIAL, especialmente en patologías como la epilepsia, la

enfermedad de Parkinson, el asma, el EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica), anemia

ferropénica e hipertensión arterial.

Además de España, BIAL tiene filiales en Alemania, Reino Unido, Italia, Suiza, Estados Unidos y en

algunos mercados emergentes de África y América Latina. Sea con comercialización directa o

acuerdos de licencias, la empresa mantiene alianzas con más de 40 compañías. Los

medicamentos BIAL llegan a más de 50 países y el negocio internacional representa actualmente

cerca del 75% de las ventas de la compañía.

Investigación en neurociencias y enfermedades raras

La compañía está firmemente comprometida con la innovación terapéutica y para ello colabora con

universidades, start-ups, empresas biotecnológicas y otras farmacéuticas. De hecho, en 2023, BIAL

invirtió en investigación 58 millones de euros, alrededor del 20% de su facturación, siendo

Neurociencias su principal área de I+D.

En esta línea de innovación, la compañía tiene entre sus objetivos impulsar la investigación en el

campo de las enfermedades raras, que solo en Europa podrían afectar a unos 36 millones de

personas .

Además, la farmacéutica aspira en los próximos años a seguir ampliando su cartera de

medicamentos propios. Actualmente cuenta con fármacos propios para la epilepsia y la

Enfermedad de Parkinson aprobados por la EMA y la FDA, las agencias de medicamentos europea y

estadounidense.

Nuevos ensayos para una variante específica de la Enfermedad de Parkinson

En el programa de I+D de BIAL se destaca la Enfermedad de Parkinson, una enfermedad

neurodegenerativa que, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), afecta

alrededor de 160.000 personas en España .

BIAL tiene en marcha un ensayo clínico de fase II con un compuesto destinado a pacientes con

GBA-EP (pacientes con Enfermedad de Parkinson con una variante patogénica en el gen GBA1), y

que actualmente se encuentra en proceso de reclutamiento de pacientes en América del Norte y en

Europa.
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VIDA SALUDABLE

LAURA MIYARA

La alternancia cognitiva es una técnica para dormir que se basa en imitar los patrones del cerebro durante el sueño.

Con este enfoque científicamente probado es posible quedarse dormido dejando
de lado las preocupaciones y el estrés

03 jun 2024 . Actualizado a las 16:52 h.

Comentar ꞏ 0
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Salud, bienestar y nutrición

l sueño es una especie de barómetro de nuestra salud. Cuanto más estrés

sufrimos, más necesario es dormir para regularnos. Al mismo tiempo, y

paradójicamente, el estrés puede dificultar la tarea de quedarse dormido, porque para

que el cerebro entre en su 'modo de descanso' es requisito indispensable alcanzar la

relajación. Y, cuanto más nos frustramos por no poder dormir, más tiempo tardaremos

en caer rendidos ante el sueño. En este sentido, algunos de los enfoques más

efectivos para conseguir conciliar el sueño son aquellos dirigidos a distraernos.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre un 20 y un 48% de la

población adulta sufre en algún momento dificultad para iniciar o mantener el sueño.

Una problemática que tiende a aumentar con el paso del tiempo, ya que las personas

mayores son las más propensas a sufrirla. Pero dormir bien es importante a todas las

edades y lograr un descanso nocturno adecuado depende, en parte, de evitar

demoras en la conciliación del sueño que puedan impactar en la cantidad de horas

que llegamos a dormir. Una herramienta especialmente útil para lograrlo es la

alternancia cognitiva, una técnica desarrollada por el investigador en ciencias

cognitivas Luc Beaudoin.

¡Suscribirme a la newsletter!
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La clave de la alternancia cognitiva es que se trata de un método que imita y

acompaña a los procesos que ocurren de manera natural en la primera fase del

descanso. «Cuando nos estamos quedando dormidos, con frecuencia nos asaltan

imágenes y ‘microsueños' que podrían ayudarnos a conciliar el sueño», explica

Beaudoin. En cambio, señala el experto, «seguir pensando en modo verbal, analítico

y solucionador de problemas puede retrasar su aparición».

El problema es que, en el mundo moderno, vivimos tan rodeados de estímulos que,

incluso durante los últimos momentos de la noche, nos cuesta desconectar y dejar de

pensar para poder relajarnos. Aquí es donde entra en juego la alternancia cognitiva.

La técnica propone 'mezclar' los pensamientos como si se tratara de una baraja de

naipes. Luc Beaudoin, profesor de psicología y neurociencia cognitiva en Vancouver,

explica que la técnica funciona porque logra distraer al cerebro con pensamientos

que no tienen una narrativa coherente. Al no poder construir una historia lógica, el

cerebro se rinde y permite que el sueño se apodere de la mente.

La alternancia cognitiva es una técnica diseñada para ayudar al cerebro a

desconectarse de las preocupaciones y pensamientos intrusivos que suelen surgir al
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intentar dormir. El principio básico de esta técnica es 'revolver' los pensamientos, es

decir, centrar la mente en una secuencia de imágenes de objetos al azar. Al hacerlo,

el cerebro no puede encontrar un patrón o sentido en estos pensamientos, lo que

detiene cualquier tipo de preocupación o inquietud.

El método paso a paso:

1. Acuéstate en una posición cómoda y cierra los ojos. Realiza algunas

respiraciones profundas para calmar tu cuerpo.

2. Piensa en una letra al azar, por ejemplo, la P.

3. Cuenta hasta ocho. Puedes involucrar la respiración, contando ocho

respiraciones, o colocar una mano sobre tu pecho y contar latidos de tu

corazón.

4. Después de la octava respiración, piensa una palabra que empiece con la

letra que escogiste (por ejemplo, 'pelota').

5. Vuelve a contar hasta ocho y piensa en otra palabra que empiece por esa

letra. Continúa este proceso, permitiendo que tu mente se pierda en esta

serie de imágenes inconexas hasta que te duermas.

Al utilizar esta técnica, se estima que las personas se quedan dormidas en menos de

15 minutos, una latencia de sueño considerada normal.

¿Alguna vez te has desvelado pensando en un problema o en una situación hasta

verla cada vez bajo una luz más negativa? Si has respondido que sí, no eres el único.

Lo cierto es que estamos preparados para reaccionar de esa manera. De hecho, en

muchas personas, la ansiedad se incrementa durante la noche y esto podría ser

un vestigio de nuestros antepasados.

El cerebro humano ha evolucionado a lo largo de milenios para mantenerse alerta

ante posibles peligros. Pero en la sociedad actual, ser atacados por depredadores no

es un riesgo inminente. En el entorno seguro de nuestra habitación, este instinto

puede volverse en nuestra contra, causando ansiedad y llevándonos a un bucle de

pensamientos cada vez más negativos sobre los eventos del día, errores cometidos,

o cosas pendientes. Este estado de alerta constante dificulta la conciliación del

sueño.
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La alternancia cognitiva indica a los reguladores del sueño del cerebro que es hora

de dormir. Además, distrae al cerebro de las preocupaciones que tenga en su radar.

Según Beaudoin, esta técnica es eficaz porque el córtex deja de sopesar supuestos

peligros, entonces, entiende que es hora de relajarse y conciliar el sueño. En otras

palabras, utiliza los condicionantes que el propio cerebro interpreta como

desencadenantes del sueño y los reproduce. «Dado que la alternancia cognitiva no

se experimenta fuera del inicio del sueño, y esta mezcla de pensamientos induce un

estado mental en algunos aspectos similar a la del inicio del sueño, también sería

claramente potente desde una perspectiva condicionante», explica el experto.

Las formas tradicionales de abordar el insomnio, señala Beaudoin, son en gran

medida inútiles cuando la causa es el estrés. Si los pensamientos nos mantienen en

estado de alerta, contar ovejas no funcionará: es una actividad monótona y aburrida,

lo que significa que casi cualquier otro pensamiento, sobre todo si es negativo,

resultará más interesante. Recordemos que nuestro cerebro está preparado para

dedicar más atención a los peligros durante la noche.

Por su parte, muchas técnicas de relajación pueden ser beneficiosas, pero es

importante no hacer un esfuerzo intenso por conciliar el sueño, algo que todos los

expertos coinciden en que da malos resultados. Aunque son útiles para controlar el

estrés en el día a día, la meditación o el mindfulness pueden ser contraproducentes

a la hora de dormir, ya que suelen inducir un estado de presencia en el momento,

una consciencia aumentada con respecto al entorno que, precisamente, es lo

opuesto a lo que necesitamos a la noche.

¿Cómo se compara con estas propuestas la alternancia cognitiva? Incluso frente

a técnicas convencionales para dormir, como contar ovejas o beber una infusión, este

enfoque basado en la fisiología de los microsueños resulta más eficaz porque

introduce un elemento creativo que le permite a la mente abstraerse del entorno y de

las preocupaciones del día a día. En palabras de Beaudoin, la alternancia cognitiva

«le proporciona a tu cerebro los juguetes que necesita para estar entretenido, pero

poca información coherente como para estimular sus funciones ejecutivas».

En primera persona: ponemos a prueba la técnica
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Comenzaré por confesar que este no es, ni de lejos, el primer método para dormir

que he probado. Cuando las exigencias de la vida me superan, como, estimo,

nos sucede a todos en algún momento, las ojeras siempre me delatan. Basta un

evento importante o un examen para desvelarme. Por eso, cuando descubrí la

alternancia cognitiva, decidí darle una oportunidad. Y he de decir que superó mis

expectativas por completo.

La técnica no solo es efectiva: es rápida. En ocasiones anteriores, he intentado

dormir usando métodos como la relajación progresiva de dos minutos que

desarrolló la Fuerza Aérea de Estados Unidos, una propuesta que requiere varias

noches de práctica para funcionar. Con la alternancia cognitiva, en cambio, el

efecto positivo es inmediato. Puede que tengas que estar bastante más de dos

minutos pensando palabras y conceptos hasta quedarte dormido, sí. Pero a nivel

mental, el ejercicio no exige demasiado esfuerzo para mantener la concentración,

porque es como un juego. Si te dejas llevar por él, ganas.

Con respecto a la meditación, la alternancia cognitiva tiene, desde mi punto de

vista, una ventaja adicional. Esta técnica permite abstraerte y poderte dormir en

una situación incómoda, por ejemplo si hay ruido. ¿A quién no le ha

tocado intentar dormir con una fiesta en casa de los vecinos? No es nada fácil.

Cuanto más intentas dormir, más fuerte parece sonar la música. Pero haciendo

este ejercicio lo conseguí rapidísimo y creo que es porque requiere la actividad

mental justa para dejar de estar pendiente del entorno que te rodea, pero no tanta

como para estimular demasiado a tu cerebro y no dejarte dormir.

Aunque la alternancia cognitiva es generalmente segura y efectiva, hay algunas

consideraciones a tener en cuenta. En primer lugar, no hay que desesperarse. En

muchos casos, puede ser necesario practicar la técnica varias noches antes de ver

resultados significativos. No todas las técnicas funcionan igual para todos. Es

importante ser paciente y adaptar los métodos a las propias necesidades.

Finalmente, si el insomnio persiste, es fundamental consultar a un profesional de la

salud para descartar trastornos del sueño subyacentes.
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Tecnología y esperanza en la
recuperación del ictus en Movex
Clinics

Diversas afecciones neurológicas, como el ictus, pueden incidir directamente

en el funcionamiento del cerebro humano y, por ende, en la pronta capacidad

motora del individuo. Por tal razón, la Sociedad Española de Neurología

enfatiza la importancia de adoptar hábitos saludables como medida
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preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades. Es crucial tener

en cuenta que estas afecciones constituyen una urgencia médica que

demanda atención inmediata y un proceso de rehabilitación posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66 años que

padeció un ictus y que acudió a la prestigiosa clínica bilbaína Movex Clinics

para su tratamiento. Su recuperación de la movilidad en las extremidades fue

posible gracias a su notable resiliencia y al acompañamiento de un equipo de

fisioterapeutas reconocido por su enfoque empático y personalizado hacia los

pacientes. Este equipo empleó técnicas de rehabilitación neurológica de

vanguardia, respaldadas por una certificación en el manejo de los

exoesqueletos de GOGOA, tras una formación especializada.

Principales causas del ictus  

En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar el riesgo de

sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores como la edad, la historia

clínica familiar, la raza o el sexo. Sin embargo, la mayor parte de los agentes

que incrementan el riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados. 

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de los 55 años,

por cada diez años se duplica el riesgo de padecer ictus, aunque esto no

significa que las personas jóvenes no puedan sufrir de esta enfermedad. Por

otra parte, aunque el sexo puede no ser un factor discriminante, se ha

comprobado que más de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo de

sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la familia lo ha padecido

antes. Otro factor puede ser la presión sanguínea elevada, ya que

aproximadamente un 70% de los ictus son a causa de la hipertensión.

¿A cuántas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadísticas, cada seis minutos se produce un ictus

en España, cada 14 minutos muere un paciente por ictus y una de cada seis

personas lo sufrirá a lo largo de su vida. Así, esta es la segunda causa de

muerte más frecuente en el mundo, responsable de más de seis millones de

muertes al año en España.

El ictus es la principal causa de discapacidad física en adultos mayores y la

segunda en deterioro cognitivo, además de ser la enfermedad más

discapacitante entre todas las enfermedades neurológicas conocidas.

Según el mecanismo de la lesión, se distinguen dos tipos: el isquémico y el
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hemorrágico, siendo la isquemia cerebral la más común, abarcando un 85%

los casos, a diferencia de la hemorragia cerebral, que solo comprende el

15%. 

Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el ictus, ya que

este será el factor determinante a la hora de precisar el tratamiento y el plan

terapéutico para evitar que se repita.  
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#SosEnfermosELA: el grito para
aprobar una Ley ELA que salve miles
de vidas

Redacción CatalunyaPress

~3 minutos

El activista Jordi Sabaté Pons, enfermo de esclerosis lateral

amiotrófica (ELA), ha lanzado el hashtag #SosEnfermosELA

para instar al Gobierno a tramitar de forma urgente la Ley ELA

"para no vernos obligados a morir por una cuestión económica",

asegura Pons en un tuit que ha acumulado 26.000

reproducciones en solo una hora. 

"Os suplico pongáis este hastag y lo compartáis para que sea

tendencia en España", ha pedido Pons en una publicación en la

red social X - antes conocida como Twitter. 

Pons es conocido por divulgar cómo es la vida de un paciente

de ELA a través de su cuenta de Youtube. "No puedo moverme,

hablar, comer, beber ni respirar. Amo la vida", se puede leer la

descripción de sus redes sociales. 

El Gobierno asegura que la ley saldrá esta

legislatura

El ministro de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030,

Pablo Bustinduy, aseguró este abril estar "convencido" de que

la Ley para enfermos de ELA y otras enfermedades
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neurodegenerativas verá la luz en esta legislatura, y ha

declarado que, desde su departamento, harán "todo" lo que

esté en su mano "para conseguirlo".

"Es urgente, es importante, es imprescindible que lo que es un

gran consenso social se transforme en un consenso político y

se transforme en ley", ha señalado Bustinduy. "Es muy

importante que una ley recoja, por ejemplo, un plazo máximo de

tres meses para que las familias puedan acceder a

prestaciones", ha abundado.

El ministro ha declarado que ahora "lo más importante" es que

se alcance el mayor consenso político posible y que se trabaje

"con celeridad" porque "las personas enfermas de ELA y sus

familias no disponen de tiempo".

Pero el tiempo se acaba para muchos pacientes y la ley sigue

sin llegar. "Se me acaba el dinero para seguir vivo", se titula el

último vídeo del canal de Youtube de Jordi Sabaté Pons, donde

entrevista a otro enfermo de ELA. 

se me ACABA el DINERO para seguir VIVO - Carlos de

Pablo #169

Jordi Sabaté Pons tiene una asociación para apoyar a los

enfermos de ELA, y a la investigación de la enfermedad. "Por

favor, ayúdanos y haz un donativo para la investigación de la

ELA. Bizum: 615371947 Número de cuenta: ES62 0182 3995

5302 0005 7585 Muchas gracias de corazón", asegura en su

cuenta de Youtube. 

La Sociedad Española de Neurología estima el número de

pacientes entre 4.000 y 4.500 con ELA en España. 
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Cada cinco minutos se diagnostica
un nuevo caso de esclerosis múltiple
en el mundo

Servimedia

~3 minutos

Cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de

esclerosis múltiple en el mundo, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) que también destacó que en

los últimos 10 años el número de personas diagnosticadas

aumentó en más de un 22%. 

Con motivo de la celebración el 30 de mayo del Día Mundial

de la Esclerosis Múltiple que, este año, llevará el lema

‘Navegando juntos la Esclerosis Múltiple’, la SEN puso el foco

sobre la importancia de un diagnóstico precoz y preciso para

todas las personas con esta enfermedad neurológica que, solo

en España afecta a 55.000 personas y cada año se

diagnostican más de 2.500 nuevos casos.

La esclerosis múltiple es la segunda causa de discapacidad

más frecuente en los adultos jóvenes españoles y también es,

después de la epilepsia, la segunda patología neurológica más

frecuente entre los jóvenes españoles, porque aunque

pueden verse afectadas por la enfermedad personas de todas

las edades, es más común que se inicie en personas de entre

20 a 40 años.
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Según los últimos datos de la Federación Internacional de

Esclerosis Múltiple (MSIF), existen alrededor de 2,8 millones

de personas diagnosticadas con esclerosis múltiple en todo el

mundo. Esto implica que, actualmente, 1 de cada 3.000

personas padecen esclerosis múltiple, aunque existen países

en los que la prevalencia de esta patología es aún más alta,

llegando a afectar a 1 de cada 300 personas.

Las estadísticas en España

En España, la prevalencia de esta enfermedad se clasifica

como media-alta, con una ratio de entre 80 y 180 personas por

cada 100.000 habitantes, dependiendo de la comunidad

autónoma.

De hecho, los neurólogos destacaron que cada cinco minutos

se diagnostica un nuevo caso de esta enfermedad en el

mundo pero, además, en los últimos 10 años, en todo el mundo,

el número de personas diagnosticadas de esclerosis múltiple

aumentó en más de un 22%.

Este aumento se produjo casi exclusivamente en las formas en

brotes y sobre todo a expensas de un incremento del número

de casos en mujeres, pero también en población infantil.

Además, también aumentó de forma considerable el número

de pacientes menores de 18 años y aunque sigue siendo algo

poco habitual, ya hay al menos 30.000 niños diagnosticados de

esclerosis múltiple en todo el mundo.

Este aumento, en parte, puede estar justificado tanto por la

mejora de las técnicas diagnósticas como por el incremento

de las opciones de tratamiento, pero también, por causas que

aún se desconocen.
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3-4 minutos

Los riesgos del ictus para adultos mayores

Diversas afecciones neurológicas, como el ictus, pueden incidir

directamente en el funcionamiento del cerebro humano y, por

ende, en la pronta capacidad motora del individuo. Por tal

razón, la Sociedad Española de Neurología enfatiza la

importancia de adoptar hábitos saludables como medida

preventiva o mitigadora de riesgos ante estas enfermedades.

Es crucial tener en cuenta que estas afecciones constituyen una

urgencia médica que demanda atención inmediata y un proceso

de rehabilitación posterior.

Un ejemplo ilustrativo es el caso de Enrique, un hombre de 66

años que padeció un ictus y que acudió a la prestigiosa clínica

bilbaína Movex Clinics para su tratamiento. Su recuperación

de la movilidad en las extremidades fue posible gracias a su

notable resiliencia y al acompañamiento de un equipo de

fisioterapeutas reconocido por su enfoque empático y

personalizado hacia los pacientes. Este equipo empleó técnicas

de rehabilitación neurológica de vanguardia, respaldadas por

una certificación en el manejo de los exoesqueletos de

GOGOA, tras una formación especializada.

Principales causas del ictus  
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En primer lugar, existen muchos factores que pueden aumentar

el riesgo de sufrir un ictus y no pueden ser controlados; factores

como la edad, la historia clínica familiar, la raza o el sexo. Sin

embargo, la mayor parte de los agentes que incrementan el

riesgo pueden ser cambiados, tratados o modificados. 

En el caso de la edad avanzada, se considera que después de

los 55 años, por cada diez años se duplica el riesgo de padecer

ictus, aunque esto no significa que las personas jóvenes no

puedan sufrir de esta enfermedad. Por otra parte, aunque el

sexo puede no ser un factor discriminante, se ha comprobado

que más de la mitad de las muertes son en mujeres. El riesgo

de sufrir un ictus puede aumentar si alguna persona de la

familia lo ha padecido antes. Otro factor puede ser la presión

sanguínea elevada, ya que aproximadamente un 70% de los

ictus son a causa de la hipertensión.

¿A cuántas personas afecta el ictus?

De acuerdo a numerosas estadísticas, cada seis minutos se

produce un ictus en España, cada 14 minutos muere un

paciente por ictus y una de cada seis personas lo sufrirá a lo

largo de su vida. Así, esta es la segunda causa de muerte

más frecuente en el mundo, responsable de más de seis

millones de muertes al año en España.

El ictus es la principal causa de discapacidad física en adultos

mayores y la segunda en deterioro cognitivo, además de ser la

enfermedad más discapacitante entre todas las

enfermedades neurológicas conocidas. Según el mecanismo

de la lesión, se distinguen dos tipos: el isquémico y el

hemorrágico, siendo la isquemia cerebral la más común,

abarcando un 85% los casos, a diferencia de la hemorragia

cerebral, que solo comprende el 15%. 
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Por ello, es de vital importancia identificar qué ha producido el

ictus, ya que este será el factor determinante a la hora de

precisar el tratamiento y el plan terapéutico para evitar que se

repita.  

La entrada Los riesgos del ictus para adultos mayores se

publicó primero en El negocio – Guía Informativa para

Autónomos y Pymes.
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