
PRECAUCIONES CON LA DIETA CUANDO
SE TOMAN ANTICOAGULANTES
6Comer muchas verduras de hoja verde puede set malo si se sigue un

tratamiento con anticoagulantes?

Sara Diaz (Santa Cruz de Tenerife)

tar que los niveles de vita-

mOCTOm~ mina K suban o bajen de
TERESA

_-ll~i. "___RO"~a~"t-t’O~ forma importante. Esto esporque acttlan redudendo
Cardiblega y especialista
en Medicinalntema

¯ "Pa duda tie~e que vet
con ]a vitamJ~a K, [,as
personas que roman algu-
nos anticoagulantes or’ales
como el acenocumarol (el
popular Smtrom) y la war-
farina deben seguir unas
pautas diet@ticas para evi-

la acci6n de la vitamina K,
un pflar importante en la
coagu]aciOn de la sangre.

de hoja verde, como las
acelgas y las espinacas, asl
como el br6coli y las coles
de Bruselas, porque con-
tienen este micronutfiente
en abundancia. Algunos

fermentados como el chu-
crut o el kimchi tambi~n
son rims an vitamina K.
. En general, no hay que
reducir drf~sticamente la
ingesta de esta vitamin&
sino que se recomienda
mantener estables sus ni-
veles para evitar que haya
oscilaciones que puedan
hacer quelacoagulad6n de
ia sangre varie demasiado.
Tu m~ico te la contmlara
peri6dicamente.

Neurologia

POR OUl SER CREATIVO MEJORA
LA AGILIDAD DEL CEREBRO
~Qu~ ventajas tienen las actividades creativas, como escribir o pintar,
para la salud cerebral? tOcurre lo mismo al mirar obras artisticas?
Jaime Iglesias(Madrid)

DOCTOR
JAVIER
CAHII~A

Vocal de la Sociedad Espa~ola
de Neurolo~a

¯ Las actividades creati-
vas benefician al cerebro
porque implican la parti-
dpadOn de diversas ~eas
(co~teza pre1?~onta[, 16bulo
temporal y 16bulo parie-
tal) y neurotransmtsores
(principalmente dopami-

nay semtonina) asodados
a la percepci6rt la atend6n
selectiva,la concentrad6n,
laintegrad6n sensof~alyel
procesamiento emocional.
¯ Eso sucede tanto si so-
lOS creadores como es-
pectadores. En general,
cualquier actividad crea-
tiva favorece que se pro-
duzcan diversos procesos
asodados a la plasticidad
cerebral, mejoran la regu-
laci6n emotional, contri-

buyen a la autoestima y
al bienestar personal. Y, si
adem~s son compartidas,
fomentan un factor tan
knportante para elcerebm
como es la sodalizadOn.
¯ Realizar actividacles que
estimulen la actividad ce-
rebral y nos mantengan
cognitivamente activos,
y potenciar las reladones
sociales y afectivas son
fundamentales para man-
tenet un cerebro sano.

LA AUDICION
Y LA FORMA
DELO[DO
Tengo los conductos audi-
tivosm~s estrechos delo
normal dHaysoluci6n?
Aria k6pez (Albacete)

VocaJ de la Comis/6n de
Otologfa de la SEORL-CCC

¯ El conducto auditivo
extemo tiene dos pan
tes: unaprimeram~s
blanda, cartilaginosa,
y otram~sintern&
rodeadade hueso. El
estrechamiento puede
darse en cualquiera
de las dos y ocasionar
que el cerumen y otros
desechosqueden
acumulados con m~s
facilidad, dificu!tando
el paso del sonido.

¯ Necesita una limpiez~
rn,~fl~=cuente para
evitarese probbma.
Y si el estrechamiento
es realmente impor-
tante, puede recurrirse
a la cirugla.
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Laura Sabat~ (Tarragona)

DOCTOR
FRANCISCO
PlARIN

M~dicode
Atenci~n Primaria

~ Sobre todo, siesa moles-
tia digestiva es por acidez
(no tanto pot gases) que 
mejora con anti~cidos o
que persiste, incluso, tras
la toma de algfin protecton

~ En ese caso, rea]izamos

un test usando una mues-
tra de heces del padente. Si
se confirmala presenda de
este microo~ganismo, hay
que seBuir un tratarn~ento
que mezda ~-3 antibi6ticos
y un protector g~strico a
dosis doble de la habitual
dnrante al menos 7 dias
(habitualmente son ~o).

Los posibles efectos se-
cundarios de estos anti-
b~6ticos son d~arrea y bon-
gos (micosis) en la boca 
enla mucosa va~nal, entre
otros. De ahi que debamos
ase~u~a:nos bien de su

presenda antes de pautar
este tratam]ento.

Ann asi, la hinchaz6n
no parece casar con la
presencia de Helicobucter.
Te animo a consultar a tu
m6d~co de referenda.
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Así impactan 
las condiciones 
económicas en

L
as circunstancias socioe-
conómicas de cada perso-
na, es decir, donde nacen, 
crecen, viven, trabajan y 

envejecen, tienen un claro efecto 
sobre las enfermedades que afec-
tan al cerebro, tal como apunta la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN).

ESTRÉS Y CEREBRO
Tal como destaca el doctor Jesús 
Porta-Etessam, presidente de la 
SEN, "una mala situación finan-
ciera puede generar estrés, ansie-
dad o depresión que son, a su vez, 
factores de riesgo para muchas 
enfermedades neurológicas". La 
falta de recursos también está 
detrás de las dif icultades para 
conseguir trabajos más motiva-
dores y para llevar hábitos de vida 

saludables, "como, por ejemplo, 
adherirse a la dieta mediterránea, 
que es la más indicada para tener 
una buena salud cerebral", resalta 
el experto.

EL CASO DE  
LAS DEMENCIAS
Las personas que viven en entor-
nos socioeconómicos desfavore-
cidos tienen hasta tres veces más 
probabilidades de desarrol lar 
demencia de aparición tempra-
na, según un estudio reciente. Si 
esas personas tienen un estilo de 
vida poco saludable, el riesgo se  

incrementa hasta un 440 %. 
También en el alzhéimer, fac-
tores sociales, como el nivel de 
educación o el acceso a cuidados 
preventivos, puede inf luir en su 
incidencia, como destaca la SEN.

ICTUS Y PÁRKINSON
En el caso del ictus, se ha evi-
denciado que hay una relación 
directa entre bajos niveles de edu-
cación y muerte por el mismo. 
De igual forma, otros estudios 
han recalcado la asociación entre 
menores ingresos y menor nivel 
educativo con mayor gravedad 
en la enfermedad de Parkinson. 
Esto se corrobora también para 
la epilepsia, que es 2,3 veces más 
frecuente en personas que están 
en un entorno desfavorecido. 

En países desarrollados, como España, el peso 
de la mayoría de las enfermedades neurológicas 
recae en personas con bajos ingresos.

LA SALUD 
CEREBRAL

Un mal estatus socioeconómico 
AUMENTA EL RIESGO de algunas 
enfermedades neurológicas

20 Clubgentesaludable

Club 
Salud
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Tres millones de personas en todo el  
mundo y 25.000 en España podrían tener  
esta enfermedad crónica neurológica.

NARCOLEPSIA

¿Qué es?
La narcolepsia es un trastorno del sueño 
crónico que provoca somnonolencia excesiva 
durante el día, con episodios de sueño 
repentinos e incontrolables. También cursa 
con parálisis del sueño y algunos afectados pueden sufrir 
alucinaciones al quedarse dormidos y al despertar, como 
explica la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Factores de riesgo
En la gran mayoría de los casos 
se desconoce qué hay detrás de esta 
enfermedad.

 Herencia familiar. En un 5 % de los pacientes 
se ha encontrado un vínculo familiar o se ha 
asociado a otra enfermedad. 

 Trastorno autoinmune. También se baraja que 
la narcolepsia tipo 1, que va asociada a cataplexia (pérdida 
repentina del tono muscular), puede deberse a un trastorno 
autoinmune donde hay cierta predisposición genética.

Tratamiento
Aunque no hay una 
cura definitiva para la 
narcolepsia, existen distintas 
opciones que pueden 
mejorar los síntomas de los 
afectados.

 Consultar cuanto 
antes. Puede debutar a 
cualquier edad, aunque 
suele comenzar en la 
adolescencia o en los 
primeros años de la vida 
adulta. En ese momento, 
conviene consultar para 
estudiar el trastorno.

Comentario médico
A pesar de que es una enfermedad 
que puede tener un impacto 
significativo en la vida diaria, en 
todo el mundo se estima que sólo el 
15 % de las personas que padecen 
narcolepsia tienen un diagnóstico, 
y en España estimamos que más 
del 60 % están sin diagnosticar. El 
retraso diagnóstico es importante. 
En España se han visto retrasos de 

hasta 10 años desde el inicio de los 
síntomas, pero mundialmente el 
tiempo medio para la obtención 
del diagnóstico es de entre 8 y  
15 años. Es probable que muchas 
personas que actualmente 
tienen diagnósticos de otras 
enfermedades, como epilepsia, 
depresión o esquizofrenia, 
realmente padezcan narcolepsia.

Dra. Ana Fernández 
Arcos, coordinadora 
Grupo Estudios 
Trastornos Vigilia y 
Sueño de la SEN.
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LOCAL

Día de la Esclerosis Múltiple en Medina del Campo

Medina del Campo conmemora 
el Día Internacional de la 
Esclerosis Múltiple 
La fachada del Ayuntamiento de Medina del Campo 

Paula de la Fuente 
 
 A lo largo de la mañana de 

este jueves, 30 de mayo, la facha-
da del Ayuntamiento de Medina 
del Campo ha colocado sobre sus 
balcones una pancarta conmemo-
rativa, con motivo del Día 
Internacional de la Esclerosis 
Múltiple. Varios integrantes de la 
asociación EMedina han asistido 
a la convocatoria, además de 
haber colocado una mesa infor-
mativa a las puertas del propio 
Consistorio. Igualmente, la edil 
de Servicios Sociales, Paloma 
Domínguez, ha querido personar-
se para acompañar a esta institu-
ción en esta cita especial. Tal y 
como menciona el Ministerio de 
Sanidad del Gobierno de España, 
la Esclerosis Múltiple se conoce 
como entidad clínico-patológica 
desde hace más de 130 años, aun-
que su etiología aún es descono-
cida. Se caracteriza por la apari-
ción de lesiones focales en el sis-
tema nervioso central, denomina-
das “placas”, en las que lo más 
llamativo es la inflamación, la 
pérdida de mielina (desmieliniza-
ción), la pérdida de axones (neu-
rodegeneración) y la gliosis. 
Estas lesiones suelen ser múlti-
ples y están distribuidas por todo 

el sistema nervioso central. 
El pasado diciembre de 2023, 

la Sociedad Española de 
Neurología cifraba en 50.000 per-
sonas las afectadas por esta enfer-
medad crónica, autoinmune, 
inflamatoria y degenerativa del 
sistema nervioso central en 
España. Actualmente se estima 
que en el mundo padecen escle-
rosis múltiple unos 2,5 millones 
de personas, y que en Europa 
afecta a unas 700.000 personas. 
Los estudios de prevalencia más 
recientes indican que, en España, 
la frecuencia de la enfermedad ha 
aumentado progresivamente a lo 
largo de las últimas décadas, has-
ta alcanzar en la actualidad los 
80-180 casos por 100.000 habi-
tantes. Según estimaciones de la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN), actualmente habría en 
España más de 50.000 afectados 
por esclerosis múltiple. Además, 
se trata de una enfermedad que 
cada vez con más frecuencia 
afecta a un mayor número de 
mujeres, 3 de cada 4 pacientes de 
esclerosis múltiple son mujeres, 
quienes además tienen más pro-
babilidades de comenzar con los 
síntomas de forma más precoz y 
de tener más brotes que los hom-
bres.

Jorge Peña 
 
 En medio de la disputa por la 

preservación del activo hospita-
lario en Medina del Campo, el 
Servicio de Salud de Castilla y 
León ha dado un paso significati-
vo al anunciar la adjudicación de 
ocho plazas fijas en el Hospital 
de la localidad. Este movimien-
to, revelado a través del Boletín 
Oficial, podría representar un 
impulso vital para la estabilidad 
y continuidad de los servicios 
médicos en la región. Dentro de 
las plazas otorgadas, se destaca 
una en el área de Análisis 

Clínico, dos en Obstetricia y 
Ginecología, otras dos en 
Pediatría y sus áreas específicas, 
y por último, tres en Urología. 
Este reparto diversificado aborda 
diversas especialidades médicas, 
fortaleciendo así la capacidad de 
atención y cuidado en el hospital. 

En un contexto donde la pre-
sión sobre los recursos médicos 
es palpable, esta decisión podría 
marcar la diferencia en la presta-
ción de servicios de salud de 
calidad y accesibles para la 
población local. Con respecto al 
resto de la comunidad, se han 
adjudicado 187 nuevas plazas 

fijas para médicos en ocho espe-
cialidades hospitalarias, suman-
do un total de 586 médicos que 
han obtenido plaza fija en el últi-
mo mes. Esta medida forma par-
te de un importante proceso de 

estabilización del personal tem-
poral de larga duración, realiza-
do a través de un concurso de 
méritos según la normativa esta-
tal de 2020. Quedan pendientes 
las convocatorias para otras 

especialidades y la publicación 
de 84 plazas en Medicina 
Familiar y Comunitaria. El obje-
tivo es consolidar más de mil 
puestos médicos fijos en Sacyl 
para el verano.

El Sacyl adjudica ocho plazas 
fijas en el Hospital de Medina 
del Campo  

Análisis Clínico, Obstetricia, Ginecología, Pediatría y 
Urología entre las especialidades implicadas

Fachada del Hospital de Medina del Campo // Paula de la Fuente

https://ayto-medinadelcampo.es/medio-ambiente/recogida-de-residuos
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El Hospital de Cabueñes recono-
ció ayer el trabajo de los profesiona-
les del área sanitaria V, con la entre-
ga de los 18.º Premios de Calidad, 

en un acto en el que participaron la 
alcaldesa, Carmen Moriyón; la di-
rectora de Atención y Evaluación 
Sanitaria del Principado, Alejandra 
Fueyo; la directora del Hospital, 
Isabel González; y la presidenta del 

comité de ética del Área V, Teresa 
González. 

El Premio de Calidad Asistencial 
se otorgó a la puesta en marcha de 
la Unidad de Cirugía Robótica en el 
Hospital de Cabueñes, a través de 

Prostatectomía Radical, por el estu-
dio con el que demuestran que con 
esta técnica hay una menor inciden-
cia de los efectos secundarios como 
son la incontinencia urinaria y la 
disfunción eréctil, además de una 
menor estancia hospitalaria del pa-
ciente tras la operación y reducción 
de tiempo que el paciente tiene que 
usar sonda. 

El Premio Seguridad Clínica re-
cayó en el Programa de enlace de 
psicología clínica para el abordaje 
integral del paciente con diabetes 
mellitus tipo 1, asistiendo a estos 
enfermos por mal control de la dia-
betes, síntomas ansiedad o depre-
sión y miedo a las hipoglucemias y 

consiguiendo como resultado una 
mejora en el control metabólico y el 
54,5% consigue mejoras significa-
tivas y se reduce el tiempo de hiper-
glucemia e hipoglucemia. 

El Premio Continuidad Asisten-
cial para el Plan de Mejora de las 
Unidades Administrativas de Aten-
ción Primaria del Área Sanitaria V 
por la implementación de la digita-
lización, optimización de los recur-
sos humanos y mejora de las in-
fraestructuras para una reducción 
de los tiempos y mejora de la satis-
facción de los pacientes y de los 
profesionales sanitarios. 

El Premio Ética Asistencial Doc-
tor Mariano Laporte para Consulta 
de Equidad Asistencial de Cirugía 
Ortopédica y Traumatológica en 
Atención Primaria por la atención 
en los centros de salud de Contrue-
ces, El Coto y Villaviciosa de 3.000 
pacientes al año decidiendo los que 
se derivan a hospital, además de 
elaborar protocolos para aplicación 
en educación sanitaria. 

El Premio Eficiencia en el Uso 
de Recursos para el Comité de En-
fermería de Cirugía General y del 
Aparato Digestivo, una nueva di-
mensión de atención al paciente y al 
profesional, por la coordinación en 
la transferencia de pacientes y pro-
curan la autonomía de los pacientes, 
que sean capaces de tener autocui-
dado en casa. 

El Premio Experiencia del Pa-
ciente Profesional al entrenamiento 
semanal en la Escuela de Fútbol de 
Mareo del Sporting de Gijón del 
equipo de fútbol sala del área de 
gestión clínica de salud mental con 
el que se apoya y acompaña a estos 
pacientes para que tengan una vida 
satisfactoria. También se otorgó un 
accésit a operación prostática con 
láser de holmio (hoLEP).

Por la izquierda, delante, Begoña Díaz, Rebeca Blanco, Manuela Riera, Rodrigo Gil, Teresa González, Alejandra Fueyo, Isabel González Fouces, Carmen Mo-
riyón, Laura del Coz, Gabriel Ordieres y Juan José Fernández Miranda. Detrás, José Javier Martínez García, Clara Tuñón, Gala Gutiérrez, Ariadna de Haro, 
María Luisa Tamayo y José Carlos Fernández Fernández, tras la entrega de los premios. | Juan Plaza

Galardones a la calidad  
sanitaria en Cabueñes

El Sporting, la Unidad de Cirugía Robótica o el Comité  
de Enfermería de Cirugía General, entre los premiados

M. C.

La neuróloga gijonesa Dulce 
María Solar Sánchez, jefa del Ser-
vicio de Neurología del Hospital 
de Cabueñes desde 2008 hasta su 
jubilación en 2022, ha sido galar-
donada por la Sociedad Española 
de Neurología (SEN) con el «Pre-
mio SEN Esclerosis Múltiple» co-
mo reconocimiento a su amplia la-
bor científica y a su dedicación por 
la investigación y «a su actividad 
profesional en el ámbito de la es-
clerosis múltiple durante los últi-
mos años», destacó el presidente 
de la SEN, Jesús Porta Etessam. La 
esclerosis múltiple es una enfer-
medad neurológica en la que el sis-
tema inmunitario del paciente ata-
ca a las células de su propio siste-
ma nervioso y que afecta mayorita-
riamente a mujeres, iniciándose en 
muchos casos cuando son muy jó-

venes. Se trata de una dolencia po-
tencialmente incapacitante. 

«Me siento orgullosa y agrade-
cida, porque es un premio en el 
que quienes eligen son los compa-
ñeros», señaló ayer la doctora So-
lar, que desarrolló toda su carrera 
profesional en la sanidad pública, 
con dos etapas en el Hospital de 
Cabueñes, la última de ellas entre 
2001 y 2022. 

Dulce María Solar hace hinca-
pié en que el suyo es el segundo 
galardón de la SEN que recibe un 
neurólogo del Hospital de Cabue-
ñes, después de que en 2020 la So-
ciedad Española de Neurología 
otorgara el mismo reconocimiento 
al doctor Dionisio Fernández Uría, 
también jubilado y que era el jefe 
de la Unidad de Esclerosis Múlti-
ple creada dentro del Servicio de 
Neurología. «Es muy importante 
que dos neurólogos asturianos ha-

yamos recibido este premio nacio-
nal, sobre todo teniendo en cuenta 
que el de Cabueñes no es el mayor 
hospital de Asturias, sino un poco 
más pequeño: se ve que hacemos 
las cosas bastante bien», destacó la 
galardonada, por lo que la obten-
ción de estos reconocimientos «es 
bueno para los pacientes». 

Para la doctora Solar recibir el 
premio «es un gusto que te reco-
nozcan la labor de neurólogo más 
a pie, trabajando con los enfermos 
muchos años en un hospital que 
no tiene tanta dotación y tantos 
medios como otros». Recuerda que 
hasta que se jubiló tuvo pocos fines 
de semana libres, con domingos 
por la tarde dedicándolos a mirar 
estadísticas, revisar historias clíni-
cas y controlando analíticas. Ahora, 
aún se encuentra con antiguos pa-
cientes por la calle, parándose a ha-
blar con ellos. 

No sólo ese trato cercano con 
los pacientes está en el haber de la 
doctora Solar. La Sociedad Espa-
ñola de Neurología apunta la fun-
dación en 2015 de la Unidad de Es-
clerosis Múltiple de Cabueñes, que 
ha sido presidenta de y vicepresi-
denta de la Sociedad Neurológica 
Asturiana, Secretaria del Grupo de 
Estudio de Enfermedades Des-
mielinizantes de la SEN, miem-
bro del grupo de trabajo del Con-
senso Regional de Humanización 
en Esclerosis Múltiple de Astu-
rias, miembro fundador de la So-
ciedad Asturleonesa de Esclerosis 
Múltiple y coordinadora de cursos 
de coordinación. En cuanto a su 
labor investigadora, se centró en 
el estudio de la esclerosis múltiple 
con cerca de medio centenar de 
artículos y presentaciones a con-
gresos nacionales e internaciona-
les, así como de numerosos capí-
tulos de libros sobre esta enferme-
dad neurológica. También ha sido 
ponente en más de 50 cursos for-
mativos sobre la enfermedad y ha 
participado en más de 30 ensayos 
clínicos de fármacos antes de su 
comercialización. También parti-
cipó en un estudio junto a especia-
listas de otras comunidades autó-
nomas sobre uno de los más mo-
dernos tratamientos para frenar el 
avance de la enfermedad, cuyo re-
sultado se publicó en revistas in-
ternacionales.

La neuróloga gijonesa Dulce María Solar, 
premio de la Sociedad de Esclerosis Múltiple
La exjefa del Servicio de Neurología es la segunda especialista de Cabueñes 
reconocida con este galardón: «Se ve que hacemos las cosas bien»

Dulce María Solar Sánchez. | J. Plaza

M. Castro
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La defensa de  
los acusados de 
la violación del 
Carmen pide la 
libre absolución 

Libre absolución al no existir 
«delito alguno» y al haber sido 
las relaciones sexuales «consenti-
das». Eso es lo que esgrime la de-
fensa de los cuatro jóvenes portu-
gueses acusados de la supuesta 
violación del Carmen, en julio de 
2021, en su escrito de califica-
ción provisional de los hechos. 
Dicho documento, al que ha teni-
do acceso LA NUEVA ESPA-
ÑA, es la rúbrica de la versión es-
grimida por los acusados, la de su 
inocencia,  durante los casi tres 
años que ha durado  el proceso de 
este caso, uno de las más mediá-
ticos del 2021 en Gijón. La de-
fensa, sin adentrarse demasiado 
en un relato de los hecho de lo 
que pasó la noche de autos, el 24 
de julio de 2021, mantiene que 
las relaciones fueron consentidas 
por parte de las dos víctimas con 
los cuatro jóvenes y se desmarca, 
como es lógico, de la Fiscalía, 
que pedía, en suma, penas de cár-
cel de más de 17 años para los in-
vestigados. Además, califica el 
relato de los hechos de la acusa-
ción particular de «fantasmagóri-
co» por «inventar y añadir he-
chos» que las dos chicas jamás 
habrían llegado a comentar.  

El caso busca ahora fecha pa-
ra celebrarse en la sección octa-
va de la Audiencia Provincial, 
tras una larguísima instrucción 
que se ha visto paralizada en va-
rias ocasiones. Dos de los cuatro 
jóvenes llegaron a estar en pri-
sión en Asturias por estos he-
chos, pero su defensa, ejercida 
por el abogado Germán Inclán, 
logró que vivieran buena parte 
del proceso desde sus casas lo-
grando para ellos la libertad pro-
visional. El escrito de defensa se 
basa en que las relaciones sexua-
les fueron consentidas en todo 
momento. «La noche de autos 
hubo sexo consentido tanto 
‘stricto sensu’ –en sentido estric-
to– como respecto de otras acti-
tudes, prácticas y comportamien-
tos análogos ocurridos entre de-
nunciantes y acusados antes y 
durante la estancia en el piso tu-
rístico», expresa el documento.  

El escrito señala que las dos 
chicas conocieron a uno de los 
acusados en la calle y que «partió 
de ellas la iniciativa» para mante-
ner relaciones sexuales con este 
«a los cinco minutos de conocer-
se». Para la defensa, esto ya supo-
ne una «prueba palmaria» del 
«expreso e indubitado» consenti-
miento de las dos chicas respecto 
a lo que haya pasado entre ellas y 
este acusado. 

El escrito insiste en  
que «no hubo delito» 
porque las relaciones 
fueron «consentidas» 

Pablo Palomo
La neuróloga gijonesa Dulce 

María Solar Sánchez, jefa del Ser-
vicio de Neurología del Hospital 
de Cabueñes desde 2008 hasta su 
jubilación en 2022, ha sido galar-
donada por la Sociedad Española 
de Neurología (SEN) con el «Pre-
mio SEN Esclerosis Múltiple» co-
mo reconocimiento a su amplia la-
bor científica y a su dedicación por 
la investigación y «a su actividad 
profesional en el ámbito de la es-
clerosis múltiple durante los últi-
mos años», destacó el presidente 
de la SEN, Jesús Porta Etessam. 
La esclerosis múltiple es una en-
fermedad neurológica en la que el 
sistema inmunitario del paciente 
ataca a las células de su propio sis-
tema nervioso y que afecta mayo-
ritariamente a mujeres, iniciándo-
se en muchos casos cuando son 
muy jóvenes. Se trata de una do-
lencia potencialmente incapaci-
tante. 

«Me siento orgullosa y agrade-
cida, porque es un premio en el 
que quienes eligen son los compa-
ñeros», señaló ayer la doctora So-
lar, que desarrolló toda su carrera 
profesional en la sanidad pública, 
con dos etapas en el Hospital de 

Cabueñes, la última de ellas entre 
2001 y 2022. 

Dulce María Solar hace hinca-
pié en que el suyo es el segundo 
galardón de la SEN que recibe un 
neurólogo del Hospital de Cabue-
ñes, después de que en 2020 la So-
ciedad Española de Neurología 
otorgara el mismo reconocimiento 
al doctor Dionisio Fernández Uría, 
también jubilado y que era el jefe 
de la Unidad de Esclerosis Múlti-
ple creada dentro del Servicio de 
Neurología. «Es muy importante 
que dos neurólogos asturianos ha-
yamos recibido este premio nacio-
nal, sobre todo teniendo en cuenta 
que el de Cabueñes no es el mayor 
hospital de Asturias, sino un poco 
más pequeño: se ve que hacemos 
las cosas bastante bien», destacó la 
galardonada, por lo que la obten-
ción de estos reconocimientos «es 
bueno para los pacientes». 

Para la doctora Solar recibir el 
premio «es un gusto que te reco-
nozcan la labor de neurólogo más 
a pie, trabajando con los enfermos 
muchos años en un hospital que 
no tiene tanta dotación y tantos 
medios como otros». Recuerda que 
hasta que se jubiló tuvo pocos fines 
de semana libres, con domingos 
por la tarde dedicándolos a mirar 

estadísticas, revisar historias clíni-
cas y controlando analíticas. Ahora, 
aún se encuentra con antiguos pa-
cientes por la calle, parándose a ha-
blar con ellos. 

No sólo ese trato cercano con 
los pacientes está en el haber de la 
doctora Solar. La Sociedad Espa-
ñola de Neurología apunta la fun-

dación en 2015 de la Unidad de Es-
clerosis Múltiple de Cabueñes, que 
ha sido presidenta de y vicepresi-
denta de la Sociedad Neurológica 
Asturiana, Secretaria del Grupo de 
Estudio de Enfermedades Des-
mielinizantes de la SEN, miem-
bro del grupo de trabajo del Con-
senso Regional de Humanización 
en Esclerosis Múltiple de Astu-
rias, miembro fundador de la So-
ciedad Asturleonesa de Esclerosis 
Múltiple y coordinadora de cursos 
de coordinación. En cuanto a su 
labor investigadora, se centró en 
el estudio de la esclerosis múltiple 
con cerca de medio centenar de 
artículos y presentaciones a con-
gresos nacionales e internaciona-
les, así como de numerosos capí-
tulos de libros sobre esta enferme-
dad neurológica. También ha sido 
ponente en más de 50 cursos for-
mativos sobre la enfermedad y ha 
participado en más de 30 ensayos 
clínicos de fármacos antes de su 
comercialización. También parti-
cipó en un estudio junto a especia-
listas de otras comunidades autó-
nomas sobre uno de los más mo-
dernos tratamientos para frenar el 
avance de la enfermedad, cuyo re-
sultado se publicó en revistas in-
ternacionales.

La neuróloga gijonesa Dulce María Solar, 
premio de la Sociedad de Esclerosis Múltiple
La exjefa del Servicio de Neurología es la segunda especialista de Cabueñes 
reconocida con este galardón: «Se ve que hacemos las cosas bien»

Dulce María Solar Sánchez. | J. Plaza

M. Castro

El Hospital de Cabueñes recono-
ció ayer el trabajo de los profesiona-
les del área sanitaria V, con la entrega 
de los 18.º Premios de Calidad, en un 
acto en el que participaron la alcalde-
sa, Carmen Moriyón; la directora de 
Atención y Evaluación Sanitaria del 
Principado, Alejandra Fueyo; la di-
rectora del Hospital, Isabel González; 
y la presidenta del comité de ética del 
Área V, Teresa González. 

El Premio de Calidad Asistencial 
se otorgó a la puesta en marcha de la 
Unidad de Cirugía Robótica en el 
Hospital de Cabueñes, a través de 
Prostatectomía Radical, por el estu-
dio con el que demuestran que con 
esta técnica hay una menor inciden-
cia de los efectos secundarios como 
son la incontinencia urinaria y la dis-
función eréctil, además de una menor 
estancia hospitalaria del paciente tras 
la operación y reducción de tiempo 
que el paciente tiene que usar sonda. 

El Premio Seguridad Clínica reca-

yó en el Programa de enlace de psico-
logía clínica para el abordaje integral 
del paciente con diabetes mellitus ti-
po 1, asistiendo a estos enfermos por 
mal control de la diabetes, síntomas 
ansiedad o depresión y miedo a las hi-
poglucemias y consiguiendo como 
resultado una mejora en el control 
metabólico y el 54,5% consigue me-
joras significativas y se reduce el 
tiempo de hiperglucemia e hipoglu-
cemia. 

El Premio Continuidad Asisten-
cial para el Plan de Mejora de las 
Unidades Administrativas de Aten-
ción Primaria del Área Sanitaria V 
por la implementación de la digitali-

zación, optimización de los recursos 
humanos y mejora de las infraestruc-
turas para una reducción de los tiem-
pos y mejora de la satisfacción de los 
pacientes. 

El Premio Ética Asistencial «Doc-
tor Mariano Laporte» para Consulta 
de Equidad Asistencial de Cirugía 
Ortopédica y Traumatológica en 
Atención Primaria por la atención en 
los centros de salud de Contrueces, El 
Coto y Villaviciosa de 3.000 pacien-
tes al año decidiendo los que se deri-
van a hospital, además de elaborar 
protocolos para aplicación en educa-
ción sanitaria. 

El Premio Eficiencia en el Uso de 

Recursos, para el Comité de Enfer-
mería de Cirugía General y del Apa-
rato Digestivo, una nueva dimensión 
de atención al paciente y al profesio-
nal, por la coordinación en la transfe-
rencia de pacientes y procuran la au-
tonomía de los pacientes, que sean 
capaces de tener autocuidado en casa. 

El Premio Experiencia del Pa-
ciente Profesional al entrenamiento 
semanal en la Escuela de Fútbol de 
Mareo del Sporting de Gijón del 
equipo de fútbol sala del área de ges-
tión clínica de salud mental con el 
que se apoya y acompaña a estos pa-
cientes para que tengan una vida sa-
tisfactoria. 

Por la izquierda, delante, Begoña Díaz, Rebeca Blanco, Manuela Riera, Rodrigo Gil, Teresa González, Alejandra  
Fueyo, Isabel González Fouces, Carmen Moriyón, Laura del Coz, Gabriel Ordieres y Juan José Fernández Miranda. 
Detrás, José Javier Martínez García, Clara Tuñón, Gala Gutiérrez, Ariadna de Haro, María Luisa Tamayo y José Carlos 
Fernández Fernández, tras la entrega de los premios. | Juan Plaza

Galardones  
a la calidad 
sanitaria en 
Cabueñes

M. C.
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