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CONSULTAMERICA s citnems 0

Cardiologia

PRECAUCIONES CON LA DIETA CUANDO
SE TOMAN ANTICOAGULANTES

¢Comer muchas verduras de hoja verde puede ser malo si se sigue un
tratamiento con anticoagulantes?
SaraDiaz(Santa Cruz de Tenerife)

DOCTORA
TERESA
ROMANILLOS

Cardiélogay especialista
en MedicinaInterna

» Tu duda tiene que ver
con la vitamina K. Las
personas gue toman algu-
nos anticoagulantes orales
como el acenocumarol (el
popular Sintrom) y la war-
farina deben seguir unas
pautas dietéticas para evi-

Neurologia

tar que los niveles de vita-
mina K suban o bajen de
forma importante. Esto es
porque actian reduciendo
la accién de la vitamina K,
un pilar importante en la
coagulacién delasangre,

» Ahi entran los vegetales
de hoja verde, como las
acelgasy las espinacas, ast
coma el brocoli y as coles
de Bruselas, porque con-
tienen este micronutriente
en abundancia. Algunos

fermentados como el chu-
crut o el kimchi también
sonricos en vitamina K.

= En general, no hay que
reducir drasticamente la
ingesta de esta vitamina,
sino que se recomienda
mantener estables sus ni-
veles para evitar que haya
oscilaciones que puedan
hacer quelacoagulacién de
la sangre varie demasiado.
Tu médico te la controlard
periédicamente,

POR QUE SER CREATIVO MEJORA
LA AGILIDAD DEL CEREBRO

;Quéventajas tienen las actividades creativas, como escribir o pintar,
para la salud cerebral? ;Ocurre lo mismo al mirar obras artisticas?

Jaime Iglesias (Madrid)

DOCTOR
JAVIER
! CAMINA

4

Vocal delaSociedad Espariola
de Neurologia

« Las actividades creati-
vas benefician al cerebro
porgue implican la parti-
cipacién de diversas areas
(corteza prefrontal, lébulo
temporal y lébulo parie-
tal) y neurotransmisores
(principalmente dopami-
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nay serotonina)asociados
alapercepcién, laatencién
selectiva, laconcentracion,
laintegracién sensorial yel
procesamientoemocional.
« Eso sucede tanto si so-
mos creadores commo es-
pectadores. En general,
cualquier actividad crea-
tiva favorece que se pro-
duzcan diversos procesos
asociados a la plasticidad
cerebral, mejoran la regu-
lacién emocional, contri-

buyen a la autoestima y
al bienestar personal. Y, si
ademaés son compartidas,
fomentan un factor tan
importante para el cerebro
como es la socializacién.
+Realizaractividadesque
estimulen la actividad ce-
rebral y nos mantengan
cognitivamente activos,
y potenciar Ias relaciones
sociales y afectivas son
fundamentales paraman-
tener un cerebro sano.

Otorrinolaringologia
LA AUDICION
Y LAFORMA
DEL OIDO

Tengolosconductosaudi-
tivosmasestrechosdelo
normal. ;Hay solucién?
Analopez(Albacete)

DOCTOR
XABIER

L % ALTUNA
Vocal de la Comisién de
Otologiadela SEORL-CCC

« Elconducto auditivo
externotienedospar-
tes:unaprimeramas
blanda, cartilaginosa,
yotramasinterna,
rodeadade hueso.El
estrechamientopuede
darse encualquiera
delasdosyocasionar
queelcerumenyotros
desechos queden
acumulados conmas
facilidad, dificultando
el pasodel sonido.

» Necesitaunalimpieza
masfrecuentepara
evitarese problema.

Y siel estrechamiento
esrealmenteimpor-
tante, puede recurrirse
alacirugia.
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Medicina de familia

SOSPECHAS DE
HELICOBACTER PYLORI

Me hincho mucho tras comer. ;Cudndo se
piden pruebas para ver si es Helicobacter pylori?

LauraSabaté (Tarragona)

DOCTOR
FRANCISCO

Médicod

Atencion Primaria

= Sobre todo, si esamoles-
tiadigestivaesporacidez
(notanto por gases) queno
mejora con antiacidos o
que persiste, incluso, tras
latomadealgin protector.

« En ese caso, realizamos
un test usando una mues-
tra de hecesdel paciente, Si
seconfirmala presenciade
este microorganismo, hay
gque seguir un tratarniento
quemezcla2-3antibioticos
y un protector gastrico a
dosis doble de la habitual
durante al menos 7 dias
(habitualmente son 10).

= Los posibles efectos se-
cundarios de estos anti-
biéticosson diarreay hon-
gos (micosis) en la boca o
en lamucosa vaginal, entre
otros. De ahi que debamos
asegurarnos bien de su

presencia antes de pautar
este tratamiento.

» Aun asi, la hinchazén
no parece casar con la
presencia de Helicobacter.
Te animo a consultar a tu
médico dereferencia.
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NEUROLOGIA

Cada 5 minutos
se diagnostica un
caso de esclerosis
multiple en el
mundo

AGENCIAS

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) ha recordado que ca-
da cinco minutos se diagnostica
un nuevo caso de esclerosis muil-
tiple en el mundo pero, ademas,
enlos ultimos 10 afios, el niime-
ro de personas diagnosticadas
ha aumentado en mds de un 22
por ciento.

La SEN asegura que este au-
mento se ha producido casi ex-
clusivamente en las formas en
brotes ysobre todo a expensas
de unincremento del niimero de
€asos en mujeres, pero también
en poblacién infantil. Ademads,
también ha crecido considera-
blemente el niimero de pacien-
tes menores de 18 afios yaunque
sigue siendo algo poco habitual,
ya hay al menos 30.000 nifios
diagnosticados de esclerosis
muiltiple en todo el mundo.

Segun la Sociedad, el incre-
mento, en parte, puede estar jus-
tificado tanto por la mejora de
las técnicas diagndsticas como
por el de las opciones de trata-
miento, pero también, por cau-
sas que aun se desconocen.
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NEUROLOGIA
Cada 5 minutos
se diagnostica un
caso de esclerosis
multiple en el
mundo
AGENCIAS

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) ha recordado que ca-
da cinco minutos se diagnostica
un nuevo caso de esclerosis muil-
tiple en el mundo pero, ademas,
enlos ultimos 10 afios, el niime-
ro de personas diagnosticadas
ha aumentado en mds de un 22
por ciento.

La SEN asegura que este au-
mento se ha producido casi ex-
clusivamente en las formas en
brotes ysobre todo a expensas
de unincremento del niimero de
€asos en mujeres, pero también
en poblacién infantil. Ademads,
también ha crecido considera-
blemente el niimero de pacien-
tes menores de 18 afios yaunque
sigue siendo algo poco habitual,
ya hay al menos 30.000 nifios
diagnosticados de esclerosis
muiltiple en todo el mundo.

Segun la Sociedad, el incre-
mento, en parte, puede estar jus-
tificado tanto por la mejora de
las técnicas diagndsticas como
por el de las opciones de trata-
miento, pero también, por cau-
sas que aun se desconocen.
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NEUROLOGIA
Cada 5 minutos
se diagnostica un
caso de esclerosis
multiple en el
mundo
AGENCIAS

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) ha recordado que ca-
da cinco minutos se diagnostica
un nuevo caso de esclerosis muil-
tiple en el mundo pero, ademas,
enlos ultimos 10 afios, el niime-
ro de personas diagnosticadas
ha aumentado en mds de un 22
por ciento.

La SEN asegura que este au-
mento se ha producido casi ex-
clusivamente en las formas en
brotes ysobre todo a expensas
de unincremento del niimero de
€asos en mujeres, pero también
en poblacién infantil. Ademads,
también ha crecido considera-
blemente el niimero de pacien-
tes menores de 18 afios yaunque
sigue siendo algo poco habitual,
ya hay al menos 30.000 nifios
diagnosticados de esclerosis
muiltiple en todo el mundo.

Segun la Sociedad, el incre-
mento, en parte, puede estar jus-
tificado tanto por la mejora de
las técnicas diagndsticas como
por el de las opciones de trata-
miento, pero también, por cau-
sas que aun se desconocen.
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NEUROLOGIA
Cada 5 minutos
se diagnostica un
caso de esclerosis
multiple en el
mundo
AGENCIAS

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) ha recordado que ca-
da cinco minutos se diagnostica
un nuevo caso de esclerosis muil-
tiple en el mundo pero, ademas,
enlos ultimos 10 afios, el niime-
ro de personas diagnosticadas
ha aumentado en mds de un 22
por ciento.

La SEN asegura que este au-
mento se ha producido casi ex-
clusivamente en las formas en
brotes ysobre todo a expensas
de unincremento del niimero de
€asos en mujeres, pero también
en poblacién infantil. Ademads,
también ha crecido considera-
blemente el niimero de pacien-
tes menores de 18 afios yaunque
sigue siendo algo poco habitual,
ya hay al menos 30.000 nifios
diagnosticados de esclerosis
muiltiple en todo el mundo.

Segun la Sociedad, el incre-
mento, en parte, puede estar jus-
tificado tanto por la mejora de
las técnicas diagndsticas como
por el de las opciones de trata-
miento, pero también, por cau-
sas que aun se desconocen.
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Asl impactan
las condiciones
economicas en

LA SALUD
CEREBRAL

RO/

En paises desarrollados, como Espana, el peso
de la mayoria de las enfermedades neuroldgicas
recae en personas con bajos ingresos.

as circunstancias socioe-

condémicas de cada perso-

na, es decir, donde nacen,

crecen, viven, trabajan y
envejecen, tienen un claro efecto
sobre las enfermedades que afec-
tan al cerebro, tal como apunta la
Sociedad Espafola de Neurolo-
gia (SEN).

ESTRES Y CEREBRO

Tal como destaca el doctor Jesus
Porta-Etessam, presidente de la
SEN, "una mala situacién finan-
ciera puede generar estrés, ansie-
dad o depresién que son, a su vez,
factores de riesgo para muchas
enfermedades neuroldgicas". La
falta de recursos también estd
detrds de las dificultades para
conseguir trabajos mds motiva-
dores y para llevar habitos de vida

gentesaludable

saludables, "como, por ejemplo,
adherirse a la dieta mediterrdnea,
que es la mds indicada para tener
una buena salud cerebral”, resalta
el experto.

EL CASO DE
LAS DEMENCIAS

Las personas que viven en entor-
nos socioeconémicos desfavore-
cidos tienen hasta tres veces mds
probabilidades de desarrollar
demencia de aparicién tempra-
na, segun un estudio reciente. Si
esas personas tienen un estilo de
vida poco saludable, el riesgo se

incrementa hasta un 440 %.
También en el alzhéimer, fac-
tores sociales, como el nivel de
educacion o el acceso a cuidados
preventivos, puede influir en su
incidencia, como destaca la SEN.

ICTUS Y PARKINSON

En el caso del ictus, se ha evi-
denciado que hay una relacién
directa entre bajos niveles de edu-
cacién y muerte por el mismo.
De igual forma, otros estudios
han recalcado la asociacién entre
menores ingresos y menor nivel
educativo con mayor gravedad
en la enfermedad de Parkinson.
Esto se corrobora también para
la epilepsia, que es 2,3 veces mds
frecuente en personas que estin
en un entorno desfavorecido.

Un mal estatus socioecondmico

de algunas

enfermedades neuroldgicas



La salud

de la A ala Z de gente

Tres millones de personas en todo el
mundo y 25.000 en Espana podrian tener
esta enfermedad cronica neurologica.

(222)
NARCOLEPSIA TZ

° [ 4

¢Qué es? ?
La narcolepsia es un trastorno del sueno ®
crénico que provoca somnonolencia excesiva

durante el dia, con episodios de sueno

repentinos e incontrolables. También cursa

con pardlisis del sueno y algunos afectados pueden sufrir
alucinaciones al guedarse dormidos y al despertar, como
explica la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

O

Factores de riesgo

En la gran mayoria de los casos
se desconoce qué hay detrds de esta
enfermedad.

I Herencia familiar. En un 5 % de los pacientes
se ha encontrado un vinculo familiar o se ha
asociado a ofra enfermedad.

Tratamiento

Aungue no hay una

cura definitiva para la
narcolepsia, existen distintas
opciones que pueden
mejorar los sinftomas de los
afectados.

I Consultar cuanto
antes. Puede debutar a
cualquier edad, aungque
suele comenzar enla
adolescencia o en los
primeros anos de la vida
adulta. En ese momento,
conviene consultar para
estudiar el frastorno.

-’ 8
PO

n H Trastorno autoinmune. También se baraja que
2 la narcolepsia fipo 1, que va asociada a cataplexia (pérdida &,
'Q repentina del fono muscular), puede deberse a un trastorno
tj autoinmune donde hay cierta predisposicién genética.
a
O
-
Q
O
Q e
Q Comentario médico
O A pesar de que es una enfermedad hasta 10 anos desde el inicio de los
N que puede tener un impacto sinftomas, pero mundialmente el
b significativo en la vida diaria, en tfiempo medio para la obtencidén
,C.' todo el mundo se estima que sélo el del diagnostico es de enfre 8 y
-O 15 % de las d 15 anos. E babl h
— b personas que padecen anos. Es probable que muchas
e Dra. Ana Ferndndez narcolepsia tienen un diagndstico, personas que actualmente
Arcos, coordinadora y en Espana estimamos que mas fienen diagndsticos de otras
Grupo Estudios del 60 % estan sin diagnosticar. El enfermedades, como epilepsia,
Trastornos Vigilia 'y retraso diagndstico es importante. depresidon o esquizofrenia,
Sueno de la SEN. En Espana se han visto refrasos de realmente padezcan narcolepsia.

Clubgentesaludable 29



6/ LAVOZ DE MEDINAY COMARCA

SABADO 1 DE JUNIO DE 2024

LOCAL

El Sacyl adjudica ocho plazas
fijas en el Hospital de Medina

del Campo

Analisis Clinico, Obstetricia, Ginecologia, Pediatria y
Urologia entre las especialidades implicadas

Jorge Peia

En medio de la disputa por la
preservacion del activo hospita-
lario en Medina del Campo, el
Servicio de Salud de Castilla y
Ledn ha dado un paso significati-
vo al anunciar la adjudicacion de
ocho plazas fijas en el Hospital
de la localidad. Este movimien-
to, revelado a través del Boletin
Oficial, podria representar un
impulso vital para la estabilidad
y continuidad de los servicios
médicos en la region. Dentro de
las plazas otorgadas, se destaca
una en el area de Analisis

Clinico, dos en Obstetricia y
Ginecologia, otras dos en
Pediatria y sus areas especificas,
y por ultimo, tres en Urologia.
Este reparto diversificado aborda
diversas especialidades médicas,
fortaleciendo asi la capacidad de
atencion y cuidado en el hospital.

En un contexto donde la pre-
sion sobre los recursos médicos
es palpable, esta decision podria
marcar la diferencia en la presta-
cion de servicios de salud de
calidad y accesibles para la
poblacion local. Con respecto al
resto de la comunidad, se han
adjudicado 187 nuevas plazas

fijas para médicos en ocho espe-
cialidades hospitalarias, suman-
do un total de 586 médicos que
han obtenido plaza fija en el ulti-
mo mes. Esta medida forma par-
te de un importante proceso de

Ayuntamiento de
Medina del Campo

TASA POR RECOGIDA DE BASURAS

TASA POR ENTRADA DE VEHICULOS A TRAVES
DE ACERAS Y RESERVAS DE ESPACIO

o Desde el dia 3 DE MAYO y hasta el 5 DE JULIO podran

2024

abonarse los recibos correspondientes en las entidades bancarias
autorizadas con el documento que recibira en su domicilio.

o Sino recibe el documento para el pago, debera solicitarlo en la Oficina de
Gestion Tributaria del Ayuntamiento, previa cita en el teléfono 667683559.

o Si tuviera domiciliado el pago de los recibos, éstos se
entregaran a través de las entidades bancarias, sin
ningun
correspondiente cargo en cuenta el 20 de junio.

tramite por su

o Para su comodidad, se recomienda domiciliar el pago de
sus tributos, pudiendo realizarlo a través de la Oficina de
Gestion Tributaria del Ayuntamiento o directamente en
las entidades bancarias autorizadas.

o Si observara algun error en los datos de sus recibos, comuniquelo a la

Oficina de Gestion Tributaria donde, si procede, se efectuara la oportuna
correccion o expedira un nuevo recibo.

RECUERDE: 5 DE JULIO ULTIMO DIiA PARA

parte,

efectuandose el

EFECTUAR EL PAGO

Fachada del Hospital de Medina del Campo // Paula de la Fuente

estabilizacion del personal tem-
poral de larga duracion, realiza-
do a través de un concurso de
méritos segin la normativa esta-
tal de 2020. Quedan pendientes
las convocatorias para otras

especialidades y la publicacion
de 84 plazas en Medicina
Familiar y Comunitaria. El obje-
tivo es consolidar mas de mil
puestos médicos fijos en Sacyl
para el verano.

Dia de la Esclerosis Multiple en Medina del Campo

Medina del Campo conmemora
el Dia Internacional de la
Esclerosis Multiple

La fachada del Ayuntamiento de Medina del Campo

Paula de la Fuente

A lo largo de la mafiana de
este jueves, 30 de mayo, la facha-
da del Ayuntamiento de Medina
del Campo ha colocado sobre sus
balcones una pancarta conmemo-
rativa, con motivo del Dia
Internacional de la Esclerosis
Multiple. Varios integrantes de la
asociacion EMedina han asistido
a la convocatoria, ademas de
haber colocado una mesa infor-
mativa a las puertas del propio
Consistorio. Igualmente, la edil
de Servicios Sociales, Paloma
Dominguez, ha querido personar-
se para acompafiar a esta institu-
cion en esta cita especial. Tal y
como menciona el Ministerio de
Sanidad del Gobierno de Espaiia,
la Esclerosis Multiple se conoce
como entidad clinico-patologica
desde hace mas de 130 afios, aun-
que su etiologia aun es descono-
cida. Se caracteriza por la apari-
cion de lesiones focales en el sis-
tema nervioso central, denomina-
das “placas”, en las que lo mas
llamativo es la inflamacion, la
pérdida de mielina (desmieliniza-
cion), la pérdida de axones (neu-
rodegeneracion) y la gliosis.
Estas lesiones suelen ser multi-
ples y estan distribuidas por todo

el sistema nervioso central.

El pasado diciembre de 2023,
la Sociedad Espafiola de
Neurologia cifraba en 50.000 per-
sonas las afectadas por esta enfer-
medad crénica, autoinmune,
inflamatoria y degenerativa del
sistema nervioso central en
Espafia. Actualmente se estima
que en el mundo padecen escle-
rosis multiple unos 2,5 millones
de personas, y que en Europa
afecta a unas 700.000 personas.
Los estudios de prevalencia mas
recientes indican que, en Espafia,
la frecuencia de la enfermedad ha
aumentado progresivamente a lo
largo de las ultimas décadas, has-
ta alcanzar en la actualidad los
80-180 casos por 100.000 habi-
tantes. Seglin estimaciones de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), actualmente habria en
Espafia mas de 50.000 afectados
por esclerosis multiple. Ademas,
se trata de una enfermedad que
cada vez con mas frecuencia
afecta a un mayor nimero de
mujeres, 3 de cada 4 pacientes de
esclerosis multiple son mujeres,
quienes ademas tienen mas pro-
babilidades de comenzar con los
sintomas de forma mas precoz y
de tener mas brotes que los hom-
bres.


https://ayto-medinadelcampo.es/medio-ambiente/recogida-de-residuos
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La neurdloga gijonesa Dulce Maria Solar,
premio de la Sociedad de Esclerosis Milltiple

La exjefa del Servicio de Neurologia es la segunda especialista de Cabuenes
reconocida con este galardon: «Se ve que hacemos las cosas bien»

M. Castro

La neur6loga gijonesa Dulce
Maria Solar Sanchez, jefa del Ser-
vicio de Neurologia del Hospital
de Cabueiies desde 2008 hasta su
jubilacién en 2022, ha sido galar-
donada por la Sociedad Espatfiola
de Neurologia (SEN) con el «Pre-
mio SEN Esclerosis Miiltiple» co-
mo reconocimiento a su amplia la-
bor cientifica y a su dedicacién por
la investigacion y «a su actividad
profesional en el dambito de la es-
clerosis multiple durante los ulti-
mos afios», destacé el presidente
dela SEN, Jesus Porta Etessam. La
esclerosis muiltiple es una enfer-
medad neurolégica en la que el sis-
tema inmunitario del paciente ata-
ca a las células de su propio siste-
manervioso y que afecta mayorita-
riamente a mujeres, inicidndose en
muchos casos cuando son muy joé-

venes. Se trata de una dolencia po-
tencialmente incapacitante.

«Me siento orgullosa y agrade-
cida, porque es un premio en el
que quienes eligen son los compa-
fieros», sefial6 ayer la doctora So-
lar, que desarroll6 toda su carrera
profesional en la sanidad publica,
con dos etapas en el Hospital de
Cabuefies, la tltima de ellas entre
2001 y 2022.

Dulce Maria Solar hace hinca-
pié en que el suyo es el segundo
galardén de la SEN que recibe un
neur6logo del Hospital de Cabue-
fies, después de que en 2020 la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
otorgara el mismo reconocimiento
al doctor Dionisio Fernandez Uria,
también jubilado y que era el jefe
de la Unidad de Esclerosis Multi-
ple creada dentro del Servicio de
Neurologia. «Es muy importante
que dos neurdlogos asturianos ha-

)
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Dulce Maria Solar Sanchez. | J. Plaza

yamos recibido este premio nacio-
nal, sobre todo teniendo en cuenta
que el de Cabuefies no es el mayor
hospital de Asturias, sino un poco
mds pequeilo: se ve que hacemos
las cosas bastante bien», destacd la
galardonada, por lo que la obten-
cion de estos reconocimientos «es
bueno para los pacientes».

Para la doctora Solar recibir el
premio «es un gusto que te reco-
nozcan la labor de neur6logo mas
a pie, trabajando con los enfermos
muchos afios en un hospital que
no tiene tanta dotacion y tantos
medios como otros». Recuerda que
hasta que se jubil6 tuvo pocos fines
de semana libres, con domingos
por la tarde dedicdndolos a mirar
estadisticas, revisar historias clini-
cas y controlando analiticas. Ahora,
atdin se encuentra con antiguos pa-
cientes por la calle, pardndose a ha-
blar con ellos.

No sdlo ese trato cercano con
los pacientes estd en el haber de la
doctora Solar. La Sociedad Espa-
nola de Neurologfa apunta la fun-
dacion en 2015 de la Unidad de Es-
clerosis Miltiple de Cabuefies, que
ha sido presidenta de y vicepresi-
denta de la Sociedad Neuroldgica
Asturiana, Secretaria del Grupo de
Estudio de Enfermedades Des-
mielinizantes de la SEN, miem-
bro del grupo de trabajo del Con-
senso Regional de Humanizacién
en Esclerosis Multiple de Astu-
rias, miembro fundador de la So-
ciedad Asturleonesa de Esclerosis
Muiltiple y coordinadora de cursos
de coordinacién. En cuanto a su
labor investigadora, se centr6 en
el estudio de la esclerosis multiple
con cerca de medio centenar de
articulos y presentaciones a con-
gresos nacionales e internaciona-
les, asf como de numerosos capi-
tulos de libros sobre esta enferme-
dad neurolégica. También ha sido
ponente en mas de 50 cursos for-
mativos sobre la enfermedad y ha
participado en mas de 30 ensayos
clinicos de farmacos antes de su
comercializacién. También parti-
cip6 en un estudio junto a especia-
listas de otras comunidades auté-
nomas sobre uno de los mas mo-
dernos tratamientos para frenar el
avance de la enfermedad, cuyo re-
sultado se publicé en revistas in-
ternacionales.
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La neurdloga yijonesa Duice Maria Solar,
premio de Ia Sociedad de Esclerosis Miltiple

La exjefa del Servicio de Neurologia es la segunda especialista de Cabuenes
reconocida con este galardon: «Se ve que hacemos las cosas bien»

M. Castro

La neurdloga gijonesa Dulce
Maria Solar Sdnchez, jefa del Ser-
vicio de Neurologia del Hospital
de Cabueifies desde 2008 hasta su
jubilacién en 2022, ha sido galar-
donada por la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) con el «Pre-
mio SEN Esclerosis Muiltiple» co-
mo reconocimiento a su amplia la-
bor cientifica y a su dedicacion por
la investigacion y «a su actividad
profesional en el 4ambito de la es-
clerosis multiple durante los tlti-
mos afios», destaco el presidente
de la SEN, Jesus Porta Etessam.
La esclerosis multiple es una en-
fermedad neuroldgica en la que el
sistema inmunitario del paciente
ataca a las células de su propio sis-
tema nervioso y que afecta mayo-
ritariamente a mujeres, inicidndo-
se en muchos casos cuando son
muy jévenes. Se trata de una do-
lencia potencialmente incapaci-
tante.

«Me siento orgullosa y agrade-
cida, porque es un premio en el
que quienes eligen son los compa-
fieros», sefialé ayer la doctora So-
lar, que desarroll6 toda su carrera
profesional en la sanidad publica,
con dos etapas en el Hospital de

Cabueries, la ultima de ellas entre
2001 y 2022.

Dulce Maria Solar hace hinca-
pi€ en que el suyo es el segundo
galardén de la SEN que recibe un
neurdlogo del Hospital de Cabue-
fies, después de que en 2020 la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
otorgara el mismo reconocimiento
al doctor Dionisio Fernandez Uria,
también jubilado y que era el jefe
de la Unidad de Esclerosis Multi-
ple creada dentro del Servicio de
Neurologia. «<Es muy importante
que dos neur6logos asturianos ha-
yamos recibido este premio nacio-
nal, sobre todo teniendo en cuenta
que el de Cabueiies no es el mayor
hospital de Asturias, sino un poco
mads pequefio: se ve que hacemos
las cosas bastante bien», destacé la
galardonada, por lo que la obten-
cion de estos reconocimientos «es
bueno para los pacientes».

Para la doctora Solar recibir el
premio «es un gusto que te reco-
nozcan la labor de neurélogo mas
a pie, trabajando con los enfermos
muchos afios en un hospital que
no tiene tanta dotacién y tantos
medios como otros». Recuerda que
hasta que se jubil6 tuvo pocos fines
de semana libres, con domingos
por la tarde dedicandolos a mirar

i/a
Dulce Maria Solar Sanchez. | J. Plaza

estadisticas, revisar historias clini-
cas y controlando analiticas. Ahora,
aun se encuentra con antiguos pa-
cientes por la calle, pardndose a ha-
blar con ellos.

No sdlo ese trato cercano con
los pacientes estd en el haber de la
doctora Solar. La Sociedad Espa-
fiola de Neurologia apunta la fun-

dacién en 2015 de la Unidad de Es-
clerosis Miltiple de Cabueiies, que
ha sido presidenta de y vicepresi-
denta de la Sociedad Neurolégica
Asturiana, Secretaria del Grupo de
Estudio de Enfermedades Des-
mielinizantes de la SEN, miem-
bro del grupo de trabajo del Con-
senso Regional de Humanizacién
en Esclerosis Miltiple de Astu-
rias, miembro fundador de la So-
ciedad Asturleonesa de Esclerosis
Muiltiple y coordinadora de cursos
de coordinacién. En cuanto a su
labor investigadora, se centré en
el estudio de la esclerosis multiple
con cerca de medio centenar de
articulos y presentaciones a con-
gresos nacionales e internaciona-
les, asi como de numerosos capi-
tulos de libros sobre esta enferme-
dad neurolégica. También ha sido
ponente en mds de 50 cursos for-
mativos sobre la enfermedad y ha
participado en mds de 30 ensayos
clinicos de farmacos antes de su
comercializacién. También parti-
cipd en un estudio junto a especia-
listas de otras comunidades aut6-
nomas sobre uno de los mas mo-
dernos tratamientos para frenar el
avance de la enfermedad, cuyo re-
sultado se publicé en revistas in-
ternacionales.
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NEUROLOGIA
Cada 5 minutos
se diagnostica un
caso de esclerosis
multiple en el
mundo
AGENCIAS

La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) ha recordado que ca-
da cinco minutos se diagnostica
un nuevo caso de esclerosis muil-
tiple en el mundo pero, ademas,
enlos ultimos 10 afios, el niime-
ro de personas diagnosticadas
ha aumentado en mds de un 22
por ciento.

La SEN asegura que este au-
mento se ha producido casi ex-
clusivamente en las formas en
brotes ysobre todo a expensas
de unincremento del niimero de
€asos en mujeres, pero también
en poblacién infantil. Ademads,
también ha crecido considera-
blemente el niimero de pacien-
tes menores de 18 afios yaunque
sigue siendo algo poco habitual,
ya hay al menos 30.000 nifios
diagnosticados de esclerosis
muiltiple en todo el mundo.

Segun la Sociedad, el incre-
mento, en parte, puede estar jus-
tificado tanto por la mejora de
las técnicas diagndsticas como
por el de las opciones de trata-
miento, pero también, por cau-
sas que aun se desconocen.




	1  Saber_Vivir_20240701120000
	1 Diario_de_Burgos_20240601120000
	1 El_Dia_de_Segovia_20240601120000
	1 El_Dia_de_Soria_20240601120000
	1 El_Dia_de_Valladolid_20240601120000
	1 Gente Saludable
	1 la voz de medina
	1 La_Nueva_Espana_-_La_Nueva_Espana_Gijon_La_Nueva_Espana_Gijon_20240601120000
	1 La_Nueva_Espana_20240601120000
	1 La_Tribuna_de_Guadalajara_20240601120000

