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Una nueva tendencia alienta a las parejas con problemas de insomnio a dormir separadas. Pero en cuestiones del sueño, tanto ciencia como
cultura juegan un papel importante

asta que la muerte, o el insomnio, nos separe. No sería raro que así sonasen los votos matrimoniales en un mundo en el que la calidad
del sueño pende cada vez más de un hilo, a causa del ajetreado ritmo de vida, el uso generalizado de dispositivos móviles o la
“obligación” social de compartir cama. Ahora, sin embargo, el llamado ‘sleep divorce’, o divorcio del sueño, promete encontrar una
solución a este problema que afecta a entre un 20 y un 48% de la población adulta en España, según la Sociedad Española de

Neurología.

Este nuevo término, acuñado en el libro homónimo de Jennifer Adams y Neil Stanley, experto independiente en sueño y miembro de la Sociedad
Europea de Investigación del Sueño, se refiere a la priorización del descanso frente a la tradición de dormir en pareja, la “piedra angular de las
relaciones en la cultura occidental contemporánea”.

En este sentido, la tendencia desafía estas concepciones y alienta a los matrimonios a dormir en camas o incluso en habitaciones separadas con el fin
de reducir el insomnio provocado por los movimientos, los ronquidos o, en general, los hábitos de sueño del otro miembro. Lo que, según ellos, a la
larga no solo se traduciría en una mejor salud individual, sino que también podría contribuir a crear una relación más sana y feliz, defienden los
autores.

Dormir: una práctica tan biológica como social
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Si bien cada año se realizan estudios que tratan de encontrar una explicación a la necesidad biológica de dormir, esta sigue siendo parcialmente un
misterio para la ciencia. Se sabe que, tal y como te contamos en este artículo, el sueño cumple un papel fundamental en procesos como la
eliminación de toxinas o la consolidación de la memoria.

Sin embargo, no está tan claro por qué podríamos morir si nos excedemos en la vigilia: de hecho, en un estudio realizado en 1989 en la Universidad
de Chicago, los investigadores mantuvieron despiertas a diez ratas hasta que finalmente murieron, pero sus autopsias no revelaron una causa
específica a su fallecimiento.

Sea como sea, no somos ni mucho menos una excepción en el reino de seres vivos al que pertenecemos: todos los animales de la Tierra dormimos,
aunque de formas distintas. Y si miramos al detalle nuestra propia especie, la variedad se torna mucho más amplia a causa de la condición cultural: no
solo nuestros hábitos de sueño son distintos a los de los tiburones o a los de los osos perezosos, sino que además una persona de España podría
dormir de forma diferente que una de Papúa Nueva Guinea.

Así, tal y como explican los creadores del “divorcio del sueño” en su libro, mientras que en la prehistoria los primeros humanos dormían en grupo por
cuestiones de seguridad, dormir separados también fue costumbre en la Europa de antes del siglo XIX, sobre todo entre los matrimonios de clase
alta, que contaban con espacio suficiente en sus hogares o castillos para albergar habitaciones extra. De hecho, dormir en pareja era una práctica
reservada a la procreación.

No fue hasta la Revolución Industrial cuando compartir cama con el cónyuge se convirtió en la norma, por el simple hecho de hubo una gran
migración de las familias desde el campo a la ciudad que obligó a reducir los espacios domésticos.

Con esto, los hábitos de sueño de nuestros antepasados nos revelan que, mientras dormir en sí es una práctica común en todas las culturas de todas
las épocas históricas, dormir en pareja es una costumbre relativamente reciente de los matrimonios occidentales, pero no adoptada por la sociedad
en respuesta a la búsqueda de un beneficio fisiológico.

¿Dormir separados para permanecer juntos? no es tan sencillo

El término ‘sleep divorce’ no ha estado exento de críticas, ya que pone en duda una tradición aparentemente arraigada en las sociedades modernas.
Sin embargo, cabe destacar que los autores del libro, conscientes de las connotaciones negativas del término “divorcio”, hacen hincapié en que esta
práctica ayudaría especialmente a las parejas con problemas de insomnio o con desacuerdos en los hábitos de sueño, como distintos horarios para
dormir, ronquidos o sonambulismo.

En ese contexto, los beneficios del divorcio del sueño son claros, o así lo demuestran los datos de la Fundación Americana del Sueño con respecto a
la sociedad estadounidense: si bien en 2023 solo un 2% de los 1.250 adultos encuestados tomó la decisión de dormir separado de su pareja, el 52,9%
de esas personas señaló que el acuerdo mejoró su calidad de sueño. De hecho, aseguraron que dormían 37 minutos más que cuando compartían
cama con la pareja.

Por lo contrario, el 25,7% volvió a la cama junto a su cónyuge y una de las principales razones fue la sensación de extrañar a la pareja.

Lo cierto es que, del mismo modo que algunas parejas eligen dormir separadas por cuestiones de comodidad, y en efecto consiguen hallar grandes
beneficios en esta decisión todavía tan estigmatizada, otras encuentran placentero compartir el sueño con el otro. Y esto no siempre responde a una
cuestión cultural: un estudio realizado por la Universidad de Arizona en 2022 demostró que dormir acompañado se relaciona con mejoras en los
niveles de estrés y, en general, en la salud mental.

Así que, por el momento, lo único que podemos descifrar de esta oposición de voces es que no existe una fórmula mejor para la higiene del sueño en
pareja que la comunicación. Y en este sentido, en lo que sí está de acuerdo la comunidad científica es en que cada pareja debe valorar cuál es la
modalidad de sueño que más beneficios fisiológicos le aporta, incluso si eso conlleva cuestionar las construcciones sociales.

Fuente: nationalgeographic.com.es
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¿Qué es el síndrome de Dexter y
cómo saber si estás con alguien
que no sabe decir "te quiero"?
Si tu pareja no expresa sentimientos verbales, podría formar parte del 10%
de la población que padece el síndrome de Dextex, según la psicología.

Por Andrea Pérez Escrito en VIDA EN FAMILIA el 2/7/2024 · 18:31 hs

Señales de que tu pareja tiene síndrome de Dexter y no puede expresar sus sentimientos según la psicologia.
Créditos: Pexels
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Por qué EEUU ha aprobado ya tres
fármacos contra el alzhéimer y
Europa cero: "Tenemos un
problema"

Marcos Domínguez

6-8 minutos

El 7 de junio de 2021, EEUU aprobaba el primer medicamento

contra el alzhéimer en dos décadas. El verano del año pasado

autorizaba un segundo y esta semana ha hecho lo propio con

un tercero. Ninguno de ellos ha llegado a Europa.

Tres medicamentos (en la práctica son dos, pues el primero de

ellos fue retirado por el fabricante) que forman parte de una

nueva familia de fármacos que van más allá del tratamiento de

síntomas y pueden ralentizar el curso de la enfermedad.

Van dirigidos a eliminar las placas de proteína amiloide que se

acumulan en el cerebro de las personas con alzhéimer y que,

se piensa, causan el progresivo deterioro cognitivo asociado a

esta enfermedad.

"La aprobación de hoy es la evidencia del compromiso de la

FDA para ayudar a que estén disponibles más medicamentos

seguros y efectivos para tratar la enfermedad de Alzheimer",

apuntaba el martes Teresa Buracchio, directora de la Oficina de

Neurociencia de la FDA, la agencia reguladora de los

medicamentos en Estados Unidos.
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Estados Unidos aprueba la comercialización de un nuevo fármaco contra el Alzheimer que frena el deterioro de la memoria

Donanemab es ya el segundo medicamento aprobado, después de Leqembi, para el tratamiento de esta enfermedad neurodegenerativa

Por C. Amanda Osuna

03 Jul, 2024 10:39 a.m. ESP Guardar

Fabricación de medicamentos (Shutterstock)

Casi 55 millones de personas en todo el mundo sufren demencia, y entre el 60 y el 70% de ellas padece la enfermedad de Alzheimer. Esta enfermedad neurodegenerativa es la más común, por lo que los esfuerzos de la comunidad científica por desarrollar una cura son enormes a nivel internacional. Ahora, la Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) ha aprobado este martes un nuevo fármaco contra la enfermedad de Alzhéimer que, según los ensayos clínicos, ralentiza el deterioro de la
memoria y la capacidad cognitiva de los pacientes.

Te puede interesar: Estas son las personas que no deberían comer fresas

El fármaco donanemab se comercializará bajo la marca Kisunla y ha sido desarrollado por la farmacéutica Eli Lilly. Se trata de un anticuerpo monoclonal que se administra vía infusión cada cuatro semanas y para el que la FDA ha autorizado su uso en aquellos adultos con un deterioro cognitivo leve, es decir, las personas con un Alzheimer incipiente. Este medicamento actúa contra el amiloide cerebral, una proteína que se acumula en las paredes de las arterias cerebrales y provoca la demencia.

La puesta en marcha de la comercialización de este fármaco supone una opción más de tratamiento contra esta cruel enfermedad, siendo ya el segundo aprobado en Estados Unidos, después de Leqembi. Este último actúa sobre las acumulaciones de proteína beta-amiloide en el cerebro a través de un mecanismo de acción dirigido en el que Leqembi se une específicamente a estas placas con el objetivo de facilitar su eliminación.

Te puede interesar: Los trabajadores de Carrefour denuncian “un clima laboral tóxico”: la empresa coloca carteles avisando del
número de empleados que están de baja

Para la aprobación del medicamento, la compañía farmacéutica lo probó en un ensayo clínico con 1.700 personas que ya tenían un Alzheimer en fase avanzada. Los resultados fueron esperanzadores: el equipo observó que Kisunla era capaz de ralentizar a progresión de la enfermedad en torno a un 35% al cabo de 18 meses, en comparación con un placebo. Además, los resultados obtenidos del estudio fueron muy similares a los de Leqembi.

La sugerencia de Eli Lilly es que, una que las amiloides del cerebro se hayan reducido, pueda dejarse de tomar el medicamento. Sin embargo, aún falta por aclarar si esta proteína reaparece o cuándo. Si lo hace, es probable que la persona deba reiniciar el tratamiento.

Te puede interesar: Una española que vive en Reino Unido desde hace 8 años explica las 5 cosas que no entiende el país: “En el
pueblo lo pasaba fatal a las 18:00”
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Pesticidas: ¿Qué enfermedades
provocan estas sustancias químicas?
Dany Levito • Hace 1 día Última actualización: 03/07/2024

El uso de pesticidas en la agricultura es una práctica ampliamente
extendida para el control de plagas y enfermedades en los cultivos.
Sin embargo, estos productos químicos son fuente de preocupación
debido a sus posibles efectos adversos en la salud humana. Diversos
estudios han vinculado la exposición a pesticidas con enfermedades
graves, como el Parkinson, problemas tiroideos, diabetes y
enfermedades renales. Es crucial entender los riesgos asociados y
cómo estos químicos podrían estar afectando la salud de quienes
entran en contacto con ellos.

¿Qué son los pesticidas?
Los pesticidas son sustancias químicas diseñadas para eliminar,
repeler o controlar diversas plagas. Estas plagas pueden incluir
insectos, malezas, roedores, hongos y otros organismos no

 Foto Freepik
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deseados que afectan a los cultivos, la salud pública o el bienestar
humano. Los pesticidas se utilizan ampliamente en la agricultura, pero
también tienen aplicaciones en la industria, la salud pública y el
hogar.

Propósito de los pesticidas en la agricultura
El uso principal de los pesticidas en la agricultura es aumentar la
productividad y la calidad de los cultivos. Al controlar plagas y
enfermedades, los agricultores pueden minimizar las pérdidas y
maximizar el rendimiento de sus cosechas. Algunos de los beneficios
incluyen:

Control de insectos: los insectos pueden destruir las plantas, comerse
las hojas, las raíces o los frutos. Los insecticidas ayudan a mantener a
raya estos ataques.

Manejo de malezas: las malezas compiten con los cultivos por
nutrientes, agua y luz solar. Los herbicidas eliminan estas plantas no
deseadas.

Prevención de enfermedades: los hongos y bacterias pueden causar
enfermedades en las plantas. Los fungicidas y bactericidas protegen a
los cultivos de estas amenazas.

Otros sectores que emplean pesticidas
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Además de la agricultura, los pesticidas se utilizan en una variedad de
sectores:

Salud pública: en áreas urbanas, los pesticidas controlan roedores y
mosquitos, reduciendo enfermedades transmitidas por estos vectores,
como el dengue y la malaria.

Industria: en la manufactura, se emplean pesticidas para proteger
materiales y productos de infestaciones y daños.

Hogares: los pesticidas domésticos ayudan a controlar plagas
comunes como cucarachas, hormigas y termitas.

Consideraciones sobre el uso de pesticidas
Si bien los pesticidas ofrecen numerosos beneficios, su uso también
viene con riesgos. Es esencial seguir prácticas seguras y regulaciones
estrictas para minimizar el impacto negativo en la salud humana y el
medio ambiente. Es por ello que el manejo correcto y la conciencia
sobre los peligros potenciales son cruciales para quienes utilizan
estos productos.

Enfermedades neurológicas
La exposición a pesticidas ha sido objeto de numerosos estudios
debido a sus posibles efectos sobre el sistema nervioso. Los
pesticidas, al ser compuestos químicos diseñados para eliminar
plagas, pueden tener efectos adversos en quienes los manipulan o
están expuestos a ellos regularmente.
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Enfermedad de Parkinson
La relación entre la exposición a pesticidas y el desarrollo de la
enfermedad de Parkinson ha sido ampliamente estudiada.
Investigaciones recientes han encontrado que ciertos pesticidas
pueden aumentar significativamente el riesgo de desarrollar
Parkinson. Este trastorno neurodegenerativo afecta principalmente a
las personas mayores y se caracteriza por la pérdida progresiva del
control motor.

Estudios como el realizado por la Sociedad Española de Neurología
indican que la exposición a herbicidas como el paraquat y el fungicida
maneb están fuertemente asociados con un mayor riesgo de
Parkinson. Además, un artículo publicado en The Conversation en
enero de 2024 subraya que hasta diez tipos de pesticidas, incluidos
insecticidas, fungicidas y herbicidas, pueden causar daños
neuronales vinculados a esta enfermedad.

¿Qué hace que los pesticidas sean tan peligrosos en este aspecto?
Estos químicos pueden causar estrés oxidativo y daño a las células
dopaminérgicas en el cerebro, las cuales son cruciales para el control
motor. Este daño contribuye al desarrollo y la progresión del
Parkinson, lo que subraya la importancia de limitar la exposición a
estos pesticidas.

Otras enfermedades neurológicas
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Además del Parkinson, existen otras enfermedades neurológicas que
pueden estar relacionadas con la exposición a pesticidas:

Esquizofrenia y dislexia: según un estudio publicado en scielo, varios
trastornos del desarrollo neurológico, como la esquizofrenia y la
dislexia, han mostrado una posible relación con la exposición a
plaguicidas durante el desarrollo prenatal y la infancia.

Trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH): la
exposición a pesticidas organofosforados se ha relacionado con un
mayor riesgo de desarrollar TDAH en niños. Este tipo de pesticidas es
conocido por su capacidad neurotóxica y su impacto negativo en el
desarrollo cerebral.

Esclerosis lateral amiotrófica (ELA): aunque la ELA es una
enfermedad rara, algunos estudios han sugerido una posible
conexión entre la exposición a ciertos pesticidas y un mayor riesgo de
desarrollar esta enfermedad debilitante.

Enfermedades endocrinas y
metabólicas
El impacto de los pesticidas en la salud humana no se limita a las
enfermedades neurológicas. Estos compuestos químicos también
pueden afectar el sistema endocrino, responsable de regular nuestras
hormonas y metabolismo. A continuación, exploramos cómo la
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exposición a pesticidas puede estar relacionada con enfermedades
endocrinas y metabólicas específicas como la diabetes y los
trastornos tiroideos.

Diabetes
La relación entre la exposición a pesticidas y el desarrollo de diabetes
es un área de creciente interés científico. Estudios recientes han
identificado un vínculo preocupante entre ciertos pesticidas y un
mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.

Datos recientes: un estudio realizado en 2023 por la universidad de
harvard encontró que la exposición prolongada a pesticidas
organoclorados puede aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 en hasta
un 50%. Estos compuestos químicos se acumulan en el tejido adiposo
y pueden interferir con la función de las células beta del páncreas,
responsables de la producción de insulina.

Mecanismo de acción: los pesticidas pueden provocar resistencia a la
insulina, una condición en la cual las células del cuerpo no responden
adecuadamente a la insulina, lo que lleva a niveles elevados de
glucosa en sangre. Esta resistencia a la insulina es un paso clave en el
desarrollo de la diabetes tipo 2.

Trastornos tiroideos

Los pesticidas también pueden tener efectos adversos sobre la
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glándula tiroides, una parte crucial del sistema endocrino que regula
el metabolismo, el crecimiento y el desarrollo.

Impacto en la salud tiroidea: los pesticidas, especialmente los
organofosforados y los piretroides, han sido implicados en la
disrupción de la función tiroidea. Estos químicos pueden alterar la
producción de hormonas tiroideas, lo que puede llevar a condiciones
como el hipotiroidismo.

Hipotiroidismo: el hipotiroidismo es una condición en la cual la
glándula tiroides no produce suficientes hormonas tiroideas, lo que
puede resultar en síntomas como fatiga, aumento de peso, y
depresión. Un artículo publicado en Endocrine Reviews en enero de
2024 reveló que la exposición a pesticidas puede disminuir
significativamente los niveles de T4 (tiroxina) y TSH (hormona
estimulante de la tiroides), marcadores críticos de la salud tiroidea.

Enfermedades renales
La exposición a pesticidas ha sido relacionada con diversas
enfermedades renales a lo largo de los años. Los productos químicos
presentes en muchos pesticidas pueden dañar los riñones, afectando
su capacidad para filtrar y eliminar desechos del organismo. Esta
sección explora específicamente el daño renal crónico vinculado a la
exposición prolongada a pesticidas.

Daño renal crónico
La exposición prolongada a pesticidas puede llevar a una condición
conocida como daño renal crónico, una enfermedad en la cual los
riñones pierden lentamente su capacidad para funcionar. ¿Por qué
sucede esto?

Acumulación de toxinas:
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Los pesticidas contienen compuestos tóxicos como el arsénico,
cadmio, plomo y mercurio, todos conocidos por su
nefrotoxicidad.
Estos metales pesados se acumulan en los riñones con el tiempo,
causando daño a las células renales y provocando fallos en sus
funciones básicas.

Estrés oxidativo:

Los químicos en los pesticidas pueden causar un aumento de
radicales libres en las células renales.
Esta situación provoca estrés oxidativo, una condición que daña
las células y tejidos de los riñones, llevando a una pérdida
progresiva de la función renal.

Inflamación crónica:

La exposición a pesticidas puede desencadenar una respuesta
inflamatoria crónica en los riñones.
La inflamación persistente daña los tejidos renales y contribuye
al desarrollo de enfermedades como la nefritis intersticial y la
glomerulonefritis.

Estudios recientes han subrayado la gravedad de estas condiciones.
Un artículo publicado en Nephrology Reviews en enero de 2023
descubrió que la exposición a pesticidas organofosforados
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aumentaba significativamente el riesgo de desarrollar daño renal
crónico. Asimismo, investigaciones de la Sociedad Española de
Nefrología encontraron que los niveles elevados de plomo y
mercurio presente en ciertos pesticidas son determinantes en el
deterioro de la función renal.
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La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) no solo devasta la salud de quienes la padecen, sino que

también impone una considerable carga económica a los pacientes, sus familias y el sistema sanitario

español. 

Un reciente estudio, presentado en el 22º Congreso del European Network for the Cure of Amyotrophic

Lateral Sclerosis (ENCALS 2024), ha arrojado luz sobre los costes asociados a esta enfermedad

neurodegenerativa, revelando cifras que oscilan entre los 7.556 euros anuales para pacientes en etapas

iniciales y los 37.901 euros para aquellos en estadios avanzados.
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El estudio, realizado con la colaboración de Biogen, una empresa líder en biotecnología, ha desglosado

meticulosamente los diversos componentes que contribuyen a estos costes. 

Entre ellos se incluyen los gastos directos relacionados con la atención médica, como consultas,

hospitalizaciones y pruebas diagnósticas, así como los costes indirectos asociados a los cuidados

informales proporcionados por familiares y amigos.

Uno de los hallazgos más impactantes del estudio es la carga financiera que recae sobre los propios

pacientes y sus cuidadores. 

Los costes asumidos directamente por estas personas varían entre 4.382 euros anuales en las etapas

iniciales de la enfermedad y 33.066 euros en los casos más avanzados. Esta disparidad refleja la

naturaleza progresiva de la ELA y cómo las necesidades de atención se intensifican a medida que la

enfermedad avanza.

Además de los costes directos asumidos por los pacientes y sus familias, el estudio también cuantificó

los gastos médicos adicionales. 

Estos incluyen consultas, hospitalizaciones, pruebas genéticas, exámenes neurológicos, escáneres y

análisis de sangre, que suman entre 3.174 y 4.835 euros anuales por paciente, dependiendo de la etapa

de la enfermedad.

La frecuencia de las consultas médicas también varía significativamente según la progresión de la ELA.

Los pacientes en etapas iniciales requieren un promedio de 15 consultas al año, mientras que aquellos

en estadios avanzados necesitan hasta 24,7 consultas anuales. 

Esta escalada en la demanda de atención médica se refleja igualmente en las tasas de hospitalización:

mientras que solo el 10% de los pacientes en etapas tempranas requieren hospitalización, este

Un estudio revela el impacto económico y social de la ELA en España... https://www.cinconoticias.com/estudio-revela-impacto-economico-soc...
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porcentaje se dispara al 59% en los casos avanzados.

La Dra. María Jesús Álvarez, presidenta de la Sociedad Española de Neurología (SEN), señaló que el

aumento en la frecuencia de consultas y hospitalizaciones a medida que la ELA progresa no solo

representa un coste económico creciente, sino que también subraya la complejidad de la atención que

estos pacientes requieren.

El estudio también abordó los costes indirectos de la ELA, que tienen un impacto 

significativo en la sociedad en general. 

La pérdida de capacidad laboral tanto de los pacientes como de sus cuidadores representa una

considerable merma económica. Los datos revelan que solo el 27% de los pacientes en etapas iniciales

pueden mantener su actividad profesional, cifra que se reduce drásticamente al 3% en casos

avanzados.

Los cuidadores también se ven obligados a realizar ajustes considerables en su vida laboral. El 80% de

los cuidadores de pacientes en etapas iniciales reportaron cambios en sus condiciones de trabajo,

mientras que este porcentaje fue del 60% para cuidadores de pacientes en fases intermedias y del 17%

en casos avanzados.

Alberto Rábano, director del Banco de Tejidos de la Fundación CIEN (Centro de Investigación de

Enfermedades Neurológicas), comentó que los datos demuestran que la ELA no solo afecta al paciente,

sino que tiene un efecto dominó en toda la familia. 

También aseguró que es crucial que las políticas de apoyo tengan en cuenta también a los cuidadores,

cuya calidad de vida y situación laboral se ven comprometidas.

El impacto de la ELA en la calidad de vida de pacientes y cuidadores también fue 

objeto de análisis en el estudio. 

Utilizando la escala EQ-5D, donde 1 representa un estado de salud perfecto y 0 la muerte, se observó

una disminución dramática en la calidad de vida de los pacientes. 

Mientras que el valor medio del índice de salud de la población española es de 0,916, los pacientes con

ELA en estado inicial presentan un índice de 0,69, que se desploma hasta -0,05 en casos avanzados.

Los cuidadores tampoco quedan exentos de este impacto negativo en su calidad de vida. Su índice de

salud disminuye a 0,84 en las fases tempranas de la enfermedad y cae hasta 0,65 en los estadios

avanzados.
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Estados Unidos aprueba la
comercialización de un nuevo
fármaco contra el Alzheimer que
frena el deterioro de la memoria – La
Voz Del Quequén

mié Jul 3 , 2024

4-5 minutos

Fabricación de medicamentos (Shutterstock)

Casi 55 millones de personas en todo el mundo sufren

demencia, y entre el 60 y el 70% de ellas padece la enfermedad

de Alzheimer. Esta enfermedad neurodegenerativa es la más

común, por lo que los esfuerzos de la comunidad científica por

desarrollar una cura son enormes a nivel internacional. Ahora,

la Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados

Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) ha aprobado este martes

un nuevo fármaco contra la enfermedad de Alzhéimer que,

según los ensayos clínicos, ralentiza el deterioro de la memoria

y la capacidad cognitiva de los pacientes.

El fármaco donanemab se comercializará bajo la marca Kisunla

y ha sido desarrollado por la farmacéutica Eli Lilly. Se trata de

un anticuerpo monoclonal que se administra vía infusión cada

cuatro semanas y para el que la FDA ha autorizado su uso en

aquellos adultos con un deterioro cognitivo leve, es decir, las

personas con un Alzheimer incipiente. Este medicamento actúa
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contra el amiloide cerebral, una proteína que se acumula en las

paredes de las arterias cerebrales y provoca la demencia.

La puesta en marcha de la comercialización de este fármaco

supone una opción más de tratamiento contra esta cruel

enfermedad, siendo ya el segundo aprobado en Estados

Unidos, después de Leqembi. Este último actúa sobre las

acumulaciones de proteína beta-amiloide en el cerebro a través

de un mecanismo de acción dirigido en el que Leqembi se une

específicamente a estas placas con el objetivo de facilitar su

eliminación.

Para la aprobación del medicamento, la compañía farmacéutica

lo probó en un ensayo clínico con 1.700 personas que ya tenían

un Alzheimer en fase avanzada. Los resultados fueron

esperanzadores: el equipo observó que Kisunla era capaz de

ralentizar a progresión de la enfermedad en torno a un 35% al

cabo de 18 meses, en comparación con un placebo. Además,

los resultados obtenidos del estudio fueron muy similares a los

de Leqembi.

La sugerencia de Eli Lilly es que, una que las amiloides del

cerebro se hayan reducido, pueda dejarse de tomar el

medicamento. Sin embargo, aún falta por aclarar si esta

proteína reaparece o cuándo. Si lo hace, es probable que la

persona deba reiniciar el tratamiento.

Incidencia del Alzheimer en España

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta

aproximadamente a 800.000 personas, según los últimos datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Es la forma más

común de demencia, representando entre el 60% y el 70% de

todos los casos de esta condición en nuestro país. La

prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa aumenta
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con la edad, siendo más común en personas mayores de 65

años. Sin embargo, también puede presentarse en individuos

más jóvenes, en lo que se conoce como Alzheimer de inicio

temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido

en aumento en las últimas décadas, en parte debido al

envejecimiento de la población. Este crecimiento representa un

desafío para el sistema de salud y los servicios de atención a

largo plazo, ya que la enfermedad requiere de cuidados

especializados y constantes.
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Estados Unidos aprueba la comercialización de un nuevo fármaco contra el Alzheimer que frena el deterioro de la memoria Infobae

Ayer, 02:50

Fabricación de medicamentos (Shutterstock)

Casi 55 millones de personas en todo el mundo sufren demencia, y entre el 60 y el 70% de ellas padece la enfermedad de Alzheimer (https://www.infobae.com/espana/2024/05/14/el-nuevo-vinculo-entre-el-estres-y-el-alzheimer-que-han-encontrado-los-cientificos-asi-aumenta-el-riesgo-de-sufrir-la-enfermedad/). Esta enfermedad neurodegenerativa es la más común, por lo

que los esfuerzos de la comunidad científica por desarrollar una cura son enormes a nivel internacional. Ahora, la Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) ha aprobado este martes un nuevo fármaco contra la enfermedad de Alzhéimer que, según los ensayos clínicos, ralentiza el deterioro de la memoria y la

capacidad cognitiva de los pacientes.
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