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El inicio precoz del tratamiento
contra la migrana mejora la evolucion

Efe BARCELONA

Dos estudios internacionales, lide-
rados por el grupo de Cefalea y
Dolor Neuroldgico del Vall d’'He-
bron Instituto de Investigacion
(VHIR, en sus siglas en cataldn),
han demostrado que la adminis-
traciéon temprana de farmacos es-
pecificos para la migrafia mejora
laevolucion y puede evitar su pro-

gresion. Lajefa de Seccion del Ser-
vicio de Neurologiay de la Unidad
de Cefalea del Vall d’Hebron, Pa-
tricia Pozo-Rosich, explica que
“cuando se inicia tarde el trata-
miento es mucho mas dificil dar
marcha atrds (en la enfermedad).
Si se hacen tratamientos tempra-
nos se puede disminuir la cronifi-
cacién de la migrafia”. “Por tanto,
seria recomendable prescribir los

medicamentos como primera li-
nea para prevenir la migrafia y
conseguir mejorar la calidad de vi-
da de los pacientes, disminuir la
discapacidad que causa la enfer-
medad y reducir los costes socioe-
condmicos asociados”, considerd.

Abogd, asimismo, por la crea-
cién en Espafia de un plan nacio-
nal contrala migrafia, que afectaa
entre el 12% y el 13% de la pobla-

cién y representa la segunda cau-
sa de discapacidad mundial den-
tro de las patologias neuroldgicas.
Segunla Sociedad Espafiolade
Neurologia, mds de 5 millones de
espafioles padecen migrafia, que
es la enfermedad neuroldgica
mas prevalente, hastaun 25% de
los pacientes nunca han consul-
tado su enfermedad al médicoy
un 50% abandonan el segui-
miento tras las primeras consul-
tas. Entre los farmacos disefiados
especificamente destacan los que
se dirigen a bloquear la proteina
CGRP, relacionada con el dolor
asociado a esta patologia.
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El inicio precoz del tratamiento
contra la migrana mejora la evolucion

Efe BARCELONA

Dos estudios internacionales, lide-
rados por el grupo de Cefalea y
Dolor Neuroldgico del Vall d’'He-
bron Instituto de Investigacion
(VHIR, en sus siglas en cataldn),
han demostrado que la adminis-
traciéon temprana de farmacos es-
pecificos para la migrafia mejora
laevolucion y puede evitar su pro-

gresion. Lajefa de Seccion del Ser-
vicio de Neurologiay de la Unidad
de Cefalea del Vall d’Hebron, Pa-
tricia Pozo-Rosich, explica que
“cuando se inicia tarde el trata-
miento es mucho mas dificil dar
marcha atrds (en la enfermedad).
Si se hacen tratamientos tempra-
nos se puede disminuir la cronifi-
cacién de la migrafia”. “Por tanto,
seria recomendable prescribir los

medicamentos como primera li-
nea para prevenir la migrafia y
conseguir mejorar la calidad de vi-
da de los pacientes, disminuir la
discapacidad que causa la enfer-
medad y reducir los costes socioe-
condmicos asociados”, considerd.

Abogd, asimismo, por la crea-
cién en Espafia de un plan nacio-
nal contrala migrafia, que afectaa
entre el 12% y el 13% de la pobla-

cién y representa la segunda cau-
sa de discapacidad mundial den-
tro de las patologias neuroldgicas.
Segunla Sociedad Espafiolade
Neurologia, mds de 5 millones de
espafioles padecen migrafia, que
es la enfermedad neuroldgica
mas prevalente, hastaun 25% de
los pacientes nunca han consul-
tado su enfermedad al médicoy
un 50% abandonan el segui-
miento tras las primeras consul-
tas. Entre los farmacos disefiados
especificamente destacan los que
se dirigen a bloquear la proteina
CGRP, relacionada con el dolor
asociado a esta patologia.
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reinclones sociales contibuyen
“ mducis of duterlors cognitivs

JOSE BUENO PERDOMO NEURGLOGO DE HOSPITAL PARQUE FUERTEVENTURA

“Las relaciones sociales contribuyen
a reducir el deterioro cognitivo”

DIARIO DE FUERTEVENTURA

El doctor José Bueno Perdomo
es un especialista altamente ca-
lificado en neurologia con més
de 25 afios de experiencia. Ha
formado parte de la Unidad del
Trastorno de Memoria y Con-
ducta del Hospital Virgen de la
Candelaria en Tenerife y des-
de marzo se encuentra entre el
equipo médico de Hospital Par-
que Fuerteventura.

-¢Qué patologias aborda des-
de la consulta de neurologia de
Hospital Parque Fuerteventu-
ra? ;Cuiles son las enfermedades
mas frecuentes?

-Entre las patologias mas fre-
cuentes que se ven a nivel de ur-
gencia hospitalaria estan los do-
lores de cabeza, pérdidas de
memoria, sincope, trastornos de
la marcha, ictus y neuropatias
agudas o enfermedades neuro-
musculares que pueden requerir
ingreso. En la consulta, aborda-
mos con frecuencia patologias
neurodegenerativas, cuando
se sospecha que puede existir
una demencia. También trata-
mos dolencias relacionadas con
el temblor, como la enfermedad
de Parkinson y parkinsonismo,
ademas de la epilepsia y trastor-
nos de conciencia.

-;Cuiles son las causas de que
las patologias neurodegenerati-
vas se hayan convertido en moti-
vo de consulta médica de forma
mas frecuente?

-La poblacion estd cada vez
mas envejecida y llega a eda-
des mas avanzadas por lo que
este tipo de patologias son mas
prevalentes.

-, Qué pruebas son las necesa-
rias para disponer de un diag-
nostico certero en este tipo de
enfermedades?

-Lo fundamental es una bue-
na historia clinica o anamnesis.
Es muy importante hablar con el
paciente y con las personas que
estan a su alrededor para que
corroboren los hechos relatados.
E1 90 por ciento del diagnostico
lo establece esa historia clini-
cay la exploracion neurologica
que la acompafia. Es fundamen-
tal darle tiempo al paciente para
que pueda explicar su sintoma-
tologia. Muchas veces no dis-
ponemos del tiempo necesario
y acudimos directamente a los
estudios complementarios, pe-

El doctor José Bueno pasa consulta en Hospital Parque Fuerteventura. Foto: Carlos de Saa.

ro las pruebas (escaneres, anali-
ticas o resonancias) no siempre
son las que van a dar el diagnos-
tico, aunque pueden ayudar a
descartar o corroborar algunas
enfermedades relacionadas con
el relato del paciente.

-Una vez diagnosticadas, ;qué
enfermedades pueden solucionar-
se con un tratamiento adecuado y
cuales no?

-Todas son tratables, el pro-
blema radica en que muchas no
son curables. Las tnicas que cu-
ramos son las infecciones co-
mo meningitis y encefalitis.
También hay tipos de epilep-
sia que con un tratamiento ade-
cuado podrian desaparecer con
el tiempo. El resto son enferme-
dades cronicas. Unas requieren
mas tratamiento que otras. Por
ejemplo, el Parkinson es una
enfermedad degenerativa que
no tiene cura, pero para la que
existen numerosos tratamientos
con el objetivo de que la perso-
na tenga mayor calidad de vida.
Por el contrario, para el Alzhe-

i 'y

imer no existe en la actualidad
una medicacion paliativa para
contener los sintomas tanto co-
mo nos gustaria.

-;Qué recomendaciones se rea-
lizan para mantener un cerebro
saludable?

-Con motivo del Dia Mun-
dial del Cerebro, la Sociedad
Espafiola de Neurologia ha lan-
zado un decalogo de recomen-
daciones. Entre ellas estan rea-
lizar actividades que estimulen
la actividad cerebral: leer, escri-
bir, participar en juegos de me-
sa, manualidades... Asimismo,
hay que evitar el sobrepeso rea-
lizando actividad fisica de for-
ma regular; asi como evitar los
toxicos (alcohol, tabaco y dro-
gas);, controlar los factores de
riesgo vascular; potenciar las
relaciones sociales y afectivas;
seguir una dieta equilibrada;
tener un suefio de calidad; mo-
deracion en el uso de internet,
redes y pantallas digitales; pro-
teger el cerebro contra las agre-
siones externas en actividades

que asi lo requieran; y eliminar
el estrés para mantener una ac-
titud positiva.

-;Hasta qué punto las nuevas
tecnologias pueden ayudar a me-
jorar la capacidad cognitiva y ra-
lentizar la neurodegeneracion?

-Dentro de las recomendacio-
nes que realizamos a los pacien-
tes es que mantengan sus ruti-
nas y las aficiones que siempre
han tenido: juegos de cartas,
pasapalabras, sudokus. Cier-
tamente, gracias a las nuevas
tecnologias tienen a su alcan-
ce programas de estimulacion
cognitiva basados en las prue-
bas que realizamos los neurdlo-

“El uso de la
tecnologia para
la estimulacion
cognitiva es una
opcion de futuro’®

b

gos para estimular la memoria,
la atencion, el lenguaje o el cal-
culo. El handicap al que nos en-
frentamos es que hay muchas
personas que todavia no mane-
jan la informatica, pero el uso
de la tecnologia para la estimu-
lacion cognitiva es una opcion
de futuro, como por ejemplo a
través de humanoides, aunque
por otra parte nos resta la par-
te de humanizar los cuidados.
Creemos que los pacientes pre-
fieren tener delante a una perso-
na porque hay una parte social
de empatia, de socializar, que se
nos escapa con el tema de la in-
teligencia emocional. Desgra-
ciadamente cada vez estamos
mas metidos en casa y nos re-
lacionamos menos. Una de las
propuestas que realizamos pa-
ra evitar el deterioro cognitivo y
para estimular el cerebro son las
relaciones sociales.

-En materia de prevencion,
ien qué momento es recomenda-
ble visitar al especialista en neu-
rologia? ;Cuales son los sintomas
que deberias notar para acudir al
neurologo?

-Principalmente cuando no-
temos problemas de memo-
ria, aquellos que nos estan pro-
vocando que la funcion del dia
a dia esté deteriorada. No to-
dos los problemas de memo-
ria tienen que ser indicativo de
demencia o enfermedad de Al-
zheimer, pero aquellos que re-
percuten funcionalmente son
motivo de consulta. Por otro
lado, deberian acudir al espe-
cialista ante cualquier sintoma
nuevo como temblor o un dolor
de cabeza que ya no se contro-
la. Es recomendable acudir en
cuanto una persona nota un sin-
toma desconocido.

- Es frecuente que acudan pa-
cientes jovenes a la consulta de
neurologia? ;Qué dolencias les
aquejan principalmente?

-Las personas jovenes que
acuden a la consulta suelen ser
por cefaleas, epilepsia, ictus ju-
venil, e incluso deterioros cog-
nitivos que también existen en-
tre la juventud. Un 10 por ciento
de las demencias tipo Alzhei-
mer suelen detectarse por de-
bajo de los 65 afios. También
aquellos sintomas motores y
sensoriales que pueden estar re-
lacionados con una esclerosis
multiple, que es mas frecuen-
te que se diagnostique entre pa-
cientes jovenes.
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El inicio precoz del tratamiento
contra la migrana mejora la evolucion

Efe BARCELONA

Dos estudios internacionales, lide-
rados por el grupo de Cefalea y
Dolor Neuroldgico del Vall d’'He-
bron Instituto de Investigacién
(VHIR, en sus siglas en catalan),
han demostrado que la adminis-
tracion temprana de farmacos es-
pecificos para la migrafia mejora
laevoluciény puede evitar su pro-

gresion. Lajefa de Seccién del Ser-
vicio de Neurologiaydela Unidad
de Cefalea del Vall d’Hebron, Pa-
tricia Pozo-Rosich, explica que
“cuando se inicia tarde el trata-
miento es mucho mas dificil dar
marcha atrds (en la enfermedad).
Si se hacen tratamientos tempra-
nos se puede disminuir la cronifi-
cacién de la migrafia”. “Por tanto,
serfa recomendable prescribir los

medicamentos como primera li-
nea para prevenir la migrafia y
conseguir mejorar la calidad de vi-
da de los pacientes, disminuir la
discapacidad que causa la enfer-
medad y reducir los costes socioe-
condmicos asociados”, considero.

Abogo, asimismo, por la crea-
cién en Espafia de un plan nacio-
nal contralamigrafia, que afectaa
entre el 12%y el 13% de la pobla-

cién y representa la segunda cau-
sa de discapacidad mundial den-
tro de las patologias neuroldgicas.
Segtinla Sociedad Espafiolade
Neurologia, mds de 5 millones de
espafoles padecen migrafa, que
es la enfermedad neuroldgica
mas prevalente, hastaun 25% de
los pacientes nunca han consul-
tado su enfermedad al médico y
un 50% abandonan el segui-
miento tras las primeras consul-
tas. Entre los farmacos disefiados
especificamente destacan los que
se dirigen a bloquear la proteina
CGRP, relacionada con el dolor
asociado a esta patologia.
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El inicio precoz del tratamiento
contra la migrafna mejora la evolucion

Efe BARCELONA

Dos estudios internacionales, lide-
rados por el grupo de Cefalea y
Dolor Neuroldgico del Vall d’'He-
bron Instituto de Investigacion
(VHIR, en sus siglas en catalan),
han demostrado que la adminis-
tracion temprana de farmacos es-
pecificos para la migrafia mejora
la evoluciény puede evitar su pro-

gresion. Lajefa de Seccién del Ser-
vicio de Neurologiay dela Unidad
de Cefalea del Vall d’Hebron, Pa-
tricia Pozo-Rosich, explica que
“cuando se inicia tarde el trata-
miento es mucho maés dificil dar
marcha atras (enla enfermedad).
Si se hacen tratamientos tempra-
nos se puede disminuir la cronifi-
cacién de la migrafia”. “Por tanto,
serfa recomendable prescribir los

medicamentos como primera li-
nea para prevenir la migrafia y
conseguir mejorar la calidad de vi-
da de los pacientes, disminuir la
discapacidad que causa la enfer-
medad y reducir los costes socioe-
condémicos asociados”, considero.

Abogd, asimismo, por la crea-
cién en Espaiia de un plan nacio-
nal contralamigrafia, que afectaa
entre el 12%y el 13% de la pobla-

cién y representa la segunda cau-
sa de discapacidad mundial den-
tro delas patologias neuroldgicas.
Segtinla Sociedad Espafiolade
Neurologia, méas de 5 millones de
espafioles padecen migrafia, que
es la enfermedad neuroldgica
mads prevalente, hastaun 25% de
los pacientes nunca han consul-
tado su enfermedad al médico y
un 50% abandonan el segui-
miento tras las primeras consul-
tas. Entre los farmacos disefiados
especificamente destacan los que
se dirigen a bloquear la proteina
CGRP, relacionada con el dolor
asociado a esta patologia.




elDia

DE CORDOBA

1 Agosto, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 22

AVE: 484 €

AREA: 29 CM2 - 19%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 621

OTS: 10000
SECCION: SOCIEDAD

El inicio precoz del tratamiento
contra la migrana mejora la evolucion

Efe BARCELONA

Dos estudios internacionales, lide-
rados por el grupo de Cefalea y
Dolor Neuroldgico del Vall d’'He-
bron Instituto de Investigacion
(VHIR, en sus siglas en catalan),
han demostrado que la adminis-
tracion temprana de fArmacos es-
pecificos para la migrafia mejora
laevoluciénypuede evitar su pro-

gresion. La jefa de Seccién del Ser-
vicio de Neurologiay de la Unidad
de Cefalea del Vall d’Hebron, Pa-
tricia Pozo-Rosich, explica que
“cuando se inicia tarde el trata-
miento es mucho mas dificil dar
marcha atrds (en la enfermedad).
Si se hacen tratamientos tempra-
nos se puede disminuir la cronifi-
cacion de la migrafia”. “Por tanto,
serfa recomendable prescribir los

medicamentos como primera li-
nea para prevenir la migrafa y
conseguir mejorar la calidad de vi-
da de los pacientes, disminuir la
discapacidad que causa la enfer-
medad y reducir los costes socioe-
conomicos asociados”, considerd.

Abogd, asimismo, por la crea-
cién en Espafia de un plan nacio-
nal contrala migrafia, que afectaa
entre el 12%y el 13% de la pobla-

cién y representa la segunda cau-
sa de discapacidad mundial den-
tro delas patologias neuroldgicas.
Segun la Sociedad Espafiolade
Neurologia, mas de 5 millones de
espafioles padecen migrafa, que
es la enfermedad neuroldgica
mas prevalente, hastaun 25% de
los pacientes nunca han consul-
tado su enfermedad al médico y
un 50% abandonan el segui-
miento tras las primeras consul-
tas. Entre los farmacos disefiados
especificamente destacan los que
se dirigen a bloquear la proteina
CGRP, relacionada con el dolor
asociado a esta patologia.
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El inicio precoz del tratamiento
contra la migrana mejora la evolucion

Efe BARCELONA

Dos estudios internacionales, lide-
rados por el grupo de Cefalea y
Dolor Neurolégico del Vall d’'He-
bron Instituto de Investigacion
(VHIR, en sus siglas en cataldn),
han demostrado que la adminis-
tracién temprana de farmacos es-
pecificos para la migrafia mejora
laevoluciény puede evitar su pro-

gresion. La jefa de Seccion del Ser-
vicio de NeurologiaydelaUnidad
de Cefalea del Vall d’Hebron, Pa-
tricia Pozo-Rosich, explica que
“cuando se inicia tarde el trata-
miento es mucho mas dificil dar
marcha atras (en la enfermedad).
Si se hacen tratamientos tempra-
nos se puede disminuir la cronifi-
cacion de la migrafia”. “Por tanto,
serfa recomendable prescribir los

medicamentos como primera li-
nea para prevenir la migrafia y
conseguir mejorar la calidad de vi-
da de los pacientes, disminuir la
discapacidad que causa la enfer-
medad y reducir los costes socioe-
condmicos asociados”, considero.

Abogb, asimismo, por la crea-
cién en Espafia de un plan nacio-
nal contrala migrafia, que afectaa
entre el 12%y el 13% de la pobla-

cién y representa la segunda cau-
sa de discapacidad mundial den-
tro de las patologias neuroldgicas.
Segtinla Sociedad Espafiolade
Neurologia, mas de 5 millones de
espafioles padecen migrafia, que
es la enfermedad neuroldgica
mds prevalente, hasta un 25%de
los pacientes nunca han consul-
tado su enfermedad al médicoy
un 50% abandonan el segui-
miento tras las primeras consul-
tas. Entre los fairmacos disefiados
especificamente destacan los que
se dirigen a bloquear la proteina
CGRP, relacionada con el dolor
asociado a esta patologia.
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El inicio precoz del tratamiento
contra la migrana mejora la evolucion

Efe BARCELONA

Dos estudios internacionales, lide-
rados por el grupo de Cefalea y
Dolor Neuroldgico del Vall d’'He-
bron Instituto de Investigacion
(VHIR, en sus siglas en catalan),
han demostrado que la adminis-
tracion temprana de farmacos es-
pecificos para la migrafia mejora
laevoluciony puede evitar su pro-

gresion. La jefa de Seccion del Ser-
vicio de Neurologiay dela Unidad
de Cefalea del Vall d’Hebron, Pa-
tricia Pozo-Rosich, explica que
“cuando se inicia tarde el trata-
miento es mucho mas dificil dar
marcha atras (enla enfermedad).
Si se hacen tratamientos tempra-
nos se puede disminuir la cronifi-
cacion de la migrafia”. “Por tanto,
seria recomendable prescribir los

medicamentos como primera li-
nea para prevenir la migrafa y
conseguir mejorar la calidad de vi-
da de los pacientes, disminuir la
discapacidad que causa la enfer-
medad y reducir los costes socioe-
conomicos asociados”, considerd.

Abogd, asimismo, por la crea-
cién en Espafia de un plan nacio-
nal contralamigrafia, que afectaa
entre el 12%y el 13% de la pobla-

cién y representa la segunda cau-
sa de discapacidad mundial den-
tro de las patologias neurolégicas.
Segtnla Sociedad Espafiola de
Neurologia, méds de 5 millones de
espafoles padecen migrafia, que
es la enfermedad neurolédgica
mas prevalente, hastaun 25% de
los pacientes nunca han consul-
tado su enfermedad al médicoy
un 50% abandonan el segui-
miento tras las primeras consul-
tas. Entre los fArmacos disefiados
especificamente destacan los que
se dirigen a bloquear la proteina
CGRP, relacionada con el dolor
asociado a esta patologia.
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El inicio precoz del tratamiento
contra la migrana mejora la evolucion

Efe BARCELONA

Dos estudios internacionales, lide-
rados por el grupo de Cefalea y
Dolor Neuroldgico del Vall d’'He-
bron Instituto de Investigacion
(VHIR, en sus siglas en cataldn),
han demostrado que la adminis-
traciéon temprana de farmacos es-
pecificos para la migrafia mejora
laevolucion y puede evitar su pro-

gresion. Lajefa de Seccion del Ser-
vicio de Neurologiay de la Unidad
de Cefalea del Vall d’Hebron, Pa-
tricia Pozo-Rosich, explica que
“cuando se inicia tarde el trata-
miento es mucho mas dificil dar
marcha atrds (en la enfermedad).
Si se hacen tratamientos tempra-
nos se puede disminuir la cronifi-
cacién de la migrafia”. “Por tanto,
seria recomendable prescribir los

medicamentos como primera li-
nea para prevenir la migrafia y
conseguir mejorar la calidad de vi-
da de los pacientes, disminuir la
discapacidad que causa la enfer-
medad y reducir los costes socioe-
condmicos asociados”, considerd.

Abogd, asimismo, por la crea-
cién en Espafia de un plan nacio-
nal contrala migrafia, que afectaa
entre el 12% y el 13% de la pobla-

cién y representa la segunda cau-
sa de discapacidad mundial den-
tro de las patologias neuroldgicas.
Segunla Sociedad Espafiolade
Neurologia, mds de 5 millones de
espafioles padecen migrafia, que
es la enfermedad neuroldgica
mas prevalente, hastaun 25% de
los pacientes nunca han consul-
tado su enfermedad al médicoy
un 50% abandonan el segui-
miento tras las primeras consul-
tas. Entre los farmacos disefiados
especificamente destacan los que
se dirigen a bloquear la proteina
CGRP, relacionada con el dolor
asociado a esta patologia.
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