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Un medicamento que ha demostrado
ser efectivo contra el Alzheimer
empieza a usarse en Reino Unido: así
reduce el deterioro cognitivo

C. Amanda Osuna
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Reino Unido cuenta por primera vez con un tratamiento contra el

Alzheimer que ha demostrado ser eficaz para retrasar la progresión

de la enfermedad. Lecanemab, como se llama el fármaco, ha

obtenido el visto bueno de la Comisión de Medicamentos Humanos

(CHM), el organismo asesor independiente del gobierno británico.

El medicamento se ha aprobado para el tratamiento de aquellos

pacientes en las primeras etapas del Alzheimer que tienen una o
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ninguna copia del gen de la apolipoproteína E4 (ApoE4). En torno

al 15% de las personas diagnosticadas de Alzheimer tienen dos

copias de este gen, a quienes se les conoce como pacientes

homocigotos. En esa misma línea, las personas con una sola copia

también presentan más riesgo de desarrollar la enfermedad.

“Para nosotros es una prioridad clave autorizar medicamentos que

cumplan estándares aceptables de seguridad, calidad y eficacia. Al

igual que con todos los productos médicos, mantendremos su

seguridad bajo estrecha supervisión y, con un estudio de seguridad

controlado posterior a la autorización que se realizará, nos

aseguraremos de que se haga un seguimiento estrecho del

beneficio-riesgo de lecanemab en el uso clínico”, ha expresado

Julian Beach, director ejecutivo interino de Calidad y Acceso a la

Atención Médica de la Agencia Reguladora de Medicamentos y

Productos Sanitarios del Reino Unido (MHRA, por sus siglas en

inglés).

Para el ensayo clínico se contó con 1.795 personas que padecían

Alzheimer en su fase temprana, así como otros pacientes con

demencia leve o cierto deterioro cognitivo. Todos ellos presentaban

una patología beta amiloide, una proteína cuya acumulación en el

cerebro es precursora del Alzheimer. El propio lecanemab actúa

uniéndose a estos cúmulos para reducirlos y ralentizar la progresión

de la enfermedad.

Las pruebas mostraron que lecanemab suponía un riesgo en

aquellos pacientes homocigotos, pues tenían más probabilidades

de sufrir anomalías en las imágenes relacionadas con el amiloide

(ARIA), como una hinchazón temporal en algunas áreas del cerebro o

pequeñas manchas de sangrado en él.

Este fenómeno no ocurría en los pacientes que no eran portadores de

ApoE4 o que eran heterocigotos (solo una copia del gen). A los 18
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meses de comenzar el ensayo, lecanemab logró reducir de forma

significativa el deterioro clínico y los niveles de beta amiloide en

comparación con el placebo.

Por ello, el CMH solo recomienda el uso del fármaco en estos dos

perfiles de pacientes y aconseja que quienes portan dos copias del

gen se abstengan de tomarlo sin realizarse las debidas pruebas de

prevención. Lecanemab se administra por vía intravenosa cada

dos semanas cuya infusión dura aproximadamente una hora. El

tratamiento puede seguirse hasta que el paciente acabe por entrar en

una fase más avanzada de la demencia, donde el medicamento ya

no llega.

0 seconds of 1 minute, 19 secondsVolume 90%

La neuróloga Miriam Emil Ortíz ha redactado un curso con una serie

de pautas para retrasar la enfermedad del Alzheimer

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente

a 800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de

demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos

de esta condición en nuestro país. La prevalencia de esta

enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más

común en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también

puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce

como Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.

Un medicamento que ha demostrado ser efectivo contra el Alzheimer... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

3 de 3 26/08/2024, 10:00



¿Qué es la mielitis
transversa?
por Ana De Miguel Reinoso | Ago 23, 2024 | Discapacidad cognitiva,

Discapacidad Física, Discapacidad orgánica | 0 Comentarios

Hola Titánicos, la mielitis transversa es la inflamación

de un segmento de la médula espinal, lo que provoca

síntomas  motores,  sensitivos  y/o  autonómicos.  Esto

tiene consecuencias como por ejemplo la de que se vea

afectada la información que los nervios de la médula

espinal envían al resto del cuerpo.

Quédate y descubre cuales son las  consecuencias de

esta  enfermedad  en  nuestro  cuerpo,  sus  causas  y

síntomas para detectarlo o cómo podemos prevenirla.

¿SABÉS QUE ES LA MIELITIS TRASVERSA?

La  mielitis  transversa  es  una  inflamación  de  ambos

lados  de  una  sección  de  la  médula  espinal.  Este

trastorno  neurológico  a  menudo  daña  el  material

aislante que cubre las fibras de las células nerviosas

(mielina).

La mielitis transversa interrumpe los mensajes que los

nervios de la médula espinal envían a todo el cuerpo.

Esto puede causar dolor, debilidad muscular, parálisis,
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problemas  sensoriales  o  disfunción  de  la  vejiga  y  el

intestino.

Existen  muchas  causas  diferentes  de  mielitis

transversa,  incluso  infecciones  y  trastornos  del

sistema  inmunitario  que  atacan  los  tejidos  del

cuerpo.

También puede ser ocasionada por otros trastornos de

la  mielina,  como  la  esclerosis  múltiple.  Otras

afecciones,  como un  accidente  cerebrovascular  de  la

médula espinal, a menudo se confunden con la mielitis

transversa, y estas afecciones requieren otros enfoques

de tratamiento.

¿Sabías  que cada año se diagnostican entre 50 y

350 nuevos casos tan solo en España?

El  tratamiento  para  la  mielitis  transversa  incluye

medicamentos y terapia de rehabilitación. La mayoría

de las personas con mielitis transversa se recuperan al

menos parcialmente. Las personas con ataques severos

a veces quedan con discapacidades significativas.
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¿CUALES SON LOS SINTOMAS MAS

SIGNIFICATIVOS DE LA MIELITIS TRASVERSA?

Los  signos  y  síntomas  de  la  mielitis  transversa

generalmente se presentan durante unas pocas horas a

unos  pocos  días,  y  a  veces  pueden  evolucionar

gradualmente durante varias semanas.

Los  síntomas  generales  de  la  mielitis  transversa

suelen  ser  la  debilidad  y  la  pérdida  de

sensibilidad. 

La mielitis transversal suele afectar a ambos lados del

cuerpo  por  debajo  del  área  afectada  de  la  médula

espinal, pero a veces solo hay síntomas en un lado del

cuerpo.

Pero, además, los pacientes presentan unos síntomas u

otros  dependiendo  de  en  qué  parte  de  la  médula

espinal  (dorsal,  cervical…)  tengan  localizada  la

inflamación. 

Los signos y síntomas típicos incluyen:

Dolor:  El  dolor  de  la  mielitis  transversa  puede
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comenzar  repentinamente  en  la  parte  baja  de  la

espalda. El dolor agudo puede bajar por las piernas o

los brazos, o alrededor del pecho o el abdomen. Los

síntomas de dolor varían según la parte de la médula

espinal que esté afectada.

Sensaciones  anormales:  Algunas  personas  con

mielitis  transversa informan que tienen sensaciones

de entumecimiento, hormigueo, frío o ardor. Algunos

son especialmente sensibles al toque ligero de la ropa

o al calor o frío extremos. Puedes sentir como si algo

estuviera apretando la piel de tu pecho, abdomen o

piernas.

Debilidad en los brazos o en las piernas: Algunas

personas notan pesadez en las piernas, o que están

tropezando o arrastrando un pie. Otros pueden tener

debilidad grave o incluso parálisis total.

Problemas  de  vejiga  e  intestinos.  Esto  puede

incluir  la  necesidad  de  orinar  con  más  frecuencia,

incontinencia  urinaria,  dificultad  para  orinar  y

estreñimiento.

¿SABES CUAL EL LA PRINCIPAL CAUSA DE
LA MIELITIS TRASVERSA?

A día de hoy aún se desconoce la razón exacta de la

mielitis transversa, y es que algunas veces no hay una

causa conocida ara algunas enfermedades.
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Aunque las infecciones virales, bacterianas y fúngicas

que afectan la médula espinal pueden causar mielitis

transversa, esto se piensa ya que en la mayoría de los

casos,  el  trastorno  inflamatorio  aparece  después  de

recuperarse de la infección.

¿Cuales  son  los  virus  asociados  con  la
mielitis transversa?

Virus  del  herpes,  incluido  el  que  causa  herpes

zóster y varicela

Citomegalovirus

Epstein-Barr

VIH

Los enterovirus, como el poliovirus y el coxsackievirus

Nilo Occidental

Echovirus

Zika

Influenza

Hepatitis B

Paperas, sarampión y rubéola

Otros  virus  pueden  desencadenar  una  reacción

autoinmunitaria  sin infectar directamente la médula

espinal.

¿Cuales son las infecciones bacterianas que
están  asociadas  con  la  mielitis  transversa
incluyen las siguientes:

Enfermedad de Lyme
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Sífilis

Tuberculosis

Actinomyces

Tos ferina

Tétanos

Difteria

Las infecciones cutáneas bacterianas, la gastroenteritis
y  ciertos  tipos  de  neumonía  bacteriana  también
pueden causar mielitis transversa.

En  raras  ocasiones,  los  parásitos  y  las  infecciones

micóticas pueden infectar la médula espinal.

¿QUÉ  AFECCIONES  INFLAMATORIAS
PUEDEN CAUSAR LA MIELITIS TRASVERSA?

La esclerosis múltiple: es un trastorno en el cual el

sistema inmunitario destruye la mielina que rodea los

nervios de la médula espinal y el cerebro. La mielitis

transversa  puede  ser  el  primer  signo  de  esclerosis

múltiple o representar una recidiva.

La  mielitis  transversa  como  signo  de  la  esclerosis

múltiple  generalmente  causa  síntomas  solo  en  un

lado del cuerpo.

La  neuromielitis  óptica  o  Enfermedad  de

Devic:  es  una  afección  que  causa  inflamación  y

pérdida de mielina alrededor de la médula espinal y el

nervio ocular que transmite información al cerebro. La

mielitis  transversa  asociada  con  la  neuromielitis

óptica generalmente afecta ambos lados del cuerpo.

Además  de  la  mielitis  transversa,  puedes

experimentar  síntomas  de  daño  en  la  mielina  del
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nervio  óptico,  lo  que  incluye  dolor  en  el  ojo  con

pérdida temporal de la visión y el movimiento.

Esto  puede  ocurrir  con  o  por  separado  de  los

síntomas  de  la  mielitis  transversa.  Sin  embargo,

algunas  personas  con  neuromielitis  óptica  no

experimentan problemas relacionados con los ojos y

podrían tener  solo  episodios  recurrentes  de mielitis

transversa.

Enfermedades  sistémicas.  Se  trata  de  un  grupo
muy grande  de  enfermedades autoinmunes  que
afectan a todo el organismo (a las articulaciones, a la
piel  o  a  los  ojos,  por  ejemplo),  pudiendo  afectar
también a la médula en forma de inflamación local.
Serían  estas,  entre  otras:  el  lupus  eritematoso
sistémico,  la  esclerodermia,  la  sarcoidosis,  el
Behcet y el síndrome de Sjögren.

La  mielitis  transversa  asociada  con  un  trastorno

autoinmunitario puede ser un signo de advertencia

de la neuromielitis óptica. La neuromielitis óptica se

presenta  con  mayor  frecuencia  en  personas  con

otras enfermedades autoinmunitarias.

La vacunación  contra enfermedades infecciosas se

ha  asociado  ocasionalmente  como  un  posible

desencadenante. Sin embargo, en este momento, la

asociación no es lo suficientemente fuerte como para

justificar la limitación de cualquier vacuna.

Las infecciosas: Las infecciones virales, bacterianas

y  fúngicas  que  afectan  la  médula  espinal  pueden

causar mielitis transversa. Algunos de los ejemplos de

estas infecciones serían las mencionadas un poco mas
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arriba.

Mielitis transversas idiopáticas: que son las que no

se llega a encontrar la causa, a pesar de hacer todas

las pruebas diagnósticas pertinentes.

Parainfecciosas:  Son  mielitis  transversas  que
aparecen después de sufrir una infección, porque se
produce  una  respuesta  inmunológica  anómala  que
daña la médula.

¿CUAL PUEDE SER LA PREVALENCIA?

La mielitis transversa es poco frecuente, afectando a

entre 1 y 10 personas por cada millón de habitantes, y

si  nos  vamos  a  los  datos  de  España,  cada  años  se

producen entre 50 y 350 casos según la SEN.

Aunque  hay  un  pico  de  prevalencia  en  adultos

jóvenes, también se puede dar en niños, y referente a

su localización,  en los adultos,  la  zona afectada más

frecuente  es  la  zona  dorsal  media,  mientras  que  en

niños es más habitual que se presente en la columna

cervical.

Con respecto a su prevalencia en el sexo, al ser
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provocada por muchas enfermedades o de causa

desconocida no se puede establecer si es más

prevalente en hombres o en mujeres.

¿CUALES SON LAS POSIBLES
COMPLICACIONES QUE PUEDE APARECER?

Las personas con mielitis transversa generalmente

experimentan solo un episodio, sin embargo, las

complicaciones a menudo persisten, incluidas las

siguientes:

Dolor, una de las complicaciones debilitantes a largo

plazo más comunes del trastorno.

Rigidez, tensión o espasmos dolorosos en los

músculos, también conocida como espasticidad

muscular. Esto es más común en los glúteos y las

piernas.

Parálisis parcial o total de los brazos, las piernas o

ambos. Esto puede persistir después de los primeros

síntomas.

Disfunción sexual,  una complicación común de la

mielitis  transversa.  Los  hombres  pueden

experimentar  dificultad  para  lograr  una  erección  o

alcanzar  el  orgasmo.  Las  mujeres  pueden  tener

dificultad para alcanzar el orgasmo.

Depresión o ansiedad,  que es común en aquellos

con complicaciones a largo plazo debido a los cambios

significativos en el estilo de vida, el estrés del dolor

crónico  o  la  discapacidad,  y  el  impacto  de  la

disfunción sexual en las relaciones.

¿CUAL ES SU PRONÓSTICO?
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Hay que  tener  en  cuenta  que ell  pronóstico  de  este

trastorno  neurológico  es  muy variable,  puesto  que

depende de la causa de la mielitis transversa y de la

intensidad de la inflamación de la médula.

De  modo  que,  los  pacientes  pueden  recuperarse

completamente o quedar con secuelas como pérdida

de fuerza en las piernas o un daño autonómico como

incontinencia de esfínteres.

Habitualmente, los pacientes sufren un solo episodio de

mielitis  transversa,  aunque  en  algún  caso  se  pueda

presentar de manera recurrente.

Según la  SEN,  aproximadamente  un  tercio  de  los

pacientes recobran la función neurológica completa

o casi completamente; otro tercio desarrollará una

discapacidad moderada; y, en el otro tercio de los

pacientes,  la  mielitis  transversa  producirá  graves

secuelas, entre las que se incluyen alteraciones en

la  marcha,  problemas  urinarios  y/o  intestinales  o

espasticidad.

OTROS DATOS: 

Ensayos  de  una  de  las  vacunas  contra  el
coronavirus:

El 8 de septiembre de 2020, la compañía farmacéutica

AstraZeneca  comunicó  la  sospecha  de  reacción

adversa  grave  en  un  participante  voluntario  de  sus

ensayos en fase III para la vacuna desarrollada por la

Universidad  de  Oxford  (Reino  Unido)  contra  la

¿Qué es la mielitis transversa? - Somosdisc@ https://somosdisca.es/que-es-la-mielitis-transversa/

10 de 13 26/08/2024, 10:04



Covid-19.

“No se puede decir todavía que la mielitis transversa de

este paciente sea provocada por la vacuna que se está

ensayando frente al coronavirus. Por eso, hay que ser

muy cautos”, comentó al respecto Pablo Eguia, vocal de

comunicación  de  la  junta  directiva  de  la  Sociedad

Española de Neurología (SEN).

A  la  vez  que  explicaba  que  “durante  el  periodo  del

estudio  cuando  a  un  participante  le  ocurre  algo,

automáticamente  se  notifica,  tenga  que  ver  con  la

vacuna o no. En función de la gravedad del problema se

toman acciones.

Y  una  mielitis  transversa  es  una  enfermedad  de  la

médula potencialmente grave, tenga o no relación con

la vacuna, y por ello es de notificación obligatoria”.

Espero que os haya gustado o parecido interesante este

artículo, en tal caso no dudéis en compartirlo con otros

Titanes  que  penséis  que  les  puede  servir  de  ayuda,

para así poder dar visibilidad a esta enfermedad entre

todos y ayudar a más Gente Titánica.

Aunque  esta  información  ha  sido  revisada  y

contrastada, el contenido es meramente orientativo y

no tiene valor terapéutico ni diagnóstico.

Desde Somosdisca te recomiendo que, ante cualquier

duda relacionada con la salud, acudas directamente a

un  profesional  médico  del  ámbito  sanitario  que

corresponda.

Fuente: www.somosdisca.es
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Estrategias para Preservar la Salud Cerebral y Evitar el Alzheimer

Cuidado neurológico: consejos para mantener tu cerebro en forma

Prevenir el Alzheimer: estrategias para proteger tu salud cerebral

Formas de mantener tu cerebro activo y saludable

La salud cerebral en tus manos: consejos para evitar el Alzheimer

Diez consejos para mantener tu cerebro en forma

10 Estrategias para Preservar la Salud Cerebral y

Evitar el Alzheimer

La salud cerebral es un tema de gran importancia en la actualidad, ya

que la degeneración cognitiva y el Alzheimer son cada vez más

comunes en la población mundial. Sin embargo, existen formas de

prevenir o retrasar el inicio de estas enfermedades. En este sentido,

es fundamental adoptar hábitos y estrategias saludables que nos

permitan mantener nuestra salud cerebral en óptimas condiciones. A

continuación, presentamos 10 estrategias fundamentales para

preservar la salud cerebral y evitar el Alzheimer, basadas en las

últimas investigaciones y hallazgos científicos. Estas estrategias son

fáciles de implementar y pueden marcar la diferencia en nuestra

calidad de vida a largo plazo.

Estrategias para Preservar la Salud Cerebral y Evitar

el Alzheimer

La salud neurológica también se trabaja. Getty Images

Los cuidados neuronales son una necesidad insoslayable para

mantener nuestro cerebro en forma, igual que lo son ciertos hábitos

para mantener la salud cardiovascular, o la dieta y el ejercicio para no

engordar. Y es que el 43 por ciento de la población mundial padece

algún tipo de enfermedad neurológica, circunstancia que provoca
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discapacidad a más de 3.400 millones de personas. En España, ya

800.000 ciudadanos padecen Alzheimer.

Cuidado neurológico: consejos para mantener tu

cerebro en forma

Desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) han elaborado un

decálogo para que sepamos cómo 'entrenar' nuestro cerebro, evitar

que se deteriore antes de tiempo, y mantenerlo en forma. Si se

llevaran a cabo estos cuidados que nos proponen, aseguran que

podrían llegar a evitarse un buen número de fallecimientos por esta

circunstancia.

Prevenir el Alzheimer: estrategias para proteger tu

salud cerebral

En nuestro país, más de 23 millones de personas padecen algún tipo

de enfermedad neurológica, con una prevalencia un 18 por ciento

superior respecto a la media mundial. La enfermedad neurológica,

además, es la principal causa de discapacidad. Getty Images

La gran mayoría de las enfermedades neurológicas son de carácter

crónico, es decir, no tienen cura, y aunque en los últimos años se ha
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avanzado mucho en la mejora de los tratamientos de muchas de

ellas, siguen causando una gran discapacidad y mortalidad, según

avanza el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de SEN.

Formas de mantener tu cerebro activo y saludable

Las enfermedades neurológicas son responsables de un alto

porcentaje de discapacidad en España. Getty Images

En este punto, abordar correctamente los factores de riesgo de la

mayoría de estas enfermedades podría ser útil para cambiar de forma

radical el impacto de las enfermedades neurológicas.

La salud cerebral en tus manos: consejos para evitar

el Alzheimer

Cuando hablamos de salud cerebral y prevención, estamos hablando

de proteger nuestra salud tanto en el presente como en el futuro. Y no

se trata solo de reaccionar ante la aparición de algún tipo de

enfermedad neurológica, sino de tratar de inculcar una cultura de

prevención de las enfermedades neurológicas desde edades

tempranas, para mitigar su impacto controlando y/o evitando los

factores de riesgo, explica el experto.

El tabaquismo es un factor de riesgo clarísimo de enfermedad

neurológica. Getty Images

Diez consejos para mantener tu cerebro en forma

Por todo ello, compartimos los diez consejos que transmiten a la

población desde la Sociedad Española de Neurología, para mantener

nuestro cerebro en forma y protegido el mayor tiempo posible.

1. Mantenernos cognitivamente activos

Cancel
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Para comenzar a 'trabajar' nuestro cerebro de la manera correcta, es

importante que llevemos a cabo ejercicios diarios que estimulen su

actividad, y nos mantengan cognitivamente activos. Entre esos

ejercicios pueden incluirse leer, escribir, disfrutar de juegos de mesa

en compañía, hacer trabajos manuales, crucigramas o sopas de

letras, tener curiosidad por aprender cosas nuevas como por ejemplo

aventurarnos con un nuevo idioma.

2. Evitar el sobrepeso

Un cuerpo saludable y en forma tendrá muchas más posibilidades de

albergar un cerebro sano. Por eso es importante que realicemos

alguna actividad física de manera regular, con la que nos sintamos

más a gusto, y que nos ayude a mantener nuestro peso. Podemos

apuntarnos a algún tipo de deporte en grupo que nos anime, o pasear

durante, al menos, 30 minutos cada día.

3. Alejarnos todo lo posible de los productos tóxicos

La contaminación ambiental es el tóxico más presente en nuestra

sociedad, por lo que deberíamos intentar alejarnos de las grandes

ciudades siempre que sea posible, para respirar aire (más o menos)

puro. Pero además, tanto el tabaco como el alcohol hacen un daño

considerable a nuestro cerebro, por lo que también deberíamos cortar

el hábito de raíz.
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4. Llevar un buen control de la diabetes y la hipertensión

Controlar factores de riesgo cardiovascular tan evidentes como la

tensión arterial elevada, o la diabetes mal equilibrada es una

necesidad absoluta para que nuestro cerebro no sufra. No olvidemos

que la hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas

enfermedades neurológicas como el ictus, tan prevalente.

5. No abandonar las relaciones sociales

Es importante evitar por todos los medios caer en el aislamiento

social, promoviendo nuestras relaciones sociales y afectivas.

Mantenernos incomunicados del mundo, y encerrados en nosotros

mismos es uno de los grandes factores de riesgo que nos llevarán en

el futuro a desarrollar deterioro cognitivo prematuro.

6. Somos lo que comemos, así que… ¡cuidemos la dieta!

Evitar el exceso de grasas saturadas, carne, azúcares refinados, sal,

alimentos procesados y ultraprocesados es un buen seguro de vida

para nuestra salud neuronal. Si seguimos una dieta equilibrada,

optando siempre por alimentos naturales y por el consumo de frutas,

verduras y legumbres estaremos a salvo. La dieta mediterránea será

nuestra mejor aliada.

7. Practicar un sueño de calidad

A menudo escuchamos a los especialistas de la salud hablar de la

importancia que tiene el descanso. Si no dormimos bien, nuestro

organismo no puede recuperarse de la actividad diaria, y el cansancio

se va acumulando de manera inevitable. Por eso, debemos

esforzarnos por dormir 8 horas diarias, y hacerlo en condiciones

óptimas de tranquilidad, silencio, temperatura adecuada, y sin

distracciones electrónicas previas.

8. Dosificar el consumo de aparatos electrónicos e internet

El uso indiscriminado de las pantallas digitales, está demostrado que
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reduce la capacidad de concentración, la atención y la posibilidad de

aprendizaje. Además, el uso nocturno de internet y redes sociales,

por ejemplo, generará una mayor dificultad para conciliar el sueño,

así como para mantenerlo de la manera correcta.

9. Protegernos de las agresiones potenciales

Aunque se trata en este caso de una precaución más física, siempre

será buena idea permanecer alerta a las posibles agresiones físicas

que procedan del entorno. Con el uso de motocicletas, bicicletas,

patinetes eléctricos etc… siempre deberemos tomar las

precauciones pertinentes utilizando un casco y lo que sea necesario

para evitar accidentes.

10. Eliminar el estrés, el mejor seguro de vida

A pesar de que es mucho más fácil decirlo que llevarlo a cabo,

debemos esforzarnos por mandar a paseo el estrés en todos los

ámbitos de nuestra vida en los que nos sea posible. Mantener una

actitud positiva de resolución de los conflictos está demostrado que

ayuda a solucionarnos y a hacer sentir bien a nuestro cerebro: el buen

humor y la risa lo fortalecen, según todos los expertos en salud

neurológica.

¿Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apúntate a nuestra nueva newsletter.
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Dolor neuropático, la antesala a la
adicción por opiáceos prescritos

Cadena SER

2-3 minutos

Bilbao

Uno de cada diez vascos sufren dolor neuropático, según los

datos de la Sociedad Española de Neurología. En los casos en los

que el dolor se vuelve insostenible, se llegan a recetar opiáceos, lo

que está aumentando los casos de dependencia a estos fármacos.

Además, estos pacientes suelen ser derivados a la Unidad del Dolor,

cuyas listas de espera son cada vez más largas.

Entre estas personas pueden encontrarse pacientes con herpes

zóster, esclerosis múltiple o neuralgias del trigémino, entre otras

patologías. Se trata de un dolor causado por un daño o mal

funcionamiento del sistema nervioso. Su diagnóstico se realiza a

partir de un análisis clínico y, en ocasiones, puede demorarse. Esto

sucede porque no se encuentran complicaciones traumatológicas ni

reumatológicas.

El tratamiento más común para aliviar el dolor es la medicación. De

hecho, en algunos casos se están prescribiendo opiáceos como el

fentanilo o la oxicodona, lo cual está provocando un aumento de los

casos de adicción. La neuróloga del Hospital de Galdakao, Aintzine

Ruisánchez, explica que han tenido casos en los que ha sido

necesario ingresar a pacientes para desintoxicarlos debido al abuso

Dolor neuropático, la antesala a la adicción por opiáceos prescritos | ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fcadenaser.com%2Feuskadi%2F...

1 de 2 27/08/2024, 9:27



de estos medicamentos.

Unidad del Dolor

Otro problema al que se enfrentan los pacientes con dolor

neuropático son las listas de espera para acceder a las distintas

Unidades del Dolor. En la actualidad, deben esperar más de seis

meses para recibir tratamiento. En Euskadi, hay un total de 11

hospitales con unidades especializadas en dolor crónico, 7 de las

cuales pertenecen a Osakidetza.

Una vez que las personas con dolor neuropático ingresan en la

Unidad del Dolor, normalmente se les trata con anestésicos

intravenosos, como la lidocaína. Sin embargo, una modalidad cada

vez más habitual es la infiltración de bótox directamente en el nervio

afectado.

¿Existe una cura definitiva? La neuróloga asegura que el paciente

llegará "al fin de sus días" con esa condición, y por ello, ese dolor

crónico hará necesaria la toma de medicamentos de por vida.
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Mar Mendibe, neuróloga: “Para
alcanzar una vejez saludable y bonita,
hay que planificarla”

Paka Díaz

17-22 minutos

Con una Europa cada vez con mayor esperanza de vida, la neuróloga

Mar Mendibe advierte que “las enfermedades neurodegenerativas

son el gran reto para los próximos años”. Directora científica del

Instituto de Investigación Sanitaria Biobizkaia, es un referente en la

investigación sobre el envejecimiento y las enfermedades

neurológicas, está considerada una de las diez mejores médicos

españoles por la revista Forbes.

Investigadora, vicepresidenta científica de la Sociedad Española de

Neurología (SEM) y profesora asociada del departamento de

neurociencias en la Universidad del País Vasco, Mendibe es una

firme defensora de la longevidad saludable, término que prefiere al de

envejecimiento. “Es más positivo y adecuado porque estamos más

enfocados en la supervivencia y el bienestar. Investigamos desde

todos los puntos de vista, sobre todo desde la prevención, para lograr

una longevidad más saludable y activa”, subraya.

Lee también

Envejecer con un cerebro sano: cambiar el estilo de vida

puede prevenir el 40% de las demencias
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Stefanie Tremblay

España es el país europeo con mayor esperanza de vida, con

una media de 83,2 años, que en Catalunya aumenta hasta el 83,7.

¿Qué avances hay en relación a esto?

Por una parte, cada vez vamos hacia una medicina más predictiva.

Por otra, investigamos en cohortes de pacientes a quienes seguimos

prospectivamente. Por ejemplo, para investigar lo que llamamos

fragilidad relacionada con la edad.

¿Qué supone la fragilidad en relación con la edad?

Hay biomarcadores que pueden predisponer a tener un mayor riesgo

cardiovascular o a distintas enfermedades asociadas al

envejecimiento. Cuanto más vivimos, más posibilidades hay de sufrir

una demencia, un Parkinson o un ictus. Pero se puede tener un

envejecimiento saludable sin estar asociado a una enfermedad. Este

es un mensaje muy claro que me gustaría transmitir. Para lograrlo,

cuanto antes empecemos a prevenir esos factores predictivos

determinantes en la salud, mejor.

Lo interesante sería encontrar el deporte adecuado

para tu modo de vida

Mar MendibeNeuróloga

¿Qué tendríamos que hacer para prevenirlos?

Un estudio reciente nos avisa de que cuanto antes empecemos a

tener hábitos saludables y hacer ejercicio, mejor. Es fundamental que

se adapte a nuestra personalidad. Hay quienes necesitan relajarse,

otros activarse. Lo interesante sería encontrar el deporte adecuado
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para tu modo de vida. Y antes de jubilarte, deberías prepararte y

buscar hobbies que te gusten. Eso también ayuda muchísimo.

¿Cuáles son las líneas de investigación más prometedoras?

Las enfermedades neurodegenerativas son el gran reto para los

próximos años. En Europa cada vez se vive más, lo que influye en

tener más. La más frecuente es el alzheimer, que supone el 70 % de

las demencias. La siguiente es el Parkinson, la que más se está

incrementando en prevalencia. Luego hay otras que no se consideran

especialmente neurodegenerativas como el ictus, que es vascular.

Pero con la edad se tienen más ictus, y esto influye directamente

luego en sufrir una demencia. Investigamos en tratamientos con

nuevas moléculas. También colaboramos con grupos de

investigación de Barcelona, donde se investiga muchísimo en

alzheimer. Recientemente, hemos conseguido un proyecto europeo

para investigar con inteligencia artificial la predisposición y el

pronóstico de la enfermedad.

Lee también

Cultivar aficiones para envejecer mejor: “Ayudan a una

mayor longevidad y calidad de vida”

Carmen Lanchares

La IA nos ayuda a elegir, en función de las

características moleculares y genéticas, un

tratamiento u otro

Mar MendibeNeuróloga
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¿En qué nos puede ayudar la IA?

A elegir. Actualmente, vamos hacia una medicina de precisión, que

utiliza biomarcadores moleculares, biomarcadores genéticos o de

imagen. Nos ayuda a diagnosticar más rápido, a saber el pronóstico y

si tenemos que actuar con fármacos más activos o agresivos. Y luego

elegir, en función de las características moleculares y genéticas, un

tratamiento u otro.

¿Estáis desarrollando una visión más integral de la

enfermedad?

Efectivamente, más holística. Nos preocupamos de prevenir en

función de sus características, como si fuera un DNI de la

enfermedad. Ya hablamos de enfermos, no de enfermedades. La

idea es saber cómo vas a estar dentro de cinco, diez o veinte años. La

IA ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas, siempre con

rigor, cuidando la confidencialidad de la información. En la Sociedad

Española de Neurología nos hemos anticipado y hemos incorporado

una vicepresidencia de Inteligencia Artificial y Neurotecnología, que

dirige el doctor David Ezpeleta.

Lee también

¿Cuáles son las diferencias entre el alzheimer y la

demencia y cómo identificar sus síntomas?

Nikki-Anne Wilson

¿Cómo está mejorando la vida de las personas mayores la IA?

Desde el punto de vista de la neuro-rehabilitación existen dispositivos,

como exoesqueletos, que suponen una gran ayuda. Incorporamos
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las tecnologías para el control desde el propio domicilio, de posibles

factores de riesgo, para controlar la diabetes, la tensión arterial, o una

arritmia y que te manden un informe a tu domicilio, evitando tener que

ir al médico de cabecera. En ese sentido, tenemos que trabajar en la

brecha tecnológica generacional.

Pero para muchas personas mayores, los médicos muchas

veces sois una conexión al mundo…

Sí, una amiga médica de atención primaria, me decía ‘yo sé que

ejerzo de amiga y de psicóloga para mis pacientes’, y es cierto.

¿Cómo se compensa este avance de la inteligencia artificial,

maravilloso, pero que también quizá despoja de esa relación

personal para las personas mayores?

Totalmente de acuerdo en lo que dices. Por eso hay una estrategia de

humanización de la sanidad. Más del 80 % de la mayoría de las

patologías se controlan en atención primaria, con lo cual tenerla fuerte

es importante. El punto de contacto de la sanidad para personas

mayores tiene que estar cercano a su domicilio y la relación de

confianza que se establece con un médico de familia, es clave.

Hablamos de inteligencia artificial, pero sin olvidar que la

humanización de la medicina es esencial.

El código postal influye ante la enfermedad más que

el código genético

Mar MendibeNeuróloga
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Las enfermedades neurodegenerativas son el gran reto para los

próximos años. 

Getty

En el Instituto de Investigación Sanitaria Biobizkaia tenéis el

proyecto Biosilver, sobre la longevidad. ¿En qué consiste?

Recutamos ciudadanos para hacerles un seguimiento prolongado.

Seguimos sus biomarcadores, su situación ósea, la vitamina D, el

riesgo de fragilidad, las características genéticas que tienen...

Muchos no son pacientes, están sanos. Este proyecto colaborativo

ha sido un éxito porque estamos yendo mucho más rápido de lo que

esperábamos, gracias a la colaboración de toda la ciudadanía de

Bizkaia.

En Biosilver estudiáis, entre otras cosas, el peso del código

postal y del código genético en cuanto a la longevidad. ¿Cómo

nos influyen?

Le damos mucha importancia al código genético, que la tiene, pero

también es muy importante el código postal, o sea, dónde has vivido,

porque eso suele marcar tus hábitos de vida. Sobre todo el tema del

tabaquismo, los contaminantes, si has hecho ejercicio, si has tenido

sobrepeso. El código postal influye ante la enfermedad más que el

código genético, marca la diferencia entre ricos y pobres. Esta

diferencia la estamos constatando en toda Europa y tiene mucho que

ver con el privilegio, o por el contrario, con la falta de oportunidades

para acceder a una alimentación más sana o a poder hacer ejercicio

porque tienes más tiempo libre.

Lee también

Los dos genes que pueden marcar tu declive cerebral y
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cardiovascular: cómo saber si los tienes

Adrián Cordellat

¿Qué recomendaciones darías a las personas cuidadoras de

personas mayores?

Las personas cuidadoras de personas mayores, sobre todo con

enfermedades neurodegenerativas, son los grandes olvidados de la

sociedad. Es importante recordar que hay que cuidarse para poder

cuidar de tu entorno. Y quiero hacer una mención especial a la

investigación con perspectiva de género. Muchas de las cuidadoras

de personas con enfermedades neurodegenerativas son mujeres y

tenemos que hacer iniciativas muy activas para ellas, porque desde el

punto de vista físico y psicológico, a veces se anulan y se

despreocupan de su vida personal, de su salud y eso les repercute.

¿Se ha incorporado la investigación con perspectiva de género?

En las investigaciones hoy en día, afortunadamente, es obligatoria y

absolutamente necesaria. En Europa, si dentro del equipo

investigador el 50 % de las investigadoras no son mujeres,

prácticamente ni se lee un proyecto. Hay que seguir investigando la

salud en la mujer, sobre todo en las enfermedades cardiovasculares y

el ictus, que los síntomas son distintos en un hombre o una mujer, y

ellas llegan mucho más tarde a las urgencias. Algunos dolores se

tratan de distinta manera según el sexo y la depresión es mucho más

prevalente en ellas que en ellos, como muchas enfermedades

autoinmunes. En la Sociedad Española de Neurología, para este año

tenemos un premio al mejor proyecto de investigación en perspectiva

de género de las comunicaciones.
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El alzheimer es más frecuente en mujeres y muchas

veces se tarda más en diagnosticar en ellas, porque

los primeros fallos de memoria se atribuyen a una

depresión 

Mar MendibeNeuróloga

¿Hay diferencias entre la afectación de enfermedades

neurodegenerativas según el sexo?

Por ejemplo, el alzheimer es más frecuente en mujeres que en

varones. Y muchas veces se tarda más en diagnosticar en ellas,

porque los primeros fallos de memoria se atribuyen a una depresión o

a que no tiene interés, cuando lo que ocurre es que hay un Alzheimer

precoz. Las mujeres siempre cargamos con ese lastre en consulta.

Hace unos años, se publicó un estudio sobre que cuando ellas

hablaban de síntomas como ansiedad o depresión, se les hacían

menos pruebas complementarias y se les ponían más tratamientos.

A partir de ese tipo de estudios se han tomado medidas. Por eso es

importante investigar, porque te encuentras con resultados que te

hacen cambiar.

¿Qué le dirías a alguien a quien le diagnostican una enfermedad

neurodegenerativa?

Yo he tenido familiares cercanos y sé que son momentos muy duros,

de mucha soledad e incertidumbre. Quizá no hablamos demasiado

de cómo afrontarlo. Cada persona es distinta, hay que

individualizarlo. Siempre decimos que no hay enfermedades, sino

pacientes. Cuando te enfrentas a un diagnóstico, quizás las primeras

etapas son de shock, tú mismo tienes que reconocer la enfermedad.

Luego hay distintas maneras de adaptarse. Las asociaciones de

pacientes juegan un papel importantísimo de ayuda. Yo creo que es

importante animar, mantenerse activo en la medida de lo posible y
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siempre con mucho apoyo del entorno, de las asociaciones de

pacientes y de la sociedad.

Existe lo que llamamos una reserva funcional

cerebral (…). Si hemos leído mucho, hemos

ejercitado mucho el cerebro, y eso es beneficioso

Mar MendibeNeuróloga

¿Hay alguna terapia experimental sobre enfermedades

neurodegenerativas con resultados positivos?

Hoy en día dedicarse a la investigación es una verdadera rebeldía,

porque es muy competitiva y requiere mucha financiación, que a

veces no tenemos. No suelen ser a corto plazo, o nos encontramos

con resultados negativos. Esto ha pasado, por ejemplo, con la

investigación del alzheimer. Pero en los últimos años empezamos a

tener algunos resultados modestos, pero positivos. Por ejemplo, dos

nuevos fármacos con moléculas antiamiloides, que han generado

ruido mediático porque apuntan a que podrían lograr un avance más

lento del alzheimer. Los resultados clínicos son modestos, muchas

veces ni los propios pacientes los perciben. Pero desde el punto de

vista biológico empiezan a tener resultados positivos.

¿Va a haber una revolución en las enfermedades

neurodegenerativas?

Si se invierte lo suficiente, se tiene masa crítica suficiente de

investigación y se colabora, se puede avanzar mucho. Igual que ha

ocurrido con enfermedades como la esclerosis múltiple en la que

hemos ido juntos los pacientes, las asociaciones de pacientes, la

ciudadanía, los investigadores, la industria farmacéutica… Esto se

puede replicar en otras enfermedades y aprender de los fracasos,

también.
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¿Qué hábitos tienen importancia en la prevención del deterioro

cognitivo?

Hay que trabajar la flexibilidad cognitiva, porque existe lo que

llamamos una reserva funcional cerebral. Todos entendemos que

una persona en buena forma física, que hace mucho ejercicio, tiene

una reserva muscular. Lo mismo ocurre desde el punto de vista

neurológico. Si hemos leído mucho, hemos ejercitado mucho el

cerebro, y eso es beneficioso.

Se puede alcanzar una vejez longeva, saludable y

bonita, pero hay que planificarla. Estoy viendo los

resultados de incorporar hábitos adecuados y son

impresionantes

Mar MendibeNeuróloga

¿Se genera una cierta rigidez cognitiva cuando te haces mayor?

Sí, es verdad. Cogemos costumbres, manías, nos ponemos más

nerviosos cuando tenemos que improvisar. Por eso hay que

incorporar nueva rutinas. Si sueles ir a un lugar en tu ciudad, mejor ir

por distintos sitios. Y hacer cálculos mentales, jugar a cartas, o contar

una película, que es mucho más complicado cognitivamente que

verla, participar en grupos de lectura, estar socialmente involucrado, ir

a actividades culturales…

Y biológicamente, ¿aparece una rigidez cognitiva con la edad?

Con la edad uno es más sabio, se tienen más recursos para salir de

cierta incertidumbre, pero por otra parte se pierde plasticidad cerebral.

Por eso, lo interesante para una longevidad saludable es incorporar tu

experiencia a la búsqueda de soluciones, pero tratar de estar

acostumbrados al cambio. Nuestros abuelos vivían 10 años menos

que nosotros. Ahora se puede alcanzar una vejez longeva, saludable
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y bonita, pero hay que planificarla. Yo estoy viendo los resultados de

incorporar hábitos adecuados y son impresionantes, por eso me

encargo de divulgarlos. También nos ayuda mucho el boca a boca de

los pacientes. El mensaje sería que nosotros podemos hacer mucho

por nosotros mismos.

Lee también
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Inicio / Salud

Salud.- "Soy el único de mi familia que tiene párkinson, la enfermedad puede afectar a cualquiera. A mí me vino

totalmente de la nada". Cuenta a Papel Damian Gath (52 años, Reino Unido) y explica con alegría cómo gracias a un

nuevo tratamiento que le ha devuelto la mayoría de sus facultades físicas y verbales después de luchar con los síntomas de la

neurodegeneración durante más de 10 años.

Gath se sometió a un tratamiento de última generación en Sherwood Forest (Inglaterra), el primer hospital de East Midlands

en ofrecer produodopa: una infusión terapéutica que se administra a través de una bomba portátil bajo la piel para pacientes

con párkinson en fase avanzada. Es como una bomba de insulina, que de forma continua administra el fármaco al paciente.

"Siempre he sido una persona muy activa, muy deportista", dice Damian. "Un día pensé que había sufrido una lesión en

el gimnasio, que a lo mejor me había pinzado un nervio en el hombro. No podía agarrar nada con la mano derecha, se me

caían las cosas", lamenta mientras enumera las acciones para las que había perdido facultades.

Lea también: Mosquito usa el infrarrojo para detectar objetivos humanos

"No podía escribir, no podía sujetar un boli, se me caían los vasos de té... Eso me hizo pensar en un nervio lesionado. Fui

al médico para una revisión, entonces me diagnosticaron párkinson". En esta enfermedad las partes del cerebro se dañan

progresivamente a lo largo de muchos años. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN) los principales síntomas son

«movimientos involuntarios o incontrolables, como temblores, rigidez y dificultad con el equilibrio y la coordinación».

Foto: Cortesía

☰

Sobre Notitarde
Quienes Somos
Ubícanos aquí
Contáctanos
Políticas de Privacidad

La terapia que frenó el párkinson de Damian: "Ahora puedo hacerme un café" (+Video) https://www.notitarde.com.ve/salud/55897/la-terapia-que-freno-el-parkinson-de-damian-ahora-pued...

1 de 5 27/08/2024, 9:34



│



Salud Natural - 3 métodos para conciliar el sueño en un minuto o poco más https://www.barilochense.com/salud/naturalmente/3-metodos-para-con...

2 de 9 27/08/2024, 9:35



Salud Natural - 3 métodos para conciliar el sueño en un minuto o poco más https://www.barilochense.com/salud/naturalmente/3-metodos-para-con...

3 de 9 27/08/2024, 9:35







Dolor neuropático, la antesala a la adicción por opiáceos prescritos https://www.msn.com/es-es/salud/other/dolor-neurop%C3%A1tico-la...
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Recomendado por

El truco n.o 1 para perder grasa
abdominal (es muy sencillo)

Increíble, el decodificador de TV
del que todos hablan: ¿Acceso a
todos los canales?
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LA NACION > En las redes

Los especialistas explicaron por qué algunas personas prefieren tener una

iluminación tenue de fondo y qué consecuencias tiene eso para la salud

27 de agosto de 2024 17:21 3 '
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•

Los motivos por los que hay que evitar dormir con la luz encendida (Foto: iStock)
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Dejar el velador, la televisión, la luz del pasillo o del baño encendidos para

evitar quedarse a oscuras, es uno de los hábitos más comunes entre niños,

jóvenes o adultos que experimentan miedo a la oscuridad o situaciones que

pueden significar inseguridad. Aunque muchos podrían quedarse tranquilos y

pensar que el descanso es placentero, la psicología del sueño explicó qué

significado tiene esto y cuáles son las consecuencias para la salud.
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Según explicó María José Martínez Madrid, coordinadora del grupo de

trabajo de Cronobiología de la Sociedad Española del Sueño (SES), en diálogo

con Cuidate Plus, un sitio web especializado en enfermedades y salud, el

sistema circadiano es “el encargado de organizar todos los ritmos que tienen

lugar en nuestro cuerpo; entre ellos, el de sueño-vigilia”, el cual tiene como

“director de orquesta” a nuestro reloj interno, que se encuentra en la parte del

cerebro llamada núcleo supraquiasmático del hipotálamo.

Aunque este tiene un funcionamiento autónomo y se ejecuta con luz natural,

las lámparas pueden confundir al cerebro como tal, sobre todo por la presencia

de melatonina, la hormona que hace que nuestro sueño sea de calidad. “Sin

melatonina, no vamos a poder conciliar el sueño o va a ser más

superficial, fragmentado y con más despertares”, sostuvo la

especialista.

Las personas que duermen con la televisión o una luz encendida tienen más probabilidades

de ganar peso
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Un buen descanso es sinónimo de salud
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Por su parte, Ana Fernández Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

indicó que cuando hay más luz, mayores son los problemas de conciliar el

sueño. “La oscuridad total es importante, sobre todo en los más

jóvenes, porque son más sensibles a la luz”, añadió.

Las especialistas destacaron que, si queremos ir al baño, es mejor hacerlo a

oscuras, ya que “si encendemos la luz durante un periodo de cinco o

10 minutos, la melatonina se elimina totalmente de nuestro cuerpo, con

lo cual nuestro sueño se va a ver muy fragmentado y nos va a costar mucho

volver a conciliarlo”, según explicó Martínez.
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En ese sentido, para evitar accidentes podemos utilizar una linterna que no

tenga demasiada intensidad. “Incluso con los ojos cerrados, si tenemos

algún foco luminoso en la habitación, la melatonina baja a la mitad

porque la luz se filtra a través de los párpados y la inhibe, haciendo que

el sueño sea mucho más superficial”, agregó la doctora.

Según la psicología del sueño, hay varios motivos por los que muchos duermen

con la presencia de algún tipo de luz:

Dormir con la luz encendida está asociado a varios problemas de salud
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Miedo a la oscuridad: la luz proporciona una sensación de seguridad y control,

reduciendo la ansiedad asociada a lo desconocido.
•

Dificultad para conciliar el sueño: recurrir a la luz puede ser una forma de mantener la

mente activa y evitar pensamientos que dificulten el descanso.
•

Trastornos del sueño: dormir con la luz encendida puede ser un síntoma de

trastornos del sueño como el insomnio o la apnea del sueño
•

Ansiedad generalizada: dormir con la luz encendida puede ser una manera de buscar

seguridad.
•

Hábito adquirido: dormir con la luz encendida se convierte en un hábito difícil de

romper, incluso cuando ya no se siente la necesidad de hacerlo.
•

La mala calidad del sueño puede derivar en problemas cognitivos, como el déficit de

atención.
•

Mayor riesgo de accidentes laborales y de tráfico por falta de concentración.•
La luz artificial se relaciona a enfermedades cardiovasculares, de obesidad, problemas

de salud mental y cáncer. Asimismo, se asocia a enfermedades neurodegenerativas,

como Alzheimer y Parkinson.

•
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ENTREVISTA

La doctora extremeña recogiendo el premio de la SEN. / CEDIDA

Dietas Fitness Quirón Salud València Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

La doctora extremeña es actualmente jefa del Servicio de Neurología en el Hospital Universitario de Burgos y acaba de
recibir dos prestigiosos galardones por su labor asistencial e investigadora: la Orden del Mérito Civil y un premio de la
Sociedad Española de Neurología

29 AGO 2024 8:02
Guadalupe Moral

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... pueden re... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/08/29/esther-cubo-ejer...
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-Dice que la Neurología está llena de misterios y retos...

-Sí. Todavía se desconocen muchos aspectos de la Neurología, pero cuando yo empecé todavía más. Tenemos aún muchas
respuestas que ofrecer, tenemos que seguir investigando y me gustan los retos. Es una especialidad compleja, pero
tratamos con personas porque las patologías neurológicas afectan a todos los grupos de edad, desde la infancia y la
juventud, y yo especialmente dedico una gran parte de mi trabajo a las enfermedad neurodegenerativas que afectan sobre
todo la población más envejecida. Es un grupo de edad especialmente vulnerable y que necesita mucha atención
sociosanitaria. 

-Es especialista en trastornos del movimiento, ¿qué son en concreto?

0
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-Son enfermedades que cursan bien con lentitud del movimiento, con dificultades para caminar o también con exceso del
movimiento, que se conoce como corea. Afectan a todos los grupos de edad, desde la infancia, la juventud y población
adulta, y muchas veces también van asociadas a otras manifestaciones clínicas, como pueden ser demencia o
enfermedades psiquiátricas, por lo que para poder hacer un diagnóstico y una intervención terapéutica necesitamos tener
un equipo multidisciplinar para poder ofrecer la asistencia sanitaria adecuada.

-¿Cómo es el diagnóstico?

-El diagnóstico en la Neurología no es sencillo y en los trastornos del movimiento requiere de un aprendizaje muy clínico.
Es muy complejo porque no hay dos pacientes iguales, pero hoy disponemos de algunos biomarcadores, que son
herramientas que pueden ser a nivel molecular, a nivel genético, a nivel de neuro imagen o incluso ahora digital, que nos
facilita también el diagnóstico. 
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-¿Qué enfermedades entrañan en la actualidad más retos?

-Yo concretamente me dedico a la enfermedad de Parkinson y parkinsonismos asociados, a los tics o el síndrome de
Tourette, que afecta también a la población infanto-juvenil, y también a enfermedades raras genéticas, como puede ser el
Huntington. Estas son las enfermedades que son un poco más prototipo, pero también dentro de los trastornos del
movimiento vemos pacientes con trastornos de la marcha, como ataxias, y otras también complejas porque son una
combinación de muchos síntomas que cursan con trastornos del movimiento.

-¿Cuál es la prevalencia de las enfermedades neurológicas? 

-La enfermedad de Parkinson realmente representa la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente (la primera
son las demencias) y la prevalencia puede rondar entre el 1 y 2% de la población. Es más frecuente en la población más
envejecida, pero no hay que olvidar que tenemos casos de pacientes con enfermedad de Parkinson juvenil, que incluso
pueden empezar con 30 años. Dentro de la enfermedades consideradas raras, como el Huntington, la prevalencia puede
rondar entre 5 y 7 casos por cada 100.000 personas.

-¿Cuáles son las señales de alarma que deben hacernos ver que algo no está bien en nuestro cerebro o nuestro
sistema nervioso?

-Como especialista en trastornos del movimiento, de todos es conocido que el temblor es una manifestación muy
frecuente, es realmente el trastorno del movimiento más frecuente que tenemos, pero muchas veces no tiene por qué ir
siempre asociado a la enfermedad de Parkinson. También un signo de alarma es la lentitud, la dificultad para caminar, las
caídas frecuentes. Y dentro de los trastornos con exceso del movimiento, aquellas personas que se mueven mucho y que
también muchas veces van asociados a manifestaciones neuropsiquiátricas.

PUBLICIDAD

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... pueden re... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/08/29/esther-cubo-ejer...

4 de 11 29/08/2024, 10:08



-¿Precisamente por esos síntomas siguen sufriendo estigmas?

-Sí. Hay un estigma sobre todo en enfermedades genéticas, como Huntington al tener una causa hereditaria, y luego
también en otras enfermedades como el Parkinson sobre todo cuando se da en personas jóvenes porque siempre la
asociamos como una enfermedad del paciente anciano y no nos damos cuenta de que también puede haber jóvenes
afectados. 

-¿Se puede hacer algo para retrasar o prevenir estas patologías y cuidar nuestro cerebro?

-Sí. Sabemos que los estilos de vida donde se incluye el ejercicio físico, estilos de vida activos donde la persona
cognitivamente quiere seguir aprendiendo, relaciones sociales, la dieta mediterránea, hábitos sd sueño saludables, como
una siesta breve… Se ha visto que esos estilos de vida retrasan el inicio de las enfermedades neurodegenerativas. Y esto lo
sabemos por estudios epidemiológicos, por estudios en modelos animales y también porque ya tenemos un mejor
conocimiento con modelos de neuroimagen o incluso marcadores genéticos con los que sabemos que esas personas
tienen quizás cierta propensión pero no desarrollan las manifestaciones clínicas.

-¿Cuál es la parte más difícil de su trabajo diario? 

-Cuando tengo que comunicar que una persona es portadora de una mutación de una enfermedad neurodegenerativa
para la cual todavía no hay cura, aunque sí ofrecemos tratamientos sintomáticos.

-¿Qué es lo primero que pregunta el paciente tras ese diagnóstico?

-Si estamos hablando de la enfermedad de Huntington normalmente me preguntan cuándo van a empezar con los
síntomas y la verdad es que no puedo dar una respuesta muy precisa porque hay muchos factores que pueden influir. Lo
único que le puedo comentar es cómo podemos retrasar el inicio, con lo que hemos dicho de los estilos de vida. Luego
también una parte muy importante en aquellas enfermedades genéticas, que por supuesto entonces son hereditarias, es la
implicación que tiene tener más descendencia, porque hoy en día son patologías con las que se puede tener una
descendencia sana gracias a los mecanismos que tenemos de fecundación in vitro e implantación de embriones libres de
la mutación sobre la cual estamos hablando.

-¿Se alcanzarán alguna vez esas ansiadas curas para enfermedades como el Parkinson?

-Sí, lo alcanzaremos y espero estar viva para poder verlo, pero hoy en día el desarrollo tecnológico va a hacer que en
aquellas enfermedades que tienen una causa genética, donde esté implicado un gen, es decir que sea de causa
monogénica, podamos implementar técnicas como silenciamiento del gen. En enfermedades de causa polisémica o con
enfermedades como el Parkinson, donde hay un gen pero con una expresión limitada, tenemos un reto importante, pero
podemos ser optimistas porque seguramente podremos frenar los mecanismos de neurodegeneración. 

-Es vital la investigación para eso, ¿cómo valora su situación en España?

-Para la partida presupuestaria que existe en general, no solamente a nivel central sino también autonómico, pienso que la
calidad de la investigación en España es muy buena y eso se ve por el impacto que tienen nuestras publicaciones
científicas. Publicamos en revistas con alto impacto y, por supuesto, hay que aumentar el presupuesto, pero lo que es la
materia gris, los recursos humanos, están. Tenemos equipos de investigación y funcionamos muy bien como grupos
multicéntricos. Creo que somos ejemplares a nivel de investigación, pero tenemos que seguir mejorando. 
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ENTREVISTA

La doctora extremeña recogiendo el premio de la SEN. / CEDIDA
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La doctora extremeña es actualmente jefa del Servicio de Neurología en el Hospital Universitario de Burgos y acaba de
recibir dos prestigiosos galardones por su labor asistencial e investigadora: la Orden del Mérito Civil y un premio de la
Sociedad Española de Neurología
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-Dice que la Neurología está llena de misterios y retos...

-Sí. Todavía se desconocen muchos aspectos de la Neurología, pero cuando yo empecé todavía más. Tenemos aún muchas
respuestas que ofrecer, tenemos que seguir investigando y me gustan los retos. Es una especialidad compleja, pero
tratamos con personas porque las patologías neurológicas afectan a todos los grupos de edad, desde la infancia y la
juventud, y yo especialmente dedico una gran parte de mi trabajo a las enfermedad neurodegenerativas que afectan sobre
todo la población más envejecida. Es un grupo de edad especialmente vulnerable y que necesita mucha atención
sociosanitaria. 

-Es especialista en trastornos del movimiento, ¿qué son en concreto?

-Son enfermedades que cursan bien con lentitud del movimiento, con dificultades para caminar o también con exceso del
movimiento, que se conoce como corea. Afectan a todos los grupos de edad, desde la infancia, la juventud y población
adulta, y muchas veces también van asociadas a otras manifestaciones clínicas, como pueden ser demencia o
enfermedades psiquiátricas, por lo que para poder hacer un diagnóstico y una intervención terapéutica necesitamos tener
un equipo multidisciplinar para poder ofrecer la asistencia sanitaria adecuada.
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-¿Cómo es el diagnóstico?

-El diagnóstico en la Neurología no es sencillo y en los trastornos del movimiento requiere de un aprendizaje muy clínico.
Es muy complejo porque no hay dos pacientes iguales, pero hoy disponemos de algunos biomarcadores, que son
herramientas que pueden ser a nivel molecular, a nivel genético, a nivel de neuro imagen o incluso ahora digital, que nos
facilita también el diagnóstico. 

-¿Qué enfermedades entrañan en la actualidad más retos?

-Yo concretamente me dedico a la enfermedad de Parkinson y parkinsonismos asociados, a los tics o el síndrome de
Tourette, que afecta también a la población infanto-juvenil, y también a enfermedades raras genéticas, como puede ser el
Huntington. Estas son las enfermedades que son un poco más prototipo, pero también dentro de los trastornos del
movimiento vemos pacientes con trastornos de la marcha, como ataxias, y otras también complejas porque son una
combinación de muchos síntomas que cursan con trastornos del movimiento.

-¿Cuál es la prevalencia de las enfermedades neurológicas? 

-La enfermedad de Parkinson realmente representa la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente (la primera
son las demencias) y la prevalencia puede rondar entre el 1 y 2% de la población. Es más frecuente en la población más
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envejecida, pero no hay que olvidar que tenemos casos de pacientes con enfermedad de Parkinson juvenil, que incluso
pueden empezar con 30 años. Dentro de la enfermedades consideradas raras, como el Huntington, la prevalencia puede
rondar entre 5 y 7 casos por cada 100.000 personas.

-¿Cuáles son las señales de alarma que deben hacernos ver que algo no está bien en nuestro cerebro o nuestro
sistema nervioso?

-Como especialista en trastornos del movimiento, de todos es conocido que el temblor es una manifestación muy
frecuente, es realmente el trastorno del movimiento más frecuente que tenemos, pero muchas veces no tiene por qué ir
siempre asociado a la enfermedad de Parkinson. También un signo de alarma es la lentitud, la dificultad para caminar, las
caídas frecuentes. Y dentro de los trastornos con exceso del movimiento, aquellas personas que se mueven mucho y que
también muchas veces van asociados a manifestaciones neuropsiquiátricas.

-¿Precisamente por esos síntomas siguen sufriendo estigmas?

-Sí. Hay un estigma sobre todo en enfermedades genéticas, como Huntington al tener una causa hereditaria, y luego
también en otras enfermedades como el Parkinson sobre todo cuando se da en personas jóvenes porque siempre la
asociamos como una enfermedad del paciente anciano y no nos damos cuenta de que también puede haber jóvenes
afectados. 

-¿Se puede hacer algo para retrasar o prevenir estas patologías y cuidar nuestro cerebro?

-Sí. Sabemos que los estilos de vida donde se incluye el ejercicio físico, estilos de vida activos donde la persona
cognitivamente quiere seguir aprendiendo, relaciones sociales, la dieta mediterránea, hábitos sd sueño saludables, como
una siesta breve… Se ha visto que esos estilos de vida retrasan el inicio de las enfermedades neurodegenerativas. Y esto lo
sabemos por estudios epidemiológicos, por estudios en modelos animales y también porque ya tenemos un mejor
conocimiento con modelos de neuroimagen o incluso marcadores genéticos con los que sabemos que esas personas
tienen quizás cierta propensión pero no desarrollan las manifestaciones clínicas.

-¿Cuál es la parte más difícil de su trabajo diario? 

-Cuando tengo que comunicar que una persona es portadora de una mutación de una enfermedad neurodegenerativa
para la cual todavía no hay cura, aunque sí ofrecemos tratamientos sintomáticos.

-¿Qué es lo primero que pregunta el paciente tras ese diagnóstico?

-Si estamos hablando de la enfermedad de Huntington normalmente me preguntan cuándo van a empezar con los
síntomas y la verdad es que no puedo dar una respuesta muy precisa porque hay muchos factores que pueden influir. Lo
único que le puedo comentar es cómo podemos retrasar el inicio, con lo que hemos dicho de los estilos de vida. Luego
también una parte muy importante en aquellas enfermedades genéticas, que por supuesto entonces son hereditarias, es la
implicación que tiene tener más descendencia, porque hoy en día son patologías con las que se puede tener una
descendencia sana gracias a los mecanismos que tenemos de fecundación in vitro e implantación de embriones libres de
la mutación sobre la cual estamos hablando.

-¿Se alcanzarán alguna vez esas ansiadas curas para enfermedades como el Parkinson?

-Sí, lo alcanzaremos y espero estar viva para poder verlo, pero hoy en día el desarrollo tecnológico va a hacer que en
aquellas enfermedades que tienen una causa genética, donde esté implicado un gen, es decir que sea de causa
monogénica, podamos implementar técnicas como silenciamiento del gen. En enfermedades de causa polisémica o con
enfermedades como el Parkinson, donde hay un gen pero con una expresión limitada, tenemos un reto importante, pero
podemos ser optimistas porque seguramente podremos frenar los mecanismos de neurodegeneración. 

-Es vital la investigación para eso, ¿cómo valora su situación en España?

Esther Cubo: «El ejercicio, la dieta, las relaciones sociales... pueden re... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/08/29/esther-cubo-ej...

4 de 10 29/08/2024, 10:09



-Para la partida presupuestaria que existe en general, no solamente a nivel central sino también autonómico, pienso que la
calidad de la investigación en España es muy buena y eso se ve por el impacto que tienen nuestras publicaciones
científicas. Publicamos en revistas con alto impacto y, por supuesto, hay que aumentar el presupuesto, pero lo que es la
materia gris, los recursos humanos, están. Tenemos equipos de investigación y funcionamos muy bien como grupos
multicéntricos. Creo que somos ejemplares a nivel de investigación, pero tenemos que seguir mejorando. 

TEMAS ENFERMEDADES PARKINSON POBLACIÓN EXTREMADURA INVESTIGACIÓN

Comenta esta noticia
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