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Espana dispara
su tasa de
enfermedades
neurologicas

® La prevalencia es un 18% superior
a la media mundial debido principalmente
al envejecimiento de la poblacion

Efe MADRID

La prevalencia de las enfermeda-
desneuroldgicas en Espafia es un
18% superior ala media mundial
debido, principalmente, al enve-
jecimiento de la poblacion, con
mas de 23 millones de personas
que padecen alguna afeccion por
esta causa, segtin la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN).
Con motivo del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN sefiala que la pre-
valencia de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia es tam-
bién un 1,7% superior debido al
envejecimiento y que son tam-
bién la principal causa de disca-
pacidad por enfermedad crénica
(44%). Por este motivo, destaca
la necesidad de concienciar para
el fomento de la salud neurolégi-
cay pone el foco enla prevenciéon
de las enfermedades del cerebro
ya que, aunque se haya avanzan-
do en tratamientos, son de carac-
ter cronico y no tienen cura.
Segtin datos de la SEN, las en-
fermedades neuroldgicas fueron
las responsables del 14% de los
fallecimientos en Espafia, princi-
palmente por alzhéimer (35.000
muertes) e ictus (casi 26.000).
El presidente de la SEN, Jests
Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas “si-
guen causando una gran discapa-

cidad ymortalidad”. “Enfermeda-
des como el ictus, la Enfermedad
de Alzheimer y otras demencias
como la epilepsia, la esclerosis
multiple, la Enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la me-
ningitis, o la esclerosis lateral
amiotroéfica son las causantes de
un gran porcentaje de los falleci-
mientos en todo el mundo y, ade-
mads, junto con otras enfermeda-
des neuroldgicas como la migra-
fia, también lo son en la carga de
discapacidad global”, sefiala.

En este sentido, Porta-Etessam
remarca que abordar los factores
de riesgo de muchas de estas en-
fermedades “puede servir para
cambiar radicalmente el impacto
de las enfermedades neuroldgi-
cas”. Cita como ejemplo que has-
ta un 90% de los casos de ictus,
un 40% de los de demencia o cer-
ca del 30% de los de epilepsia se
podrian evitar “llevando a cabo
hébitos cerebrosaludables”.

La SEN pone de relieve que los
estudios avalan que el 84% de los
ictus son potencialmente preveni-
bles con la reduccién de la exposi-
ciéna 18 factores deriesgoyaiden-
tificados —la hipertension (57,3%)
es el principal-. El tabaquismo
también se asocia con un aumento
delriesgo de enfermedades neuro-
légicas como la esclerosis multiple,
las demencias o el ictus.
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Espana dispara
su tasa de
enfermedades
neurologicas

® La prevalencia es un 18% superior
a la media mundial debido principalmente
al envejecimiento de la poblacion

Efe MADRID

La prevalencia de las enfermeda-
desneuroldgicas en Espafia es un
18% superior ala media mundial
debido, principalmente, al enve-
jecimiento de la poblacion, con
mas de 23 millones de personas
que padecen alguna afeccion por
esta causa, segtin la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN).
Con motivo del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN sefiala que la pre-
valencia de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia es tam-
bién un 1,7% superior debido al
envejecimiento y que son tam-
bién la principal causa de disca-
pacidad por enfermedad crénica
(44%). Por este motivo, destaca
la necesidad de concienciar para
el fomento de la salud neurolégi-
cay pone el foco enla prevenciéon
de las enfermedades del cerebro
ya que, aunque se haya avanzan-
do en tratamientos, son de carac-
ter cronico y no tienen cura.
Segtin datos de la SEN, las en-
fermedades neuroldgicas fueron
las responsables del 14% de los
fallecimientos en Espafia, princi-
palmente por alzhéimer (35.000
muertes) e ictus (casi 26.000).
El presidente de la SEN, Jests
Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas “si-
guen causando una gran discapa-

cidad ymortalidad”. “Enfermeda-
des como el ictus, la Enfermedad
de Alzheimer y otras demencias
como la epilepsia, la esclerosis
multiple, la Enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la me-
ningitis, o la esclerosis lateral
amiotroéfica son las causantes de
un gran porcentaje de los falleci-
mientos en todo el mundo y, ade-
mads, junto con otras enfermeda-
des neuroldgicas como la migra-
fia, también lo son en la carga de
discapacidad global”, sefiala.

En este sentido, Porta-Etessam
remarca que abordar los factores
de riesgo de muchas de estas en-
fermedades “puede servir para
cambiar radicalmente el impacto
de las enfermedades neuroldgi-
cas”. Cita como ejemplo que has-
ta un 90% de los casos de ictus,
un 40% de los de demencia o cer-
ca del 30% de los de epilepsia se
podrian evitar “llevando a cabo
hébitos cerebrosaludables”.

La SEN pone de relieve que los
estudios avalan que el 84% de los
ictus son potencialmente preveni-
bles con la reduccién de la exposi-
ciéna 18 factores deriesgoyaiden-
tificados —la hipertension (57,3%)
es el principal-. El tabaquismo
también se asocia con un aumento
delriesgo de enfermedades neuro-
légicas como la esclerosis multiple,
las demencias o el ictus.
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Espana dispara
su tasa de
enfermedades
neurologicas

® La prevalencia es un 18% superior
a la media mundial debido principalmente
al envejecimiento de la poblacion

Efe MADRID

Laprevalencia de las enfermeda-
desneuroldgicas en Espafia es un
18% superior ala media mundial
debido, principalmente, al enve-
jecimiento de la poblacion, con
mas de 23 millones de personas
que padecen alguna afeccién por
esta causa, segiinla Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN).
Con motivo del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN sefiala que la pre-
valencia de las enfermedades
neurolégicas en Espafia es tam-
bién un 1,7% superior debido al
envejecimiento y que son tam-
bién la principal causa de disca-
pacidad por enfermedad crénica
(44%). Por este motivo, destaca
la necesidad de concienciar para
el fomento de la salud neurol6gi-
caypone el foco enlaprevencién
de las enfermedades del cerebro
ya que, aunque se haya avanzan-
do en tratamientos, son de carac-
ter crénico y no tienen cura.
Segtn datos de la SEN, las en-
fermedades neuroldgicas fueron
las responsables del 14% de los
fallecimientos en Espafa, princi-
palmente por alzhéimer (35.000
muertes) e ictus (casi 26.000).
El presidente de la SEN, Jesus
Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas “si-
guen causando una gran discapa-

cidad y mortalidad”. “Enfermeda-
des como el ictus, la Enfermedad
de Alzheimer y otras demencias
como la epilepsia, la esclerosis
multiple, la Enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la me-
ningitis, o la esclerosis lateral
amiotrofica son las causantes de
un gran porcentaje de los falleci-
mientos en todo el mundo y, ade-
mas, junto con otras enfermeda-
des neuroldgicas como la migra-
fia, también lo son en la carga de
discapacidad global”, senala.

En este sentido, Porta-Etessam
remarca que abordar los factores
de riesgo de muchas de estas en-
fermedades “puede servir para
cambiar radicalmente el impacto
de las enfermedades neurolégi-
cas”. Cita como ejemplo que has-
ta un 90% de los casos de ictus,
un 40% de los de demencia o cer-
ca del 30% de los de epilepsia se
podrian evitar “llevando a cabo
habitos cerebrosaludables”.

La SEN pone de relieve que los
estudios avalan que el 84% de los
ictus son potencialmente preveni-
bles con la reduccién de la exposi-
cién a 18 factores de riesgo yaiden-
tificados —la hipertension (57,3%)
es el principal-. El tabaquismo
también se asocia con un aumento
delriesgo de enfermedades neuro-
l6gicas como la esclerosis multiple,
las demencias o el ictus.
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Espana dispara
su tasa de
enfermedades
neurologicas

® La prevalencia es un 18% superior
a la media mundial debido principalmente
al envejecimiento de la poblacion

Efe MADRID

La prevalencia de las enfermeda-
desneuroldgicas en Espafia es un
18% superior ala media mundial
debido, principalmente, al enve-
jecimiento de la poblacion, con
mas de 23 millones de personas
que padecen alguna afeccion por
esta causa, segtin la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN).
Con motivo del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN sefiala que la pre-
valencia de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia es tam-
bién un 1,7% superior debido al
envejecimiento y que son tam-
bién la principal causa de disca-
pacidad por enfermedad crénica
(44%). Por este motivo, destaca
la necesidad de concienciar para
el fomento de la salud neurolégi-
cay pone el foco enla prevenciéon
de las enfermedades del cerebro
ya que, aunque se haya avanzan-
do en tratamientos, son de carac-
ter cronico y no tienen cura.
Segtin datos de la SEN, las en-
fermedades neuroldgicas fueron
las responsables del 14% de los
fallecimientos en Espafia, princi-
palmente por alzhéimer (35.000
muertes) e ictus (casi 26.000).
El presidente de la SEN, Jests
Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas “si-
guen causando una gran discapa-

cidad ymortalidad”. “Enfermeda-
des como el ictus, la Enfermedad
de Alzheimer y otras demencias
como la epilepsia, la esclerosis
multiple, la Enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la me-
ningitis, o la esclerosis lateral
amiotroéfica son las causantes de
un gran porcentaje de los falleci-
mientos en todo el mundo y, ade-
mads, junto con otras enfermeda-
des neuroldgicas como la migra-
fia, también lo son en la carga de
discapacidad global”, sefiala.

En este sentido, Porta-Etessam
remarca que abordar los factores
de riesgo de muchas de estas en-
fermedades “puede servir para
cambiar radicalmente el impacto
de las enfermedades neuroldgi-
cas”. Cita como ejemplo que has-
ta un 90% de los casos de ictus,
un 40% de los de demencia o cer-
ca del 30% de los de epilepsia se
podrian evitar “llevando a cabo
hébitos cerebrosaludables”.

La SEN pone de relieve que los
estudios avalan que el 84% de los
ictus son potencialmente preveni-
bles con la reduccién de la exposi-
ciéna 18 factores deriesgoyaiden-
tificados —la hipertension (57,3%)
es el principal-. El tabaquismo
también se asocia con un aumento
delriesgo de enfermedades neuro-
légicas como la esclerosis multiple,
las demencias o el ictus.
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Espana dispara
su tasa de
enfermedades
neurologicas

® La prevalencia es un 18% superior
a la media mundial debido principalmente
al envejecimiento de la poblacion

Efe MADRID

La prevalencia de las enfermeda-
desneuroldgicas en Espafia es un
18% superior ala media mundial
debido, principalmente, al enve-
jecimiento de la poblacion, con
mas de 23 millones de personas
que padecen alguna afeccion por
esta causa, segtin la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN).
Con motivo del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN sefiala que la pre-
valencia de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia es tam-
bién un 1,7% superior debido al
envejecimiento y que son tam-
bién la principal causa de disca-
pacidad por enfermedad crénica
(44%). Por este motivo, destaca
la necesidad de concienciar para
el fomento de la salud neurolégi-
cay pone el foco enla prevencion
de las enfermedades del cerebro
ya que, aunque se haya avanzan-
do en tratamientos, son de carac-
ter cronico y no tienen cura.
Segtin datos de la SEN, las en-
fermedades neuroldgicas fueron
las responsables del 14% de los
fallecimientos en Espafia, princi-
palmente por alzhéimer (35.000
muertes) e ictus (casi 26.000).
El presidente de la SEN, Jests
Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas “si-
guen causando una gran discapa-

cidad ymortalidad”. “Enfermeda-
des como el ictus, la Enfermedad
de Alzheimer y otras demencias
como la epilepsia, la esclerosis
multiple, la Enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la me-
ningitis, o la esclerosis lateral
amiotroéfica son las causantes de
un gran porcentaje de los falleci-
mientos en todo el mundo y, ade-
mads, junto con otras enfermeda-
des neuroldgicas como la migra-
fia, también lo son en la carga de
discapacidad global”, sefiala.

En este sentido, Porta-Etessam
remarca que abordar los factores
de riesgo de muchas de estas en-
fermedades “puede servir para
cambiar radicalmente el impacto
de las enfermedades neurolégi-
cas”. Cita como ejemplo que has-
ta un 90% de los casos de ictus,
un 40% de los de demencia o cer-
ca del 30% de los de epilepsia se
podrian evitar “llevando a cabo
hébitos cerebrosaludables”.

La SEN pone de relieve que los
estudios avalan que el 84% de los
ictus son potencialmente preveni-
bles con la reduccién de la exposi-
ciéna 18 factores deriesgoyaiden-
tificados —la hipertension (57,3%)
es el principal-. El tabaquismo
también se asocia con un aumento
delriesgo de enfermedades neuro-
légicas como la esclerosis multiple,
las demencias o el ictus.
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Sanidad

Aumentan los ictus en pacientes mas
jovenes asociados a consumo de drogas

Los hospitales alicantinos detectan en las pruebas toxicologicas una correlacion entre sustancias como
la cocainay las anfetaminasy esta grave enfermedad cerebrovascular en personas de 40 a 50 anos

J. HERNANDEZ

Ademés de un incremento de los
pacientes que sufren ictus a una
edad avanzada, los hospitalesdela
provinciaregistran en los tltimos
tiemposun aumento deingresosde
personas mds jévenes, sobre todo
entre 40y 50 afios, que sufren este
accidente cerebrovascular porcon-
sumode téxicos. Coincidiendo con
el Dia Mundial del Cerebro, que se
celebré ayer, lajefa de Neurologia
del Hospital Doctor Balmis de Ali-
cante, la doctora Carmina Diaz,
quiere poner el focoen lacorrela-
cién de algunas sustancias con es-
tos episodios, que entiende que son
totalmente evitables, y que «afec-
tanagente joveny pueden ser gra-
ves», Seglin fuentes sanitarias, el 15
% de las personas que sufren unic-
tus sonmenores de 45.Cadaario se
registran en la provincia 5.000 nue-
vos casos v a edades cada vez mas
tempranas, incluso ennifios.

El Hospital General de Alicante,
dereferencia provincial parael C6-
digo Ictusen el tratamiento de la
enfermedad en faseaguda, recibe
casitodaslassemanas al menosa
un pacientequeda positivoen las
pruebas de Toxicologia. Este test se
hace a aquellos enfermos que su-
frenunictus concausadesconocida
yseincluyen sustancias. «Los que
mas se correlacionan son lasanfe-
taminas, los derivados anfetamini-
cos, ylacocainay sus derivados, es-
tos son los que se asocian conmayor
frecuencia» aeste graveepisodiode
salud. También se buscan en estas
pruebasbenzodiazepinas ocanna-
binoides.

Elictus es la segunda causa de
mortalidad en el adulte (la primera
enlasmujeres)y lamas importan-
te de discapacidad en Europa. Se
puede producir por la obstruccion
de una arteria que impide que la
sangre llegueauna zona del cere-
bro, loque originaunictusisqué-
mico, opor laroturadela arteria,
quedalugar auna hemorragia ce-
rebral,

ElCdigo Ictus es un protocolo
de actuacién urgente en el que par-
ticipan diferentes profesionales sa-
nitarios, tanto dentro como fuera
del hospital. Ademas del Serviciode

Una intervencién cerebral a un paciente en el Hospital General de Alicante.

El15 % delas
personas que
sufrenunictus enla
provincia no llegan a
los 45 afios

Emergencias Sanitarias, estan im-
plicados los servicios de Urgencias,
Neurologfa, Medicina Intensiva,
Radiologiay Farmacia, entre otros..
También es importante el papel del
personal de Enfermeria para lade-
teccion deladisfagia.

Laatencién en las primeras ho-
rasdesde suinicioes fundamental
porquealgunas personas se pueden
beneficiar de un tratamiento que
permitarestablecer el flujo sangui-
neo cerebral, bien seacon la admi-

Lascifras

5.000

Nuevos casos deictus que se
registran al afio en la provincia
de Alicante y a edades cada
vez mas tempranas, incluso en
nifos

nistracién de un farmaco intrave-

noso que disuelva el trombo (fibri-
nolisis) o mediante su extraccién
conuncatéter. De esta forma, sere-
duce e area de infarto cerebral y
mejora el prondstico funcional de
lospacientes.

También estan al alza las enfer-
medades neurodegenerativas que
tienen relacién con laedad. Ladoc-
tora Diaz sefiala que en general to-

Hastaun 90 % de
los ictus se podrian
evitar con hdbitos
cerebrosaludables,
segun los expertos

das se estan incrementando, «pri-
mero por el aumento de la supervi-
venciadela poblacion pero también
porque ahora se consulta por mu-
chas cosas que antes se considera-
bancomo normales» dade que la
poblacién se preccupamas por su
salud. Por tanto, hay un mayor
diagnostico.

«Por ejemplo, nosotros recibi-
mos propuestas de pacientes de
mas de 9o afios por deterioro cog-
nitivo, que es algo que hasta hace

Rafa Arjones

poco tiempo se asumiacomomaso
menos habitualaesaedad. Ahorase
consultamuchomésporquelacali-
daddevidade las personas de avan-
zadaedades superior que enépocas
precedentes. Entre que realmente
hay mas personas de esaedady que
elumbral paraconsultaresmasba-
joen cuando hay un problema, te-
nemos bastantes», También perso-
nas con alzhéimer o parkinson.
«Con lamigrana pasa exactamente
lomismo, cada vez seconsultamas
porque hay nuevos tratamientos y
eso hace que la gente busque solu-
cién acosas queantes se desistia».

Las enfermedades neurolégicas
sonmuy variadas y extensas, con
diferencias entre las patologias de
los pacientesingresades y delos que
se visitan en censulta, donde los
meédicosven afecciones neurodege-
nerativas de todo tipo, migrafiasy
epilepsia. En cambio, a nivel hospi-
talarioson losictus.

«El perfil es distinto porqueelic-
tus esuna enfermedad que aparece
derepente, que cursacon frecuen-
ciagrave,alarmaa los pacientesy
vienenaUrgencias. Enlasotrasesal
contrario, patologias crénicas que
suceden pocoa poco y que no son
tanto de acudira un hospital sinoa
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una consultaen primer lugar con el

médico de Atencién Primaria, que Las causas
tiene herramientas para intentar . -2
abordar estas enfermedades enun l-llp-ertensmn
primer paso, y ensegundo lugar a ydiabetes

Atencion Hospitalaria, que serfa-
MOSNOSOIOs».

Laespecialistainsistemuchoa
sus pacientes en la importancia de
los hébitossaludablesa partir delos
50 afios, cormo son ejercicio fisicoy
actividad mental regular estimu-
lante, «y esolamayoriadelapobla-
ciénespariolano lohace pesea que
esunaformadepreveniryderetra-
sar la aparicién de enfermedades
neurodegenerativas». De hecho,
casitn90%delosictus, un 40 %de
loscasosde demenciaycercadel 30
% en la epilepsia se podrian evitar
llevando a cabohabitos cerebrosa-
ludables, seglindatos dela Sociedad
Espafiolade Neurologia (SEN), que
citacomofactoresde riesgolahi-
pertensiénenel ictus; la diabetesen
el alzhéimer y otras demencias; el
tabaquismoconambasylaesclero-
sismuiltiple; el abuso de alcohol que
dispara el riesgo de epilepsia; o el
insomnio, el estrés y el aislamiento
social.

«Independientemente del nivel
deestudios, esimportante que cada
uno trabaje lo que nosotros llama-
mos lareserva cognitiva, que quie-
redecir las capacidades que tiene el
cerebroy que nos vaa servir para
hacer una especie decolchénala

Entre los factores de
riesgo del ictus destaca
la hipertensién arterial
(573%).

Se trata de uno de los
18 factores de riesgo
identificados por la So-
ciedad Espaiola de
Neurologia que, si se re-
ducen, pueden dismi-
nuir el riesge de patolo-
gia neurologica. Asimis-
me, controlar la diabe-
tes podria reducir la
carga de la enfermedad
de Alzheimer y de otras
demencias en un15%.

pasarlobien». «Esmuy importante
aprender cosas nuevas y participa-
tivas, comoir aescuelademayores,
manualidades o implicarse enuna
ong, por ejemplo. Encuantoalaac-
tividad fisica, muchisimas personas
mayores son sedentarias. Se pasan
latardeenel sofdyeso aparte de,
como suelo decir, comer musculo,
también te come las neuronas».
«Laprevencion eslaherramienta
mas eficaz que tenemos. El cerebro

horadetenerestasenfermedades», — esunérgano muy importante, hay
recalcaladoctora Diaz. Lasactivi-  que cuidarlo mucho, si no con el
dadesintelectualesyculturalespa-  tiempo las personas al hacernos
raestimularel cerebrodebenconti-  mayores inevitablemente vamos

nuar alos 60, alos 70 afios, y mas
alla, siempre adaptadas alo que el
paciente puedahaceryloquelein-
terese «porque para motivarse nos
tiene que gustar lo que hacemos y

sufriendo las consecuencias de es-
0. Mantener las capacidades tam-
bién forma partedel entrenamien-
toque tenemosque hacer», conclu-
yelaexperta.m

6 «Trabajar lareserva cognitivanos sirve de
colchon frente a estas enfermedades»

«Pasarsela tarde en el sofa, aparte de comer
musculo, también comelas neuronas»

DOCTORA CARMINA DiAZ
JEFADENEU ROLOGIA DEL HOSPITAL GENERAL DE ALICANTE
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Espana dispara
su tasa de
enfermedades
neurologicas

® La prevalencia es un 18% superior
a la media mundial debido principalmente
al envejecimiento de la poblacion

Efe MADRID

La prevalencia de las enfermeda-
desneuroldgicas en Espafia es un
18% superior ala media mundial
debido, principalmente, al enve-
jecimiento de la poblacion, con
mas de 23 millones de personas
que padecen alguna afeccion por
esta causa, segtin la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN).
Con motivo del Dia Mundial del
Cerebro, la SEN sefiala que la pre-
valencia de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia es tam-
bién un 1,7% superior debido al
envejecimiento y que son tam-
bién la principal causa de disca-
pacidad por enfermedad crénica
(44%). Por este motivo, destaca
la necesidad de concienciar para
el fomento de la salud neurolégi-
cay pone el foco enla prevenciéon
de las enfermedades del cerebro
ya que, aunque se haya avanzan-
do en tratamientos, son de carac-
ter cronico y no tienen cura.
Segtin datos de la SEN, las en-
fermedades neuroldgicas fueron
las responsables del 14% de los
fallecimientos en Espafia, princi-
palmente por alzhéimer (35.000
muertes) e ictus (casi 26.000).
El presidente de la SEN, Jests
Porta-Etessam, destaca que las
enfermedades neuroldgicas “si-
guen causando una gran discapa-

cidad ymortalidad”. “Enfermeda-
des como el ictus, la Enfermedad
de Alzheimer y otras demencias
como la epilepsia, la esclerosis
multiple, la Enfermedad de
Parkinson, la encefalitis y la me-
ningitis, o la esclerosis lateral
amiotroéfica son las causantes de
un gran porcentaje de los falleci-
mientos en todo el mundo y, ade-
mads, junto con otras enfermeda-
des neuroldgicas como la migra-
fia, también lo son en la carga de
discapacidad global”, sefiala.

En este sentido, Porta-Etessam
remarca que abordar los factores
de riesgo de muchas de estas en-
fermedades “puede servir para
cambiar radicalmente el impacto
de las enfermedades neuroldgi-
cas”. Cita como ejemplo que has-
ta un 90% de los casos de ictus,
un 40% de los de demencia o cer-
ca del 30% de los de epilepsia se
podrian evitar “llevando a cabo
hébitos cerebrosaludables”.

La SEN pone de relieve que los
estudios avalan que el 84% de los
ictus son potencialmente preveni-
bles con la reduccién de la exposi-
ciéna 18 factores deriesgoyaiden-
tificados —la hipertension (57,3%)
es el principal-. El tabaquismo
también se asocia con un aumento
delriesgo de enfermedades neuro-
légicas como la esclerosis multiple,
las demencias o el ictus.
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Los neurologos advierten sobre
las tres seiales que alertan de
un ictus: como detectarlo

Los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia consideran que la poblacion
deberia saber reconocerlo, puesto que en el 90% de los casos pueden ser prevenibles

B G SANTOS
Madrid

Un 25% de la poblacién
mayor de 25 anos va a sufrir un
ictus alolargo de suvida. Esta es
la estimacidén que realiza la neu-
réloga Maria del Mar Freijo
acerca de este accidente cere-
brovascular que sufren més de
100.000 personas en Esparia
cada anio. La mitad de ellos pue-
den quedar con secuelas disca-
pacitantes.

Por este motivo, la coordina-
dora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovascula-
res (GEECV) de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN)
advierte que es “importante” no
sdlo conocer qué es el ictus, sino
tener en cuenta las posibles

senales que pueden ponernos en
alerta, sobre todo porque un 90%
de los casos son prevenibles.

El problema es que el primer
sintoma que aparece, un dolor
de cabeza muy fuerte, puede
pasar desapercibido. También
es posible que se confunda con
una migrana. Y aunque estos
pacientes no estin exentos de
sufrirlo, cuando se trata de un
ictus suele ir acompanado de
oLros signos.

La pérdida brusca de fuerza,
por ejemplo, es uno de los sinto-
mas mas comunes enun caso de
ictus. No obstante, no siempre
estd presente, ya que depende
de la zona cerebral en la que se
produzea, Esta pérdida de movi-
lidad puede afectar tanto al
brazo como ala pierna. Eincluso

aveces puede llegara afectarala
mitad del cuerpo.

ALTERACION EN EL HABLA

También puede darse en una
zona de la cara. En estos casos,
se puede identificar mas ficil-
mente: uno de los cantos de la
boca se coloca en una posicién
mas baja que el otro, en una
especie de “boca torcida” $i no
es reconocible a simple vista, se
podriareconocerenelmomento
en el que la persona comience a
hablar.

De hecho, la pérdida repen-
tina de la capacidad del habla es
otro de los sintomas comunes
en el ictus. Se suele producir
cuando el individuo presenta
dificultad para articular pala-
bras (conocido como afasia),

pero también cuando tiene pro-
blemas para encontrarlas (afa-
sia de Broca).

Pueden existir otro tipo de
alteraciones en el habla, como
por ejemplo aquellas que afec-
tan a la comprensién y a la flui-
dez. En estos casos, la persona
hablara de forma constante
aunque sin ninguin tipo de sen-
tido, cambiando palabras en las
frases e incluso alterando su
pronunciacién.

FALTA DE SENSIBILIDAD

La pérdida de la sensibili-
dad, a diferencia del anterior, es
uno de los sintomas mas com-
plicados de reconocer. Aquellos
que losufren pueden describirlo
como “un acorchamiento” o “un
hormigueo”

L 2

Aligual quela pérdida brusca
de fuerza, este sintoma puede
suceder en unsolo brazo, en una
pierna, en media cara o en la
mitad del cuerpo. Aunque suele
ser mas comun que se describa
en media parte del cuerpo, y no
en una extremidad sola.

Cuando es en una extremi-
dad aislada, es mds frecuente
que se trate de un problema
localizado en dicho brazo o
pierna, y no a nivel cerebral. Y es
que en el caso delictus, esta pér-
dida de sensibilidad se produce
de forma ripida y brusca, lle-
gando a afectar a medio cuerpo.

PERDIDA DEVISION

La pérdida de visién, tanto de
un ojo como de ambos, también
puede ser una posible senal de
que estamos ante un caso de
ictus. Hay ocasiones en las que
se produce una pérdida de visién
transitoria; es decir, se recupera
la visién en unos minutos.

Se le conoce como amaurosis
fugax, y puede tener su origen
directamente en el mismo ner-
vio 6ptico, o bien en algiin tras-
torno cerebral, como seria el
caso de los ictus. Tal y como
sucede con la sensibilidad, la
pérdida de visién en un ictus es
brusca y rapida, pudiéndose
resolver de forma espontinea y
sin una causa aparente.
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El 90% de los casos

de ictu
CO
cereb

S se evitarian
N habitos
rosaludables

Asi lo determinan los estudios neurolégicos
que se estan publicando

EFE AGRO

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades neuroldgicas.

Casi un 90 por ciento de los
casos de ictus, un 40 por
ciento de los casos de demen-
cia o cerca del 30 por ciento
de los casos de epilepsia se
podrian evitar llevando a
cabo habitos cerebrosaluda-
bles, segtin sefialé el presi-
dente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia
(SEN), Jesus Porta-Etessam,
en relacién con los dltimos
estudios publicados.

Con motivo del Dia Mun-
dial del Cerebro, que se con-
memora este lunes, la SEN
quiso sumarse a su propdsito
de concienciar sobre la im-
portancia de fomentar la sa-
lud neurolégica y poner el
foco sobre la relevancia de la
prevencion de las enfermeda-
des neuroldgicas. A este res-
pecto, Porta-Etessam subrayd
que “no se trata solo de reac-
cionar ante la aparicién de al-

gun tipo de enfermedad
neuroldgica, sino de tratar de
inculcar una cultura de pre-
vencion de las enfermedades
neuroldgicas desde edades
tempranas”.

Desde la SEN puso de re-
lieve el dltimo estudio publi-
cado al respecto, ‘Global,
regional, and national burden
of disorders affecting the ner-
vous system, 1990-2021:a sys-
tematic analysis for the
Global Burden of Disease
Study 2021, divulgado en
marzo de este afio. En él se
sefialé que mas del 84 por
ciento de los casos de ictus
son potencialmente preveni-
bles mediante la reduccién de
la exposicion a 18 factores de
riesgo identificados, siendo la
hipertension (57,3 %) el ma-
yor de ellos. Por su parte, con-
trolar la exposicién al plomo
podria reducir la carga de dis-

capacidad intelectual en un
63 por ciento y controlar la
diabetes podria reducir la
carga de la enfermedad de
Alzheimer y de otras demen-
cias en casi un 15 por ciento.

Ademas, el tabaquismo
también se asocia con un au-
mento del riesgo de enferme-
dades neuroldgicas como la
esclerosis multiple, las de-
mencias o el ictus, y el abuso
en el consumo de alcohol su-
pone para la epilepsia un
riesgo casi cuatro veces ma-
yor en hombres (11 por
ciento) que en mujeres (3 por
ciento). Factores como el
suenio, el estrés y el aisla-
miento social, cada vez son
mas reconocidos como gran-
des contribuyentes al desa-
rrollo de patologias
neuroldgicas, al igual que el
tipo de la dieta y el ejercicio
que se realice. ®E. P.
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