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NEUROLOGÍA

Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de tráfico / JOAQUIN CORCHERO - EUROPA PRESS

Fitness Dietas

Salud

Los neurólogos señalan que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras españoles.

Como explica la DGT, "las  son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los
viernes y durante la mañana del sábado, donde el  será intenso sobre todo a las salidas de las grandes ciudades".

Noticias relacionadas

Es de sobra conocido que el cinturón de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tráfico.
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Sin embargo, solo el pasado año, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturón de seguridad en el momento del accidente.

Hace muchos años ya que las campañas de concienciación sobre el peligro de las  y el alcohol a la hora de coger
el coche nos han concienciado a todos.

La DGT trabaja en un nuevo catálogo de señales viales y quiere volver a relanzar la campaña de concienciación. / JESUS HELLIN

Pero ¿Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? ¿Tener un deterioro
cognitivo ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conducción?
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La respuesta es sí. Por eso la Dirección General de Tráfico (DGT) y la   (SEN) han
publicado el Manual de Neurología y Conducción, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusión de las enfermedades neurológicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tráfico al reducir las habilidades
para la conducción, al mermar la función cognitiva o las habilidades motoras o de coordinación.

Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologías como la
, las , la patología neuromuscular, los trastornos del movimiento, las

enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del sueño o los trastornos oftalmológicos.

Sociedad Española de Neurología

"Los accidentes de tráfico, a pesar del esfuerzo realizado en los últimos años para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 años. Además, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste económico para la sociedad. Y aunque
se producen por la conjunción de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue
siendo el más determinante, ya que está presente en el 70%-90% de los casos", señala el doctor José Miguel Láinez,
presidente de la Sociedad Española de Neurología.
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La DGT inicia la operación de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

En 2021, según la , 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el año 2019.

Se sabe que son las personas más jóvenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de
tráfico y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del
deterioro psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias   es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los
conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), así como la distracción, la perdida de
atención, que aparecen en un 38% de los accidentes con víctimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de tráfico es muy complejo, debido a la
gran cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad
neurológica supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de tráfico.
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Una nueva técnica permite la detección precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es más, en el caso de padecer algunas patologías muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia,
el riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces más y con
epilepsia el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurólogos introducen una matización y es que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un
factor de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las  , en general,
reducen la sintomatología de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos fármacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser
considerados por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, señala la doctora.

Por ello, la valoración de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentación de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la
respuesta al tratamiento, el tipo de  empleado y la asociación a otros problemas (como por ejemplo consumo
de alcohol)", concluye la doctora Íñiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobiológicas y neuropsicológicas

Cristina Íñiguez— Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología
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que subyacen en la conducción de vehículos: percepción sensorial, ejecución y control motor y visuomotor,
cognición, atención, memoria y emoción.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colisión y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora
de valorar la capacidad para la conducción.

Te puede interesar

Por ello el en el manual los neurólogos "describen patologías, se incide en las condiciones que limitan la conducción, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes", destaca la neuróloga Susana Arias.
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Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de tráfico / JOAQUIN CORCHERO - EUROPA PRESS
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Los neurólogos señalan que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras españoles.

Como explica la DGT, "las  son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y
durante la mañana del sábado, donde el  será intenso sobre todo a las salidas de las grandes ciudades".

Noticias relacionadas

Es de sobra conocido que el cinturón de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tráfico.

Sin embargo, solo el pasado año, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturón de seguridad en el momento del accidente.
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Hace muchos años ya que las campañas de concienciación sobre el peligro de las  y el alcohol a la hora de coger el
coche nos han concienciado a todos.

La DGT trabaja en un nuevo catálogo de señales viales y quiere volver a relanzar la campaña de concienciación. / JESUS HELLIN

Pero ¿Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? ¿Tener un deterioro cognitivo
ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conducción?

La respuesta es sí. Por eso la Dirección General de Tráfico (DGT) y la   (SEN) han
publicado el Manual de Neurología y Conducción, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusión de las enfermedades neurológicas sobre la capacidad de conducir.

drogas

Sociedad Española de Neurología

PUBLICIDAD

Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad de tene... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/08/23/enfermedades-neuro...

3 de 12 26/08/2024, 9:45



Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tráfico al reducir las habilidades
para la conducción, al mermar la función cognitiva o las habilidades motoras o de coordinación.

Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologías como la
, las , la patología neuromuscular, los trastornos del movimiento, las

enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del sueño o los trastornos oftalmológicos.

"Los accidentes de tráfico, a pesar del esfuerzo realizado en los últimos años para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 años. Además, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste económico para la sociedad. Y aunque se
producen por la conjunción de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el
más determinante, ya que está presente en el 70%-90% de los casos", señala el doctor José Miguel Láinez, presidente
de la Sociedad Española de Neurología.
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La DGT inicia la operación de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

En 2021, según la , 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el año 2019.

Se sabe que son las personas más jóvenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de tráfico
y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro
psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias   es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los
conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), así como la distracción, la perdida de
atención, que aparecen en un 38% de los accidentes con víctimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de tráfico es muy complejo, debido a la gran
cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurológica
supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de tráfico.
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Una nueva técnica permite la detección precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es más, en el caso de padecer algunas patologías muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el
riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces más y con epilepsia
el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurólogos introducen una matización y es que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor
de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las  , en general,
reducen la sintomatología de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos fármacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados
por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, señala la doctora.

Por ello, la valoración de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentación de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta
al tratamiento, el tipo de  empleado y la asociación a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)",
concluye la doctora Íñiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobiológicas y neuropsicológicas
que subyacen en la conducción de vehículos: percepción sensorial, ejecución y control motor y visuomotor,

Cristina Íñiguez— Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología
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cognición, atención, memoria y emoción.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colisión y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de
valorar la capacidad para la conducción.

Te puede interesar

Por ello el en el manual los neurólogos "describen patologías, se incide en las condiciones que limitan la conducción, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes", destaca la neuróloga Susana Arias.
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Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de tráfico / JOAQUIN CORCHERO - EUROPA PRESS
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Los neurólogos señalan que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras españoles.

Como explica la DGT, "las  son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y
durante la mañana del sábado, donde el  será intenso sobre todo a las salidas de las grandes ciudades".

Noticias relacionadas
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Oídos taponados en el avión: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos
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Es de sobra conocido que el cinturón de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tráfico.

Sin embargo, solo el pasado año, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturón de seguridad en el momento del accidente.

Hace muchos años ya que las campañas de concienciación sobre el peligro de las  y el alcohol a la hora de coger el
coche nos han concienciado a todos.

drogas
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La DGT trabaja en un nuevo catálogo de señales viales y quiere volver a relanzar la campaña de concienciación. / JESUS HELLIN

Pero ¿Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? ¿Tener un deterioro cognitivo
ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conducción?

La respuesta es sí. Por eso la Dirección General de Tráfico (DGT) y la   (SEN) han
publicado el Manual de Neurología y Conducción, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusión de las enfermedades neurológicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tráfico al reducir las habilidades
para la conducción, al mermar la función cognitiva o las habilidades motoras o de coordinación.

Sociedad Española de Neurología
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Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologías como la
, las , la patología neuromuscular, los trastornos del movimiento, las

enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del sueño o los trastornos oftalmológicos.

La DGT inicia la operación de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

En 2021, según la , 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el año 2019.

Se sabe que son las personas más jóvenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de tráfico
y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro

"Los accidentes de tráfico, a pesar del esfuerzo realizado en los últimos años para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 años. Además, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste económico para la sociedad. Y aunque se
producen por la conjunción de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el
más determinante, ya que está presente en el 70%-90% de los casos", señala el doctor José Miguel Láinez, presidente
de la Sociedad Española de Neurología.

epilepsia enfermedades cerebrovasculares

DGT

Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad de tene... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2024/08/23/enfermedad...

5 de 12 26/08/2024, 9:46



psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias   es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los
conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), así como la distracción, la perdida de
atención, que aparecen en un 38% de los accidentes con víctimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de tráfico es muy complejo, debido a la gran
cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurológica
supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de tráfico.

Una nueva técnica permite la detección precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es más, en el caso de padecer algunas patologías muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el
riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces más y con epilepsia
el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurólogos introducen una matización y es que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor
de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las  , en general,
reducen la sintomatología de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos fármacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados
por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, señala la doctora.

psicoactivas

Cristina Íñiguez— Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología
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Por ello, la valoración de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentación de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta
al tratamiento, el tipo de  empleado y la asociación a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)",
concluye la doctora Íñiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobiológicas y neuropsicológicas
que subyacen en la conducción de vehículos: percepción sensorial, ejecución y control motor y visuomotor,
cognición, atención, memoria y emoción.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colisión y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de
valorar la capacidad para la conducción.

Te puede interesar

Por ello el en el manual los neurólogos "describen patologías, se incide en las condiciones que limitan la conducción, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes", destaca la neuróloga Susana Arias.
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Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de tráfico / JOAQUIN CORCHERO - EUROPA PRESS

Quirónsalud Tenerife Dietas Fitness Vida Equilibrium Cuidamos tu salud

Los neurólogos señalan que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras españoles.

Como explica la DGT, "las  son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y
durante la mañana del sábado, donde el  será intenso sobre todo a las salidas de las grandes ciudades".
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Es de sobra conocido que el cinturón de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tráfico.

Sin embargo, solo el pasado año, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturón de seguridad en el momento del accidente.

Hace muchos años ya que las campañas de concienciación sobre el peligro de las  y el alcohol a la hora de coger el
coche nos han concienciado a todos.
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La DGT trabaja en un nuevo catálogo de señales viales y quiere volver a relanzar la campaña de concienciación. / JESUS HELLIN

Pero ¿Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? ¿Tener un deterioro cognitivo
ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conducción?

La respuesta es sí. Por eso la Dirección General de Tráfico (DGT) y la   (SEN) han
publicado el Manual de Neurología y Conducción, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusión de las enfermedades neurológicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tráfico al reducir las habilidades
para la conducción, al mermar la función cognitiva o las habilidades motoras o de coordinación.

Sociedad Española de Neurología
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Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologías como la
, las , la patología neuromuscular, los trastornos del movimiento, las

enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del sueño o los trastornos oftalmológicos.

La DGT inicia la operación de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

En 2021, según la , 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el año 2019.

Se sabe que son las personas más jóvenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de tráfico
y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro

"Los accidentes de tráfico, a pesar del esfuerzo realizado en los últimos años para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 años. Además, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste económico para la sociedad. Y aunque se
producen por la conjunción de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el
más determinante, ya que está presente en el 70%-90% de los casos", señala el doctor José Miguel Láinez, presidente
de la Sociedad Española de Neurología.
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psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias   es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los
conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), así como la distracción, la perdida de
atención, que aparecen en un 38% de los accidentes con víctimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de tráfico es muy complejo, debido a la gran
cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurológica
supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de tráfico.

Una nueva técnica permite la detección precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es más, en el caso de padecer algunas patologías muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el
riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces más y con epilepsia
el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurólogos introducen una matización y es que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor
de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las  , en general,
reducen la sintomatología de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos fármacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados
por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, señala la doctora.

psicoactivas

Cristina Íñiguez— Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología
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Por ello, la valoración de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentación de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta
al tratamiento, el tipo de  empleado y la asociación a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)",
concluye la doctora Íñiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobiológicas y neuropsicológicas
que subyacen en la conducción de vehículos: percepción sensorial, ejecución y control motor y visuomotor,
cognición, atención, memoria y emoción.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colisión y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de
valorar la capacidad para la conducción.

Te puede interesar

Por ello el en el manual los neurólogos "describen patologías, se incide en las condiciones que limitan la conducción, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes", destaca la neuróloga Susana Arias.
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NEUROLOGÍA

Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de tráfico / JOAQUIN CORCHERO - EUROPA PRESS

Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras españoles.

Cuidamos tu salud Alimentación

Los neurólogos señalan que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor de riesgo y no todas provocan las mismas
dificultades para conducir
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Como explica la DGT, "las  son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y durante la
mañana del sábado, donde el  será intenso sobre todo a las salidas de las grandes ciudades".

Noticias relacionadas

Es de sobra conocido que el cinturón de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un accidente de
tráfico.
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Sin embargo, solo el pasado año, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el cinturón de
seguridad en el momento del accidente.

Hace muchos años ya que las campañas de concienciación sobre el peligro de las  y el alcohol a la hora de coger el coche nos
han concienciado a todos.
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La DGT trabaja en un nuevo catálogo de señales viales y quiere volver a relanzar la campaña de concienciación. / JESUS HELLIN

Pero ¿Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? ¿Tener un deterioro cognitivo ligero, una
demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conducción?

La respuesta es sí. Por eso la Dirección General de Tráfico (DGT) y la   (SEN) han publicado el Manual
de Neurología y Conducción, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la repercusión de las enfermedades
neurológicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tráfico al reducir las habilidades para la
conducción, al mermar la función cognitiva o las habilidades motoras o de coordinación.
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Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologías como la , las
, la patología neuromuscular, los trastornos del movimiento, las enfermedades desmielinizantes, las

alteraciones cognitivas, los problemas del sueño o los trastornos oftalmológicos.

La DGT inicia la operación de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

En 2021, según la , 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%) que el año
2019.

Se sabe que son las personas más jóvenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de tráfico y fallecer por
esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro psicomotor, enfermedades y
medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias   es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los conductores
fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), así como la distracción, la perdida de atención, que aparecen en un 38%
de los accidentes con víctimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de tráfico es muy complejo, debido a la gran cantidad de
variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurológica supone un riesgo 1,75 veces

"Los accidentes de tráfico, a pesar del esfuerzo realizado en los últimos años para reducirlos, siguen siendo la octava causa de muerte
a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 años. Además, originan una importante morbilidad, un gran sufrimiento
en las personas afectadas y un elevado coste económico para la sociedad. Y aunque se producen por la conjunción de una serie de
factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el más determinante, ya que está presente en el 70%-90% de
los casos", señala el doctor José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología.
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mayor de tener un accidente de tráfico.

Una nueva técnica permite la detección precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es más, en el caso de padecer algunas patologías muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el riesgo se
incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces más y con epilepsia el riesgo de padecer
un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo consumido
drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurólogos introducen una matización y es que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor de riesgo y no
todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las  , en general, reducen la
sintomatología de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos fármacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados por el médico
que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, señala la doctora.

Por ello, la valoración de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la forma de
presentación de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta al tratamiento, el tipo
de  empleado y la asociación a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)", concluye la doctora Íñiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas, cognitivas y motoras
para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobiológicas y neuropsicológicas que subyacen
en la conducción de vehículos: percepción sensorial, ejecución y control motor y visuomotor, cognición, atención, memoria y
emoción.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del riesgo de

Cristina Íñiguez— Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología
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colisión y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de valorar la
capacidad para la conducción.

Te puede interesar

Por ello el en el manual los neurólogos "describen patologías, se incide en las condiciones que limitan la conducción, se abordan los
aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes", destaca la neuróloga Susana Arias.

TEMAS ESPECIAL VERANO - EL DOCTOR RESPONDE NEUROLOGÍA CONDUCIR TRÁFICO COCHES

Comenta esta noticia

SEGÚN UN ESTUDIO

La bebida que hidrata más que el agua
y que debes tomar en verano para
calmar la sed

APARATO DIGESTIVO

Anisakis: síntomas, cómo evitar un
susto en verano y con qué pescados y
mariscos hay más riesgo

APARATO DIGESTIVO

Salmonelosis, la intoxicación estrella
del verano: riesgos, síntomas y
consejos prácticos para evitar la
infección



NEUROLOGÍA

Algunas enfermedades neurológicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de tráfico / JOAQUIN CORCHERO - EUROPA PRESS
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Los neurólogos señalan que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras españoles.

Como explica la DGT, "las  son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y
durante la mañana del sábado, donde el  será intenso sobre todo a las salidas de las grandes ciudades".

Noticias relacionadas

0

horas más desfavorables para iniciar el viaje
tráfico

Oídos taponados en el avión: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos

Piscinas, caldo de cultivo de enfermedades: qué infecciones puedes 'pillar' y cómo prevenirlas

¿Las chanclas, tan buenas, cómodas y frescas para el verano, pueden tener contraindicaciones?
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Es de sobra conocido que el cinturón de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tráfico.

Sin embargo, solo el pasado año, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturón de seguridad en el momento del accidente.

Hace muchos años ya que las campañas de concienciación sobre el peligro de las  y el alcohol a la hora de coger el
coche nos han concienciado a todos.

drogas
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La DGT trabaja en un nuevo catálogo de señales viales y quiere volver a relanzar la campaña de concienciación. / JESUS HELLIN

Pero ¿Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? ¿Tener un deterioro cognitivo
ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conducción?

La respuesta es sí. Por eso la Dirección General de Tráfico (DGT) y la   (SEN) han
publicado el Manual de Neurología y Conducción, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusión de las enfermedades neurológicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tráfico al reducir las habilidades
para la conducción, al mermar la función cognitiva o las habilidades motoras o de coordinación.

Sociedad Española de Neurología
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Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologías como la
, las , la patología neuromuscular, los trastornos del movimiento, las

enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del sueño o los trastornos oftalmológicos.

La DGT inicia la operación de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

En 2021, según la , 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el año 2019.

Se sabe que son las personas más jóvenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de tráfico
y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro

"Los accidentes de tráfico, a pesar del esfuerzo realizado en los últimos años para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 años. Además, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste económico para la sociedad. Y aunque se
producen por la conjunción de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el
más determinante, ya que está presente en el 70%-90% de los casos", señala el doctor José Miguel Láinez, presidente
de la Sociedad Española de Neurología.
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psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias   es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los
conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), así como la distracción, la perdida de
atención, que aparecen en un 38% de los accidentes con víctimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de tráfico es muy complejo, debido a la gran
cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurológica
supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de tráfico.

Una nueva técnica permite la detección precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es más, en el caso de padecer algunas patologías muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el
riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces más y con epilepsia
el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurólogos introducen una matización y es que no todas las enfermedades neurológicas se consideran un factor
de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las  , en general,
reducen la sintomatología de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos fármacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados
por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, señala la doctora.

psicoactivas

Cristina Íñiguez— Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología
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Por ello, la valoración de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentación de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta
al tratamiento, el tipo de  empleado y la asociación a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)",
concluye la doctora Íñiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobiológicas y neuropsicológicas
que subyacen en la conducción de vehículos: percepción sensorial, ejecución y control motor y visuomotor,
cognición, atención, memoria y emoción.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colisión y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de
valorar la capacidad para la conducción.

Te puede interesar

Por ello el en el manual los neurólogos "describen patologías, se incide en las condiciones que limitan la conducción, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes", destaca la neuróloga Susana Arias.
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DESTACAMOS Únete al Canal de WhatsApp de Diario de Fuerteventura

DESTACAMOS

“Las relaciones sociales
contribuyen a reducir el deterioro
cognitivo”
José Bueno Perdomo, neurólogo de Hospital Parque
Fuerteventura
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“El valor de los buenos recuerdos” es algo que tienen muy presente en Xufatopía by Panach. Tanto es así

que, este verano, han decidido poner en marcha una iniciativa en colaboración con AFAV para visibilizar

que la memoria es un tesoro que debemos cuidar y honrar, ya que alberga las personas y los momentos

más importantes de nuestra vida. Y es que, ¿qué ocurre cuando esos momentos felices comienzan a

desvanecerse debido a la enfermedad?

“El valor de los buenos recuerdos” es una iniciativa en colaboración con AFAV

para visibilizar que la memoria es un tesoro que de debe cuidar y honrar

A esta pregunta quiere dar respuesta la original iniciativa que han iniciado bajo el lema “El valor de los

buenos recuerdos». Para ello, Panach retará a un experimento social a dos personas ajenas a la

horchatería.

Durante una jornada especial, estas dos personas se pondrán en la piel de un camarero recogiendo las

comandas sin ayuda de lápiz, papel o móvil, sufriendo en su propia piel la sensación de no ser capaces de

recordar y tratando de evocar de manera mínima cómo es el día a día de las personas que padecen

Alzheimer. Con este gesto se pretende dar visibilidad a esta enfermedad y a las dificultades que pasan

estas familias y personas afectadas en el día a día.

La acción de Xufatopía by Panach (https://xufatopia.com/) viene acompañada de la grabación de un spot
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altamente emotivo y una página web (https://elvalordelosrecuerdos.com/)también solidaria. Todo aquel

que lo desee podrá volcar en ella recuerdos y momentos especiales donando, por cada uno de ellos, un

euro a AFAV (https://www.afav.org/). Además, se sorteará un crucero para dos personas entre los

participantes de esta iniciativa, con el fin de que puedan seguir generando esos recuerdos tan preciados.

Así, se quiere contribuir a que esta asociación tan imprescindible siga dando ratos de felicidad a todos

aquellos cuyos recuerdos comienzan a desaparecer, así como a sus familiares, que suelen padecer las

duras consecuencias del acompañamiento.

Un diagnóstico de Alzheimer (https://www.geriatricarea.com/?s=Alzheimer) u otra demencia supone un

antes y un después en la vida de la persona que atraviesa por la enfermedad, pero también en la de las

personas de su entorno.

Por eso, AFAV da cobertura a las necesidades que afronta cada persona en las diferentes etapas de la

enfermedad, con recursos, servicios y actividades, así como asesoramiento, orientación y formación a las

familias y personas cuidadoras.

A su vez realiza una constante labor de información, divulgación, sensibilización y concienciación social

sobre el Alzheimer a través de diferentes iniciativas y canales, convirtiéndose en todo un referente en España

en el uso de terapias no farmacológicas.
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Y es que la incidencia del Alzheimer está aumentando de forma exponencial, por lo que es prioritario

incrementar los recursos destinados a investigación, diagnóstico temprano y atención especializada.

No existe aún un censo oficial, pero la confederación CEAFA estima que hay más de 1,2 millones de

personas afectadas por alguna demencia en España, entre las cuales un 9% y un 13% tiene menos de 65

años. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos

casos.

Si bien la SEN advierte que entre el 30% y el 40% de los totales no se han diagnosticado, porcentaje que
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se eleva al 80% en las fases más leves. De hecho, en la Comunitat Valenciana, se superan ya las 50.000

personas con diagnóstico. A ellas se suman de media unos 20 casos nuevos al día, según datos oficiales de

la Generalitat Valenciana.
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Dormir calor noche / SPORT

Según la , el 40% de la población mundial no duerme bien o sufre algún tipo
de trastorno del sueño. El más habitual es el insomnio. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en

Eurovisión 2024 Nacional Internacional Economía Sociedad Salud Cultura

Olvídate del aire acondicionado: conoce estos trucos para dormir bien cuando hace
calor
Hay situaciones en las que se hace imposible dormir bien
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España lo sufren de forma transitoria hasta el 35% de los adultos, y entre un 10 y un 15%, de manera crónica.

Hay situaciones en las que se hace imposible dormir bien. Una de ellas es en pleno verano cuando las altas
temperaturas no te dejan descansar y se hace muy difícil conciliar el sueño.

Noticias relacionadas

El sencillo truco para que el ventilador de techo enfríe más y mejor

El genial ventilador de Lidl que supera a los aires acondicionados
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Las personas buscan formas efectivas para mantener frescos sus hogares, pero vamos a darte unos trucos para
conciliar el sueño en esta época estival y mejorar su calidad.

Las ventanas son muy importantes, y es que durante el día deberían estar lo más bajadas posibles, con tal de que los
valores del hogar desciendan. Una vez haya caído el sol, ábrelas para ventilar la casa.

Lo ideal sería cenar ligero y evitar comidas pesadas, con tal de facilitar la digestión, y evitar beber café antes de
dormir, ya que podría dificultar la conciliación del sueño. Además, es imprescindible mantenerse bien hidratado y
podrías optar por tener una botella de agua en la mesita para beber de vez en cuando.

Es muy importante saber que cuanta más oscuridad haya, más fresca estará la casa. Y teniendo en cuenta este
detalle, podrías utilizar un ventilador para renovar todo el aire y refrescar.

TEMAS FUERA DE JUEGO
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