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nuestros despistes pueden ser un sintoma de alerta
SILVIA C. CARPALLO

¢Alguien ha visto mis gafas? ;Y mi reloj? ;Mis llaves? Pero... ;era hoy
cuando habiamos quedado? Parece que cada dia tenemos mas
despistes, mas olvidos, y a veces nos planteamos si sera algo normal o si
realmente tenemos problemas con nuestra memoria.

Si bien Espaia es el tercer pais con mas alta prevalencia de demencia lo
cierto es que no todos nuestros problemas de memoria estan asociados
con una enfermedad.

Segun Sagrario Manzano, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta
y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “hemos de ser
capaces de diferenciar una enfermedad de Alzheimer de otros procesos
ligados al estrés, bajo animo, o exceso de responsabilidades”. Y es que
hay muchos factores que pueden afectar a nuestra memoria, o a los fallos
de la misma, que debemos tener en cuenta.

De hecho, parece que los problemas de memoria afectan cada vez a
gente mds joven (no, somos los Unicos en tener molestos despistes). Asi
lo afirma el neuropsicélogo Alvaro Bilbao ( http://
www.saludcerebral.com/12aprendeaentrenartumemoria.htm), autor del
libro Cuida tu cerebro y mejora tu vida. “Sabemos que debido al estrés y a
la cantidad de tareas que gestionamos mentalmente, cada vez hay mas
personas jovenes que experimentan dificultades en la memoria”. De
hecho, la prueba de que no se trata tanto de un problema asociado a la
edad, sino al estilo de vida, es que “afecta incluso a los nifios, ya que cada
vez hay mas problemas de atencion y la atencion es la via de entrada de
los recuerdos”.

En este sentido, hay que tener en cuenta cudles son los factores externos
que pueden estar provocando esos olvidos, quizas no tan alarmantes,
pero si preocupantes para llevar con normalidad nuestro dia a dia.
Senalando primero lo que nos afecta negativamente, Manzano apunta a
que es importante “evitar toxicos como el tabaco, el exceso de alcohol, o
los estilos de vida poco saludables que incluyan la dieta grasa, el
sedentarismo..”. Vamos, que lo que sabemos que afecta a nuestro
cuerpo, también afecta a nuestra mente. Centrandonos un poco mas en
esa parte mental, la experta insiste en que también es importante tratar
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evite el aislamiento social.

De forma contraria, hay factores favorecedores, como el trabajar nuestra
estimulacion cognitiva con juegos de mesa, tertulias, actividades de ocio
estimulantes como la pintura o la informatica y sobre todo mantener una
buena red social, ademas de realizar ejercicio fisico regular. Eso si, no
vale tachar solo una de las cosas de la lista, y es que segun la SEN “es
fundamental implementar todas las medidas en su conjunto, para poder
realizar prevencion (retrasar el momento clinico de la demencia), y no
solo una por separado”.

Cuando debemos de preocuparnos

Si bien podemos prevenir el problema, también es importante saber
distinguir cuando estos despistes entran dentro de la normalidad, o
cuando son una sefal de alarma para actuar con celeridad. Asi, el
neuropsicologo reflexiona que “los problemas de memoria relacionados
con el envejecimiento o enfermedades neurologicas aparecen
generalmente a partir de los 55-65 afios de edad, y suelen caracterizarse
por dificultades para encontrar palabras o para recordar cosas que hemos
hecho hace unos pocos dias”. Sin embargo, “los problemas de memoria
de la gente mas joven suelen tener que ver con no recordar detalles del
pasado y sobre todo, con no recordar cosas que tenemos que hacer en el
futuro”.

La experta de la SEN, por su parte, insiste en que la forma de diferenciar si
estamos hablando de una demencia o de un problema asociado a nuestro
ritmo de vida, es que “estos ultimos, mas que un problema de memoria
puro al realizar exploraciones neuropsicoldgicas extensas, o que suelen
tener es una alteracion atencional y de la capacidad de concentracién,
que es la responsable de las dificultades a la hora de codificar la
informacion”.

De esta forma aporta que los sintomas que realmente deben alertarnos,
son principalmente los cambios de caracter de forma significativa, la
desorientacion en entornos conocidos, o el abandono de actividades por
evidenciar mas dificultad, ademas de despistas “que vayan mas lejos de
no saber donde he puesto las llaves, que nos puede pasar a todos alguna
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Todo ello, teniendo en cuenta, segun Sagrario Manzano, que “la capacidad
diagndstica actual de los problemas de memoria, no es comparable a la
que se tenia hace 10 afios, de igual manera que la poblacion general esta
mas concienciada e informada. Todo ello condiciona una llegada de los
pacientes a consulta en fases muy precoces y por tanto las cifras de
prevalencia e incidencia se incrementan”.

Ejercicios para la memoria

Ademas de ser precavidos y llevar una agenda, que como menciona
Alvaro Bilbao “es efectiva para prevenir olvidos y ayuda a fortalecer la
memoria”, existen ejercicios especificos para fortalecer nuestra memoria,
siempre teniendo en cuenta, como dice el experto, que “la memoria
humana es limitada y la cantidad de informacion que gestionamos en la
vida y los trabajos actuales es muy superior a la que podemos gestionar”,
que es otra de esas cosas que no deberiamos de olvidar.

1. Caminar: “Puede parecer una tonteria, pero se han hecho muchos
estudios donde se observa que la memoria mejora sobre todo con
ejercicio fisico, porque ayuda a oxigenar el cerebro y esto es fundamental
para una buena memoria y prevenir sus enfermedades”, aporta Bilbao,
teniendo también en cuenta que andar suele ayudar a despejar la mente y
colocar nuestras ideas.

2. Tener una vida social rica y tomarse las cosas con calma: Ya lo
comentaban desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, pero
desgranando esta idea, Alvaro Bilbao relata que “concretamente ayuda a
mejorar la capacidad de aprendizaje y el recuerdo. Mucha gente invierte
tiempo en ejercicios tipo sopa de letras y, en realidad, un café con unas
buenas amigas puede ser mucho mas beneficioso para su memoria”.

3. Escribir: Si nos centramos no tanto en ejercicios generales, sino en
ideas concretas que desarrollen la memoria, el neuropiscélogo apunta a
que lo mas efectivo “seria escribir un diario o tener el Facebook al dia.
Ambos han demostrado que ayudan mucho a mejorar el recuerdo de las
cosas que hacemos”.

4. Recordar cada dia: “Cerrar los ojos cada noche en la cama e intentar
repasar todo lo que hemos hecho durante el dia”, ese es otro de los
consejos claves de Bilbao para mejorar la memoria, ya que “ayuda a
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Tortalecer la capacigad de evocaclon, es decir traer a la mente 10S
recuerdos que tenemos guardados”.

5. Repetir numeros: No todos los ejercicios han de ser creativos, también
hay ideas mads practicas como “ser capaz de repetir numeros de teléfono
u otras cifras y darles la vuelta. Es un ejercicio muy completo y fortalece
la capacidad de memorizacion su efecto es similar al de hacer sudokus”,
insiste el experto.

6. Leer y hacer crucigramas: Si nos cansa pensar nuestras propias ideas,
podemos aprovechar productos ya hechos, y que ademas son ideales
para desconectar. Asi, “para no olvidar palabras y tenerlas accesible lo
mejor son los crucigramas y la lectura. Las personas que leen mucho
conservan por mas tiempo su riqueza de vocabulario”.

7. Una dieta neurosaludable: Lo que comemos también es memoria, y es
que como concluye el experto, “hay alimentos como el curry, por ejemplo,
que han demostrado que pueden ayudar a retrasar la pérdida de
memoria”.

smoda.elpais.com/belleza/problemas-memoria-cuando-debo-
preocuparme/
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Jestis Romero Lépez ayuda a sus lectores a prevenir enfermedades
como el Alzheimer y el Parkinson a través de su libro: ‘Cuida tu
cerebro: Cémo prevenir sus enfermedades’.

® CirculoRojo & 07/08/2024

CIRCULO ROJO- ‘Cuida tu cerebro: Cémo prevenir sus enfermedades (https://www.amazon.es/

Cuida-cerebro-C%C3%B3mo-prevenir-enfermedades/dp/8410617536/ref=sr_1_1?
__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3JOZ5EUT9A4JR&dib=ey)2ljoiMSI9.wOjusmod-

tWONw7wBjL2rg-zZWieGGabAvzG3cLrd5k-6bfp8Jah-

JCH2d3x2VLajl&dib_tag=se&keywords=Cuida+tu+cerebro%3A+C%C3%B: prevenir+sus+enfer d id=171507. book efix=cuida+tu+cerebro+c%C3%
1)’ es una obra de divulgacion destinada a informar sobre la prevencién de enfermedades que afectan
al cerebro, como el ictus, la enfermedad de Alzheimer, el Parkinson, la ELA u otras enfermedades
neurodegenerativas. “En las distintas partes del libro, se abordan las manifestaciones clinicas de estas
enfermedades, como se diagnostican o cémo se tratan, pero el principal objetivo del texto es explicar
las medidas al alcance de la poblacién general para evitar estas enfermedades, es decir controlar los
factores de riesgo para prevenirlas o retrasar su aparicion en el tiempo. También, en una tercera parte
se hace un resumen del funcionamiento cerebral en estado normal y patolégico como complemento a

todo lo anterior”, explica Jesus Romero Lopez, autor de la obra.

Publicada en Circulo Rojo, Grupo Editorial, el lector va a encontrar, segun las palabras del autor,
“consejos para mantener una buena salud cerebral y de todo el organismo con un estilo de vida
saludable, basandose en los conocimientos cientificos actualizados y alejandonos de recomendaciones
o consejos de moda sin bases cientificas. Se trata ademas de que el propio individuo tome conciencia, lo
antes posible, a lo largo de su trayectoria vital, de que es el primer interesado y responsable de su

propia salud”.

Jestis Romero se ha basado en su experiencia como médico en la practica de la Neurologia clinica
durante mas de cuatro décadas. “Exponer las causas y factores de riesgo de estas enfermedades
neuroldgicas tan comunes, lo que podemos hacer para prevenirlas con el apoyo de los profesionales

sanitarios y extender su conocimiento a la poblacién general son los principales objetivos de este libro”

SINOPSIS

:Sabias que cuidando tu cerebro puedes prevenir algunas de sus enfermedades?

A lo largo de este libro de caracter divulgativo encontrards conocimientos actualizados sobre

enfermedades como el ictus, o neurodegenerativas, como el Alzheimer, el Parkinson, u otras. Podras

conocer sus manifestaciones clinicas, como se diagnostican y cémo se tratan, pero, sobre todo, siendo

este el principal objetivo de este libro, cémo poder prevenirlas o retrasar su aparicion. . . X
¢Quieres publicar con nosotros?

Déjanos tus datos
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Descub’rirés consejos practicos para mantener tanto el cerebra como el cuerpo en un buen estado de
.
alud.[ F lapgla r mR ién podras ampliar tus conocimientos
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Con este libro se intenta difundir=entre la poblacién general una recopilacion de los avances actuales

sobre los distintos temas de prevencién de las enfermedades cerebrales, siendo necesario para que
individualmente tomemos conciencia de que el primer interesado y responsable de nuestra salud es

uno mismo.

En gran medida, esta en nuestras manos reducir el impacto que estas patologias producen en los
propios pacientes, en sus familiares y en la sociedad en general desde el punto de vista sanitario

asistencial, sociosanitario o econémico, y aminorar el sufrimiento humano que conllevan.

La informacién contenida en este libro no sustituye la consulta con un médico u otro profesional

sanitario, al cual se debera acudir siempre que se considere necesario.

AUTOR

Jestis Romero Lopez, licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid, se
especializé en Medicina Interna y Neurologia en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz,

también de Madrid, donde posteriormente ejerceria como especialista en el Servicio de Neurologia.

Desarroll6 en Galicia gran parte de su carrera profesional, en el ambito de la Neurologia clinica, en el
Area Sanitaria de Vigo, ejerciendo como neurdlogo en el Hospital Meixoeiro y posteriormente en el

Hospital Alvaro Cunqueiro, del Servicio Gallego de Salud.

El ejercicio de su profesién durante mas de cuarenta afios en la sanidad publica espafiola, le ha
permitido obtener una amplia experiencia en sus principales areas neuroldgicas de interés, como el
ictus y las enfermedades neurodegenerativas. Ha realizado numerosas publicaciones en revistas

nacionales e internacionales y presentaciones en congresos y reuniones de su especialidad.

Es diplomado en Direccién y Gestion de Unidades Clinicas por la Escuela Nacional de Sanidad,
ejerciendo puestos de gestion clinica y de jefatura de Servicio de Neurologia en los hospitales ptiblicos

de Vigo hasta su jubilacién.

Es miembro de la Sociedad Gallega de Neurologia. de la Sociedad Espanola de Neurologia, y fue
Associate Clinical Member de la American Academy of Neurology. Desde el afio 1991 es académico de

la Real Academia de Medicina de Galicia.

lo Ultimo

Rosa Garnica publica ‘Bailemos sobre las estrellas’, “un grito a la necesidad de
cuidarnos y aprender a querernos”.

CIRCULO ROJO- ‘Bailemos sobre las estrellas’ es una novela de drama romantico y de ficcién...

El historiador Ariel Borrelli abre una nueva via de investigacién basada en el
protagonismo de las mujeres hebreas en el antiguo Israel.

CIRCULO ROJO- Se dice que la historia no se puede cambiar, pero, ;qué sabemos lo...

¢Quieres publicar con nosotros?
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Mercado de fichajes: ultima hora rumores Real Madrid, FC Barcelona, Atlético

Asi puedes evitar las migraiias incluso antes de que
aparezcan

Geneética, medio ambiente, la alimentacion, los habitos, son factores que
pueden influir en el desarrollo de la migrana

» Dos estudios confirman que el diagnostico y tratamiento precoz de la
migrana se asocian a una mejor respuesta a la terapia
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AMas del 62% de las personas que sufren migraiia se sienten estigmatizadas DREAMSTIME / LA RAZON
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La migrana tiene que ser uno de los padecimientos mas incomodos y a la vez
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comunes en la actualidad. Y claro, no hablamos de un dolor de cabeza leve,
sino de ese malestar que resulta tan insoportable como para tumbarte a la cama
en total oscuridad. Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, en Espaiia, la
migrana afecta a mas de 5 millones de personas e incluso puede llegar a
considerarse una incapacidad grave para el 70% de quienes la sufren.

MAS NOTICIAS

Bienestar
El zumo antiarrugas que ayuda a producir coligeno: bueno para los huesos y facil

de cocinar

' Bienestar
Adios al mito del peso ideal: Este es el nuevo indicador en el que te debes fijar

para conocer tu salud

Para complementar las cifras, resulta escalofriante que un millén y medio de
personas tengan esta enfermedad de manera cronica, es decir, episodios de
dolor de cabeza repetitivo durante toda su vida. Cabe mencionar que el dolor de
la migrana se aleja al de un dolor de cabeza comun, es el de una sensacion
punzante que genera fotosensibilidad, nauseas e incluso vomitos.

Te recomendamos

El zumo antiarrugas que ayuda a producir coldgeno: bueno para
los huesos y facil de cocinar

| Tu enfermera responde: ;Qué sony como se usan los
autoinyectores de adrenalina?

La cura para la migrana

Lastimosamente, en la actualidad no se han hallado las causas de la migrana
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y por ende la cura también parece lejana, aunque hay cosas que pueden
causar alivio. Muchas voces expertas sugieren que la migraiia es un malestar
genético y hereditario o circunstancial debido al entorno. Por ejemplo, los
ruidos fuertes que implican alteraciones auditivas y/o visuales influyen en que
podamos llegar a experimentar una migrana.

También la alimentacion es algo a tener en cuenta porque hay algunas comidas
que desencadenan la migrana. Usualmente, la cafeina y el alcohol sientan muy
mal para quienes cronicamente sufren de migranas. Asimismo, las carnes
procesadas, los edulcorantes y el queso tampoco son recomendables.

Con el paso de los anos, muchos estudios han indicado que la migrana puede
ser producto de los cambios hormonales. Fluctuaciones en los niveles de
estrogeno, como las que ocurren durante el ciclo menstrual, el embarazoy la
menopausia, pueden desencadenar migranas. Esto explica por qué las mujeres
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tienen tres veces mas probabilidades de sufrir migrafias en comparacion
con los hombres.

Pero ademas, muchos anticonceptivos orales y la terapia de reemplazo
hormonal (TRH) pueden agravar los episodios de migrana. Entre los habitos
que puedes cambiar para evitar la migrana estd el realizar ejercicios de baja
intensidad como el yoga o el taichi, que tienen como objetivo regular el estrés.

Estar preparado para la migrana

Predecir la aparicion de una migrana puede ser posible mediante la
identificacion de patrones y sintomas premonitorios. Muchas personas
experimentan lo que se conoce como "aura", una serie de sintomas
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neurologicos que pueden incluir alteraciones visuales como destellos de luz o
puntos ciegos, sensaciones de hormigueo en el cuerpo, dificultad para hablar o
debilidad en un lado del cuerpo.

Ademas de las auras, mantener un diario de migraiias puede ayudar a
identificar patronesy posibles desencadenantes. Anotar detalles como la dieta,
el sueno, el estrés y la actividad fisica antes de un ataque puede revelar factores
recurrentes que contribuyen a la aparicion de las migranas. Reconocer estos
patrones permite tomar medidas preventivas, como evitar ciertos alimentos o
situaciones estresantes, lo que puede reducir la frecuencia y la intensidad de los
ataques.

Te recomendamos

1 i,
- Prision comunicada y sin fianza para el detenido por el

asesinato de Mateo en Mocejon

&

m El zumo antiarrugas que ayuda a producir colageno: bueno para
los huesos y facil de cocinar
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¢Qué roba el sueno a los espaioles?

Mas de la mitad de los espanoles no duerme bien. Los estilos de vida son
culpables, pero también el contexto en el que toca intentar conciliar el
sueno

Mujer aquejada de la enfermedad del suefio aparece en la cama, despierta, de madrugada. // ARCHIVO

RAQUEL C. PICO

11/08/2024 a las 07:11h. » I:I '

Las estadisticas dicen que a la poblacion le cuesta conciliar el suefio.
Segun datos que recoge la Sociedad Espafiola de Sueno (SES), el 58% de
los espanoles no duerme bien y la media de horas de suefio (6,8) esta por
debajo de la horquilla de las recomendadas. Unos 12 millones de
personas no descansa de forma adecuada y mas de 4 tienen algun tipo
de trastorno del suefio cronico y grave.

Si se pone el foco en la juventud, las cosas apuntan en una direccion
todavia mas preocupante. Segun una investigacion conjunta de la SES,
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la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la Fundacion Mapfre, el
83,5% de los jovenes muestra algiin sintoma nocturno de insomnio.

Pero squé explica estas horas de mal descanso? La cuestion esta muy
conectada con el contexto actual y la abrumadora cantidad de
estimulos —el 61% de los jovenes se 'quita’ horas de suefio de forma
voluntaria para hacer otras cosas—, pero también con elementos como
la contaminacion, el cambio climatico y hasta como percibimos la
importancia del sueno. Al fin y al cabo, todavia no se ha dejado de ver a
las horas de descanso como una especie de tiempo perdido.

«Es un poco dificil saber si dormimos peor que nunca, porque tenemos
pocos datos sobre como se dormia», apunta M* Angeles Bonmati,
miembro del grupo de trabajo de Cronobiologia de la SES, al otro lado
del teléfono, pero si senala que un camulo de elementos contextuales
llevan a que se duerma menos. La luz eléctrica hace que perdamos
horas de oscuridad, pero ademas vivimos en una sociedad
especialmente ruidosa.

«El estilo de vida moderno —caracterizado por el uso excesivo de
dispositivos electronicos, el estrés constante y los horarios de trabajo
irregulares— contribuye a que muchas personas experimenten
dificultades para la conciliaciéon y el mantenimiento del suefio en la
noche», suma Daniela Silva, especialista en Medicina Interna y E-Health
Medical Manager de Cigna Healthcare Espafia. «De hecho, la alteracion
del suefio es el principal impacto del estrés a nivel mundial y afecta a
casi la mitad de los espafoles (47%), segiin muestra el estudio 'Cigna
360-Vitality'», suma.

Contaminacién que quita el sueio

En términos de contaminacion, la acustica es la que mas lastra las
horas de suefio. Segun calculos de Agencia Europea del Medio Ambiente
(AEMA), 6,5 millones de personas padecen trastornos de suefio en el
continente por culpa del ruido y, en Espafa, se registran unas 1.000
muertes prematuras vinculadas.
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Los culpables son el trafico y otros elementos de la actividad urbana. En
resumidas cuentas, la calle no te deja dormir. «Estas interrupciones no
solo afectan la duracién del suefio, sino también su calidad, lo que
puede conducir a problemas de salud a tanto a corto y como a largo
plazo», indica Silva. La cuestion no es ademas baladi, porque la
contaminacioén acustica no solo no deja dormir una noche, sino que
tiene efectos a largo plazo en la salud fisica y mental de quienes la
padecen.

A la acustica, también se deben sumar la contaminacion luminica y la
ambiental, que alteran el suefio. Un exceso de luz puede alterar el ritmo
circadiano, apunta la doctora. «En cuanto a la contaminacién del aire,
sabemos que la poluciéon puede aumentar el riesgo de desarrollar
trastornos respiratorios como alergias y asma», suma. Respirar mal
impacta igualmente en la calidad del sueio.

Mas danos

No menos importante es tener presente que el cambio climatico afecta
también al suefio. Como indica Bonmati, la temperatura esta
relacionada con como dormimos. La escalada de temperaturas
complica las cosas para la buena calidad del descanso.

«Mientras dormimos, nuestra temperatura corporal baja 1°C, por este
motivo nos encontramos mas comodos y dormimos mejor en un
ambiente mas fresco», explica Silva. Al subir la temperatura ambiental
puede hacerse mas dificil regular la temperatura corporal. Como sefiala
la experta, algunos estudios ya muestran que a partir de los 25°
«dormimos peor y menos horas».

Durante las olas de calor dormimos peor y, justamente, una de las
consecuencias de la emergencia climatica es su mayor recurrencia.

El mal sueno

Dormir mal no es solo una cuestion de comodidad, sino también una de
mala salud. «El suefio es un proceso fisiologico, fundamental para la
salud», sintetiza Bonmati. Se han encontrado vinculos entre un mal
descanso y trastornos metabdlicos, problemas cardiovasculares,
hipertension, salud mental o hasta enfermedades neurodegenerativas.
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MIGRANA - 14 De Agosto De 2024

El verano es una época del afio deseada por muchas personas, ya que aumenta el calor y es
la época de vacaciones. Pero estos meses pueden ser desafiantes para las personas que
sufren migrafas, ya que durante los meses de verano es normal que estos dolores de cabeza
aumenten su frecuencia e intensidad. En este articulo, exploraremos como el verano puede
influir en la vida de las personas que sufren migrafas.

FACTORES QUE EMPEORAN LAS MIGRANAS EN VERANO

Calor extremo

Las altas temperaturas son uno de los factores mas significativos que empeoran las
migrafas durante el verano. La vasodilatacion, es decir, el ensanchamiento de los vasos
sanguineos debido al calor, puede aumentar la presion en el cerebro, lo que a su vez puede
desencadenar migranas.

Deshidratacion

La sudoracion excesiva, normal en los dias de mucho calor, puede llevar a una pérdida de
liquidos corporales. Cuando el cuerpo esta deshidratado, el volumen de sangre disminuye, lo
que puede reducir el flujo de oxigeno al cerebro y desencadenar las migrafias. Ademas, la
deshidratacion puede causar un desequilibrio en los electrolitos, lo que también puede
contribuir a la aparicion de migrafas. Por lo tanto, es fundamental mantenerse bien
hidratado para minimizar el riesgo de migranas.

Cambios en los habitos diarios

Durante las vacaciones, es comun que las personas alteren sus habitos de suefio y
alimentacion. Dormir poco y alterar los horarios de las comidas pueden desencadenar
ataques de migrana. Ademas, el consumo de bebidas y alimentos procesados que contienen
mas grasas y azucares, algo comun en las comidas veraniegas, puede aumentar el riesgo de
padecer migrafas. Mantener una rutina estable y evitar cambios bruscos en los habitos
diarios puede ayudar a evitar dolores de cabeza.

Exposicion al sol y a la luz intensa

La luz solar directa puede aumentar la presion intraocular, lo que puede provocar fuertes

dolores de cabeza, especialmente en personas con fotofobia, una condiciéon comun entre
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CONSEJOS PARA PREVENIR LAS MIGRANAS EN VERANO

Mantenerse hidratado

La hidratacion es fundamental para prevenir migrafas durante el verano, ya que ayuda a
mantener el volumen de sangre y el equilibrio de electrolitos. Se recomienda beber 2 litros
de agua al dia aproximadamente.

Protegerse del calor

Resguardarse del calor es esencial para prevenir migrafas. Algunas medidas que podemos
tomar son utilizar ventiladores en lugar de aire acondicionado, vestir ropa ligera y de colores
claros, y evitar la exposicion directa al sol durante las horas mas calurosas del dia. Tambiéen
puede ser util bajar la temperatura corporal mojandose la frente y el cuello.

Mantener unas rutinas estables

Evitas el ayuno prolongado y las comidas desordenadas, y tratar de dormir las mismas horas
que durante el resto del afio, puede ayudar a reducir el riesgo de migranas.

Evitar alimentos desencadenantes

Reducir el consumo de alimentos como como embutidos, quesos y alimentos precocinados,
ya que contienen nitratos, tiramina y glutamato monosdédico, puede ayudar a prevenir los
ataques de migrana.

Uso de gafas de sol

Reducir la exposicion solar intensa mediante el uso de gafas de sol puede ayudar a prevenir
las migranas. Esto es especialmente importante durante las actividades al aire libre.
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Patinetes eléctricos y menores: riesgos y precauciones segin
los médicos

Las autoridades sanitarias llaman a extremar las medidas de proteccion cuando los ninos y
adolescentes usen estos vehiculos de movilidad personal (VMP) para evitar lesiones traumaticas

Por Maria Huidobro Gonzdlez | 7 de agosto de 2024

Imagen: Gustavo Fring

El patinete eléctrico es un medio de transporte sostenible, facil de dirigir, rapido y econdmico. Sin embargo, cada ano su
uso provoca muchos accidentes con los mas jovenes como protagonistas. De ahi que varias ciudades ya hayan
establecido en sus ordenanzas que los chicos y chicas con menos de 16, 15 o 14 afios no puedan conducir este tipo de
patinetes y la Direccién General de Tréfico (DGT) tenga en mente prohibir su uso a menores de 16. Y es que los
patinetes eléctricos no son seguros para ninos, ninas y adolescentes, como advierten desde distintas especialidades
pedidtricas. En las siguientes lineas te contamos sus razones, ademads de explicarte como deben ir tus hijos en este
vehiculo para que sus paseos sean MAs seguros.

Por salud, los peques deberian disfrutar de parte de su ocio y juegos al aire libre. Y con los patinetes eléctricos, como con
las bicicletas, los patines o los patinetes convencionales, se contribuye a que ese tiempo en exteriores les resulte mds
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Patinete eléctrico: normativa actual

Por definicion, el patinete eléctrico es un vehiculo de movilidad personal, es decir, un vehiculo de una o mas ruedas (en
este caso dos) dotado de una Unica plaza y propulsado exclusivamente por motores eléctricos que pueden
proporcionarle una velocidad méaxima comprendida entre 6 y 25 km/h.

P Qué no hacer con un patinete eléctrico

Este VMP tiene prohibido circular por aceras, zonas peatonales, tlineles urbanos, vias interurbanas y travesias, asi
como por autopistas y autovias que transcurran dentro de poblado. Las vias autorizadas para su circulacion, ademads

de donde se pueden estacionar, estén sefialadas en las ordenanzas municipales de cada localidad; en su ausencia, se
permite la circulacion en cualquier calzada urbana.

La ley estipula que sus conductores tienen que cumplir las normas de circulacion que rigen para el resto de vehiculos
(mévil, alcohol, drogas...). Y para poder circular, los patinetes eléctricos deben disponer del correspondiente certificado

de circulacion que acredite que cumplen con determinados requisitos técnicos. Ademds, estas son otras normas
vigentes con multas:

- no pueden ir dos personas en un patinete (tampoco padre-madre e hijo).
* no se puede usar moévil o auriculares ni cualquier otro dispositivo mientras se circula.
+ hay que llevar prendas reflectantes o sistema de alumbrado en condiciones de baja visibilidad.

¢ Cudndo es obligatorio llevar casco en el patinete eléctrico

Por ahora la ley no determina el uso del casco y otros elementos de proteccion. Lo hace cada ordenanza municipal. En el

caso de que en tu localidad la norma especifique que es obligatorio para moverte en patinete, la multa con la que te
pueden sancionar es de 200 euros.

¢ Cudl es la edad minima para ir en patinete
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Imagen: Brett Sayles

Tampoco la legislacion establece la edad minima para conducirlos, sino que de nuevo las ordenanzas municipales son
las que la fijan. Por ejemplo:
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Riesgos de los patinetes eléctricos para los nifios

Aun asi, el uso que hacen los menores con este VMP no es el correcto, y hasta resulta peligroso, a tenor de los datos. Los
mas actuales los recoge la Fundacion Mapfre en su ‘Andlisis de Ia siniestralidad de vehiculos de movilidad personal 2023
el 45,12 % de los lesionados el ano pasado no tenia ni 24 anos (7,32 % eran menores de 14 anos). Y los més alarmantes, los
que aportan los propios profesionales de la salud.

Para ello hay que recurrir al primer estudio observacional prospectivo multicéntrico de dmbito europeo que analizé de
febrero de 2019 a febrero de 2020 las lesiones ortopédicas y traumdaticas causadas por accidentes de patinete eléctrico:
en solo un ano en el Servicio de Ortopedia y Traumatologia del Hospital Sant Joan de Déu y el Hospital del Mar (ambos en
Borcelono) atendieron mds de un accidente de este tipo cada semana vy, en ellos, uno de cada cinco nifios tenia menos
de nueve anos.

@ Lesiones mds comunes en accidentes con patinetes

El estudio registrd que mas de la mitad de los 60 nifos atendidos, el 58 %, sufrieron lesiones traumaticas y tuvieron que
ingresar en el hospital. Las lesiones mas frecuentes fueron:

- Fracturas en el miembro superior, tipo fractura de radio y de codo.

« Traumatismos craneoencefdlicos. “Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefdlicos entre menores de
edad se deben al uso del patinete eléctrico”, advierte la Sociedad Esparnola de Neurologia, que cita esta otra
investigacion en la que se han detectado un 40 % mds de accidentes de nifios en estos patinetes, lo que ha hecho
que los casos de traumatismos craneoencefdlicos atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos
siniestros se hayan disparado un 27,5 %.

Ademds, conviene saber que, de los menores atendidos en los hospitales catalanes, casi la mitad requirieron cirugia,
unas intervenciones que consistieron en desplazar o manipular un hueso en codo, mufieca y tibia, porque a
consecuencia del golpe quedd desplazado.

« Como evitar las lesiones més habituales con patinete eléctrico

@ Causas de las lesiones

Imagen: Kelly Sikkema

Los autores del estudio observacional constataron que la mayoria de los nifios accidentados no llevaba casco ni
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¢COmo ocurrid en el caso de los mds pequenos? En el momento del accidente, un 35 % circulaba de paquete con una
persona adulta y el 65 % fue atropellado por uno de estos vehiculos cuando caminaban por la calle.

Por su parte, el resto de menores accidentados, los que tenian entre 9 y 18 afnos, ellos mismos conducian el patinete y
resultaron heridos al caer (en su moyorTo) o chocar contra otro vehiculo.

Nifos y adolescentes: como deben ir en patinete eléctrico

Aunque la normativa se cumpla, los médicos llaman a extremar las medidas de prevencion cuando los menores
emplean este medio de transporte. “Es importante que la sociedad, y los padres en particular, tomemos conciencia de la
peligrosidad de este vehiculo a motor, gue no es un juguete. Es necesario y fundamental que protejamos a los menores”,
recordaba la doctora Laura Corominas, coordinadora del estudio.

éComo deberian ir los menores en patinete eléctrico? Los médicos tienen claro que con las siguientes pautas se habria
evitado buena parte de las lesiones observadas en el estudio:

- Los menores de 14 afios no deben circular en patinete eléctrico.

+ Un nifo nunca debe ir de paquete en el patinete. Hay algunos de estos vehiculos para adultos que permiten llevar
un acompanante y hasta accesorios (portaninos, tablas..) para su transporte; aun asi, no es recomendable.

+ Asegurarse de que los adolescentes que utilicen un patinete eléctrico lleven casco y otras medidas de seguridad,
como rodilleras y coderas.

J&n Como si fueran en una moto

Ademads, por seguridad, hay que recordarles que al ir en patinete eléctrico deben comportarse igual que si fueran en una
moto. Ast:

* no pueden usar ni el mévil ni llevar auriculares mientras circulen en patinete.
- deben llevar reflectantes o sistema de alumbrado en caso de escasa visibilidad y de noche.

No cumplir con estas medidas resulta peligroso, pero también supone una infraccion de la que serdn responsables sus
padres, tutores, acogedores y guardadores legales o de hecho.

#Patinete

Sigue a Consumer en Instagram, X, Threads, Facebook, Linkedin o Youtube
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Por esta razon, es importante tomar medidas para combatir el insomnio en
verano y disfrutar de un descanso de calidad. En este post, te daremos
algunos consejos para lograrlo, v te hablaremos de como la terapia de
andulacion puede ayudarte a dormir mejor.

¢Por qué nos cuesta tanto dormir en verano?

Las altas temperaturas del verano tienen un impacto directo en nuestro
organismo, dificultando el proceso natural de descenso de la temperatura
corporal que se produce por la noche para conciliar el sueffo. Ademas, otros
factores como la luz solar intensa durante el dia, la deshidratacion o el
consumo de comidas copiosas por la noche también pueden contribuir a las
dificultades para dormir.

La prevalencia de los trastornos del suefo aumenta en verano. Se estima
gue hasta un 40% de la poblacion puede experimentar algun tipo de
problema para dormir durante esta época, como insomnio, despertares
nocturnos o sueno fragmentado.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) mas de un 10%
de la poblacion espanola padece algun tipo de trastorno de sueno cronico vy
grave y mas de un 30% de la poblacion espafola se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefo reparador o terminan el dia muy
fatigado.

Mas informacion
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la manana para evitar la entrada de calor durante el dia.

e Elige ropa de cama ligera y transpirable: Opta por tejidos naturales
como el algodon o el lino, que permiten una mejor circulacion del aire y
evitan la sudoracion excesiva.

e Utiliza una almohada o colchon refrescante: Existen almohadas vy
colchones con gel o materiales refrescantes que pueden ayudarte a
mMmantenerte fresco durante la noche.

Establece una rutina de sueno regular:

e Acuéstate y levantate a la misma hora todos los dias, incluso los fines
de semana. Esto ayudara a regular tu reloj bioldgico y facilitara la
conciliacion del sueno.

e Evita la cafeina y el alcohol por la tarde y la noche: Estas sustancias
pueden interferir en el suefo.

e Realiza ejercicio fisico de forma regular, pero evita hacerlo cerca de la
hora de acostarte.

e Relajate antes de dormir: Toma un bano caliente, lee un libro o escucha
musica relajante para ayudar a tu cuerpo a prepararse para el sueno.

Cuida tu alimentacion e hidratacion:

e Cena ligero y evita las comidas copiosas por la noche.

e Bebe abundante agua durante el dia para mantenerte hidratado, ya
gue la deshidratacion puede dificultar el suefo.

e Evita las bebidas azucaradas y las bebidas alcohdlicas antes de
acostarte.
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Pruébalo en tu casa

La terapia de andulacion: un aliado para un sueno reparador

La andulacion, una terapia basada en la aplicacion de microvibraciones en el
cuerpo, ha demostrado ser eficaz para mejorar la calidad del sueno. Esta
relajacion es la base para conseguir conciliar y mantener el sueho y asi
conseguir una mejoria duradera del descanso nocturno. Su efectividad se
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muscular y la eliminacion de toxinas del cuerpo.
e Disminuir la inflamacion, gue también puede interferir en el suefo.

iNo dejes que el calor del verano te quite el sueno!

iTe llamamos!

e andulacion
e descanso

e trastornos de suefio
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EL CORREO )
Que el movil no te quite horas de suefio

El uso de dispositivos electronicos por la noche puede causar diversos problemas
de salud fisica y psicoldgica

Leire Larrazabal

Domingo, 25 de agosto 2024, 19:05

Es la cruda realidad. Vivimos 'enganchados' a las pantallas. Y es general, no solo
podemos achacar a los ninos y jovenes. Todos, muy pocos se libran. Con sus prosy
sus contras. «La tecnologia en si no es perjudicial, puesto que nos proporciona
muchos beneficios, pero hay que saber como, cuando y cuanto utilizarla. Aprender
mas sobre el uso de dispositivos electréonicos e incorporar practicas pedagogicas

1de6 26/08/2024, 9:42



Que el movil no te quite horas de suefio | El Correo https://www.elcorreo.com/familias-bbk-family/movil-quite-horas-sue...

efectivas en la educacion pueden ayudar a los usuarios a aprovechar al maximo
los beneficios de la tecnologia y evitar sus desventajas» advierte Vanessa Caba
Machado, investigadora y profesora del Master de Formacion Permanente en
Coordinacion de Bienestar y Proteccion de Alumnado de la Universidad
Internacional de La Rioja (UNIR). Pero el problema va mas alla en los jovenes,
cuando los dispositivos electronicos como los teléfonos inteligentes «se han
convertido en una parte primordial de su vida», aclara. «El miedo a perderse algo
parece influir en la capacidad de establecer limites en torno al tiempo de sueno»,
anade.

- No son casos aislados; es algo cotidiano y habitual: los nifios y adolescentes se
van a la cama con los dispositivos electronicos.

- Si, una gran mayoria de ninos y adolescentes se van a la cama con dispositivos
electronicos. Esto ha sido demostrado por estudios recientes en los que se ha
encontrado que esta es una practica comun entre los jovenes. Por ejemplo, en un
estudio llevado a cabo por Johansson y colaboradores en 2016, se encontro que el
97% de los adolescentes utilizaban algun tipo de dispositivo electronico en la hora
antes de acostarse (especialmente el teléfono mavil, utilizado por casi el 74% de
los encuestados). Ademas, el 47% de los encuestados usaba tres o cuatro
dispositivos en este periodo de tiempo. Vernon y colaboradores, también
corroboraron esta idea al concluir que eran pocos los adolescentes que no
utilizaban el teléfono movil durante la noche después de apagar las luces para
dormir. En el contexto espanol, en un estudio llevado a cabo por la Sociedad
Espanola de Neurologia y la Sociedad Espanola del Sueno, con la colaboracion de
la Fundacion Mapfre, se encontro que un 83% de jovenes de entre 18 y 34 anos
usan los dispositivos electronicos en la cama antes de dormirse, con un tiempo
medio de uso de 48,6 minutos.

- ¢Qué problemas acarrea ese comportamiento en los jovenes?

- El uso de dispositivos electronicos por la noche puede causar diversos problemas
de salud fisica y psicologica, impactando en varios aspectos de la vida del
individuo. Se ha relacionado este comportamiento con dificultades para conciliar
el sueno, despertares repetidos durante la noche o despertares tempranos. Este
impacto en el sueno esta relacionado con varios mecanismos como son el
desplazamiento del sueno debido al uso que se esta haciendo de la tecnologia, los
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efectos de estimulacion, y los efectos de la luz de la pantalla (la luz azul), que tiene
un impacto significativo en la supresion de la melatonina, una hormona que
promueve el sueno. Por lo tanto, independientemente de los niveles de ansiedad y
bienestar de los jovenes, el uso nocturno de dispositivos electronicos parece
predecir dificultades en el sueno, lo que a su vez podria tener consecuencias
adversas para el bienestar, la salud mental, calidad de vida y el rendimiento
académico. Ademas de estos efectos perjudiciales para la salud, este
comportamiento puede contribuir a diversas problematicas como son el
ciberacoso, el online grooming, o la exposicién a contenido inapropiado como
violencia o pornografia.

- (A qué senales deben prestar atencion los padres para reconocer que sus hijos
estan restando horas de suefo y descanso para estar conectados?

- Hay varias senales que podrian estar indicando un uso nocturno de dispositivos
electronicos:

- Cansancio constante. Si el nino/a o adolescente parece estar siempre cansado,
con somnolencia durante el dia, podria ser una senal de que no esta durmiendo lo
suficiente posiblemente por estar conectado.

- Cambios en el rendimiento académico. Un descenso en las calificaciones o en la
participacion en clase puede ser una senal de que algo esta interfiriendo en su
capacidad de concentrarse y rendir adecuadamente.

- Irritabilidad y cambios de humor. La falta de suenio puede acarrear alteraciones
emocionales, que abarcan irritabilidad y sintomatologia depresiva.

- Aislamiento social. Si notamos que el menor prefiere pasar tiempo a solas en su
habitacion en lugar de interactuar con la familia puede estar dedicando ese
tiempo a estar online.

- Senales fisicas como ojeras, aspecto fatigado, o piel palida puede indicar que no
estan durmiendo bien.

- ¢Como se puede prevenir? ¢Los padres como debemos actuar?

- Durante la adolescencia ocurre esa transicion hacia la autosuficiencia y
autonomia. Sin embargo, cuando se trata del sueno, los padres y cuidadores aun
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tienen un papel de apoyo muy importante. Se ha encontrado en estudios previos
que los adolescentes incluso desean recibir esa ayuda de los padres en cuanto al
establecimiento de rutinas puesto que reconocieron que eso les ayudaba a dormir
mejor. Por lo tanto, existe evidencia que sugiere que las horas de dormir
establecidas por los padres son un factor protector para el sueno en los menores.
Ademas, también existe evidencia que sugiere que las reglas establecidas por los
padres en torno al uso de la tecnologia (restricciones en el acceso a dispositivos o
Internet) son protectoras para el suenio. En este sentido, se han asociado tales
reglas con menor tiempo en los dispositivos, horas de dormir mas tempranas,
aumento del tiempo total de sueno y del tiempo en la cama. Por el contrario, se ha
encontrado que la ausencia de reglas lleva a un uso de dispositivos electronicos
durante periodos mas largos y en la hora antes de dormir. La combinacion de
estrategias, como un horario de dormir junto con restricciones en el uso de los
dispositivos (normas de uso, aplicaciones y controles parentales) daria resultados
mas satisfactorios. Pero hay que tener en cuenta que la conformidad con esas
estrategias es crucial, puesto que esto se ha relacionado con mayor probabilidad
de éxito. Por lo tanto, es clave crear esas estrategias entre las familias y los hijos de
forma democratica y consensuada, donde la base sea una buena comunicacion y
entendimiento que genere confianza y apoyo. De esta forma no solo se estaria
restringiendo sino también habilitando, de manera que el menor sea autbnomo y
pueda maximizar los beneficios de la tecnologia reduciendo los riesgos. Ademas,
durante ese didlogo entre las familias y los hijos se podrian proponer actividades
alternativas como la lectura y la escritura.

- ¢El uso de la tecnologia entre los jovenes esta relacionado con 'el miedo a
perderse algo'?

- En efecto, el uso de la tecnologia se relaciona con el miedo a perderse algo,
también conocido como FoMO por el inglés (fear of missing out). E1 FoOMO se
refiere a la percepcion de que estan teniendo lugar experiencias y eventos
gratificantes, y que uno podria estar perdiéndoselos. Asi, el deseo de ser social y el
FoMO parecen impulsar a los jovenes a usar en mayor medida la tecnologia, a
mantener sus dispositivos electrénicos cerca de la cama por la noche para no
perderse lo que esta ocurriendo en sus redes sociales o en sus grupos de
WhatsApp, lo que puede influir en su calidad de sueno y, en ultima instancia, en su
bienestar.
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«El uso problematico de internet no esta reconocido como un
trastorno»

- ¢La utilizacion excesiva de internet ha sido tema de mucho debate, pero se
sigue sin reconocer como un trastorno?

- Si, la utilizacion excesiva de internet o lo que podriamos denominar uso
problematico de internet ha generado debate en la comunidad cientifica y en la
sociedad en general y actualmente no esta reconocido como un trastorno. A lo
largo de las ultimas dos decadas, la variedad en su conceptualizacion y evaluacion
ha llevado a discusiones sobre como definir y clasificar el uso problematico de
internet. Desde el equipo de investigacion de Ciberpsicologia abogamos por la no
patologizacion de la vida cotidiana y coincidimos con la Organizacion Mundial de
la Salud en hacer un hincapié cada vez mayor en las consecuencias. Cuando se
dan consecuencias psicosociales en el ambito de la familia, en el ambito de los
estudios, social, de salud fisica, etc. podriamos estar ante un uso problematico de
Internet. Sin embargo, hablar de adiccion quiza no tenga mucho sentido puesto
que internet es un término muy amplio que incluye usos seguros y beneficiosos de
la tecnologia (informativos, académicos, de relacion, etc.) con otros
potencialmente peligrosos.

- ¢Existe entre ellas mayor necesidad psicoldgica de conexion que los hombres?
JPor qué cree que se produce este hecho?

- Hemos observado en los estudios que hemos llevado a cabo que las mujeres
presentan mayores niveles de nomofobia (miedo intenso e irracional a estar sin el
teléfono movil) que los hombres. Ademas, otros autores han encontrado que las
mujeres pasan mas tiempo usando sus smartphones y lo hacen en mayor medida
por razones sociales en comparacion con los hombres, quienes se centran mas en
juegos y el intercambio de contenido digital. Esto nos lleva a pensar que podria
haber una mayor necesidad de conexion en las mujeres que podria deberse a
factores biologicos, evolutivos y/o culturales. Sin embargo, existe una gran
variabilidad individual y no todos los individuos se ajustan a esos patrones
generales.

Higiene del sueio

- (Qué es la higiene del sueno?
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- La higiene del sueno se refiere a los habitos, comportamientos modificables y
ajustes ambientales que promueven una mejor calidad y duracion del sueno. Los
componentes de la higiene del sueno mas comunmente considerados en la
literatura cientifica son la cafeina, el alcohol, el ejercicio, el horario del suernio, la
luz, las siestas, el tabaquismo, el ruido, temperatura, rutina de relajacion, estrésy
control de estimulos.

- ¢La calidad e higiene del sueiio deben incluirse y enfatizarse como una parte
esencial para ayudar a los estudiantes a maximizar la calidad de su
experiencia?

- El sueno es un aspecto clave de la vida que esta directamente relacionado
afectado por el entorno, haciendo a los individuos vulnerables al impacto de
factores como diferentes estilos de vida, estrés y malos habitos de sueno. Sin
embargo, los patrones de sueno son susceptibles de cambio. Por lo tanto, incluir la
calidad e higiene del sueno tanto en programas de psicoeducacion como en guias
de salud seria altamente beneficioso para maximizar la experiencia y el
rendimiento de los estudiantes. Esto es crucial por su impacto en el rendimiento
académico, en la salud mental, emocional y en la salud fisica. Ademas, es posible
que los programas necesiten adaptarse a diferentes etapas de la carrera
académica de un estudiante.

Reporta un error
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desplazamientos por las carreteras espanoles.

Como explica la DGT, "las horas mas desfavorables para iniciar el
viaje son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y durante la
mafana del sabado, donde el trafico sera intenso sobre todo a las
salidas de las grandes ciudades".

Es de sobra conocido que el cinturon de seguridad salva vidas:
reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un accidente de
trafico.

Sin embargo, solo el pasado afio, 140 personas que viajaban en
turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el cinturén de
seguridad en el momento del accidente.

Hace muchos afios ya que las campafas de concienciacion sobre el
peligro de las drogas y el alcohol a la hora de coger el coche nos han
concienciado a todos.

Image ID:

72272933

La DGT trabaja en un nuevo catalogo de sefiales viales y quiere
volver a relanzar la campafa de concienciacion.
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Pero ;Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a
nuestro sistema nervioso? ;Tener un deterioro cognitivo ligero, una
demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la
conduccion?

La respuesta es si. Por eso la Direccion General de Trafico (D™

& Comentarios
la Sariedad Fenannla da Neaiiralania (SENY han nithlicadn al M.
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras espafioles.

PUBLICIDAD

Como explica la DGT, "las horas méas desfavorables para iniciar el viaje son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los

Noticias relacionadas

Oidos taponados en el avidn: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos
Piscinas, caldo de cultivo de enfermedades: qué infecciones puedes 'pillar' y cémo prevenirlas

¢Las chanclas, tan buenas, comodas y frescas para el verano, pueden tener contraindicaciones?

Es de sobra conocido que el cinturén de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de trafico.
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Sin embargo, solo el pasado afo, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturén de seguridad en el momento del accidente.

PUBLICIDAD

Hace muchos afios ya que las campafas de concienciacion sobre el peligro de las drogas y el alcohol a la hora de coger

el coche nos han concienciado a todos.

La DGT trabaja en un nuevo catélogo de sefiales viales y quiere volver a relanzar la campafia de concienciacién. / JESUS HELLIN

Pero ;Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? ;Tener un deterioro
cognitivo ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conducciéon?
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La respuesta es si. Por eso la Direccion General de Trafico (DGT) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) han

publicado el Manual de Neurologia y Conduccién, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusion de las enfermedades neuroldgicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de trafico al reducir las habilidades
para la conduccién, al mermar la funcién cognitiva o las habilidades motoras o de coordinacion.

PUBLICIDAD

= "l os accidentes de trafico, a pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afios para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 aflos. Ademas, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste econdmico para la sociedad. Y aunque
se producen por la conjuncién de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue
siendo el méas determinante, ya que esta presente en el 70%-90% de los casos", sefiala el doctor José Miguel Lainez,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologias como la
epilepsia, las enfermedades cerebrovasculares, la patologia neuromuscular, los trastornos del movimiento, las

enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del suefio o los trastornos oftalmoldgicos.
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La DGT inicia la operacién de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

Neurologia y conduccion

En 2021, seglin la DGT, 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el afo 2019.

Se sabe que son las personas mas jovenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de
tréfico y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del
deterioro psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias psicoactivas es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los

conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), asi como la distraccion, la perdida de
atencién, que aparecen en un 38% de los accidentes con victimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de trafico es muy complejo, debido a la

gran cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad
neuroldgica supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de trafico.
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es mas, en el caso de padecer algunas patologias muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia,
el riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces mas y con
epilepsia el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurdlogos introducen una matizacion y es que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un
factor de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las enfermedades neuroldgicas, en general,

reducen la sintomatologia de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos farmacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser
considerados por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, sefiala la doctora.

Por ello, la valoracién de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentacion de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la
respuesta al tratamiento, el tipo de fadrmaco empleado y la asociacién a otros problemas (como por ejemplo consumo

de alcohol)", concluye la doctora ifiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobioldgicas y neuropsicoldgicas
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que subyacen en la conduccion de vehiculos: percepcion sensorial, ejecucion y control motor y visuomotor,
cognicion, atencion, memoria y emocion.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colision y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora
de valorar la capacidad para la conduccion.
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calmar la sed mariscos hay mas riesgo consejos practicos para evitar la
infeccién

Por ello el en el manual los neurélogos "describen patologias, se incide en las condiciones que limitan la conduccién, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes”, destaca la neurologa Susana Arias.
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Algunas enfermedades neurolégicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de
trafico

Los neurdlogos sefialan que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Rebeca Gil
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras espafioles.

PUBLICIDAD

Como explica la DGT, "las horas mas desfavorables para iniciar el viaje son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y

Noticias relacionadas

Oidos taponados en el avion: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos
Piscinas, caldo de cultivo de enfermedades: qué infecciones puedes 'pillar' y como prevenirlas

¢Las chanclas, tan buenas, comodas y frescas para el verano, pueden tener contraindicaciones?

Es de sobra conocido que el cinturdn de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tréafico.

Sin embargo, solo el pasado afio, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturdn de seguridad en el momento del accidente.
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Hace muchos afios ya que las campafias de concienciacion sobre el peligro de las drogas y el alcohol a la hora de coger el
coche nos han concienciado a todos.

-

La DGT trabaja en un nuevo catalogo de sefiales viales y quiere volver a relanzar la campafa de concienciacién. / JESUS HELLIN

Pero ;Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? jTener un deterioro cognitivo
ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conduccion?

publicado el Manual de Neurologia y Conduccion, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusion de las enfermedades neuroldgicas sobre la capacidad de conducir.

3de 12 26/08/2024, 9:45
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Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tréfico al reducir las habilidades
para la conduccion, al mermar la funcién cognitiva o las habilidades motoras o de coordinacion.

PUBLICIDAD

= "Los accidentes de trafico, a pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afios para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 afios. Ademas, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste econémico para la sociedad. Y aunque se
producen por la conjuncion de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el

mas determinante, ya que esta presente en el 70%-90% de los casos", sefiala el doctor José Miguel Lainez, presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologias como la
epilepsia, las enfermedades cerebrovasculares, la patologia neuromuscular, los trastornos del movimiento, las

enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del suefio o los trastornos oftalmolégicos.
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La DGT inicia la operacion de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

Neurologia y conduccion

En 2021, segulin la DGT, 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el afo 2019.

Se sabe que son las personas mas jovenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de trafico
y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro
psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias psicoactivas es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los

conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), asi como la distraccién, la perdida de
atencién, que aparecen en un 38% de los accidentes con victimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de trafico es muy complejo, debido a la gran

cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurolégica
supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de trafico.
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Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es maés, en el caso de padecer algunas patologias muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el
riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces mas y con epilepsia
el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurdlogos introducen una matizacién y es que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un factor
de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las enfermedades neuroldgicas, en general,

reducen la sintomatologia de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos farmacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados
por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, sefiala la doctora.

Por ello, la valoracién de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentacion de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta
al tratamiento, el tipo de farmaco empleado y la asociacidn a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)",

concluye la doctora ifiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobioldgicas y neuropsicoldgicas
que subyacen en la conduccion de vehiculos: percepcion sensorial, ejecucion y control motor y visuomotor,
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cognicion, atencion, memoria y emocion.

https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/08/23/enfermedades-neuro...

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del

riesgo de colision y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de

valorar la capacidad para la conduccion.

Te puede interesar

SEGUN UN ESTUDIO APARATO DIGESTIVO

La bebida que hidrata mas que el agua Anisakis: sintomas, cémo evitar un

y que debes tomar en verano para susto en verano y con qué pescados y
calmar la sed mariscos hay mas riesgo

APARATO DIGESTIVO
Salmonelosis, la intoxicacion estrella
del verano: riesgos, sintomas y
consejos practicos para evitar la
infeccion

Por ello el en el manual los neurdlogos "describen patologias, se incide en las condiciones que limitan la conduccién, se

abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes”, destaca la neurdloga Susana Arias.

TEMAS ESPECIAL VERANO - EL DOCTOR RESPONDE NEUROLOGIA CONDUCIR TRAFICO COCHES

(Comenta esta noticia)

FUBLICIDAD
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NEUROLOGIA
Algunas enfermedades neurolégicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de
trafico

Los neurdlogos sefialan que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Algunas enfermedades neuroldgicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de trafico / JOAQUIN CORCHERO - EUROPA PRESS

Rebeca Gil
23 AGO 2024 19:00 Actualizada 23 AGO 2024 19:00
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras espafioles.

PUBLICIDAD

Como explica la DGT, "las horas mas desfavorables para iniciar el viaje son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y

Noticias relacionadas

Oidos taponados en el avion: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos
Piscinas, caldo de cultivo de enfermedades: qué infecciones puedes ‘pillar' y como prevenirlas

¢Las chanclas, tan buenas, comodas y frescas para el verano, pueden tener contraindicaciones?
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Es de sobra conocido que el cinturén de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tréafico.

Sin embargo, solo el pasado afo, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturén de seguridad en el momento del accidente.

PUBLICIDAD

Hace muchos afios ya que las campafias de concienciacion sobre el peligro de las drogas y el alcohol a la hora de coger el
coche nos han concienciado a todos.
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La DGT trabaja en un nuevo catalogo de sefales viales y quiere volver a relanzar la campafia de concienciacion. / JESUS HELLIN

Pero ;Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? jTener un deterioro cognitivo
ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conduccion?

La respuesta es si. Por eso la Direccion General de Trafico (DGT) y la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) han

publicado el Manual de Neurologia y Conduccién, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusion de las enfermedades neuroldgicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tréfico al reducir las habilidades
para la conduccién, al mermar la funcién cognitiva o las habilidades motoras o de coordinacién.

PUBLICIDAD
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= "Los accidentes de trafico, a pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afios para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 afios. Ademas, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste econémico para la sociedad. Y aunque se
producen por la conjuncion de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el
mas determinante, ya que esta presente en el 70%-90% de los casos", sefiala el doctor José Miguel Lainez, presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologias como la
epilepsia, las enfermedades cerebrovasculares, la patologia neuromuscular, los trastornos del movimiento, las
enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del suefio o los trastornos oftalmoldgicos.

La DGT inicia la operacion de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

Neurologia y conduccion

En 2021, segulin la DGT, 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el afo 2019.

Se sabe que son las personas mas jovenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de trafico
y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro

5de 12 26/08/2024, 9:46
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psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias psicoactivas es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los

conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), asi como la distraccion, la perdida de
atencion, que aparecen en un 38% de los accidentes con victimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de trafico es muy complejo, debido a la gran
cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurolégica
supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de trafico.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es mas, en el caso de padecer algunas patologias muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el
riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces mas y con epilepsia
el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurdlogos introducen una matizacion y es que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un factor
de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las enfermedades neuroldgicas, en general,

reducen la sintomatologia de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos farmacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados
por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, sefiala la doctora.
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Por ello, la valoracion de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentacion de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta
al tratamiento, el tipo de farmaco empleado y la asociacion a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)",
concluye la doctora lfiiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobioldgicas y neuropsicolégicas
que subyacen en la conduccién de vehiculos: percepcidn sensorial, ejecucién y control motor y visuomotor,
cognicion, atencion, memoria y emocion.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colision y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de
valorar la capacidad para la conduccion.

Te puede interesar

SEGUN UN ESTUDIO APARATO DIGESTIVO APARATO DIGESTIVO

La bebida que hidrata mas que el agua Anisakis: sintomas, como evitar un Salmonelosis, la intoxicacion estrella

y que debes tomar en verano para susto en verano y con qué pescados y del verano: riesgos, sintomas y

calmar la sed mariscos hay mas riesgo consejos practicos para evitar la
infeccion

Por ello el en el manual los neurdélogos "describen patologias, se incide en las condiciones que limitan la conduccion, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes”, destaca la neurdloga Susana Arias.

TEMAS  ESPECIAL VERANO - FL DOCTOR RESPONDE ~ NEUROLOGIA =~ CONDUCIR  TRAFICO  COCHES

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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NEUROLOGIA
Algunas enfermedades neurolégicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de
trafico

Los neurdlogos sefialan que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Rebeca Gil
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras espafioles.

PUBLICIDAD

Como explica la DGT, "las horas mas desfavorables para iniciar el viaje son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y

Noticias relacionadas

Oidos taponados en el avion: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos
Piscinas, caldo de cultivo de enfermedades: qué infecciones puedes 'pillar’' y cémo prevenirlas

¢Las chanclas, tan buenas, comodas y frescas para el verano, pueden tener contraindicaciones?
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Es de sobra conocido que el cinturén de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tréafico.

Sin embargo, solo el pasado afo, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturén de seguridad en el momento del accidente.

PUBLICIDAD

Hace muchos afios ya que las campafias de concienciacion sobre el peligro de las drogas y el alcohol a la hora de coger el
coche nos han concienciado a todos.
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La DGT trabaja en un nuevo catalogo de sefales viales y quiere volver a relanzar la campafia de concienciacion. / JESUS HELLIN

Pero ;Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? jTener un deterioro cognitivo
ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conduccion?

La respuesta es si. Por eso la Direccion General de Trafico (DGT) y la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) han

publicado el Manual de Neurologia y Conduccién, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusion de las enfermedades neuroldgicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tréfico al reducir las habilidades
para la conduccién, al mermar la funcién cognitiva o las habilidades motoras o de coordinacién.

PUBLICIDAD
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= "Los accidentes de trafico, a pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afios para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 afios. Ademas, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste econémico para la sociedad. Y aunque se
producen por la conjuncion de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el
mas determinante, ya que esta presente en el 70%-90% de los casos", sefiala el doctor José Miguel Lainez, presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologias como la
epilepsia, las enfermedades cerebrovasculares, la patologia neuromuscular, los trastornos del movimiento, las
enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del suefio o los trastornos oftalmoldgicos.

La DGT inicia la operacion de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

Neurologia y conduccion

En 2021, seglin la DGT, 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el afo 2019.

Se sabe que son las personas mas jovenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de trafico
y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro
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psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias psicoactivas es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los

conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), asi como la distraccion, la perdida de
atencion, que aparecen en un 38% de los accidentes con victimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de trafico es muy complejo, debido a la gran
cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurolégica
supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de trafico.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es mas, en el caso de padecer algunas patologias muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el
riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces mas y con epilepsia
el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurdlogos introducen una matizacion y es que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un factor
de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las enfermedades neuroldgicas, en general,

reducen la sintomatologia de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos farmacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados
por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, sefiala la doctora.
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Por ello, la valoracién de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentacion de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta
al tratamiento, el tipo de farmaco empleado y la asociacion a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)",
concluye la doctora [figuez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobioldgicas y neuropsicolégicas
que subyacen en la conduccién de vehiculos: percepcidn sensorial, ejecucién y control motor y visuomotor,

cognicion, atencion, memoria y emocion.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colision y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de
valorar la capacidad para la conduccion.

Te puede interesar

SEGUN UN ESTUDIO APARATO DIGESTIVO APARATO DIGESTIVO

La bebida que hidrata mas que el agua Anisakis: sintomas, como evitar un Salmonelosis, la intoxicacion estrella

y que debes tomar en verano para susto en verano y con qué pescados y del verano: riesgos, sintomas y

calmar la sed mariscos hay mas riesgo consejos practicos para evitar la
infeccion

Por ello el en el manual los neurdélogos "describen patologias, se incide en las condiciones que limitan la conduccion, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes”, destaca la neurdloga Susana Arias.

TEMAS ESPECIAL VERANO - EL DOCTOR RESPONDE NEUROLOGIA CONDUCIR TRAFICO COCHES
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desplazamientos por las carreteras espanoles.

Como explica la DGT, "las horas mas desfavorables para iniciar el
viaje son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y durante la
mafana del sabado, donde el trafico sera intenso sobre todo a las
salidas de las grandes ciudades".

Es de sobra conocido que el cinturon de seguridad salva vidas:
reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un accidente de
trafico.

Sin embargo, solo el pasado afio, 140 personas que viajaban en
turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el cinturén de
seguridad en el momento del accidente.

Hace muchos afios ya que las campafas de concienciacion sobre el
peligro de las drogas y el alcohol a la hora de coger el coche nos han
concienciado a todos.

Image ID:

72272933

La DGT trabaja en un nuevo catalogo de sefiales viales y quiere
volver a relanzar la campafa de concienciacion.

JESUS HELLIN
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aspect-ratio_default_1153824.jpg
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Pero ;Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a
nuestro sistema nervioso? ;Tener un deterioro cognitivo ligero, una
demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la
conduccion?

La respuesta es si. Por eso la Direccion General de Trafico (D™
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neurélogos sefialan que no todas las enfermedades neurolégicas se consideran un factor de riesgo y no todas provocan las mism
cultades para conducir
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Algunas enfermedades neurolégicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de trafico / JOAQUIN CORCHERO - EUROPA PRESS
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras espafioles.
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PUBLICIDAD

Como explica la DGT, "las horas méas desfavorables para iniciar el viaje son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y durante la

Noticias relacionadas

Oidos taponados en el avion: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos
Piscinas, caldo de cultivo de enfermedades: qué infecciones puedes 'pillar' y cémo prevenirlas

¢Las chanclas, tan buenas, cémodas y frescas para el verano, pueden tener contraindicaciones?

Es de sobra conocido que el cinturén de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un accidente de

trafico.
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Sin embargo, solo el pasado afio, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el cinturén de
seguridad en el momento del accidente.

PUBLICIDAD

Hace muchos afios ya que las campafias de concienciacién sobre el peligro de las drogas y el alcohol a la hora de coger el coche nos

han concienciado a todos.
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La DGT trabaja en un nuevo catalogo de sefiales viales y quiere volver a relanzar la campana de concienciacién. / JESUS HELLIN

Pero ;Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? ;Tener un deterioro cognitivo ligero, una
demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conduccion?

La respuesta es si. Por eso la Direccion General de Trafico (DGT) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) han publicado el Manual
de Neurologia y Conduccidn, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la repercusién de las enfermedades
neuroldgicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de trafico al reducir las habilidades para la
conduccion, al mermar la funciéon cognitiva o las habilidades motoras o de coordinacion.

PUBLICIDAD
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= "Los accidentes de trafico, a pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afos para reducirlos, siguen siendo la octava causa de muerte
a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5 y 29 afios. Ademas, originan una importante morbilidad, un gran sufrimiento
en las personas afectadas y un elevado coste econémico para la sociedad. Y aunque se producen por la conjuncién de una serie de
factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el mas determinante, ya que esta presente en el 70%-90% de
los casos”, sefiala el doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologias como la epilepsia, las
enfermedades cerebrovasculares, la patologia neuromuscular, los trastornos del movimiento, las enfermedades desmielinizantes, las

alteraciones cognitivas, los problemas del suefio o los trastornos oftalmolégicos.

La DGT inicia la operacion de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

Neurologia y conduccién

En 2021, segln la DGT, 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%) que el afio
2019.

Se sabe que son las personas mas jovenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de trafico y fallecer por
esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro psicomotor, enfermedades y
medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias psicoactivas es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los conductores

fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), asi como la distraccion, la perdida de atencion, que aparecen en un 38%
de los accidentes con victimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de trafico es muy complejo, debido a la gran cantidad de
variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurolégica supone un riesgo 1,75 veces
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mayor de tener un accidente de trafico.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es mas, en el caso de padecer algunas patologias muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el riesgo se
incrementa entre 2,5y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces mas y con epilepsia el riesgo de padecer
un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo consumido
drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurdlogos introducen una matizacién y es que no todas las enfermedades neurolégicas se consideran un factor de riesgo y no
todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las enfermedades neuroldgicas, en general, reducen la

sintomatologia de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos farmacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados por el médico
que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, sefiala la doctora.

Por ello, la valoracién de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la forma de
presentacién de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta al tratamiento, el tipo
de formaco empleado y la asociacién a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)*, concluye la doctora ifiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas, cognitivas y motoras
para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobiolégicas y neuropsicoldgicas que subyacen
en la conduccién de vehiculos: percepcién sensorial, ejecucion y control motor y visuomotor, cognicion, atencién, memoria y

emocion.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del riesgo de

6de 11 26/08/2024, 9:48
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colision y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de valorar la
capacidad para la conduccion.

Te puede interesar

SEGUN UN ESTUDIO APARATO DIGESTIVO APARATO DIGESTIVO

La bebida que hidrata mas que el agua Anisakis: sintomas, como evitar un Salmonelosis, la intoxicacion estrella

y que debes tomar en verano para susto en verano y con qué pescados y del verano: riesgos, sintomas y

calmar la sed mariscos hay mas riesgo consejos practicos para evitar la
infeccion

[]

Por ello el en el manual los neurdlogos "describen patologias, se incide en las condiciones que limitan la conduccién, se abordan los
aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes", destaca la neurdloga Susana Arias.

TEMAS ESPECIAL VERANG - EL DOCTOR RESPONDE NEURCLOGIA CONDUCIR TRAFICO COCHES

CCornenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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NEUROLOGIA
Algunas enfermedades neurolégicas aumentan la probabilidad de tener un accidente de
trafico

Los neurdlogos sefialan que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un factor de riesgo y no todas
provocan las mismas dificultades para conducir
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Durante este mes de julio se esperan un total de 44 millones de desplazamientos por las carreteras espafioles.

PUBLICIDAD

Como explica la DGT, "las horas mas desfavorables para iniciar el viaje son entre las 15:00 y las 23:00 horas de los viernes y

Noticias relacionadas

Oidos taponados en el avion: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos
Piscinas, caldo de cultivo de enfermedades: qué infecciones puedes 'pillar’' y cémo prevenirlas

¢Las chanclas, tan buenas, comodas y frescas para el verano, pueden tener contraindicaciones?
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Es de sobra conocido que el cinturén de seguridad salva vidas: reduce entre un 45% y 50% el riesgo de muerte en un
accidente de tréafico.

Sin embargo, solo el pasado afo, 140 personas que viajaban en turismo y furgoneta (26%) no lo llevaban puesto el
cinturén de seguridad en el momento del accidente.

PUBLICIDAD

Hace muchos afios ya que las campafias de concienciacion sobre el peligro de las drogas y el alcohol a la hora de coger el
coche nos han concienciado a todos.

3de 12 26/08/2024, 9:49



Algunas enfermedades neurologicas aumentan la probabilidad de tene... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/08/23/enfermedades-n...

La DGT trabaja en un nuevo catalogo de sefales viales y quiere volver a relanzar la campafia de concienciacion. / JESUS HELLIN

Pero ;Qué pasa cuando padecemos enfermedades que afectan a nuestro sistema nervioso? jTener un deterioro cognitivo
ligero, una demencia, sufrir narcolepsia o epilepsia puede afectar a la conduccion?

La respuesta es si. Por eso la Direccion General de Trafico (DGT) y la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) han

publicado el Manual de Neurologia y Conduccién, un trabajo que ha sido elaborado con el objetivo de analizar la
repercusion de las enfermedades neuroldgicas sobre la capacidad de conducir.

Muchas de las enfermedades del sistema nervioso aumentan el riesgo de accidente de tréfico al reducir las habilidades
para la conduccién, al mermar la funcién cognitiva o las habilidades motoras o de coordinacién.

PUBLICIDAD
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= "Los accidentes de trafico, a pesar del esfuerzo realizado en los Ultimos afios para reducirlos, siguen siendo la octava
causa de muerte a nivel global y la primera en el grupo de edad entre 5y 29 afios. Ademas, originan una importante
morbilidad, un gran sufrimiento en las personas afectadas y un elevado coste econémico para la sociedad. Y aunque se
producen por la conjuncion de una serie de factores humanos, técnicos y del entorno, el factor humano sigue siendo el
mas determinante, ya que esta presente en el 70%-90% de los casos", sefiala el doctor José Miguel Lainez, presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y precisamente dentro de ese factor humano entran los condicionantes que suponen padecer patologias como la
epilepsia, las enfermedades cerebrovasculares, la patologia neuromuscular, los trastornos del movimiento, las
enfermedades desmielinizantes, las alteraciones cognitivas, los problemas del suefio o los trastornos oftalmoldgicos.

La DGT inicia la operacion de Semana Santa: se esperan 14,6 millones de viajes

Neurologia y conduccion

En 2021, segulin la DGT, 1.004 personas y otras 3.728 resultaron heridas graves, lo que supone 97 fallecidos menos (- 9%)
que el afo 2019.

Se sabe que son las personas mas jovenes junto con los mayores los que tienen mayor riesgo sufrir un accidente de trafico
y fallecer por esta causa. En el caso de las personas mayores, el proceso de envejecimiento (como suma del deterioro
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psicomotor, enfermedades y medicaciones) incrementa este riesgo.

Por otra parte, conducir bajo los efectos de sustancias psicoactivas es un factor de riesgo muy presente (el 23% de los

conductores fallecidos tuvo resultado positivo en la prueba de alcoholemia), asi como la distraccion, la perdida de
atencion, que aparecen en un 38% de los accidentes con victimas.

Determinar qué enfermedades suponen un factor de riesgo de un accidente de trafico es muy complejo, debido a la gran
cantidad de variables que intervienen. No obstante, los expertos estiman que padecer una enfermedad neurolégica
supone un riesgo 1,75 veces mayor de tener un accidente de trafico.

Una nueva técnica permite la deteccion precoz del alzhéimer con un 98% de fiabilidad / PIXABAY

Es mas, en el caso de padecer algunas patologias muy concretas, pacientes con deterioro cognitivo ligero o demencia, el
riesgo se incrementa entre 2,5 y 8 veces. En el caso de pacientes con narcolepsia el riesgo es 3,7 veces mas y con epilepsia
el riesgo de padecer un accidente es 1,8 veces mayor.

Estos datos muestran su relevancia en el momento en el que se comparan con el riesgo que supone conducir habiendo
consumido drogas o medicamentos que es de un 1,6%.

Pero los neurdlogos introducen una matizacion y es que no todas las enfermedades neuroldgicas se consideran un factor
de riesgo y no todas provocan las mismas dificultades para conducir.

Y es que tener en cuenta que los medicamentos para el tratamiento de las enfermedades neuroldgicas, en general,

reducen la sintomatologia de la enfermedad y mejoran la capacidad para conducir.

"Pero en ocasiones, son estos farmacos los que aumentan el riesgo. Por lo tanto, son factores que deben ser considerados
por el médico que los prescribe y sobre los que debe informar al paciente”, sefiala la doctora.
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Por ello, la valoracion de las aptitudes del paciente para conducir debe ser individualizada ya que hay "diferencias en la
forma de presentacion de una enfermedad entre un paciente y otro, el momento evolutivo de la enfermedad, la respuesta
al tratamiento, el tipo de farmaco empleado y la asociacion a otros problemas (como por ejemplo consumo de alcohol)",
concluye la doctora lfiiguez.

Desde la SEN se recuerda que conducir es una tarea compleja que requiere mantener las capacidades perceptivas,
cognitivas y motoras para hacerlo con seguridad.

Depende de un sistema nervioso integrado y coordinado, por las numerosas bases neurobioldgicas y neuropsicolégicas
que subyacen en la conduccién de vehiculos: percepcidn sensorial, ejecucién y control motor y visuomotor,
cognicion, atencion, memoria y emocion.

Unas capacidades que se pueden ver alteradas por un trastorno o una enfermedad, con el consiguiente incremento del
riesgo de colision y de lesiones para el conductor o terceras personas.

Es, por lo tanto, de vital importancia que pacientes y profesionales sanitarios adopten una actitud responsable a la hora de
valorar la capacidad para la conduccion.

Te puede interesar

SEGUN UN ESTUDIO APARATO DIGESTIVO APARATO DIGESTIVO

La bebida que hidrata mas que el agua Anisakis: sintomas, como evitar un Salmonelosis, la intoxicacion estrella

y que debes tomar en verano para susto en verano y con qué pescados y del verano: riesgos, sintomas y

calmar la sed mariscos hay mas riesgo consejos practicos para evitar la
infeccion

Por ello el en el manual los neurdélogos "describen patologias, se incide en las condiciones que limitan la conduccion, se
abordan los aspectos legales e incluso se dan consejos a los pacientes”, destaca la neurdloga Susana Arias.

TEMAS  ESPECIAL VERANO - FL DOCTOR RESPONDE ~ NEUROLOGIA =~ CONDUCIR  TRAFICO  COCHES

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Salud

;Como consumir el jitomate?
El poderoso oro rojo con
triple vitamina que ayuda a
prevenir el Alzheimer

Se trata de una fruta que cuenta con ciertas propiedades
medicinales como depurativa, diurética, digestiva y laxante, por
mencionar algunas.

Actualizado el 22 de Agosto de 2024 14:16 Escuchar
3:00 minutos

En esta noticia

;Cuadles son los principales signos del Alzheimer?

:Qué beneficios aporta el consumo de jitomate?
El consumo de jitomate, o tomate rojo -tal como es conocido- es
fundamental para todas aquellas personas que buscan aportar un gran

numero de nutrientes y reducir el riesgo de diversas enfermedades,
tales como el Alzheimer.
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Este trastorno cerebral es progresivo e irreversible, y destruye
lentamente la memoria y las habilidades de pensamiento, de acuerdo alo
explicado por el Instituto de Salud Mental de Estados Unidos.

Para evitar atravesar por este tipo de padecimientos, segiin las
investigaciones que han llevado a cabo distintos expertos, la
incorporacion del jitomate a la dieta diaria se vuelve fundamental.

PUBLICIDAD

LUMINOUS630 SPF50 — Previene las...
@ NIVEA - Patrocinado

Conoce mas

Te puede interesar

Tesoro bajo el mar: arquedlogos descubren una "capsula del tiempo" hundida del
siglo XVII que revoluciona a la humanidad >

Te puede interesar

Sin visa para mexicanos: el documento exclusivo con el que pueden entrar a
Estados Unidos sin problemas >

¢Cuales son los principales signos del Alzheimer?
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El Alzheimer es una de las demencias mas frecuentes que pueden
padecerlos adultos mayores. Segtin la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), representa entre un 60%y 70% de los casos.

La Fundacion del Cerebro, una entidad espaiola sin fines de lucro,
explica que los primeros signos del Alzheimer ocurren de forma lenta y
casiimperceptiblemente, lo que puede resultar complejo para el entorno
al momento de percatarse de la enfermedad.

El jitomate es ideal para quienes buscan reducir el riesgo de Alzheimer. Foto: Archivo.

Por lo tanto, se vuelve de suma relevancia tener presente cuales son los

Cambios en la personalidad: como la pérdida de interés, aumento de
la desconfianza hacia otras personas, delirios, aumento de la
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agresividad o el aislamiento social.

Problemas de memoria: refiere a las reiteradas preguntas que pueda
manifestar la persona, a pesar de que se las hayas respondido
anteriormente. El olvido de nombres de familiares y su entorno
cercano son algunos ejemplos.

Dificultad para concentrarse: esto puede incluir también problemas
para pensar en conceptos abstractos.

Problemas para realizar mas de una tarea al mismo tiempo.
Complejidades para seguir una rutina diaria: alude a toda aquella
que implique un orden de actividades o pasos, ya sea desde lavarse los
dientes después de comer o elaborar una receta.

Empeoramiento de la capacidad para tomar decisiones.

Los estudios que llevaron a cabo distintos expertos revelaron que una
dieta rica en frutas y verduras rojas, como el jitomate, puede reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, gracias a sus propiedades antioxidantes.

¢Qué beneficios aporta el consumo de jitomate?

Eljitomate o tomate rojo aporta grandes beneficios al organismo por ser
rico en nutrientes esenciales para mantenerlo en equilibrio. Entre los
mas destacados, figuran: Vitaminas B1, B2 y C; y carotenoides como el
licopeno (pigmento que da el color rojo al tomate).

La Procuraduria Federal del Consumidos (Profeco) revela que durante
los meses de verano, el tomate es una de las principales fuentes de
vitamina C. La vitamina C y los carotenoides, como el licopeno, tienen un
caracter antioxidante que protege el organismo.

Al jitomate se le atribuyen ciertas propiedades medicinales como:
antiséptico, alcalinizate, depurativo, diurético, digestivo, laxante,
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Ademas, contribuye a combatir enfermedades hepaticas, quemaduras,
obesidad, raquitismo, ayuda a combatir cancer de mama, de eséfago, de

Los expertos recomiendan que la manera ideal de consumir el jitomate
es crudo, ya que en ese estado se conservan mejor sus propiedades.

Te puede interesar

Emigrar a USA. Hay Green Cards para extranjeros: el truco
rapido y legal para vivir en Estados Unidos

Pert. Encuentran un templo secreto de 4000 anosy
desentierran un oscuro misterio: el descubrimiento
arqueologico que deja helada a la humanidad
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“Las relaciones sociales
contribuyen a reducir el deterioro
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José Bueno Perdomo, neurdlogo de Hospital Parque
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El doctor José Bueno Perdomo es un especialista altamente calificado en
neurologia con mas de 25 afios de experiencia. Ha formado parte de la Unidad
del Trastorno de Memoria y Conducta del Hospital Virgen de la Candelaria en
Tenerife y desde marzo se encuentra entre el equipo médico de Hospital Parque
Fuerteventura.

-¢Qué patologias aborda desde la consulta de neurologia de Hospital Parque
Fuerteventura? ;Cuales son las enfermedades mas frecuentes?

-Entre las patologias mas frecuentes que se ven a nivel de urgencia hospitalaria
estan los dolores de cabeza, pérdidas de memoria, sincope, trastornos de la
marcha, ictus y neuropatias agudas o enfermedades neuromusculares que
pueden requerir ingreso. En la consulta, abordamos con frecuencia patologias
neurodegenerativas, cuando se sospecha que puede existir una demencia.
También tratamos dolencias relacionadas con el temblor, como la enfermedad
de Parkinson y parkinsonismo, ademas de la epilepsia y trastornos de
conciencia.

-¢Cuales son las causas de que las patologias neurodegenerativas se hayan
convertido en motivo de consulta médica de forma mas frecuente?

-La poblacion esta cada vez mas envejecida y llega a edades mas avanzadas
por lo que este tipo de patologias son mas prevalentes.

-¢Qué pruebas son las necesarias para disponer de un diagnéstico certero en
este tipo de enfermedades?

-Lo fundamental es una buena historia clinica 0 anamnesis. Es muy importante
hablar con el paciente y con las personas que estan a su alrededor para que
corroboren los hechos relatados. El 90 por ciento del diagndstico lo establece
esa historia clinica y la exploracion neurologica que la acompana. Es
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acudimos directamente a los estudios complementarios, pero las pruebas
(escaneres, analiticas o resonancias) no siempre son las que van a dar el
diagndstico, aunque pueden ayudar a descartar o corroborar algunas
enfermedades relacionadas con el relato del paciente.

-Una vez diagnosticadas, ;qué enfermedades pueden solucionarse con un
tratamiento adecuado y cuales no?

-Todas son tratables, el problema radica en que muchas no son curables. Las
unicas que curamos son las infecciones como meningitis y encefalitis. También
hay tipos de epilepsia que con un tratamiento adecuado podrian desaparecer
con el tiempo. El resto son enfermedades cronicas. Unas requieren mas
tratamiento que otras. Por ejemplo, el Parkinson es una enfermedad
degenerativa que no tiene cura, pero para la que existen numerosos
tratamientos con el objetivo de que la persona tenga mayor calidad de vida. Por
el contrario, para el Alzheimer no existe en la actualidad una medicacion
paliativa para contener los sintomas tanto como nos gustaria.

-¢Qué recomendaciones se realizan para mantener un cerebro saludable?

-Con motivo del Dia Mundial del Cerebro, la Sociedad Espafiola de Neurologia
ha lanzado un decalogo de recomendaciones. Entre ellas estan realizar
actividades que estimulen la actividad cerebral: leer, escribir, participar en
juegos de mesa, manualidades... Asimismo, hay que evitar el sobrepeso
realizando actividad fisica de forma regular; asi como evitar los toxicos (alcohol,
tabaco y drogas); controlar los factores de riesgo vascular; potenciar las
relaciones sociales y afectivas; seguir una dieta equilibrada; tener un suefio de
calidad; moderacion en el uso de internet, redes y pantallas digitales; proteger el
cerebro contra las agresiones externas en actividades que asi lo requieran; y
eliminar el estrés para mantener una actitud positiva.

-¢Hasta qué punto las nuevas tecnologias pueden ayudar a mejorar la
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-Dentro de las recomendaciones que realizamos a los pacientes es que
mantengan sus rutinas y las aficiones que siempre han tenido: juegos de
cartas, pasapalabras, sudokus. Ciertamente, gracias a las nuevas tecnologias
tienen a su alcance programas de estimulacion cognitiva basados en las
pruebas que realizamos los neurdlogos para estimular la memoria, la atencion,
el lenguaje o el calculo. El handicap al que nos enfrentamos es que hay muchas
personas que todavia no manejan la informatica, pero el uso de la tecnologia
para la estimulacion cognitiva es una opcion de futuro, como por ejemplo a
través de humanoides, aunque por otra parte nos resta la parte de humanizar
los cuidados. Creemos que los pacientes prefieren tener delante a una persona
porque hay una parte social de empatia, de socializar, que se nos escapa con el
tema de la inteligencia emocional. Desgraciadamente cada vez estamos mas
metidos en casa y nos relacionamos menos. Una de las propuestas que
realizamos para evitar el deterioro cognitivo y para estimular el cerebro son las
relaciones sociales.

-En materia de prevencion, ;en qué momento es recomendable visitar al
especialista en neurologia? ;Cuales son los sintomas que deberias notar
para acudir al neurélogo?

-Principalmente cuando notemos problemas de memoria, aquellos que nos
estan provocando que la funcion del dia a dia esté deteriorada. No todos los
problemas de memoria tienen que ser indicativo de demencia o enfermedad de
Alzheimer, pero aquellos que repercuten funcionalmente son motivo de
consulta. Por otro lado, deberian acudir al especialista ante cualquier sintoma
nuevo como temblor o un dolor de cabeza que ya no se controla. Es
recomendable acudir en cuanto una persona nota un sintoma desconocido.

-¢Es frecuente que acudan pacientes jovenes a la consulta de neurologia?
¢Qué dolencias les aquejan principalmente?

-Las personas jovenes que acuden a la consulta suelen ser por cefaleas,

5de 13 26/08/2024, 9:52



“Las relaciones sociales contribuyen a reducir el deterioro cognitivo” ... https://diariodefuerteventura.com/noticia/%E2%80%9Clas-relaciones...

:)iariocaFuerteventura XY

< e = e e mr—rise o e e - = e~ o

por debaJo de los 65 afios. También aquellos sintormas motores y sensoriales
que pueden estar relacionados con una esclerosis multiple, que es mas
frecuente que se diagnostique entre pacientes jovenes.
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Alzheimer de Valencia para poner en marcha la iniciativa ‘El
valor de los buenos recuerdos’. Esta accion colaborativa reta a
dos personas ajenas a la horchateria a coger las comandas sin
ayuda de papel, boli o mévil para evocar coémo es el dia a dia de
las personas que padecen esta enfermedad.

“El valor de los buenos recuerdos” es algo que tienen muy presente en Xufatopia by Panach. Tanto es asi
que, este verano, han decidido poner en marcha una iniciativa en colaboracion con AFAV para visibilizar
que la memoria es un tesoro que debemos cuidar y honrar, ya que alberga las personas y los momentos
mas importantes de nuestra vida. Y es que, ;qué ocurre cuando esos momentos felices comienzan a

desvanecerse debido a la enfermedad?

“El valor de los buenos recuerdos” es una iniciativa en colaboracion con AFAV

para visibilizar que la memoria es un tesoro que de debe cuidar y honrar

A esta pregunta quiere dar respuesta la original iniciativa que han iniciado bajo el lema “El valor de los
buenos recuerdos». Para ello, Panach retara a un experimento social a dos personas ajenas a la

horchateria.

Durante una jornada especial, estas dos personas se pondran en la piel de un camarero recogiendo las
comandas sin ayuda de lapiz, papel o mévil, sufriendo en su propia piel la sensacion de no ser capaces de

recordar y tratando de evocar de manera minima como es el dia a dia de las personas que padecen
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altamente emotivo y una pagina web (https://elvalordelosrecuerdos.com/)también solidaria. Todo aquel
que lo desee podra volcar en ella recuerdos y momentos especiales donando, por cada uno de ellos, un
euro a AFAV (https://www.afav.org/). Ademas, se sorteara un crucero para dos personas entre los

participantes de esta iniciativa, con el fin de que puedan seguir generando esos recuerdos tan preciados.

Asi, se quiere contribuir a que esta asociacion tan imprescindible siga dando ratos de felicidad a todos
aquellos cuyos recuerdos comienzan a desaparecer, asi como a sus familiares, que suelen padecer las

duras consecuencias del acompainamiento.

La incidencia de la enfermedad sigue creciendo

Un diagnostico de Alzheimer (https://www.geriatricarea.com/?s=Alzheimer) u otra demencia supone un
antes y un después en la vida de la persona que atraviesa por la enfermedad, pero también en la de las

personas de su entorno.

Por eso, AFAV da cobertura a las necesidades que afronta cada persona en las diferentes etapas de la
enfermedad, con recursos, servicios y actividades, asi como asesoramiento, orientacion y formacion a las

familias y personas cuidadoras.

A su vez realiza una constante labor de informacion, divulgacion, sensibilizacion y concienciacion social
sobre el Alzheimer a través de diferentes iniciativas y canales, convirtiéndose en todo un referente en Espafia

en el uso de terapias no farmacologicas.

Cuando necesitas
estar cuidado

ESTAMOS
A TULADO
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Y es que la incidencia del Alzheimer estd aumentando de forma exponencial, por lo que es prioritario

incrementar los recursos destinados a investigacion, diagnéstico temprano y atencion especializada.

No existe aun un censo oficial, pero la confederacion CEAFA estima que hay mas de 1,2 millones de

personas afectadas por alguna demencia en Espaiia, entre las cuales un 9% y un 13% tiene menos de 65
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se eleva al 80% en las fases mas leves. De hecho, en la Comunitat Valenciana, se superan ya las 50.000

personas con diagnostico. A ellas se suman de media unos 20 casos nuevos al dia, seglin datos oficiales de

la Generalitat Valenciana.

Articulos relacionados

La IA ayuda a la Caprabo pone en
identificacion marcha una
temprana de iniciativa solidaria
enfermedades con Alzheimer
neurodegenerativa Catalunya

S Fundacio

(https://www.geriatricarea.com/2024/08/23/ia-y-  (https://www.geriatricarea.com/2024/08/23/
egg-para-el-diagnostico-de-enfermedades- caprabo-pone-en-marcha-una-iniciativa-

neurodegenerativas/) solidaria-con-alzheimer-catalunya-fundacio/)
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Descripcion de No es un dia cualquiera - ;En qué parte del cerebro se localiza el placer? - 25/08/24

Jesus Porta-Etessam. jefe de Seccidn de Neurologia en el hospital Clinico San Carlos de Madrid y director general de la Fundacion
del Cerebro, nos proporciona las claves para acceder al placer cerebralmente.

Le acompafan nuestras colaboradoras Néus Sala, experta en crénica negra, haciendo una anatomia de los ultimos crimenes en
Espafia, y Violeta Serrano, escritora, que vuelve a reivindicar el género epistolar dedicandole una carta a su mejor amigo.
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Ciencia y Salud

SALUD Neurologia

La terapia que freno el parkinson de Damian: "Ahora puedo
hacerme un café"

El uso de una nueva infusion terapéutica revoluciona el tratamiento para la forma mas
avanzada de esta alteracion neurodegeneracion, cuando los farmacos habituales ya no
sirven para controlar los sintomas

w>  LJ 7 comentarios

-

Nishantha Silva, seguido de Damian Gath junto con su esposa y Samantha Haynes SHERWOOD FOREST HOSPITALS

Shanit Pérez
Madrid

Actualizado Sabado, 24 agosto 2024 - 01:53

"Soy el unico de mi familia que tiene parkinson, la Neurologia El riesgo de enfermedad de Parkinson podria
enfermedad puede afectar a cualquiera. A mime predecirse al monitorear los movimientos de una persona

vino totalmente de la nada". Cuenta a Papel Damian Gath (52 afios, Reino Unido) y explica con alegria
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Olvidate del aire acondicionado: conoce estos trucos para dormir bien cuando hace
calor

Hay situaciones en las que se hace imposible dormir bien

Dormir calor noche f SPORT

Emma Ferrara

25 AGO 2024 13:33 Actualizada 25 AGO 2024 13:.40
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 40% de la poblacién mundial no duerme bien o sufre algun tipo
de trastorno del suefio. El mas habitual es el insomnio. Seguin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en
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Hay situaciones en las que se hace imposible dormir bien. Una de ellas es en pleno verano cuando las altas
temperaturas no te dejan descansar y se hace muy dificil conciliar el suefno.

Noticias relacionadas

El sencillo truco para que el ventilador de techo enfrie mas y mejor

El genial ventilador de Lidl que supera a los aires acondicionados

2de9 26/08/2024, 9:56



Olvidate del aire acondicionado: conoce estos trucos para dormir bien... https://www.sport.es/es/noticias/actualidad/olvidate-aire-acondiciona...

Qué consume mas: ;el ventilador de techo, el de pie o el aire acondicionado?

Las personas buscan formas efectivas para mantener frescos sus hogares, pero vamos a darte unos trucos para
conciliar el suefo en esta época estival y mejorar su calidad.

Las ventanas son muy importantes, y es que durante el dia deberian estar lo mas bajadas posibles, con tal de que los
valores del hogar desciendan. Una vez haya caido el sol, abrelas para ventilar la casa.

PUBLICIDAD

Lo ideal seria cenar ligero y evitar comidas pesadas, con tal de facilitar la digestion, y evitar beber café antes de
dormir, ya que podria dificultar la conciliacion del suefio. Ademas, es imprescindible mantenerse bien hidratado y
podrias optar por tener una botella de agua en |la mesita para beber de vez en cuando.

Es muy importante saber que cuanta mas oscuridad haya, mas fresca estara la casa. Y teniendo en cuenta este
detalle, podrias utilizar un ventilador para renovar todo el aire y refrescar.
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= ;Cémo decide el cerebro qué cosas recordar y qué no? Asi lo explica la ciencia

El funcionamiento del cerebro sigue siendo, a dia de hoy, un gran
enigma para la ciencia, especialmente en lo que se refiere a la

memoria. En el campo del deterioro de las facultades mentales, las
demencias, que en Espafa afectan a unas 800.000 personas se~
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-

avances destacables, pero el mecanismo de almacenamiento de
recuerdos se resiste a ser desvelado. Un reciente estudio da nuevas

pistas: el sueno tiene un rol importante.

www.amazon.es/Deportes

Articulos Deportivos en
Amazon - Envio gratis co...

Publicidad

El cerebro registra millones de vivencias a lo largo de la vida, pero
no todas las personas ni las experiencias permanecen. A todas luces
es inviable una capacidad de almacenamiento semejante y ademas,
en la practica, sucede al contrario: el grueso de lo vivido,
desaparece. Un equipo cientifico de la Universidad de Nueva York ha

descubierto qué influye fundamentalmente en este necesario

Contenido patrocinado

Mas para ti

& Comentarios

3de8 26/08/2024, 9:56



conoce estos trucos para dormir bien cuando hace calor - Disruptiva N... https://disruptivanoticias.com.mx/conoce-estos-trucos-para-dormir-bi...

DEPORTES

conoce estos trucos para dormir
bien cuando hace calor
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 40% de la
poblaciéon mundial no duerme bien o sufre algun tipo de trastorno
del suefio. El mas habitual es el insomnio. Segin datos de la
Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN), en Espaiia lo sufren de
forma transitoria hasta el 35% de los adultos, y entre un 10 y un

15%, de manera cronica.

Hay situaciones en las que se hace imposible dormir bien. Una
de ellas es en pleno verano cuando las altas temperaturas no te

dejan descansar y se hace muy dificil conciliar el suefio.

Las personas buscan formas efectivas para mantener frescos sus
hogares, pero vamos a darte unos trucos para conciliar el suefio

en esta época estival y mejorar su calidad.

Las ventanas son muy importantes, y es que durante el dia
deberian estar lo mas bajadas posibles, con tal de que los valores del

hogar desciendan. Una vez haya caido el sol, abrelas para ventilar

https://disruptivanoticias.com.mx/conoce-estos-trucos-para-dormir-bi...

26/08/2024, 9:57



conoce estos trucos para dormir bien cuando hace calor - Disruptiva N... https://disruptivanoticias.com.mx/conoce-estos-trucos-para-dormir-bi...

la casa.

Lo ideal seria cenar ligero y evitar comidas pesadas, con tal de
facilitar la digestion, y evitar beber café antes de dormir, ya que
podria dificultar la conciliacion del suefio. Adema3s, es
imprescindible mantenerse bien hidratado y podrias optar por

tener una botella de agua en la mesita para beber de vez en cuando.
Es muy importante saber que cuanta mas oscuridad haya, mas

fresca estara la casa. Y teniendo en cuenta este detalle, podrias

utilizar un ventilador para renovar todo el aire y refrescar.
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RESUMEN

La epilepsia es una condicién neuroddgica caracterizada por la hiperexcitabilidad de las neuronas, siendo una de las principales causas de consulta en
adas en epilepsia v el papel

newrologia. Para atender a los pacientes con esta patologia, se estd estudiando la imporrancia de las unidades esp
fundamental de la enfermeria en el diagndstico, tratamiento y educacién de Jos pacientes v sus familias. Se destaca la necesidad de incrementar el mimero
de estas unidades y la formacién especializada en neurologia para ¢l personal de enfermerda,

PALABRAS CLAVE

Enfermeria, neurologia, unidades, epilepsia,

ABSTRACT

Epilepsy is a neurclogical condition characterized by neuronal hvperexcitability, being one of the main causes of consultations in neurology. To care for
patients wich chis pathology, the importance of specialized epilepsy units and che fundamental role of nursing in the disgnosis, creatment, and education
of patienars and their families are being studied. The need to increase the number of these units and specinlized neurology training for nursing staffis
hightighred.

KEY WORDS

Nursing. neurclagy. units, cpilepsy,

INTRODUCCION

La epilepsia es una patologia con una prevalencia significativa, caracterizada por la aparicidn recurrente de crisis epilépticas, Estas crisis pueden tener
consecuencias neurohiolégicas, cognitivas, psicoldgicas v sociales'. La enfermeria juega un rol crucial en la atencién de estos pacientes, desde la

identificacidn ¥ manejo inicial en urgencias hasta el seguimiento y educacién post-hospitalaria.

La epilepsia es una de las patologias neuroldgicas mis comunes a nivel mundial, afectando aproximadamente al 19 de la poblacidn global, siendo ademas la
segunda enfermedad con mis demanda®, Se ¢ hiperexcitabilidad de las

eriza por la aparicidn de criss epilépticas recurrentes, que resultan de us,

neuronas de los hemisferios cerebrales®, Estas erisis pueden manifestarse de diversas formas, desde episodios breves de ausencia hasta convulsiones ténico-
clonicas generalizadas.

Las crisis epilépticas se pueden dasificar seggin su orige
También se puede identificar los tipos de epilepsia que ex
1)

a presencia o ausencia de sintomas motores v segin 1a afectacion del nivel de conciencia,
entre los que se nrran: focal, g lizad binada focal y generalizada y

scible v potenclalmente incapacitante de las crisis epilépricas tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes. Este

relacionado con la g dad y frecuencia de las crisis v de los efectos secundarios de los tratamientos. Los pacientes con
el dmbiro Liboral y

epllepsia pueden enfrentar desafios relacionados con el estigma social, L dis
ansicdad y depresian'.

¥ psicoligicos como

En este contexto, el papel de b enfermeria es fundamental para proporcionar una atencion integral y continua a los pacientes con epilepsia. Los enfermeros.
no sofo participan en la gestion clinica de las crisis, sino que también desempedian un rol clave en la educacién del paciente v su familia, promoviendo una
mejor comprension de la enfermedad, fa adherencia al tratamiento v la implementacion de medidas de seguridad®,

Ademis, la formacidn especializada en neurologia para el personal de enfermeria es esencial v necesaria para mejorar la calidad de la atencion. No solo se
plantean mejoras en la atencidn, sino que también estdn mis preparadas para reconocer adecuadamente los cambios en el estado neurolégico, implementar
Ins protocolos correspondientes y prevenir lesiones secundariash, Esto se ha visto también en algunos estudios, en cuanto a la atencidn especializada en

ia d de los cuidados i ivos newrocriticos de pediatria, cuva eficacia en la intervencion se ha demostrado®.

Por tiltimo, unidades como la Unidad de Monitorizacidn de Epilepsia del Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona, proporcionan un entorno
adecuado para ol diagndstico preciso y el i eficaz, facilitando la monitorizacion continua v la intervencidon oportuna en caso de crisis®.

El objetivo de este estudio es profundizar en of ol de la enfermeria en la atencién de pacientes con epilepsia v actualizar los conocimientos sobre nuevas
rendenciag, tecnologias v recursos disponibles para mejorar el cuidado de estos pacientes.

Lai igaciin subraya la Edad de i el i de unidad falizadas en epilepsia v de implementar programas de formacién

especializada para el personal de enfermeria, con el fin de optimizar el manejo de esta condicion y mejorar los resultados para los pacientes?s.
OBJETIVOS

# Profundizar en el rol de la enfermeria en la atencidn de pacientes con epilepsia.
= Actualiz

conocimientos sobre nuevas tendencias, reenologias v recursos en el culdado de pacientes epilépricos.
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METODOLOGIA

Se realizé una revision bibliogréfica utilizando bases de datos como Dialnet, Sciencedirect y Pubmed. Las palabras clave utilizadas fueron «enfermeria»,

Tonsi t do publi

«cuidados» y «epilepsia», i del 2012 al 2024.

RESULTADOS

Las unidades especializadas en epilepsia permiten un control adecuado de las crisis epilépticas, facilitando un diagnéstico y tratamiento preciso. El papel de
la enfermeria es vital durante todo el proceso de hospitalizacion, incluyendo entrevistas adecuadas, monitorizacién continua (EEG, SEEG) y manejo de
constantes vitales. Esto ofrece una gran cantidad de datos para interpretar y facilitar el diagnéstico”®. Ademas, la educacién sanitaria proporcionada al
paciente y a su familia, previo al alta hospitalaria, ha demostrado mejorar significativamente la satisfaccién del paciente y la adherencia al tratamiento?,
aspectos muy importantes para reducir el impacto psicoldgico y psicosocial, asi como costes de recursos médicos y sociales®.

Estudios resaltan la efectividad de las unidad ializad. a dades bien establecid

dolas con para otras patologias como el ictus. La

implementacién de més unidades de epilepsia, aunque de reciente impl acién, y la del personal de enfermeria en neurologa se

consideran pasos cruciales para mejorar la atencién de estos pacientes, ademas de reducir el tiempo de ingreso y la necesidad de procedimientos
neuroquirtirgicos, también se ha demostrado que disminuyen la morbilidad y mortalidads.

Enfermeria realiza multiples intervenciones cruciales durante la hospitalizacion: llevar a cabo entrevistas exhaustivas para evaluar y reevaluar el estado del
paciente y su historia clinica detallada, lo que ayuda en el diagnéstico diferencial y en la identificacién de desencadenantes de las crisis y la monitorizacion
continua, que permite un control riguroso de la actividad cerebral, detectando posibles crisis y ajustando el tratamiento en tiempo real.

Un aspecto a destacar también es la educacién para la salud que se realiza al paciente y a la familia. Dentro de esto se incluyen las instrucciones sobre el
manejo de la medicacién, la identificacién de signos tempranos de una crisis y la explicacién sobre medidas de seguridad para prevenir lesiones durante las
crisis. La educacién efectiva ha demostrado mejorar la adherencia al tratamiento y aumentar la satisfaccién del paciente con el cuidado recibido, lo que

reduce las tasas de reingresos hospitalarios %1°. Sin embargo, en algunos estudios se indica cl la idad de continuar tanto al

paciente como a la familia, dado que todavia presentaban conceptos erréneos a pesar de la educacién sanitaria®
Por otro lado, la implementacién de mas unidades de epilepsia y la especializacion del personal de enfermeria en neurologia son cruciales para mejorar la

atenci6n de estos pacientes. La formacion especializada en neurologfa para enfermeros debe ser considerada en los planes de estudio para preparar
adecuadamente al personal de salud para enfrentar los desafios especificos asociados con la atencion de pacientes neurolégicos.

CONCLUSIONES

La atencién en unidades esp das mejora significati el manejo de la epilepsia, puesto que proporciona un entorno controlado y recursos
especializados para el diagndstico y tratamiento’. Por ello, es esencial invertir en la creaciéon de mas unidades especializadas en epilepsia para asegurar que
los pacientes tengan acceso a un manejo ad doy ializado de su dicio

Y, por tltimo, la formacién especializada en neurologia para enfermeros deberia ser considerada en los planes de estudio para mejorar la atencién de
pacientes epilépticos. Una capacitacién adecuada y continuada del personal de enfermeria es fundamental para el manejo eficiente y efectivo de estos
pacientess3.
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