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La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete con un
Premio Diamante

El Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, dependiente del Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha, ha logrado el Premio Diamante en los ESO-Angels Awards, en el segundo trimestre de
2024.

Así lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en España a los responsables del
Servicio de Neurología, tanto facultativos como enfermeras, que lideran el equipo multidisciplinar
de la Unidad de Ictus de la Gerencia de Atención Integrada de Albacete, concretamente el jefe del
Servicio de Neurología, Tomás Segura; el responsable de la Unidad, Óscar Ayo; la neuróloga María
Paya; la supervisora de la planta de Neurología, Carmina Rosillo; y las enfermeras del Servicio de
Neurología, Mayte Villaplana y Dolores García.

Los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que cuentan con un equipo
multidisciplinar de atención al ictus y que, tras registrar datos sobre su actuación con estos
pacientes, demuestran cumplir con los estándares de calidad europeos. Estos estándares son
fundamentales para brindar una atención de excelencia y garantizar el bienestar de los pacientes.

Los certificados oficiales se entregarán a nivel nacional en el Congreso Anual de la Sociedad
Española de Enfermería Neurológica 2024, y a nivel internacional en el European Stroke
Organization Congress 2025.

Tal y como destaca la organización, este premio es el resultado de un arduo trabajo en equipo, y
por ello, desde la Iniciativa Angels, han felicitado a todos los profesionales implicados en la
atención al ictus por estos brillantes resultados.

La iniciativa Angels valida por trimestres la información que aportan los distintos hospitales, datos
e ítems de actividad desde que el paciente llega a Urgencias hasta su alta, un laborioso trabajo
que realizan las enfermeras Carmina Rosillo, Mayte Villaplana y Dolores García.

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanzó el Premio Diamante, lo que permitió a Carmina Rosillo
asistir al Congreso Europeo celebrado en Suiza, donde recibió el certificado internacional.

Este 2024, tras el análisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oro y en el segundo
trimestre han alcanzado el máximo nivel que es el diamante, premio que implica asegurar la
participación de las profesionales de Albacete en el congreso nacional y el internacional.

Calidad en la atención

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser producido
por obstrucción, en el 85 por ciento de los casos, lo que se conoce como ictus isquémico, o por
hemorragia, que ocurre en un 15 por ciento. Sólo en España, según datos de la Sociedad
Española de Neurología, unas 110.000 personas sufren un ictus cada año. Aproximadamente un
millar de ellos se registran en la provincia de Albacete.

Los avances diagnósticos y terapéuticos en el abordaje del ictus, así como la creación del Código
Ictus, sistema de trabajo en red entre los profesionales de los distintos centros sanitarios que
permite la identificación precoz desde diferentes puntos asistenciales y una más rápida atención
especializada, ha permitido virar en 360 grados el pronóstico y evolución de los pacientes que lo
sufren, aumentando la supervivencia y reduciendo enormemente las secuelas.

Para lograr estos resultados, es fundamental la coordinación y colaboración de múltiples
profesionales de Atención Primaria, Hospitalaria, Urgencias y Emergencias, transporte sanitario; de
distintos servicios y categorías profesionales, todos alineados para ofrecer al paciente la mejor y
más rápida atención en una patología en la que el tiempo es vital.
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ALBACETE, 12 (EUROPA PRESS) El Complejo Hospitalario Universitario de Albacete ha logrado el Premio Diamante en los ESO-Angels Awards,

en el segundo trimestre de 2024.

Así lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en España a los responsables del Servicio de Neurología, tanto facultativos como

enfermeras, que lideran el equipo multidisciplinar de la Unidad de Ictus de la Gerencia de Atención Integrada de Albacete, concretamente el

jefe del Servicio de Neurología, Tomás Segura; el responsable de la Unidad, Óscar Ayo; la neuróloga María Paya; la supervisora de la planta

de Neurología, Carmina Rosillo; y las enfermeras del Servicio de Neurología, Mayte Villaplana y Dolores García.

Según informa el Gobierno regional, los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que cuentan con un equipo multidisciplinar de

atención al ictus y que, tras registrar datos sobre su actuación con estos pacientes, demuestran cumplir con los estándares de calidad

europeos. Estos estándares son fundamentales para brindar una atención de excelencia y garantizar el bienestar de los pacientes.

Los certificados oficiales se entregarán a nivel nacional en el Congreso Anual de la Sociedad Española de Enfermería Neurológica 2024, y a

nivel internacional en el European Stroke Organization Congress 2025.

Tal y como destaca la organización, este premio es el resultado de un arduo trabajo en equipo, y por ello, desde la Iniciativa Angels, han

felicitado a todos los profesionales implicados en la atención al ictus por estos brillantes resultados.

La iniciativa Angels valida por trimestres la información que aportan los distintos hospitales, datos e ítems de actividad desde que el paciente

llega a Urgencias hasta su alta, un laborioso trabajo que realizan las enfermeras Carmina Rosillo, Mayte Villaplana y Dolores García.

Leer más: El Gobierno de Ayuso descarta una vacunación generalizada contra la viruela del mono y envía
un mensaje tranquilizador

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanzó el Premio Diamante, lo que permitió a Carmina Rosillo asistir al Congreso Europeo celebrado en

Suiza, donde recibió el certificado internacional.

El hospital de Albacete recibió un Premio Diamante por su excelente ... https://www.noticiasdesalud.es/2024/08/12/el-hospital-de-albacete-rec...
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Este 2024, tras el análisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oro y en el segundo trimestre han alcanzado el máximo nivel que es el

diamante, premio que implica asegurar la participación de las profesionales de Albacete en el congreso nacional y el internacional.

CALIDAD EN LA ATENCIÓN

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser producido por obstrucción, en el 85 por ciento de los

casos, lo que se conoce como ictus isquémico, o por hemorragia, que ocurre en un 15 por ciento. Sólo en España, según datos de la Sociedad

Española de Neurología, unas 110.000 personas sufren un ictus cada año. Aproximadamente un millar de ellos se registran en la provincia de

Albacete.

Los avances diagnósticos y terapéuticos en el abordaje del ictus, así como la creación del Código Ictus, sistema de trabajo en red entre los

profesionales de los distintos centros sanitarios que permite la identificación precoz desde diferentes puntos asistenciales y una más rápida

atención especializada, ha permitido virar en 360 grados el pronóstico y evolución de los pacientes que lo sufren, aumentando la

supervivencia y reduciendo enormemente las secuelas.

Para lograr estos resultados, es fundamental la coordinación y colaboración de múltiples profesionales de Atención Primaria, Hospitalaria,

Urgencias y Emergencias, transporte sanitario; de distintos servicios y categorías profesionales, todos alineados para ofrecer al paciente la

mejor y más rápida atención en una patología en la que el tiempo es vital.
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Publicado por: Redacción en Albacete 12 agosto, 2024

El Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, dependiente del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha, ha logrado el Premio Diamante en los ESO-Angels Awards, en el segundo
trimestre de 2024.

Así lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en España a los responsables del Servicio de
Neurología, tanto facultativos como enfermeras, que lideran el equipo multidisciplinar de la Unidad de Ictus
de la Gerencia de Atención Integrada de Albacete. Concretamente el jefe del Servicio de Neurología, Tomás
Segura; el responsable de la Unidad, Óscar Ayo; la neuróloga María Paya; la supervisora de la planta de
Neurología, Carmina Rosillo. Y las enfermeras del Servicio de Neurología, Mayte Villaplana y Dolores García.

Los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que cuentan con un equipo multidisciplinar de
atención al ictus. Y que, tras registrar datos sobre su actuación con estos pacientes, demuestran cumplir
con los estándares de calidad europeos. Estos estándares son fundamentales para brindar una atención de
excelencia. Y garantizar el bienestar de los pacientes.

Los certificados oficiales se entregarán a nivel nacional en el Congreso Anual de la Sociedad Española de
Enfermería Neurológica 2024, y a nivel internacional en el European Stroke Organization Congress 2025.
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Tal y como destaca la organización, este premio es el resultado de un arduo trabajo en equipo, y por ello,
desde la Iniciativa Angels, han felicitado a todos los profesionales implicados en la atención al ictus por
estos brillantes resultados.

Evaluación trimestral
La iniciativa Angels valida por trimestres la información que aportan los distintos hospitales, datos e ítems
de actividad desde que el paciente llega a Urgencias hasta su alta, un laborioso trabajo que realizan las
enfermeras Carmina Rosillo, Mayte Villaplana y Dolores García.

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanzó el Premio Diamante, lo que permitió a Carmina Rosillo asistir al
Congreso Europeo celebrado en Suiza, donde recibió el certificado internacional.

Este 2024, tras el análisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oro y en el segundo trimestre han
alcanzado el máximo nivel que es el diamante, premio que implica asegurar la participación de las
profesionales de Albacete en el congreso nacional y el internacional.

Calidad en la atención
Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser producido por
obstrucción, en el 85 por ciento de los casos, lo que se conoce como ictus isquémico, o por hemorragia,
que ocurre en un 15 por ciento. Sólo en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología, unas
110.000 personas sufren un ictus cada año. Aproximadamente un millar de ellos se registran en la provincia
de Albacete.

Los avances diagnósticos y terapéuticos en el abordaje del ictus, así como la creación del Código Ictus,
sistema de trabajo en red entre los profesionales de los distintos centros sanitarios que permite la
identificación precoz desde diferentes puntos asistenciales y una más rápida atención especializada, ha
permitido virar en 360 grados el pronóstico y evolución de los pacientes que lo sufren, aumentando la
supervivencia y reduciendo enormemente las secuelas.

Para lograr estos resultados, es fundamental la coordinación y colaboración de múltiples profesionales de
Atención Primaria, Hospitalaria, Urgencias y Emergencias, transporte sanitario; de distintos servicios y
categorías profesionales, todos alineados para ofrecer al paciente la mejor y más rápida atención en una
patología en la que el tiempo es vital.
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El Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, dependiente del Servicio de Salud

de Castilla-La Mancha, ha logrado el Premio Diamante en los ESO-Angels Awards, en el

segundo trimestre de 2024.

Así lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en España a los

responsables del Servicio de Neurología, tanto facultativos como enfermeras, que

lideran el equipo multidisciplinar de la Unidad de Ictus de la Gerencia de Atención

Integrada de Albacete, concretamente el jefe del Servicio de Neurología, Tomás Segura;
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Últimas noticias: El Grupo Municipal Socialista lamenta profundamente la pérdida de
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el responsable de la Unidad, Óscar Ayo; la neuróloga María Paya; la supervisora de la

planta de Neurología, Carmina Rosillo; y las enfermeras del Servicio de Neurología,

Mayte Villaplana y Dolores García.

Los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que cuentan con un equipo

multidisciplinar de atención al ictus y que, tras registrar datos sobre su actuación con

estos pacientes, demuestran cumplir con los estándares de calidad europeos. Estos

estándares son fundamentales para brindar una atención de excelencia y garantizar el

bienestar de los pacientes.

Los certificados oficiales se entregarán a nivel nacional en el Congreso Anual de la

Sociedad Española de Enfermería Neurológica 2024, y a nivel internacional en el

European Stroke Organization Congress 2025.

Tal y como destaca la organización, este premio es el resultado de un arduo trabajo en

equipo, y por ello, desde la Iniciativa Angels, han felicitado a todos los profesionales

implicados en la atención al ictus por estos brillantes resultados.

La iniciativa Angels valida por trimestres la información que aportan los distintos

hospitales, datos e ítems de actividad desde que el paciente llega a Urgencias hasta su

alta, un laborioso trabajo que realizan las enfermeras Carmina Rosillo, Mayte Villaplana

y Dolores García.

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanzó el Premio Diamante, lo que permitió a

Carmina Rosillo asistir al Congreso Europeo celebrado en Suiza, donde recibió el

certificado internacional.

Este 2024, tras el análisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oro y en el

segundo trimestre han alcanzado el máximo nivel que es el diamante, premio que

implica asegurar la participación de las profesionales de Albacete en el congreso

nacional y el internacional.

Calidad en la atención

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser

producido por obstrucción, en el 85 por ciento de los casos, lo que se conoce como ictus

isquémico, o por hemorragia, que ocurre en un 15 por ciento. Sólo en España, según

datos de la Sociedad Española de Neurología, unas 110.000 personas sufren un ictus

cada año. Aproximadamente un millar de ellos se registran en la provincia de Albacete.

La Unidad de Ictus de Albacete, premio diamante https://www.masquealba.com/noticias/albacete/item/68390-angels-en-...
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Más en esta categoría: « ¿Cuántos vecinos ha ganado la provincia de Albacete

en el último año? La Diputación de Albacete formaliza el contrato de

suministro de luz a más de 60 ayuntamientos »

Los avances diagnósticos y terapéuticos en el abordaje del ictus, así como la creación

del Código Ictus, sistema de trabajo en red entre los profesionales de los distintos

centros sanitarios que permite la identificación precoz desde diferentes puntos

asistenciales y una más rápida atención especializada, ha permitido virar en 360 grados

el pronóstico y evolución de los pacientes que lo sufren, aumentando la supervivencia y

reduciendo enormemente las secuelas.

Para lograr estos resultados, es fundamental la coordinación y colaboración de múltiples

profesionales de Atención Primaria, Hospitalaria, Urgencias y Emergencias, transporte

sanitario; de distintos servicios y categorías profesionales, todos alineados para ofrecer

al paciente la mejor y más rápida atención en una patología en la que el tiempo es vital.

Te recomendamos

¡No creerás los momentos grabados! Fotos deportivas inapropiadas.
Consejos y Trucos
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Según informa el Gobierno regional, los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales

que cuentan con un equipo multidisciplinar de atención al ictus y que, tras registrar datos

sobre su actuación con estos pacientes,  demuestran cumplir  con los  estándares de calidad

europeos.  Estos  estándares  son  fundamentales  para  brindar  una  atención  de  excelencia  y

garantizar el bienestar de los pacientes.

Los certificados oficiales se entregarán a nivel nacional en el Congreso Anual de la Sociedad

Española  de  Enfermería  Neurológica  2024,  y  a  nivel  internacional  en  el  European Stroke

Organization Congress 2025.

Tal y como destaca la organización, este premio es el resultado de un arduo trabajo en equipo,

y por ello, desde la Iniciativa Angels, han felicitado a todos los profesionales implicados en la

atención al ictus por estos brillantes resultados.

La iniciativa Angels valida por trimestres la información que aportan los distintos hospitales,

datos e ítems de actividad desde que el paciente llega a Urgencias hasta su alta, un laborioso

trabajo que realizan las enfermeras Carmina Rosillo, Mayte Villaplana y Dolores García.

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanzó el Premio Diamante, lo que permitió a Carmina

Rosillo  asistir  al  Congreso  Europeo  celebrado  en  Suiza,  donde  recibió  el  certificado

internacional.

Este 2024, tras el análisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oro y en el segundo

trimestre han alcanzado el máximo nivel que es el diamante, premio que implica asegurar la

participación de las profesionales de Albacete en el congreso nacional y el internacional.

CALIDAD EN LA ATENCIÓN

Un  ictus  es  un  trastorno  brusco  en  la  circulación  sanguínea  del  cerebro  que  puede  ser

producido por  obstrucción,  en el  85 por  ciento de  los  casos,  lo  que se  conoce  como ictus

isquémico, o por hemorragia, que ocurre en un 15 por ciento. Sólo en España, según datos de la



Sociedad  Española  de  Neurología,  unas  110.000  personas  sufren  un  ictus  cada  año.

Aproximadamente un millar de ellos se registran en la provincia de Albacete.

Los  avances  diagnósticos  y  terapéuticos  en el  abordaje  del  ictus,  así  como la  creación del

Código  Ictus,  sistema  de  trabajo  en  red  entre  los  profesionales  de  los  distintos  centros

sanitarios que permite la identificación precoz desde diferentes puntos asistenciales y una más

rápida atención especializada, ha permitido virar en 360 grados el pronóstico y evolución de

los  pacientes  que  lo  sufren,  aumentando  la  supervivencia  y  reduciendo  enormemente  las

secuelas.

Para  lograr  estos  resultados,  es  fundamental  la  coordinación  y  colaboración  de  múltiples

profesionales  de  Atención  Primaria,  Hospitalaria,  Urgencias  y  Emergencias,  transporte

sanitario;  de  distintos  servicios  y  categorías  profesionales,  todos  alineados  para  ofrecer  al

paciente la mejor y más rápida atención en una patología en la que el tiempo es vital.
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Equipo que integra la iniciativa Angels del Hospital de Albacete. JCCM 12/8/2024
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En el segundo trimestre del año

La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario Universitario de Albacete con un
Premio Diamante
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La atención al ictus en el hospital de
Albacete le vale un Premio Diamante

Así lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en España a los responsables del Servicio
de Neurología, tanto facultativos como enfermeras, que lideran el equipo multidisciplinar de la
Unidad de Ictus de la Gerencia de Atención Integrada de Albacete, concretamente el jefe del Servicio
de Neurología, Tomás Segura; el responsable de la Unidad, Óscar Ayo; la neuróloga María Paya; la
supervisora de la planta de Neurología, Carmina Rosillo; y las enfermeras del Servicio de Neurología,
Mayte Villaplana y Dolores García.

12/8/2024 - 09:47

ALBACETE, 12 (EUROPA PRESS) El Complejo Hospitalario Universitario de Albacete ha logrado el
Premio Diamante en los ESO-Angels Awards, en el segundo trimestre de 2024.

Así lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en España a los responsables del Servicio
de Neurología, tanto facultativos como enfermeras, que lideran el equipo multidisciplinar de la
Unidad de Ictus de la Gerencia de Atención Integrada de Albacete, concretamente el jefe del Servicio
de Neurología, Tomás Segura; el responsable de la Unidad, Óscar Ayo; la neuróloga María Paya; la
supervisora de la planta de Neurología, Carmina Rosillo; y las enfermeras del Servicio de Neurología,
Mayte Villaplana y Dolores García.

Según informa el Gobierno regional, los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que
cuentan con un equipo multidisciplinar de atención al ictus y que, tras registrar datos sobre su
actuación con estos pacientes, demuestran cumplir con los estándares de calidad europeos. Estos
estándares son fundamentales para brindar una atención de excelencia y garantizar el bienestar de los
pacientes. Privacidad
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Los certificados oficiales se entregarán a nivel nacional en el Congreso Anual de la Sociedad Española
de Enfermería Neurológica 2024, y a nivel internacional en el European Stroke Organization Congress
2025.

Tal y como destaca la organización, este premio es el resultado de un arduo trabajo en equipo, y por
ello, desde la Iniciativa Angels, han felicitado a todos los profesionales implicados en la atención al
ictus por estos brillantes resultados.

La iniciativa Angels valida por trimestres la información que aportan los distintos hospitales, datos e
ítems de actividad desde que el paciente llega a Urgencias hasta su alta, un laborioso trabajo que
realizan las enfermeras Carmina Rosillo, Mayte Villaplana y Dolores García.

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanzó el Premio Diamante, lo que permitió a Carmina Rosillo
asistir al Congreso Europeo celebrado en Suiza, donde recibió el certificado internacional.

Este 2024, tras el análisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oro y en el segundo trimestre
han alcanzado el máximo nivel que es el diamante, premio que implica asegurar la participación de las
profesionales de Albacete en el congreso nacional y el internacional.

CALIDAD EN LA ATENCIÓN

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser producido por
obstrucción, en el 85 por ciento de los casos, lo que se conoce como ictus isquémico, o por hemorragia,
que ocurre en un 15 por ciento. Sólo en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología,
unas 110.000 personas sufren un ictus cada año. Aproximadamente un millar de ellos se registran en
la provincia de Albacete.

Los avances diagnósticos y terapéuticos en el abordaje del ictus, así como la creación del Código Ictus,
sistema de trabajo en red entre los profesionales de los distintos centros sanitarios que permite la
identificación precoz desde diferentes puntos asistenciales y una más rápida atención especializada, ha
permitido virar en 360 grados el pronóstico y evolución de los pacientes que lo sufren, aumentando la
supervivencia y reduciendo enormemente las secuelas.

Para lograr estos resultados, es fundamental la coordinación y colaboración de múltiples profesionales
de Atención Primaria, Hospitalaria, Urgencias y Emergencias, transporte sanitario; de distintos
servicios y categorías profesionales, todos alineados para ofrecer al paciente la mejor y más rápida
atención en una patología en la que el tiempo es vital.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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Conoce los alimentos que te ayudan a dormir mejor
agosto 21, 2024

Lograr un buen descanso es crucial para afrontar el día de la mejor manera, pero mucha gente

desconoce que la alimentación incide directamente en el sueño y lo que comen puede

afectar positiva o negativamente en la calidad de reposo.

Entre 2018 y 2019, una investigación llevada a cabo por la Sociedad Española del

Sueño reveló que el 14 por ciento de los adultos sufre de insomnio. Además, según un estudio

realizado en conjunto por la Fundación Mapfre, la Sociedad Española de Neurología y este

organismo, solo el 16 por ciento de las personas jóvenes de entre 18 y 34 años reporta tener un

buen descanso.

Dormir mal afecta el ánimo y lo vuelve más irritables, pero también puede ocasionar distintos

problemas de salud como aumento de peso, diabetes, enfermedades cardiovasculares y hasta

depresión.

Por esa razón, expertos recomiendan una dieta saludable acompañada también por hábitos

favorables para el organismo que le ayudarán a descansar más plácidamente y por ende a

rendir mejor en las distintas actividades cotidianas.

Esta es la alimentación que te ayuda a conciliar el sueño

La alimentación incide directamente en el sueño | Ciudad Valencia https://www.ciudadvalencia.com.ve/alimentacion-ayudan-dormir-mejor/
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1. Papas: son útiles para preparar al cuerpo para el descanso nocturno, ya que favorecen la

liberación de serotonina, lo que calma el cerebro antes de dormir.

2. Verduras verdes: las espinacas aportan triptófano, un aminoácido esencial que el cuerpo

convierte en melatonina, la hormona que regula el ciclo del sueño.

3. Legumbres: los frijoles y los guisantes no solo son ricas en triptófano, sino también en fibra,

lo que ha demostrado ser beneficioso para alcanzar un sueño profundo y reparador.

4. Frutos secos: también contienen altos niveles de triptófano, ayudan a incrementar la

producción de serotonina y melatonina, al facilitar un sueño más prolongado y reparador.

5. Huevos: es otro alimento poderoso, pues además de triptófano y melatonina, también aporta

vitamina D, lo que lo convierte en un aliado para mejorar la calidad del sueño.

6. Carne blanca: el pollo y el pavo, es rica en triptófano, pero es importante consumirla en

pequeñas porciones para evitar que un exceso de proteína interfiera con el descanso

nocturno.

7. Pescado graso: el salmón, la trucha y el atún, es especialmente beneficioso, ya que contiene

grandes cantidades de melatonina, un componente esencial para un sueño profundo.

8. Cerezas: se destacan por ser una de las pocas fuentes naturales de melatonina, lo que las

hace ideales para promover un descanso más reparador.

TE INTERESA: La cerveza puede ofrecer protección contra enfermedades

neurodegenerativas

Ciudad Valencia / VTV

La alimentación incide directamente en el sueño | Ciudad Valencia https://www.ciudadvalencia.com.ve/alimentacion-ayudan-dormir-mejor/
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Desarrollan un análisis de sangre que
detecta el Alzheimer con una precisión
del 90%

C. Amanda Osuna

5-6 minutos

Un hombre se realiza un análisis de sangre (Shutterstock España)

Un hombre se realiza un análisis de sangre (Shutterstock España)

Como ocurre con todas las enfermedades, recibir un diagnóstico

temprano es crucial para el posterior desarrollo de la misma. Algo

que se acentúa especialmente en el Alzheimer pues, aunque no

existe una cura todavía, hay varios medicamentos que pueden

ayudar a controlar los síntomas en las etapas iniciales e incluso

ralentizar su progresión. Es por ello que un reciente descubrimiento

ilusiona a buena parte de la comunidad científica, pacientes y
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familiares.

Un equipo de investigadores de la Universidad de Lund (Suecia) ha

creado un tipo análisis de sangre capaz de identificar los

biomarcadores propios de la enfermedad del Alzheimer con una

precisión del 90%. La prueba ha sido bautizada como PrecivityAD2

y los resultados del estudio ya han sido publicados en la Revista de la

Asociación Médica Estadounidense (JAMA).

“El diagnóstico temprano es crucial a medida que se desarrollan

nuevos tratamientos que retrasan la progresión de la enfermedad”, ha

expresado Oskar Hansson, profesor de neurología en la Universidad

de Lund y coautor principal de este estudio. “Por ejemplo, dos

inmunoterapias recientemente aprobadas en Estados Unidos se

espera que pronto estén disponibles en Europa. Un diagnóstico

temprano y preciso también es vital para facilitar la investigación de

nuevos tratamientos”.

En este estudio clínico, los investigadores evaluaron la prueba de

sangre PrecivityAD2, que mide una combinación de dos

proporciones en una muestra de sangre: tau217 fosforilada (p-

tau217) a tau217 no fosforilada, y dos tipos de beta amiloide: AB42 y

AB40. Tanto la tau como la beta amiloide son proteínas patológicas

características del Alzheimer.

“Los análisis de sangre para la detección temprana del Alzheimer son

cruciales porque ofrecen una alternativa menos invasiva, más

económica y accesible a los métodos actuales, como los análisis de

líquido cefalorraquídeo y las exploraciones PET de amiloide”, ha

comentado la doctora Verna Porter, neuróloga certificada y directora

del Departamento de Demencia, Enfermedad de Alzheimer y

Trastornos Neurocognitivos del Instituto de Neurociencia del Pacífico

en California (EEUU), quien no participó en el estudio. “Un

diagnóstico temprano y preciso puede llevar a intervenciones
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oportunas y a mejores resultados para los pacientes”.

El estudio examinó a aproximadamente 1.200 participantes con una

edad promedio de 74 años mediante la prueba de sangre

PrecivityAD2. De estos, el 23% tenía deterioro cognitivo subjetivo,

el 33% presentaba demencia y el 44% tenía deterioro cognitivo leve.

Alrededor del 50% de los participantes mostraron patología de

Alzheimer en pruebas de atención primaria y secundaria.

Entre los 698 participantes atendidos previamente en una clínica de

memoria, la prueba PrecivityAD2 tuvo una precisión del 90% en la

identificación del Alzheimer, en comparación con el 73% de precisión

de los especialistas. Para los 515 participantes restantes vistos

inicialmente por médicos de atención primaria, la prueba mostró

nuevamente una precisión del 90% en el diagnóstico del Alzheimer,

frente al 61% de precisión de los médicos de atención primaria.

Tras revisar el estudio, la doctora Porter señaló que la alta precisión

diagnóstica y la fiabilidad de los biomarcadores sanguíneos (APS2 y

p-tau217) para la detección del Alzheimer en entornos clínicos

primarios y secundarios son prometedores. Sobre los próximos

pasos para la prueba PrecivityAD2, los investigadores creen que

sería ideal validar los biomarcadores en diversas cohortes

internacionales, especialmente en aquellas con menor prevalencia

de positividad amiloide, y desarrollar inmunoensayos completamente

automatizados para una implementación más sencilla en laboratorios

clínicos.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 0%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente

a 800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Es la forma más común de

demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los casos
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de esta condición en nuestro país. La prevalencia de esta

enfermedad neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más

común en personas mayores de 65 años. Sin embargo, también

puede presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce

como Alzheimer de inicio temprano.

La incidencia de la enfermedad de Alzheimer en España ha ido en

aumento en las últimas décadas, en parte debido al envejecimiento

de la población. Este crecimiento representa un desafío para el

sistema de salud y los servicios de atención a largo plazo, ya que la

enfermedad requiere de cuidados especializados y constantes.
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