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Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Álvaro Morata y considerado el dolor más insoportable / SHUTTERSTOCK

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial más frecuente en adultos y afecta a más de 35.000 españoles
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El futbolista Álvaro Morata ha vuelto a convertirse en protagonista. Pero no por sus logros en el terreno de juego, sino
por su . El jugador, que se estrenará este próximo sábado con su nuevo equipo,
el Milan, estuvo a punto de perderse la  (en la que la Roja se proclamó ganadora) por un problema de salud.

En los últimos meses, el delantero ha tenido que superar problemas físicos y psicológicos, como él mismo relató
durante la celebración de este título. Además, Morata sufre una neuralgia del trigémino, que a punto estuvo de
incapacitarle para volver al campo de fútbol.
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Álvaro Morata sufre una neuralgia del trigémino, que afecta a miles de personas / OSCAR J. BARROSO / AFP7 / EUROPA PRESS

Se trata de una enfermedad que puede afectar a cualquier persona y de cualquier edad, pero es cierto que los
neurólogos han observado como la edad media de inicio de la enfermedad ronda los 54 años y es más frecuente en
mujeres (en 60% de los casos). Como explica a este diario el doctor Pablo Irimia, Coordinador del 

:
Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología

“Se denomina neuralgia a cualquier dolor agudo que sigue la ruta de un nervio. Y el trigémino es el principal nervio
sensitivo de la cara, ya que sus tres ramificaciones abarcan la región del , la mejilla y la , por lo que las
personas que padecen neuralgia del trigémino pueden experimentar dolor en cualquier parte de su recorrido”.

ojo mandíbula
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Así que estamos hablando de un tipo de dolor facial o de cabeza que se diferencia del resto de , “además de
por su intensidad y de su carácter punzante o eléctrico, porque es muy habitual que se active al realizar actividades
cotidianas diarias como masticar, hablar, comer, o peinarse".

"Ante cualquier estímulo táctil o térmico en el rostro, aunque este sea leve, se puede desencadenar una crisis de dolor
muy incapacitante”.

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial más frecuente en adultos. Según los datos que maneja la SEN más
de 35.000 españoles la sufren.

De ellos, el 90%-95% de los casos afecta a la segunda y tercera rama del nervio trigémino (zona maxilar, y mandibular
respectivamente) y habitualmente suele afectarse un solo lado de la cara: únicamente en un 2-5% de los casos el
dolor es bilateral.

cefaleas

lavase los dientes 
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La neuralgia del trigémino que padece Álvaro Morata es uno de los dolores más incapacitantes / OSCAR J. BARROSO / AFP7 / EUROPA PRESS

Aunque existen múltiples factores que pueden ser responsables de la aparición de esta neuralgia, lo más frecuente es
que se produzca por la compresión vascular del nervio, (neuralgias del trigémino primarias) aunque en otras
ocasiones su origen no se puede determinar (neuralgia idiopática). 

Este dolor agudo también se puede producir de forma secundaria como consecuencia de otras patologías (el 15% de
los casos de neuralgia del trigémino), como la presencia de un tumor, o padecer .  

Aunque estos datos no son definitivos ya que desde la SEN apuntan a que la incidencia de la enfermedad podría ser
mayor debido a los problemas de diagnóstico.

Y es que, aunque existen unos criterios bien definidos para detectar la neuralgia del trigémino, se estima que, en los
países desarrollados, el diagnóstico se retrasa al menos un año y que la primera consulta da como resultado un
diagnóstico erróneo en más del 40% de los pacientes.

esclerosis múltiple

“Cuando la neuralgia del trigémino debuta en personas jóvenes, tiene un carácter bilateral, se ve afectada la primera
rama del nervio trigémino (oftálmica) y además de las crisis existe un dolor continuo, lo más probable es que se trate
de una forma secundaria".
"Por el contrario, cuando el dolor se experimenta con las crisis características de gran intensidad, y afecta solo a una
rama del trigémino, lo más probable es que se trate de una forma clásica o idiopática”.
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“Es común que, en la primera consulta, la neuralgia del trigémino sea confundida con otras enfermedades sobre todo
problemas dentales. Por el contrario, muchos pacientes con dolor facial intenso sin una causa evidente son
erróneamente diagnosticados de neuralgia del trigémino”, señala el doctor Pablo Irimia. 

“Por esa razón, desde la SEN se ha desarrollado una guía accesible a todos los médicos para el diagnóstico y
tratamiento de la neuralgia trigémino. La neuralgia del trigémino supone una de las formas más intensas y debilitantes
de dolor que una persona puede experimentar por lo que urge mejorar los tiempos de diagnóstico para que los
pacientes puedan acceder cuando antes a los tratamientos indicados”, concluye el experto.

Cada año se diagnostican más de 2.000 nuevos casos de neuralgia del trigémino / EFE

“En todo caso, y aunque muchos pacientes en tratamiento logren remisiones completas, sobre todo al principio,
estamos hablando de una enfermedad crónica difícil de manejar, en la que los fármacos pueden no ser efectivos o
pueden perder efectividad con el paso del tiempo y cuyo impacto sobre la calidad de vida de los pacientes es muy
relevante”, advierte el neurólogo.

Esto tiene graves consecuencias en los pacientes.

Te puede interesar

Doctor Pablo Irimia
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Alzheimer



(https://www.tunstall.es/)

(https://www.geriatricarea.com/)

Uno de cada cuatro adultos mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su vida y el 35% de estos



casos ocurren en edad laboral. A nivel mundial, además, cerca de 14 millones de personas sufrirán un

ictus este año, con 5.5 millones de muertes como resultado.

En España unas 120.000 personas sufren un ictus cada año

Por esa razón, SEMERGEN ha renovados su acuerdo de colaboración con la Fundación Freno al Ictus. El

acuerdo fue firmado en la sede de SEMERGEN por el Dr. José Polo García, presidente de SEMERGEN, y

Julio Agredano, presidente de la Fundación Freno al Ictus.

El principal objetivo de este convenio es fomentar actividades de concienciación sobre el ictus, informar

sobre su prevención, detección, abordaje y manejo entre los médicos de Atención Primaria. También se

busca proporcionar apoyo para mejorar la calidad de vida de los afectados y sus familiares.

El Dr. José Polo García explica que “a través de esta alianza, no solo buscamos fomentar la

concienciación y educación entre la comunidad médica y la sociedad en general, sino también mejorar

las estrategias de prevención y los protocolos de tratamiento en Atención Primaria. Creemos firmemente

que esta sinergia entre SEMERGEN y Freno al Ictus potenciará nuestros esfuerzos y resultará en un impacto

directo y positivo en la calidad de vida de los pacientes”.
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Por su parte, Julio Agredano, señala que “los médicos de familia son esenciales en la lucha contra el

ictus. Tienen la capacidad de controlar los factores de riesgo en la población, realizar seguimiento de los

tratamientos y, lo más importante, influir significativamente en la mejora de los hábitos de salud de las

personas”.

Como parte de esta alianza, se dispondrá del portal Pacientes (http://www.pacientessemergen.es) Semergen

(http://www.pacientessemergen.es), que ofrece información y formación con criterios médicos

consensuados y documentados. Además, también se pondrá a disposición de los asociados de la

Fundación Freno al Ictus (https://www.frenoalictus.org/) servicios de consulta médica y recursos

gratuitos relacionados con la salud, como consejos y guías proporcionados por la página web de

SEMERGEN (https://semergen.es/).

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_medium=

Banner)
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Informar a la población es crucial en la lucha contra el ictus. Según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), en España unas 120.000 personas sufren un ictus cada año. De estos, al menos un 15% fallece y

alrededor del 30% de los supervivientes queda en situación de dependencia funcional.

La buena noticia es que el 90% de los ictus (https://www.geriatricarea.com/?s=+ictus) se pueden

prevenir con un adecuado control de los factores de riesgo. En este caso, cada minuto cuenta. Por eso,

es crucial llamar al 112 ante la presencia de síntomas como debilidad o parálisis facial, pérdida de fuerza en

un brazo o pierna, y alteraciones repentinas del habla.

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)

(https://www.landing-il3-ub.com/master-

en-atencion-integral-a-la-cronicidad-

complejidad-y-fragilidad/?track=30073)
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La atención al ictus en el hospital de Albacete le vale un Premio Diamante https://www.lavanguardia.com/local/castilla-la-mancha/20240812/98...
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Ictus: afectará a un cuarto de la población española

El 25% de la población en España sufrirá un ictus a lo largo de su

vida. ¿Qué factores de riesgo favorecen su aparición? ¿Qué síntomas

debemos reconocer para actuar a tiempo? ¿Qué medidas de prevención

podemos adoptar para proteger nuestro cerebro? 

Lucía Nadal
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Cada año, más de 120.000 personas en España sufren un ictus, una

enfermedad cerebrovascular que puede provocar graves secuelas o incluso

la muerte. Según la Sociedad Española de Neurología, el ictus es la segunda

causa de muerte en el país y la primera de discapacidad adquirida en

adultos. Se estima que el 25% de la población en España sufrirá un ictus a

lo largo de su vida. Los factores de riesgo incluyen hipertensión, diabetes,

colesterol alto, algunas arritmias cardíacas y hábitos como el tabaquismo.

Es crucial reconocer los síntomas, que pueden aparecer de repente, como la

incapacidad para mover un brazo o una pierna, dificultades para hablar,

entender o ver, y acudir rápidamente a un centro médico para recibir

tratamiento adecuado.

Existen dos tipos principales de ictus: el isquémico, causado por la

obstrucción de un vaso sanguíneo en el cerebro, y el hemorrágico,

provocado por la ruptura de un vaso cerebral. A medida que la población

envejece y los factores de riesgo vascular aumentan, la incidencia de ictus

también crece. A partir de los 40 años, y especialmente después de los 65,

las probabilidades de sufrir un ictus aumentan considerablemente.

Para prevenir el ictus, es importante llevar una vida saludable, con una dieta

equilibrada rica en frutas, verduras y legumbres, ejercicio regular y

controles médicos frecuentes para gestionar factores de riesgo. Aunque el

ictus puede dejar secuelas significativas que afectan actividades básicas

como comer, comunicarse y moverse, la rápida atención médica puede

reducir las complicaciones.
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El impacto del ictus no solo afecta a los pacientes, sino también a sus

familias, quienes a menudo necesitan apoyo para adaptarse a la nueva

situación. Las asociaciones, como la Federación de Daño Cerebral

Adquirido de la Comunidad Valenciana, proporcionan recursos y apoyo a

los pacientes y sus familiares, ayudándolos a afrontar los cambios drásticos

que esta enfermedad puede traer a sus vidas. La colaboración y el soporte

psicológico son fundamentales para mejorar la calidad de vida tanto de los

afectados como de sus cuidadores, que en la mayoría de los casos son

mujeres.

Hablamos con Marimar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) y con Paco Quiles, directivo de la federación de daño cerebral

adquirido de la Comunitat Valenciana.
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Los sudores nocturnos pueden ser consecuencia de las temperatura o de otras muchas causas. 

iStock

Las altas temperaturas del verano hacen que a veces nos cueste horrores conciliar el sueño y, sin aire acondicionado, la cama puede acabar pareciendo más una
piscina que otra cosa, por la gran cantidad de sudor que llegamos a desprender.

Sudar cuando hace mucho calor no es nada raro, al contrario, el sudor es el mecanismo que tiene nuestro cuerpo para regular la temperatura corporal y enfriarnos.
Pero ¿qué pasa cuando sudamos en exceso? ¿y cuando lo hacemos sin que la temperatura lo justifique?

Qué enfermedades puede esconder un sudor excesivo nocturno https://www.sabervivirtv.com/salud-activa/es-malo-sudar-mucho-por-...
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Consecuencias de sudar mucho por la noche

“El sueño está involucrado en infinidad de procesos fisiológicos, como la consolidación de la memoria, la regulación hormonal, el control de la respuesta inmune e
inflamatoria, la regularización vascular, el procesamiento emocional, …”, explica la Dra. Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología. Es por ello que dormir mal puede ir asociado a numerosos problemas de salud, así como un mayor riesgo
de desarrollar enfermedades como obesidad, diabetes, hipertensión, enfermedades vasculares, cambios metabólicos, cáncer y problemas neurológicos y cognitivos.

En este sentido, sudar mucho por la noche puede comportar una mala calidad del sueño porque puede hacer que nos despertemos más y tengamos un sueño
interrumpido, lo que puede provocar cansancio durante el día, problemas de concentración, etc. si es algo puntual, o problemas más serios como los que acabamos de
comentar si es algo muy frecuente.

Además, una sudoración muy excesiva puede provocar problemas de deshidratación si no bebemos suficiente, pues a través del sudor perdemos líquidos y electrolitos
esenciales para que nuestro cuerpo lleve a cabo sus funciones fisiológicas.

Por otro lado, un sudor nocturno excesivo puede causar mucho malestar, sobre todos cuando dormimos en pareja, y puede incluso llegar a afectar a la calidad de
vida.
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INSOMNIO

Descubre por qué te desvelas por las noches

Nuria Blasco

Qué puede indicar un sudor excesivo por la noche

Más allá del calor, sudar en exceso por la noche puede ser un signo de algunas situaciones vitales, malos hábitos o incluso de enfermedades que hay que abordar, como:

La hiperhidrosis es un trastorno poco frecuente que hace que el cuerpo produzca un sudor excesivo sin un motivo aparente. Hay tratamientos médicos que
pueden aliviarlo o incluso curarlo.
Menopausia: los cambios hormonales que ocurren en esta etapa de la vida pueden causar sudores nocturnos y a menudo provocan también problemas de
insomnio.
Enferemedades infecciosas, como la gripe o la covid-19, pueden provocar fiebre y sudores nocturnos
Diversos medicamentos (como por ejemplo los antidepresivos, los medicamentos para la diabetes o la terapia hormonal) tienen como efecto secundario la
sudoración, por lo que si estás tomando medicación conviene que revises el prospecto y lo consultes con tu médico. Recuerda que nunca debes dejar de tomar un
medicamento por tu cuenta, siempre debes hablarlo antes con tu médico.
Diabetes: unos niveles bajos de azúcar en sangre (hipoglucemia) pueden comportar sudores.
Apnea del sueño, un trastorno que provoca interrupciones en la respiración durante el sueño y que a menudo se asocia con la obesidad o el exceso de peso puede
comportar también un aumento del calor y la sudoración durante la noche.
Algunos tipos de cáncer (como el linfoma no Hodgkin, la leucemia o el cáncer de próstata) pueden aumentar la sudoración.
Algunos problemas neurológicos, como la neuropatía autonómica o el accidente cerebrovascular, tienen como síntoma los sudores nocturnos, aunque no es una
causa habitual de este problema.

Si sudas mucho por la noche y no hay una causa aparente que lo justifique (como el calor) conviene que consultes a tu médico para que haga las revisiones necesarias y
averigüe la causa.
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buenos hábitos

¿Duermes con la puerta de tu habitación abierta o cerrada? Esta es la mejor opción

Soledad López

Consejos para evitar sudar demasiado por la noche

iStock by Getty Images

La temperatura ideal de la habitación en la que dormimos es de entre 18-21 °C, algo muy difícil de mantener en verano si no contamos con aire acondicionado. Sin
embargo, si el sudor excesivo no se debe a ninguna enfermedad y es solo consecuencia de las altas temperaturas, hay algunos consejos que te pueden ayudar a evitarlo.

Estas son las recomendaciones de la Sociedad Europea de Investigación del Sueño y la Dra. Ellemarije Altena, profesora de la Universidad de Burdeos (Francia):

Ducha fría: cuando las temperaturas son muy altas, date una ducha con agua fría (no helada) o templada o, si no quieres ducharte, un baño de pies con agua
templada.
Usa un ventilador: el acondicionado resulta útil en las temperaturas extremas, pero una temperatura demasiado baja (por debajo de los 17 °C también pueden
dificultar el sueño). Además, el ventilador consume menos energía.
Spray con agua: si te despiertas por la noche debido al calor, usar un spray con agua para refrescarte puede ayudarte a volver a conciliar rápidamente el sueño.
Beber mucho durante el día te ayudará a regular mejor la temperatura durante la noche.
Usa ropa fresca: la ropa que lleves para dormir debe ser ligera y de algodón (y poca).
Mantén los horarios de sueño: trata de ir a dormir siempre a la misma hora y, si haces siesta, que no se muy larga (no más de 20 minutos) y no muy tarde (antes
de las 14 h).
Evita el alcohol: en especial antes de dormir, pues inhibe el sueño profundo y puede alterar el sueño. Además, el alcohol deshidrata y aumenta la sudoración
nocturna.

Además, para conciliar bien el sueño es importante no usar pantallas (ni móvil, ni Tablet ni ordenador) en las horas previas a acostarse y dejarlos siempre fuera del
dormitorio.

Más

Sueño
Preguntas frecuentes
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Los pacientes con ELA en Europa
aumentarán un 40% en los próximos 25
años, un reto para los sistemas
sanitarios

El número de pacientes con esclerosis lateral amiotrófica (ELA) aumentará en Europa
más de un 40 por ciento en los próximos 25 años debido al envejecimiento de la
población y a la previsible mejora de los tratamientos, según ha señalado la Sociedad
Española de Neurología (SEN). El Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, Francisco Javier Rodríguez de Rivera, ha advertido que
este previsible aumento de personas con ELA es uno de los mayores retos de los
que enfrentarán los sistemas sanitarios europeos.

En este sentido, ha demandado que todos los hospitales de referencia en España
«dispongan de una Unidad especializada o que, al menos, exista una Unidad
especializada por cada millón de habitantes». Según ha explicado, estas unidades
multidisciplinares «logran mejorar la calidad de vida y supervivencia de los pacientes
porque facilitan el control sintomático, la prevención de complicaciones graves y
aplicación temprana de ciertas medidas como las de soporte ventilatorio o nutritivo».

Te interesa: Ciencia destina 20 millones de euros a la investigación de
enfermedades raras y ELA

Según datos de la SEN, cada año se diagnostican unos 900 nuevos casos en España
de esta enfermedad, unos 120.000 casos nuevos en todo el mundo. En la actualidad, la
Sociedad calcula que unas 4.000-4.500 personas padecen actualmente ELA en España,
pues la progresión de esta enfermedad, en la mayoría de los casos, suele ser muy
rápida y solo un 10% de los pacientes puede llegar a sobrevivir 10 años desde su inicio.
Asimismo, la Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia considera a la ELA
como una las principales causas de discapacidad en la población española y su
coste sociosanitario es también muy superior al de otras enfermedades
neurodegenerativas. La SEN estima en más de 50.000 euros anuales el coste
sociosanitario por paciente, teniendo en cuenta tanto la grave afectación muscular que
provoca, como las comorbilidades que lleva asociadas.

Rodríguez ha incidido también en los enormes esfuerzos en investigación que sigue
requiriendo esta enfermedad, sobre todo para «identificar sus mecanismos
moleculares, bioquímicos y celulares, los genes y mutaciones implicados» y
«desarrollar nuevos medicamentos eficaces contra su progresión». «En la actualidad
están en marcha varios ensayos clínicos, algunos en fase 3, pero la ELA sigue siendo
una enfermedad para la que no hay cura y aún se desconoce la causa detrás de esta
degeneración en un altísimo porcentaje de pacientes, ya que menos de un 10% de los
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Artículo anterior

pacientes corresponden a casos hereditarios», ha añadido.

Información relacionada

ENVIAR COMENTARIO

AÑADIR ESTE SITIO A RSS [+]

Somos Pacientes

Portada

Noticias

Agenda

Asociaciones al día

Premios pacientes

Enfermedades

Mapa de asociaciones

Sigue a

@somos_pacientes

y también en

Síguenos

WIDGET RSS

Llévanos contigo

Últimas noticias de Somos Pacientes:



Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

1 de 10 21/08/2024, 15:32



Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

2 de 10 21/08/2024, 15:32



Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

3 de 10 21/08/2024, 15:32



Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

4 de 10 21/08/2024, 15:32



Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

5 de 10 21/08/2024, 15:32



Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

6 de 10 21/08/2024, 15:32



Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

7 de 10 21/08/2024, 15:32



a.com/es/?template=colorbox&utm_source=vozpopuli-vozpopuli&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:Below Article Thumbnails:)
a.com/es/?template=colorbox&utm_source=vozpopuli-vozpopuli&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:Below Article Thumbnails:)

Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

8 de 10 21/08/2024, 15:32




	20 minutos 821)
	abc (12)
	alimemte 820)
	aragon radio (18)
	Atlantico (20)
	con salud 818)
	diairo cordoba 813)
	el economisa (13)
	el merdiano 817)
	el mundo (20)
	el pespunte (3)
	geriatricara (19)
	hola (13)
	infoperiodtas (21)
	la tribuna de alabte (12)
	la vanguardia 812)
	msn (13)
	msn (2 1)
	msn (21)
	mundo depeortivo 815)
	murcia plaza (7)
	plaza podcast (17)
	saber vivir (18)
	somos pacientes (21)
	voz populi (18)

