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Miguel Angel del Pino, con atrofia
multisistemica: "Me dieron cinco aios de
vida. Han pasado 13 y sigo aqui"

MERCHE BORJA | NOTICIA 18.08.2024 - 08:06H D) (f) (X)) (& &

ASYD, la asociacion que preside Del Pino, ha sido premiada por visibilizar la atrofia multisistémica.
Dulce M? Solar, neurdloga: "Siempre que se visibiliza mas una enfermedad se consiguen mas recursos”.
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Launidad de ictus del hospital de Albacete vuelve a
ser reconocida con un Premio Diamante

Estos galardones reconocen a los hospitales que cuentan con un equipo multidisciplinar
de atencion al ictus y demuestran cumplir con los estandares de calidad europeos para
brindar una atencion de excelencia y garantizar el bienestar de los pacientes

El neurologo Tomas Segura sera el pregonero de la Feria de Albacete 2024

ABC SEGUIR AUTOR
Albacete

12/08/2024 a las 10:26h. » I:I .

El Complejo Hospitalario Universitario de Albacete ha logrado el Premio Diamante
en los ESO-Angels Awards, en el segundo trimestre de 2024.

Asilo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en Espana a los
responsables del Servicio de Neurologia, tanto facultativos como enfermeras, que
lideran el equipo multidisciplinar de la Unidad de Ictus de 1a Gerencia de
Atencion Integrada de Albacete, concretamente el jefe del Servicio de Neurologia,
Tomads Segura; el responsable de la Unidad, Oscar Ayo; la neuréloga Maria Paya; la
supervisora de la planta de Neurologia, Carmina Rosillo; y las enfermeras del Servicio
de Neurologia, Mayte Villaplana y Dolores Garcia.
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Segun informa el Gobierno regional, 1os premios ESO-Angels reconocen a aquellos
hospitales que cuentan con un equipo multidisciplinar de atencion al ictusy
que, tras registrar datos sobre su actuacion con estos pacientes, demuestran cumplir
con los estandares de calidad europeos. Estos estandares son fundamentales para
brindar una atencién de excelencia y garantizar el bienestar de los pacientes.

NOTICIA RELACIONADA

La Unidad de Ictus de Ciudad Real atendio a 361 pacientes en su primer aiio, 4
practicamente uno por dia

il

Segun los datos de un estudio, afecta por igual a mujeres y hombres, un tercio de los ingresados son
menores de 65 aflos y el 40 por ciento procede del medio rural

Los certificados oficiales se entregaran a nivel nacional en el Congreso Anual de la
Sociedad Espaiiola de Enfermeria Neuroldgica 2024, y a nivel internacional en
el European Stroke Organization Congress 2025.

Tal y como destaca la organizacion, este premio es el resultado de un arduo trabajo en
equipo, y por ello, desde la Iniciativa Angels, han felicitado a todos los profesionales
implicados en la atencién al ictus por estos brillantes resultados.

La iniciativa Angels valida por trimestres la informaciéon que aportan los distintos
hospitales, datos e items de actividad desde que el paciente llega a Urgencias hasta su
alta, un laborioso trabajo que realizan las enfermeras Carmina Rosillo, Mayte
Villaplana y Dolores Garcia.

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanz6 el Premio Diamante, lo que permitio a
Carmina Rosillo asistir al Congreso Europeo celebrado en Suiza, donde recibi6 el
certificado internacional.

Este 2024, tras el analisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oroy en el
segundo trimestre han alcanzado el maximo nivel que es el diamante, premio que
implica asegurar la participacion de las profesionales de Albacete en el congreso
nacional y el internacional.

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro que
puede ser producido por obstruccion, en el 85 por ciento de los casos, lo que se
conoce como ictus isquémico, o por hemorragia, que ocurre en un 15 por ciento. S6lo en
Espafia, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, unas 110.000 personas
sufren un ictus cada afio. Aproximadamente un millar de ellos se registran en la
provincia de Albacete.

Los avances diagndsticos y terapéuticos en el abordaje del ictus, asi como la creacién
del Codigo Ictus, sistema de trabajo en red entre los profesionales de los distintos
centros sanitarios que permite la identificacion precoz desde diferentes puntos
asistenciales y una mas rapida atencién especializada, ha permitido virar en 360 grados
el prondstico y evolucion de los pacientes que lo sufren, aumentando la supervivencia y

rodiiriendn ennrmemente lac cariinlac

3de8 22/08/2024, 13:11



La unidad de ictus del hospital de Albacete vuelve a ser reconocida c... https://www.abc.es/espana/castilla-la-mancha/unidad-ictus-hospital-a...

LIVUULILVIIMU VI1I1UVLIIIVIIIVIILL 1Y Uv v UL,

Para lograr estos resultados, es fundamental la coordinacién y colaboracién de
multiples profesionales de Atencion Primaria, Hospitalaria, Urgencias y Emergencias,
transporte sanitario; de distintos servicios y categorias profesionales, todos alineados
para ofrecer al paciente la mejor y mas rapida atencion en una patologia en la que el
tiempo es vital.

MAS TEMAS: Albacete (Provincia) Albacete Cerebro Hospitales Enfermeras Especialidades Neurologia Hipertension
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Bienestar

ESTUDIO PRELIMINAR

La vacuna contra el herpes zoster podria retrasar la aparicion del alzhéimer

El trabajo ha analizado los datos de 200.000 historias clinicas y podria abrir la puerta a prevenir la enfermedad en fases
precoces, antes de que aparezcan los sintomas

La enfermedad de Alzheimer afecta en Espaiia a unas 800.000 personas (Pixabay).

Por Javier Granda Revilla
18/08/2024 - 05:00

f X @ 0O

L a varicela es una de las enfermedades mas comunes de la infancia. Suele dejar de recuerdo unos dias en la
cama sin ir al colegio, fiebre y pequefias marcas rojizas en el cuerpo, que desaparecen a los pocos dias. Pero

el virus sigue latente en el organismo, en algunos nervios. Y, de adultos, en algunas ocasiones se reactiva con el

nombre de herpes zéster, causando diferentes complicaciones, especialmente en personas inmunodeprimidas.

La situacién cambié en 2006, cuando se desarroll6 la primera vacuna contra el herpes zdster. Once afos después,
en 2017, se comercializé una nueva vacuna, que mejoro la anterior. Estudios preliminares apuntaban que ambas
podrian prevenir la demencia. Ahora, un analisis basado en 200.000 historias clinicas de Estados Unidos, ha
confirmado que, ademas de prevenir la enfermedad, la nueva vacuna se vincula a una reduccién significativa del
diagnoéstico de demencia a los seis afios de haber recibido el pinchazo.
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Los resultados, que son preliminares y deben ser validados, podrian tener una implicacién significativa
porque la demencia es una enfermedad cada vez mas presente en las sociedades occidentales

Los resultados, que son preliminares y que tienen que ser validados, podrian tener una implicacién significativa
tanto para ancianos como para los servicios de salud, porque la demencia es una enfermedad cada vez mas
presente en las sociedades occidentales, cada vez mas envejecidas.

La reduccion fue del 17% entre los que recibieron la vacuna moderna frente a la mds antigua. Para las personas
que finalmente presentaron demencia, este porcentaje representa unos seis meses sin desarrollarla. El efecto fue
mas destacado en las mujeres, con un 22%, frente al 13% de los hombres.

En busca del mecanismo de accién

El estudio, publicado por investigadores de la Universidad de Oxford en la prestigiosa revista Nature Medicine, ha
analizado también las tasas de demencia en personas a las que se administré otras vacunas: aquellos que
recibieron la nueva vacuna contra el herpes zdéster tuvieron entre un 23 y un 27% menos de riesgo que las
personas vacunadas contra la gripe, el tétanos, la difteria o la tosferina.

Foto: iStock

Uno de los aspectos clave es determinar el mecanismo por el que la vacuna protege contra el alzhéimer, una
patologia que afecta a unas 800.000 personas en Espafia, segtin cifras de 2022 de la Sociedad Espanola de
Neurologia. Se especula que se deba al resurgimiento en el herpes zdster provoque cambios patolégicos. Otra
opciodn es que se deba a los adyuvantes de la vacuna, que potencian la respuesta inmune de la vacuna.

También debe estudiarse si la proteccién contra la demencia que proporciona la vacuna seria mas eficaz si se
administrara en pacientes mas jovenes —de unos 50 afios— o si su efecto desapareceria demasiado pronto.

Los investigadores, en declaraciones a The Guardian, han anunciado que quieren iniciar un ensayo clinico que
compare a pacientes vacunados con otros que reciban placebo para tener asi evidencias de cémo funciona la
vacuna.

Otro objetivo es saber cuantos afios dura el efecto y si se debe vacunar a personas mas jévenes, ya que el
Alzheimer puede aparecer décadas antes de que surjan los primeros sintomas, por lo que la vacunacién podria
ser efectiva incluso en personas a partir de 40 aiios.
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MEDICINA

'El quinto humor' o el podcast aragonés
para difundir la medicina de forma
cercana y natural

Estos audios de transmision 'online' han sido creados por tres
estudiantes de la Universidad de Zaragoza. En cada capitulo
tratan un tema mMmédico de la mano de un especialista

SOFIA VILLA /18/08/2024 - 06:00

Quinto Humor 5%

7] El video-pddcast 'El Quinto Humor' puede seguirse en Youtube, Spotify, Tik Toke e Instagram. /
J.B,LB,yXC.

"Esto es un pddcast humano para personas humanas". Asi definen 'El
Privacidag 'mor' sus creadores, Julia Bellido, Lucia Bescés y Xabier
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Canibano, en su canal de YouTube. Con él, estos tres estudiantes de la
Universidad de Zaragoza quieren explicar y difundir la medicina de una
forma cercana y natural.

"En las consultas, a veces, no te vas satisfecho con la informacidn recibida, no
tienes tiempo de procesarla, investigas por tu cuenta y no te queda claro.
Queremos explicar temas médicos de forma cercana y que se quede
guardado", explica Bellido.

Esta estudiante afade que buscan "dar voz a la parte mas humana de la
medicina". "Hay veces que el personal sanitario es muy técnico e impersonal.
Se ve a la persona como un diagnéstico andante y se explican las cosas con
muchos tecnicismos. La gente se va de consulta como ha entrado", apostilla.

De la misma manera, buscan humanizar la figura del profesional de la
salud, alejandolo de la "imagen impersonal" que a veces se puede tener de
ellos.

"Esto va de personas que conocen el mundo sanitario y de personas que no
tienen por qué saber de él y que les puede interesar", sehala Caiibano.

Lucia Bescds, Julia Bellido y Xabier Cafibano buscan dar voz a la parte mas humana de la
medicina. / Universidad de Zaragoza

Privacidad
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Desde la esclerosis multiple hasta la medicina forense

En cada capitulo mantienen una charla distendida sobre un tema, siempre
con un médico como persona experta. Normalmente, publican un episodio
cada dos semanas y todos siguen el mismo patrén: durante los primeros
cinco minutos, la persona invitada explica el tema; en los 25 siguientes, los
estudiantes le formulan preguntas.

De los 13 episodios que han emitido hasta ahora, algunos de sus temas han
sido la esclerosis multiple, el sindrome del ovario poliquistico, la celiaquia
o las migranas. Para esto uUltimo, contaron con la neurdloga aragonesa
Sonia Santos, galardonada por la SEN (Sociedad Espafiola de Neurologia).

El pddcast no solo trata temas meédicos en si, sino también campos
relacionados, mas complejos o desconocidos, como la medicina forense. De
ello hablaron con Salvador Baena, quien ha trabajado con los restos 6seos
del Papa Luna.

"Entrevistamos a personas que transmiten informacién veridica, profesional,
pero de manera cercana, en un lenguaje entendible y con ejemplos",
explica Bellido.

En septiembre continuaran con las entrevistas y tienen muchas ideas:
"Hablaremos con dermatdélogos, pediatras, ginecdlogos..". Cafiibano afade
gue contaran con personal sanitario fuera de los propios médicos, como
enfermeros, fisioterapeutas o biomédicos y que también quieren entrevistar
a "pacientes que tienen mucho que contar" para que den una vision Mmas
personal de los temas.

Privacidad
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En los Ultimos episodios han hablado sobre la esclerosis multiple, la medicina forense o cémo
dejar de fumar. / Youtube @EIQuintoHumorPodcast

Por qué 'El quinto humor'

Bellido explica que el nombre del proyecto es "un juego de palabras" a partir
de una teoria de Hipocrates. Para el considerado padre de la medicina, los
seres humanos estan formados por cuatro humores: la sangre, la flema, la
bilis amarilla y la bilis negra.

Hay quienes hablan, sin embargo, de un quinto humor, relacionada con el
éter y el alma. En alusion a esa parte humana de la medicina, los impulsores
de este video-poddcast decidieron llamarlo asi.

Aparte de en Youtube, los episodios se pueden escuchar y ver en TikTok,
Instagram y Spotify. "Al principio nos escuchaban solo familia y amigos, pero
dltimamente vemos que la audiencia ha ido creciendo y va mas alla de
conocidos', expresa orgullosa Bellido.

Mientras Bellido graba y se encarga de las redes sociales, Canibano y Bescos
son los que entrevistan. Entre los tres, la medicina no parece tan lejana,
impersonal o incomprensible.

Guardado en...

L. “iina Universidad de Zaragoza  podcast  Sanidad
Privacidad
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Carmen Navarro: ""Las enfermedades
neuromusculares desestructuran la
vida de la familia"

Rocio Suarez X

& Navarro fue jefa de Anatomia Patolégica en el Meixoeiro.

ACTUALIZADO: 20/AGO./24 - 13:35
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"Las unidades de enfermedades neuromusculares
permiten un diagndstico y un tratamiento mas
temprano’, apunta la neuropatologa referente en
enfermedades neuromusculares

La Asociacion Gallega contra las Enfermedades
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Avances en el tratamiento del alzhéimer,
cconstituye la actual investigacion un futuro
prometedor?

Avances como la inmunoterapia contra el amiloide suponen una esperanza contra el alzhéimer que, sin embargo, los
expertos no terminan de ver a corto plazo

Paciente con alzhéimer (Foto. Freepik)

PAOLA DE FRANCISCO ,
5 19 AGOSTO 2024 | 07:00 0 @ m
Archivado en:
ALZHEIMER - INVESTIGACION
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Para 2050 se estima que los casos de demencia y alzhéimer se multiplicaran. El envejecimiento, el estilo
de vida, la contaminacidn, el desarrollo de patologias como la diabetes, la hipertension o la obesidad estan
detras de las mas de 47 millones de personas con demencia en el mundo que para mitad de siglo creceran
hasta los 130 millones, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Una gran cantidad de pacientes
para los que actualmente solo existen tratamientos que enlentecen el progreso, ya que los estudios no han
dado con soluciones modificadoras de la patologia.

La realidad es que en los Gltimos afios la investigacion en alzhéimer se ha estancado. Asi lo han reflejado
diferentes expertos durante los dltimos meses en ConSalud.es, que manifestaban la falta de esperanza de
encontrar una solucidn “a corto plazo”, y asi lo corrobora un reciente estudio de la Universidad de Cambridge,
que muestra la duda de que los nuevos farmacos supongan “una diferencia a nivel poblacional”.

““Un médico tenia dificultades para distinguir la diferencia entre el deterioro
promedio de un paciente que tomaba el farmaco y otro que tomaba placebo™

Desde hace afios se esta trabajando en la conocida como inmunoterapia amiloide. Un tratamiento que
tiene como objetivo eliminar las placas de beta amiloide, causantes de la inflamacion y dafio cerebral de estos
pacientes, a partir de la accion de las células inmunitarias del propio paciente y de anticuerpos monoclonales.
Como recoge el analisis realizado por un equipo de investigadores de la Universidad de Cambridge, dos
ensayos aleatorizados de fase Il mostraron reducciones significativas en la tasa de deterioro cognitivo
y funcional en comparacion del placebo.

Sin embargo, los efectos fueron pequeiios, hasta tal nivel, sefialan los investigadores de Cambridge, que “un
médico tenia dificultades para distinguir la diferencia entre el deterioro promedio de un paciente que tomaba
el farmaco y otro que tomaba placebo, después de 18 meses”. A eso se suma la aparicion de efectos adversos
importantes como la hemorragia cerebral. De hecho, en un ensayo clinico se produjeron tres muertes
atribuidas al tratamiento.

EL FUTURO DEL ALZHEIMER

Aunque alguno de estos tratamientos de inmunoterapia frente a amiloide ha sido aprobado tanto en Estados
Unidos como en Europa por las agencias reguladoras, la verdad es que estan destinados a un pequefio grupo
de pacientes con alzhéimer tempano. “Es probable que los medicamentos sean relevantes solo para una
cohorte relativamente pequeiia de pacientes con alzhéimer, por lo que los posibles receptores deberan
someterse a una serie de evaluaciones antes de tener acceso a los medicamentos”, indican los investigadores.

"Si bien las inmunoterapias amiloides actuales pueden mostrar un destello
de promesa para grupos muy seleccionados, estd claro que estos
medicamentos no abordardn el riesgo de demencia a gran escala”

Esto supone que el acceso a estos tratamientos conlleve diferentes desafios que los sistemas de salud no
pueden afrontar, debido a la carga asistencial que conlleva la realizacion de pruebas a todos los pacientes
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para conocer su idoneidad con las inmunoterapias. Sin contar que, cuanto mas se conoce esta patologia, mas
compleja resultay no solo se trata de “una proteina”, en referencia a la proteina tau detrds del desarrollo de
placas amiloide en el cerebro.

Como sefiald a este medio el Dr. David Pérez, portavoz de SEN y Jefe de Servicio del Hospital Universitario La
Luz, aunque probablemente la investigacion y el avance en alzhéimer irdn encaminados a este tipo de
tratamiento, hay que ser cautelosos, pues los resultados obtenidos “no son revolucionarios”. Y, mientras, los
tratamientos actuales resultan ser “muy frustrantes”. ;La causa?: son los mismos de las dltimas dos décadas,
con resultados transitorios en los estadios iniciales de la enfermedad.

“Con una poblacién que envejece, necesitamos urgentemente formas efectivas de apoyar a las
personas que viven con demencia. Si bien las inmunoterapias amiloides actuales pueden mostrar un
destello de promesa para grupos muy seleccionados, esta claro que estos medicamentos no abordaran el
riesgo de demencia a gran escala”, concluyen por su parte los autores del estudio.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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NEUROLOGIA

Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Alvaro Morata y considerado el dolor mas
insoportable

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial mas frecuente en adultos y afecta a mas de 35.000 espafioles

Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Alvaro Morata y considerado el dolor mas insoportable / SHUTTERSTOCK
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El futbolista Alvaro Morata ha vuelto a convertirse en protagonista. Pero no por sus logros en el terreno de juego, sino
por su separacion de su esposa, Alice Campello. El jugador, que se estrenara este proximo sdbado con su nuevo equipo,

PUBLICIDAD

En los Ultimos meses, el delantero ha tenido que superar problemas fisicos y psicoldgicos, como él mismo relatéd
durante la celebracidn de este titulo. Ademas, Morata sufre una neuralgia del trigémino, que a punto estuvo de
incapacitarle para volver al campo de futbol.

Noticias relacionadas

Alergia al sudor: como saber si la padezco, por qué aparece en verano y el mejor tratamiento
Espaiia es el pais del sol... ;por qué tenemos menos vitamina D que los nérdicos?

Oidos taponados en el avion: por qué ocurre y trucos del otorrino para evitarlos
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Alvaro Morata sufre una neuralgia del trigémino, que afecta a miles de personas / OSCAR J. BARROSO / AFP7 / EUROPA PRESS

Neuralgia del trigémino: asi es el trastorno que padece Morata

Se trata de una enfermedad que puede afectar a cualquier persona y de cualquier edad, pero es cierto que los
neurdlogos han observado como la edad media de inicio de la enfermedad ronda los 54 afios y es mas frecuente en

mujeres (en 60% de los casos). Como explica a este diario el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia:

= “Se denomina neuralgia a cualquier dolor agudo que sigue la ruta de un nervio. Y el trigémino es el principal nervio
sensitivo de la cara, ya que sus tres ramificaciones abarcan la region del ojo, la mejilla y la mandibula, por lo que las
personas que padecen neuralgia del trigémino pueden experimentar dolor en cualquier parte de su recorrido”.

PUBLICIDAD
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Asi que estamos hablando de un tipo de dolor facial o de cabeza que se diferencia del resto de cefaleas, “ademas de

por su intensidad y de su caracter punzante o eléctrico, porque es muy habitual que se active al realizar actividades
cotidianas diarias como masticar, hablar, comer, lavase los dientes o peinarse”.

"Ante cualquier estimulo tactil o térmico en el rostro, aunque este sea leve, se puede desencadenar una crisis de dolor
muy incapacitante”.

Neuralgia del trigémino: el dolor facial mas frecuente
La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial mas frecuente en adultos. Segun los datos que maneja la SEN mas

de 35.000 espafoles la sufren.

De ellos, el 90%-95% de los casos afecta a la sequnda y tercera rama del nervio trigémino (zona maxilar, y mandibular
respectivamente) y habitualmente suele afectarse un solo lado de la cara: Unicamente en un 2-5% de los casos el
dolor es bilateral.
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La neuralgia del trigémino que padece Alvaro Morata es uno de los dolores més incapacitantes / OSCAR J. BARROSO / AFP7 / EUROPA PRESS

Aunque existen multiples factores que pueden ser responsables de la aparicion de esta neuralgia, lo mas frecuente es
que se produzca por la compresion vascular del nervio, (neuralgias del trigémino primarias) aunque en otras
ocasiones su origen no se puede determinar (neuralgia idiopatica).

Este dolor agudo también se puede producir de forma secundaria como consecuencia de otras patologias (el 15% de
los casos de neuralgia del trigémino), como la presencia de un tumor, o padecer esclerosis multiple.

= “Cuando la neuralgia del trigémino debuta en personas jovenes, tiene un caracter bilateral, se ve afectada la primera
rama del nervio trigémino (oftadlmica) y ademas de las crisis existe un dolor continuo, lo méas probable es que se trate
de una forma secundaria”.

= "Por el contrario, cuando el dolor se experimenta con las crisis caracteristicas de gran intensidad, y afecta solo a una
rama del trigémino, lo mas probable es que se trate de una forma clasica o idiopatica”.

Falta de diagnéstico, principal problema de esta enfermedad

Aunque estos datos no son definitivos ya que desde la SEN apuntan a que la incidencia de la enfermedad podria ser
mayor debido a los problemas de diagndstico.
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“Es comun que, en la primera consulta, la neuralgia del trigémino sea confundida con otras enfermedades sobre todo
problemas dentales. Por el contrario, muchos pacientes con dolor facial intenso sin una causa evidente son
erréneamente diagnosticados de neuralgia del trigémino”, sefiala el doctor Pablo Irimia.

"Por esa razén, desde la SEN se ha desarrollado una guia accesible a todos los médicos para el diagnostico y
tratamiento de la neuralgia trigémino. La neuralgia del trigémino supone una de las formas mas intensas y debilitantes
de dolor que una persona puede experimentar por lo que urge mejorar los tiempos de diagndstico para que los
pacientes puedan acceder cuando antes a los tratamientos indicados”, concluye el experto.

Cada afio se diagnostican mas de 2.000 nuevos casos de neuralgia del trigémino / EFE

“En todo caso, y aunque muchos pacientes en tratamiento logren remisiones completas, sobre todo al principio,
estamos hablando de una enfermedad crénica dificil de manejar, en la que los farmacos pueden no ser efectivos o
pueden perder efectividad con el paso del tiempo y cuyo impacto sobre la calidad de vida de los pacientes es muy
relevante”, advierte el neurdlogo.

Esto tiene graves consecuencias en los pacientes.

Te puede interesar
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia solo el 18% de la
poblacién consigue mantener un suefo ininterrumpido. Por [o que
levantarse en mitad de la noche durante el suefio es algo bastante
comun. Aunque parece que hay una hora concreta en el que las

personas se despiertan masy es a las tres de la mafiana.

Segun la ciencia, levantarse entre las tres o cuatro de la madrugada
tiene relacion con los ciclos normales de suefio. Cuando estamos
dormidos pasamos por diferentes fases. El suefio se puede dividir en
dos grandes fases: sueiio no REM y suefio REM. En |a primera mitad
del suefio, se hace en un porcentaje de suefio no REM (Rapid Eye
Movement), es el momento del suefio que el cuerpo utiliza para

descansar fisicamente.

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/12947600/08/24...
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Bajon térmico en pleno agosto a partir de
jueves: estas provincias caeran por ...

Fase I: es la transicion desde la vigilia (estar despierto) al suefio. Se
trata de un suefio ligero y si se despierta a la persona en este
momento, no recordara que estaba dormida. Dura poco.

Fase lI: es la fase de mayor duracion, permite al cuerpo descansar y
conservar energia.

Fase lll: es el suefio profundo. En esta parte es muy dificil que una
persona se despierte. Aparecen los terrores nocturnos y el

sonambulismo.

El siguiente paso es la fase REM, donde se producen movimientos
oculares rapidos. sirve sobre todo para consolidar la memoria,
retener u olvidar informacion. Es el momento en el que aparecen los
suefos, asi como las pesadillas. En esta fase, el cerebro esta muy
activo y el tronco cerebral bloquea las neuronas motrices por el que
las personas no se pueden mover. Estas fases se repiten varias

veces por las noches durando cada una entre 90 y 120 minutos.
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Tras el primer ciclo de suefio, que se produce alrededor de las tres
horas, el nivel de alerta es mas fragil, algo que pasa en la fase REM, y
hace que sea mas comun levantarnos en torno a las tres de la

mafiana porque el primer ciclo de suefio termina en torno a esa hora.

También puede suceder que sobre las dos o tres de la maiana, se
produzca un aumento del estrés y de cortisol, teniendo un pequefio
pico de esta hormona. Pero si despertarse a esta hora se convierte

en lo habitual, lo mejor es acudir a un especialista.

Relacionados

Cuales son los riesgos de dormirse con el pelo mojado, segun los

expertos

La infusion mas efectiva para dormir que ayuda con la ansiedad y el
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Elimina este habito que no te esta dejando dorm..

La investigacion fue realizada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola del Suefio (SES)

ﬁn.\ Por Andressa Garcia

Sabado, 17 de agosto de 2024 a las 10:25 pm
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Un reciente estudio realizado en Espafia ha revelado una alarmante conexién entre el uso de disf
problemas de insomnio. La investigacion fue realizada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (¢

NOTAS RELACIONADAS

VIRALES - Conoce el significado de los suefios
AGENDA AL AIRE LIBRE - ;Qué significan los 4 tipos de suefios mas comunes?

AGENDA LIBRE - ;Suefio? Entérate cuales son las causas que generan la somnolencia ,

Esta investigacion concluyd que el 83% de los jovenes entre 18 y 34 afios utilizan pantallas antes 1
una alta incidencia de trastornos del suefio. El estudio fue publicado en la revista Infosalus y seg(
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Los resultados son alarmantes

La mayoria de los encuestados, que representa alrededor de 61%, reconocid restar horas de suefio debido a sus ocupaciones diarias. Ademas, el
33% menciond dormir menos de 7 horas por noche. La Dra. Marta Rubio, lider de la investigacion, advirtié sobre los efectos nocivos de la luz

artificial emitida por las pantallas de los dispositivos electronicos.

Esta luz inhibe la produccién de melatonina, la hormona que regula el ciclo del suefio. Como consecuencia, las personas experimentan
dificultades para conciliar el suefio y tienen una calidad de suefio mas pobre. Ademas del uso de pantallas, hay otros habitos que también

influyen en la calidad del suefio de los jovenes.

(x)
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{Qué hacer para mejorar la calidad del suefio?

El consumo de estimulantes como café, té y refrescos, asi como el alcohol, son factores que pueden alterar el suefio. Ante este panorama, los
expertos recomiendan establecer una rutina de suefio saludable.

Para comenzar, se recomienda evitar el uso de dispositivos electrénicos al menos una hora antes de dormir. Otra técnica es crear un ambiente

tranquilo y oscuro en el dormitorio. Se aconseja también limitar el consumo de cafeinay alcohol, y practicar actividades relajantes antes de
acostarse.

o
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Un marcapasos cerebral personalizado reduce los sintomas en pacientes con Parkinson
Este tipo de estimulacion cerebral personalizada ayuda a reducir los sintomas de la patologia neurodegenerativa en cuatro pacientes en EEUU

ﬁ> Q 8 comentarios

Manos de un paciente con Parkinson. ALBERTO DILOLLI

C. Garcia
Madrid
Actualizado Lunes, 19 agosto 2024 - 17:01

Hace décadas que para frenar los trastornos de movimiento asociados al Parkinson se utiliza la estimulacién cerebral profunda. La técnica, que se basa en la implantacion de
electrodos en dreas especificas del cerebro, consigue, en combinacion con farmacos, mitigar algunos de los sintomas derivados de la enfermedad neuroldgica, aunque tiene
limitaciones.

Una nueva investigacion cuyos detalles se publican en el Gltimo nimero de Nature Medicine allana el camino para optimizar sus beneficios. Seguin sus datos, una estrategia que
permite 'personalizar' la estimulacién en funcién de las sefiales de cada paciente logra mejorar los resultados del abordaje convencional.

Generalmente, en casos de Parkinson, la estimulacion cerebral profunda se lleva a cabo siguiendo un protocolo estandarizado, constante, que no responde en cada momento a
las sefales cerebrales del paciente o a los niveles de dopamina aportados por la medicacion habitual. Esto, en ocasiones, provoca efectos secundarios no deseados. La nueva
técnica, una suerte de rmarcapasos cerebral, en cambio, permitiria una estimulacion ajustada a la actividad cerebral y las necesidades del enfermo, segun sefialan en la revista
cientifica sus creadores, liderados por Philip Starr investigador de la Universidad de California en San Francisco (EEUU). De momento, han probado la utilidad de la estrategia
en cuatro pacientes.

En un primer paso, a estos cuatro enfermos de Parkinson se les implantaron electrodos capaces de registrar su actividad cerebral. Se tomaron datos de sus sefiales cerebrales,
tanto en casa como en el hospital, a 1a vez que se monitorizaban los sintomas de la enfermedad con 1a ayuda de relojes inteligentes y diarios completados por los propios
pacientes.

Con esos datos en la mano, los investigadores fueron capaces de identificar sefiales en el nicleo subtalamico y la corteza motora que se asociaban con sintomas motores de la
enfermedad asi como con los niveles de dopamina. Esos biomarcadores, posteriormente, se emplearon para personalizar y ajustar la estimulacién cerebral profunda que se

1de4 21/08/2024, 15:39



Un marcapasos cerebral personalizado reduce los sintomas en pacient... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/08/19/66¢3297be...

aplicaba a los pacientes en su rutina diaria. Al comparar los resultados del abordaje personalizado con los de la intervencion convencional, los datos mostraron un claro
beneficio de la técnica innovadora.

PARA SABER MAS

Salud. HIFU: asi es la 'magia’ de los ultrasonidos que acaba con los temblores esenciales y del parkinson
CRISTINA RUIZ , Madrid ALBERTO DILOLLI, (Reportaje grafico)

La estimulacion adaptada logré mejorar en un 50% los sintomas que los pacientes habian descrito previamente como los mas molestos. Ademas de los resultados
registrados por los dispositivos electrdnicos utilizados en la investigacion, tres de los cuatro pacientes estudiados sefialaron una mejoria en su calidad de vida.

COMBINACION DE TECNICAS

El nuevo abordaje es el resultado de una combinacion de avances logrados tras afios de investigacion. En 2018, el equipo de Starr consiguié desarrollar un sistema capaz de
ajustar la estimulacion a diferentes biomarcadores y, posteriormente, logrd crear una forma de monitorizar la actividad cerebral en pacientes mientras llevaban a cabo sus
rutinas habituales.

Aunando ambas innovaciones, el nuevo sistema permite registrar la actividad cerebral y llevar a cabo la estimulacion cerebral profunda a través de impulsos eléctricos en
funcion de esos parametros monitorizados.

"Ha habido un gran interés en lograr mejorar la terapia de estimulacion cerebral profunda y convertirla en adaptativa y autorregulable, pero hasta hace poco los métodos y
las herramientas correctas no estaban disponibles para que los pacientes pudieran usarlo en sus hogares", ha sefialado Starr en un comunicado distribuido por la Universidad
de California.

"El principal cambio que hemos conseguido con esta estimulacion cerebral profunda adaptativa es que hemos sido capaces de detectar, en tiempo real, en lugar del espectro
de sintomas en el que esta el paciente y ajustar eso con la cantidad exacta de estimulacion que necesita’, ha ainadido en el mismo comunicado Simon Little, miembro de la
Unidad de Neuromodulacion y Trastornos del Movimiento de la Universidad de California en San Francisco que dirige Starr y uno de los principales firmantes del trabajo.

En la revista cientifica, los investigadores sefialan que los resultados de su trabajo son prometedores, si bien se necesitan estudios con mas pacientes que confirmen sus
resultados.

MAS EN EL MUNDO

Aclaracion Eduardo Noriega Cuatro proyectiles impactan contra un buque carguero en el Mar Rojo y lo dejan a la deriva

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica que afecta, en Espafia a entre 120.000 y 150.000 personas.
Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro entorno, solo por detras de la enfermedad de Alzheimer.
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La X Marcha del Alzheimer de Lebrija se celebrara el 27 de
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X Marcha
Alzheimer
Lebrifa 2024

a marcha solidaria del Alzheimer cumple este afo su primera década de vida en

Lebrija. La Asociacion de familiares de enfermos de Alzheimer Virgen del Castillo

celebra tan sefialado aniversario con la expectativa de una nueva y multitudinaria
cita, como ya viene ocurriendo en cada edicion.

Los detalles de la convocatoria 2024 se han dado a conocer esta mafiana en la sede de la
Asociacion del Alzheimer, con la presencia de su directora, Lucia Fuentes, y de la delegada de
Salud, Mari Angeles Mena. Ambas han coincido en definir a Lebrija como una ciudad
solidaria que se vuelca con las causas justas. Asi se viene demostrando cada afio en la
marcha solidaria a favor de un mayor esfuerzo inversor en materia de investigacién sobre
enfermedad.

A las 20:00 del 27 de septiembre, la décima Marcha Solidaria del Alzheimer iniciara su
recorrido desde la Plaza de Espaiia para recorrer, desde este punto, diversas calles de Lebrija
con un objetivo esencial: reivindicar mayor concienciacién social sobre esta enfermedad
neurodegenerativa que, solo en Espaiia, registra 40.000 nuevos casos cada afo, segun los
datos aportados por la Sociedad Espariola de Neurologia, institucion que sefiala la existencia
de un gran numero de casos leves sin diagnosticar.
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Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral que destruye lentamente la memoria y
la capacidad de pensar y, con el tiempo, la habilidad de llevar a cabo hasta las tareas mas
sencillas. Las personas con Alzheimer también experimentan cambios en la conducta y la
personalidad.
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El Alzheimer no es una parte normal del envejecimiento, sino que es el resultado de cambios
complejos en el cerebro que empiezan afos antes de que aparezcan los sintomas y que
originan la pérdida de neuronas y sus conexiones.
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Los médicos de atencion primaria, la prevencion y un estilo de
vida saludable son clave en la lucha contra el ictus, Por ello, la
Somedad Espanola de Medlcos de Atencmn Prlmarla

2F08%2F16%2Fe1-90-de-Ios-ictus-sedpueden -prevenir-con-una-vide-calu

deNslette
% tmede cadeousd lrduhios snasondside: &%gan&ﬁmé%mmwmﬁ%mmwm@dalmma@/@m@ﬁa%z

| de 11 21/08/2024, 15:29



E1 90% de los ictus se pueden prevenir con una vida saludable https://www.geriatricarea.com/2024/08/16/el-90-de-los-ictus-se-pued...

casos ocurren en edad laboral. A nivel mundial, ademas, cerca de 14 millones de personas sufriran un

ictus este afio, con 5.5 millones de muertes como resultado.

En Espafa unas 120.000 personas sufren un ictus cada afo

Por esa razén, SEMERGEN ha renovados su acuerdo de colaboracion con la Fundacién Freno al Ictus. El
acuerdo fue firmado en la sede de SEMERGEN por el Dr. José Polo Garcia, presidente de SEMERGEN, y

Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus.

El principal objetivo de este convenio es fomentar actividades de concienciacion sobre el ictus, informar
sobre su prevencion, deteccion, abordaje y manejo entre los médicos de Atencion Primaria. También se

busca proporcionar apoyo para mejorar la calidad de vida de los afectados y sus familiares.

El Dr. José Polo Garcia explica que ““a través de esta alianza, no solo buscamos fomentar la

concienciacion y educacion entre la comunidad médica y la sociedad en general, sino también mejorar
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Por su parte, Julio Agredano, sefiala que “los médicos de familia son esenciales en la lucha contra el
ictus. Tienen la capacidad de controlar los factores de riesgo en la poblacion, realizar seguimiento de los
tratamientos y, lo mas importante, influir significativamente en la mejora de los habitos de salud de las

personas™.

Como parte de esta alianza, se dispondra del portal Pacientes (http://www.pacientessemergen.es) Semergen
(http://www.pacientessemergen.es), que ofrece informacion y formacién con criterios médicos
consensuados y documentados. Ademas, también se pondra a disposicion de los asociados de la
Fundacion Freno al Ictus (https://www.frenoalictus.org/) servicios de consulta médica y recursos
gratuitos relacionados con la salud, como consejos y guias proporcionados por la pagina web de

SEMERGEN (https://semergen.es/).
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120.000 personas sufren un ictus cada afno en Espaha

Informar a la poblacion es crucial en la lucha contra el ictus. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), en Espana unas 120.000 personas sufren un ictus cada afio. De estos, al menos un 15% fallece y

alrededor del 30% de los supervivientes queda en situacion de dependencia funcional.

La buena noticia es que el 90% de los ictus (https://www.geriatricarea.com/?s=+ictus) se pueden
prevenir con un adecuado control de los factores de riesgo. En este caso, cada minuto cuenta. Por eso,
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Con qué se puede confundir el sindrome de piernas inquietas en nifios?  https://www.hola.com/padres/20240813709638/sindrome-piernas-inqu...
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piernas inquietas en ninos?

En Espana, dos millones de personas padecen el sindrome de piernas inquietas,

entre ellos NniNos, aunque parece una afeccidn propia de adultos. ;Cuales son sus
manifestaciones en los mas pequenos?

PUBLICIDAD

TERRY GRAGERA o@
13 de agosto de 2024 - 7:30 CEST
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“provocar en ios pacientes ia necesidad dificiimente controiabie de
mover las piernas, generalmente debido a una sensacion de hormigueo,
picazén o ardor que suele aparecer durante el reposo y disminuye con el
movimiento", detalla |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Es un trastorno mas comiin en mujeres que en hombres
que suele aparecer en la tarde-noche y que provoca
problemas de sueno.

Hasta un 4% de los ninos y adolescentes lo padecen (y un 10% de adultos también).
La Dra. Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de Estudios de Trastornos de la
Vigilia y el Suefno de la SEN, nos cuenta su relevancia en la poblacion pediatrica.

Problemas para dormir y otras repercusiones

“Puesto que los sintomas de esta enfermedad suelen darse principalmente
durante el descanso o por la noche, es muy comun que los pacientes
experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho a la
calidad de vida del paciente”, sehala la experta. De hecho, precisamente por esa

falta de descanso, los afectados pueden acabar presentando ansiedad y

depresiéon, ademas de problemas en las relaciones sociales y en su entorno de

estudio o trabajo.

Los mayores retrasos en el diagndstico se dan en la edad
pediatrica porque esas molestias en las extremidades se
achacan a dolores de crecimiento o hiperactividad

Dra. Celia Garcia Malo

La SEN calcula que en Espafna el 90% de las personas con el sindrome de piernas
inquietas esta sin diagnosticar. El problema es que al inicio de la enfermedad los
sintomas suelen ser leves y esporadicos, por lo que |los pacientes no consultan
hasta que la enfermedad ya ha evolucionado, lo que supone un retraso en el

diagnostico de hasta 10 anos en algunas ocasiones.
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crecimiento O a hiperactividad, donde se dan i0s mayores retrasos en ei

diagnodstico”, comenta la Dra. Celia Garcia Malo. El pediatra o el médico de familia
(si es un adolescente) debera tener en cuenta estos sintomas para hacer un
diagndstico adecuado, de forma que esa inquietud y esas molestias no se
identifiguen erroneamente con otros cuadros también presentes a estas edades.

© Adobe Stock

Los problemas de no diagnosticarlo a tiempo

Uno de cada cuatro pacientes con el sindrome de piernas inquietas comienza a
sentir los sintomas en la infancia o la adolescencia. Es un dato relevante, pues estos
casos que debutan a edades tempranas son los que pueden evolucionar hacia
una mayor gravedad. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, hasta un 20% de
los pacientes que padecen el sindrome de piernas inquietas desarrollan esta
enfermedad en su forma mas grave y, por lo general, se da en las personas cuyos
sintomas empezaron antes de los 20 anos. Por esta razén, no tener un retraso en el
diagnodstico es fundamental para asegurar una buena calidad de vida del paciente
pediatrico.

El consejo de la Dra. Garcia Malo es que "todas las personas que experimenten
molestias en las piernas, sobre todo cuando ocurren con tal frecuencia que
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Se sabe que el 25% de las personas que consultan por
problemas de insomnio son diagnosticadas finalmente
con el sindrome de piernas inquietas.

Por lo tanto, cuando al nino o al adolescente le cueste dormir y no se hayan
identificado otras causas, habria que descartar también este sindrome que puede
comprometer en gran medida su descanso.

;Cual es el tratamiento a aplicar?

Por el momento se desconocen las causas que provocan el sindrome de piernas
inquietas, aunque se ha relacionado con factores genéticos, deficiencias de hierroy
alteraciones del nivel de dopamina en el cerebro. No obstante, también pueden

tener que ver ciertas enfermedades, como la diabetes o afecciones de la médula

espinal, entre otras.

Si se identifica lo que provoca el sindrome de piernas inquietas, el tratamiento se
dirige a ese problema en concreto. "En todo caso, por lo general, el tratamiento se
centrara en abordar los sintomas y mejorar la calidad del sueno", senala la
neurdloga. Asi, se puede recomendar, segun indica:

Incluir cambios en el estilo de vida.

Evitar el consumo de cafeina y alcohol.

Mantener una rutina regular de sueio.

Hacer ejercicio.

Aplicar técnicas de relajacion.

"En casos mas graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la
calidad de vida, existe medicacion especifica para mejorar los sintomas", destaca.
Para que la enfermedad no vaya a mas es importante hacer un correcto
seguimiento de la misma y de sus sintomas, "ya que, cuando la enfermedad
evolucionay los pacientes sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho
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Espaifia se vuelca con el tratamiento de las enfermedades raras en el ... https://diario.infoperiodistas.info/espana-se-vuelca-con-¢el-tratamiento...

Espaiia, junto a otros dos paises, copatrocina
la “Resolucion de la Asamblea Mundial de la
Salud sobre las enfermedades raras” en 2025,
una iniciativa que busca priorizar el
tratamiento de estas afecciones a nivel
internacional

Espana ha dado un paso decisivo en la lucha por la equidad en salud. El
Gobiernoy la Federacion Espanola de Enfermedades Raras (FEDER) se han
comprometido a copatrocinar la “Resolucion sobre Enfermedades Raras: Una
Prioridad para la Equidad e Inclusion en Salud Global” en la Asamblea
Mundial de la Salud 2025.

Esta iniciativa, impulsada inicialmente por la Republica Arabe de Egipto,
cuenta también con el apoyo de Qatar y busca priorizar las enfermedades
raras en la agenda sanitaria mundial. El encuentro aboga por mejorar el
diagnostico tratamiento y servicios de apoyo para millones de personas en
todo el mundo que sufren estas afecciones.

Una causa global con un fuerte respaldo nacional

La doble implicacion de Espana, tanto por Ejecutivo como por Federacion,

refuerza el compromiso del pais por la salud mundial. Y en este caso con la
defensa de los derechos de un colectivo que supera los 300 millones a nivel
mundial.

El objetivo principal de esta resolucion es fomentar una mayor inversion y
compromiso en la equidad sanitaria global. Para ello, se abordan las
disparidades en el acceso a recursos y tratamientos para enfermedades raras.
El acuerdo también promovera el intercambio de experiencias y recursos
entre los Estados Miembros de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Asi, se habilitara la recopilacion de datos precisos y la implementaciéon de
medidas que garanticen la Cobertura Universal de Salud para este colectivo.

Debate internacional y proximos pasos

La noticia de la copatrocinacion espafola llega en visperas de un encuentr-
online internacional. El préoximo 30 de agosto Rare Diseases International
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(RDI) organizara un evento en el que participaran la la Ministra de Sanidad de
Espafna, Mdonica Garcia, y el presidente de FEDER, Juan Carrion. En este foro,
mas de 200 representantes de la OMS, gobiernos, la comunidad de pacientes
y el sector privado discutiran las oportunidades y desafios que esta resolucion
plantea.

Espana ya habia desempefado un papel clave en la adopcion de la
Resolucion de Naciones Unidas sobre Enfermedades Raras en 2021,
actualizada en 2023. Sin embargo, la nueva resolucion de la Asamblea
Mundial de la Salud es vista como un avance crucial para coordinar acciones
globales. Y sobre todo para superar barreras que enfrentan las personas con
enfermedades raras, especialmente en regiones como Ameérica Latina o
Africa.

Comparteenredes f X @ H ©

ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD ESPANA FEDER
GOBIERNO JUAN CARRION MONICA GARCIA

LAS MAS LEIDAS
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El CHUA recibe el Premio Diamante por la Unidad de Ictus

Redaccién - lunes, 12 de agosto de 2024

Los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que cuentan con un equipo multidisciplinar
de atencion al ictus y que cumplen con los estandares de calidad

Parte del equipo sanitario multidisciplinar de la Unidad de Ictus. - Foto: Sescam

El Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, dependiente del Servicio de o X @
Salud de Castilla-La Mancha, ha logrado el Premio Diamante en los ESO-Angels
Awards, en el segundo trimestre de 2024.

Asi lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en Espafia a los

1de4 22/08/2024, 13:11
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responsables del Servicio de Neurologia, tanto facultativos como enfermeras,
que lideran el equipo multidisciplinar de la Unidad de Ictus de la Gerencia de
Atencion Integrada de Albacete, concretamente el jefe del Servicio de
Neurologia, Toméas Segura; el responsable de la Unidad, Oscar Ayo; el neurélogo
neurointervencionista, Francisco Hernandez; la neur6loga Maria Paya; la
supervisora de la planta de Neurologia, Carmina Rosillo; y las enfermeras del
Servicio de Neurologia, Mayte Villaplana y Dolores Garcia.

Los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que cuentan con un
equipo multidisciplinar de atencién al ictus y que, tras registrar datos sobre su
actuacién con estos pacientes, demuestran cumplir con los estandares de
calidad europeos. Estos estandares son fundamentales para brindar una
atencién de excelencia y garantizar el bienestar de los pacientes.

Los certificados oficiales se entregaran a nivel nacional en el Congreso Anual de
la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica 2024, y a nivel internacional en
el European Stroke Organization Congress 2025.

Tal y como destaca la organizacion, este premio es el resultado de un arduo
trabajo en equipo, y por ello, desde la Iniciativa Angels, han felicitado a todos los
profesionales implicados en la atencién al ictus por estos brillantes resultados.

La iniciativa Angels valida por trimestres la informacién que aportan los

distintos hospitales, datos e items de actividad desde que el paciente llega a

Urgencias hasta su alta, un laborioso trabajo que realizan las enfermeras L T 'B““-“*

Carmina Rosillo, Mayte Villaplana y Dolores Garcia. . a rl . u,.
g

.

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanzé el Premio Diamante, lo que permitio a Manuel Pérez Castell,

Carmina Rosillo asistir al Congreso Europeo celebrado en Suiza, donde recibié el exalcalde de la ciudad,
. . X fallece a los 76 aiios
certificado internacional. T

r=—

Este 2024, tras el analisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oroy en
el segundo trimestre han alcanzado el maximo nivel que es el diamante, premio
que implica asegurar la participacion de las profesionales de Albacete en el
congreso nacional y el internacional.

Calidad en la atencion

Un ictus es un trastorno brusco en la circulacion sanguinea del cerebro que
puede ser producido por obstruccion, en el 85 por ciento de los casos, lo que se
conoce como ictus isquémico, o por hemorragia, que ocurre en un 15 por ciento.
Sélo en Espaiia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, unas
110.000 personas sufren un ictus cada afio. Aproximadamente un millar de ellos
se registran en la provincia de Albacete.

Los avances diagnosticos y terapéuticos en el abordaje del ictus, asi como la
creacién del Cédigo Ictus, sistema de trabajo en red entre los profesionales de
los distintos centros sanitarios que permite la identificacién precoz desde
diferentes puntos asistenciales y una mas rapida atencién especializada, ha
permitido virar en 360 grados el prondstico y evolucidon de los pacientes que lo
sufren, aumentando la supervivencia y reduciendo enormemente las secuelas.

Para lograr estos resultados, es fundamental la coordinacién y colaboracién de
multiples profesionales de Atencion Primaria, Hospitalaria, Urgencias y
Emergencias, transporte sanitario; de distintos servicios y categorias
profesionales, todos alineados para ofrecer al paciente la mejor y mas rapida
atencion en una patologia en la que el tiempo es vital.
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La atencion al ictus en el hospital de Albacete
le vale un Premio Diamante

Asi lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en Espafia a los
responsables del Servicio de Neurologia, tanto facultativos como enfermeras,
que lideran el equipo multidisciplinar de la Unidad de Ictus de la Gerencia de
Atencion Integrada de Albacete, concretamente el jefe del Servicio de
Neurologia, Tomas Segura; el responsable de la Unidad, Oscar Ayo; la
neurologa Maria Paya; la supervisora de la planta de Neurologia, Carmina
Rosillo; y las enfermeras del Servicio de Neurologia, Mayte Villaplana y
Dolores Garcia.

f © ®

AGENCIAS
12/08/2024 09:50

ALBACETE, 12 (EUROPA PRESS) El Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete ha logrado el Premio Diamante en los ESO-Angels Awards, en el
segundo trimestre de 2024.

Asi lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en Espana a los
responsables del Servicio de Neurologia, tanto facultativos como
enfermeras, que lideran el equipo multidisciplinar de la Unidad de Ictus de
la Gerencia de Atencion Integrada de Albacete, concretamente el jefe del
Servicio de Neurologia, Tomas Segura; el responsable de la Unidad, Oscar
Ayo; la neurdloga Maria Paya; la supervisora de la planta de Neurologia,
Carmina Rosillo; y las enfermeras del Servicio de Neurologia, Mayte
Villaplana y Dolores Garcia.
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Asi pueden ayudar las células madre a tratar la enfermedad de
CrohnPor qué nos hacemos adictos a ingerir cosas que no son
comestibles: asi es el sindrome de la pica

Los accidentes cerebrovasculares son una emergencia médica.
Cualquier bloqueo del riego sanguineo a alguna zona del
organismo es un problema realmente serio que requiere atencion
médica inmediata. Esto es justamente lo que sucede con un ictus.

De acuerdo a la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), una de
cuatro personas podria sufrir un ictus a lo largo de su vida, no solo
en la vejez, sino a edades mas tempranas y como consecuencia de
habitos no saludables. Por esta razon, ademas de intentar prevenirlo,
conviene conocer cuales son los sintomas y los pasos a seguir en
caso de presenciarlo.

& Comentarios
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Cémo detectarlo y qué hacer

Un ictus se produce por la interrupcion del flujo sanguineo a una
parte del cerebro o de la rotura de una arteria. Dicho asi, parece
complicado conocer cuando una persona lo esta sufriendo. Sin
embargo, existen ciertos sintomas que se pueden apreciar a simple
vista.

Tal como lo recoge la ‘Guia de Primeros Auxilios de SAMUR', notar
cambios repentinos o pérdida gradual en la consciencia, falta de
coordinacion de movimientos o simetria en la cara o tener
problemas al hablar son algunas de las alertas que se deben tener
en cuenta.

Noticia Relacionada
& Comentarios
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Un estilo de vida saludable, clave para evitar

ictus entre los jovenes

L Dela prevencion al diagnostico precoz: para qué sirve hacerse un reconocimiento médico
© Proporcionado por El Confidencial ACyV

EC Brands

Si se detecta alguno de estos sintomas, lo primero que hay que
hacer es aflojar la ropa para que la persona pueda respirar bieny
llamar al 112. Habra que explicar al Servicio de Emergencias cual es
la situacion y la hora en la que comenzaron a aparecer las sefiales.
Mientras se espera es necesario mantener la calma y evitar hacer
ruidos excesivos.

En caso de encontrarse en una situacion critica como esta, saber
detectar los sintomas puede ayudar a proporcionar a nuestros seres
queridos o a un desconocido la atencion que necesita.

3 Video relacionado: jAtencion! 6 sefales de que es el momento de
consultar a un neurélogo (Milenio.com)
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3 minutos de lectura

El futbolista Alvaro Morata ha vuelto a convertirse en protagonista.
Pero no por sus logros en el terreno de juego, sino por su separacion
de su esposa, Alice Campello. El jugador, que se estrenara este
proximo sabado con su nuevo equipo, el Milan, estuvo a punto de
perderse la Eurocopa (en la que la Roja se proclamo ganadora) por
un problema de salud.

En los ultimos meses, el delantero ha tenido que superar problemas
fisicos y psicologicos, como €l mismo relatd durante la celebracion
de este titulo. Ademas, Morata sufre una neuralgia del trigémino,
que a punto estuvo de incapacitarle para volver al campo de fatbol.

& Comentarios
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L Alvaro Morata sufre una neuralgia del trigémino, que afecta a miles de personas / Oscar J.
Barroso / AFP7 / Europa Press

Neuralgia del trigémino: asi es el trastorno
que padece Morata

Se trata de una enfermedad que puede afectar a cualquier personay
de cualquier edad, pero es cierto que los neurdlogos han observado
como la edad media de inicio de la enfermedad ronda los 54 afios y
es mas frecuente en mujeres (en 60% de los casos). Como explica a
este diario el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia:

Asi que estamos hablando de un tipo de dolor facial o de cabeza que
se diferencia del resto de cefaleas, “ademas de por su intensidad y
de su caracter punzante o eléctrico, porque es muy habitual que se
active al realizar actividades cotidianas diarias como masticar, hablar,
comer, lavase los dientes o peinarse".

"Ante cualquier estimulo tactil o térmico en el rostro, aunque este
sea leve, se puede desencadenar una crisis de dolor muy
incapacitante”.

& Comentarios
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¥

= Miguel Angel del Pino, con atrofia multisistémica: "Me dieron cinco afios de vida. Han
pasado 13 y sigo aqui"

Si cuando a Miguel Angel del Pino le dijeron que le quedaban cinco

anos de vida se hubiera dado por vencido, ASYD no existiria. Sin

embargo, aunque la noticia le dejo en shock, no dejo de buscar

respuestas en otros médicos y, sobre todo, en pacientes como &" Comentarios
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Cada afio, mas de 120.000 personas en Espafia sufren un ictus, una

enfermedad cerebrovascular que puede provocar graves secuelas o incluso
la muerte. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el ictus es la segunda
causa de muerte en el pais y la primera de discapacidad adquirida en
adultos. Se estima que el 25% de la poblacion en Espafia sufrird un ictus a
lo largo de su vida. Los factores de riesgo incluyen hipertension, diabetes,
colesterol alto, algunas arritmias cardiacas y habitos como el tabaquismo.
Es crucial reconocer los sintomas, que pueden aparecer de repente, como la
incapacidad para mover un brazo o una pierna, dificultades para hablar,
entender o ver, y acudir rapidamente a un centro médico para recibir
tratamiento adecuado.

Existen dos tipos principales de ictus: el isquémico, causado por la
obstruccion de un vaso sanguineo en el cerebro, y el hemorréagico,
provocado por la ruptura de un vaso cerebral. A medida que la poblacion
envejece y los factores de riesgo vascular aumentan, la incidencia de ictus
también crece. A partir de los 40 afos, y especialmente después de los 65,
las probabilidades de sufrir un ictus aumentan considerablemente.

Para prevenir el ictus, es importante llevar una vida saludable, con una dieta
equilibrada rica en frutas, verduras y legumbres, ejercicio regular y
controles médicos frecuentes para gestionar factores de riesgo. Aunque el
ictus puede dejar secuelas significativas que afectan actividades basicas
como comer, comunicarse y moverse, la rapida atencion médica puede
reducir las complicaciones.

https://murciaplaza.com/ictus-afectara-a-un-cuarto-de-la-poblacion-e...
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Adquirido de la Comunidad Valenciana, proporcionan recursos y apoyo a
los pacientes y sus familiares, ayudandolos a afrontar los cambios drasticos
que esta enfermedad puede traer a sus vidas. La colaboracion y el soporte
psicoldgico son fundamentales para mejorar la calidad de vida tanto de los
afectados como de sus cuidadores, que en la mayoria de los casos son
mujeres.

Hablamos con Marimar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y con Paco Quiles, directivo de la federacion de dafio cerebral
adquirido de la Comunitat Valenciana.
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Direccion: Rafa Lupion | Redaccion: Lucia Nadal | Produccion: Nacho
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Cada afio, mas de 120.000 personas en Espaia sufren un ictus, una

enfermedad cerebrovascular que puede provocar graves secuelas o incluso
la muerte. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, el ictus es la segunda
causa de muerte en el pais y la primera de discapacidad adquirida en
adultos. Se estima que el 25% de la poblacion en Espafia sufrird un ictus a
lo largo de su vida. Los factores de riesgo incluyen hipertension, diabetes,
colesterol alto, algunas arritmias cardiacas y habitos como el tabaquismo.
Es crucial reconocer los sintomas, que pueden aparecer de repente, como la
incapacidad para mover un brazo o una pierna, dificultades para hablar,
entender o ver, y acudir rapidamente a un centro médico para recibir
tratamiento adecuado.

Existen dos tipos principales de ictus: el isquémico, causado por la
obstruccion de un vaso sanguineo en el cerebro, y el hemorréagico,
provocado por la ruptura de un vaso cerebral. A medida que la poblacion
envejece y los factores de riesgo vascular aumentan, la incidencia de ictus
también crece. A partir de los 40 afos, y especialmente después de los 65,
las probabilidades de sufrir un ictus aumentan considerablemente.

Para prevenir el ictus, es importante llevar una vida saludable, con una dieta
equilibrada rica en frutas, verduras y legumbres, ejercicio regular y
controles médicos frecuentes para gestionar factores de riesgo. Aunque el
ictus puede dejar secuelas significativas que afectan actividades bésicas
como comer, comunicarse y moverse, la rapida atencion médica puede
reducir las complicaciones.

https://plazapodcast.valenciaplaza.com/ictus-afectara-a-un-cuarto-de-...
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situacion. Las asociaciones, como la Federacion de Daiio Cerebral
Adquirido de la Comunidad Valenciana, proporcionan recursos y apoyo a
los pacientes y sus familiares, ayudandolos a afrontar los cambios drasticos
que esta enfermedad puede traer a sus vidas. La colaboracion y el soporte
psicoldgico son fundamentales para mejorar la calidad de vida tanto de los
afectados como de sus cuidadores, que en la mayoria de los casos son
mujeres.

Hablamos con Marimar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y con Paco Quiles, directivo de la federacion de dafio cerebral
adquirido de la Comunitat Valenciana.
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Qu¢ enfermedades puede esconder un sudor excesivo nocturno

El calor de las noches de verano puede dificultar mucho el suefio, pero mis alli de la temperatura, los
sudores nocturnos también pueden indicar otras cosas.
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Diana Llorens
Redactora especializada en salud, nutricién y bienestar

Actualizado a 15 de agosto de 2024, 21:00

Los sudores nocturnos pueden ser consecuencia de las temperatura o de otras muchas causas.

iStock

Las altas temperaturas del verano hacen que a veces nos cueste horrores conciliar el sueiio y, sin aire acondicionado, la cama puede acabar pareciendo mas una
piscina que otra cosa, por la gran cantidad de sudor que llegamos a desprender.

Sudar cuando hace mucho calor no es nada raro, al contrario, el sudor es el mecanismo que tiene nuestro cuerpo para regular la temperatura corporal y enfriarnos.
Pero ;qué pasa cuando sudamos en exceso? ;y cuando lo hacemos sin que la temperatura lo justifique?
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Consecuencias de sudar mucho por la noche

“El suefio estd involucrado en infinidad de procesos fisiol6gicos, como la consolidacién de la memoria, la regulacién hormonal, el control de la respuesta inmune e
inflamatoria, la regularizacion vascular, el procesamiento emocional, ...”, explica la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. Es por ello que dormir mal puede ir asociado a numerosos problemas de salud, asi como un mayor riesgo
de desarrollar enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension, enfermedades vasculares, cambios metabolicos, cancer y problemas neurologicos y cognitivos.

En este sentido, sudar mucho por la noche puede comportar una mala calidad del suefio porque puede hacer que nos despertemos mas y tengamos un suefio
interrumpido, lo que puede provocar cansancio durante el dia, problemas de concentracion, etc. si es algo puntual, o problemas mas serios como los que acabamos de
comentar si es algo muy frecuente.

Ademas, una sudoracion muy excesiva puede provocar problemas de deshidratacién si no bebemos suficiente, pues a través del sudor perdemos liquidos y electrolitos
esenciales para que nuestro cuerpo lleve a cabo sus funciones fisioldgicas.

Por otro lado, un sudor nocturno excesivo puede causar mucho malestar, sobre todos cuando dormimos en pareja, y puede incluso llegar a afectar a la calidad de
vida.

https://www.sabervivirtv.com/salud-activa/es-malo-sudar-mucho-por-...
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INSOMNIO

Descubre por qué te desvelas por las noches

Nuria Blasco

Qué puede indicar un sudor excesivo por la noche

Mas alla del calor, sudar en exceso por la noche puede ser un signo de algunas situaciones vitales, malos habitos o incluso de enfermedades que hay que abordar, como:

La hiperhidrosis es un trastorno poco frecuente que hace que el cuerpo produzca un sudor excesivo sin un motivo aparente. Hay tratamientos médicos que
pueden aliviarlo o incluso curarlo.

Menopausia: los cambios hormonales que ocurren en esta etapa de la vida pueden causar sudores nocturnos y a menudo provocan también problemas de
insomnio.

Enferemedades infecciosas, como la gripe o la covid-19, pueden provocar fiebre y sudores nocturnos

Diversos medicamentos (como por ejemplo los antidepresivos, los medicamentos para la diabetes o la terapia hormonal) tienen como efecto secundario la
sudoracion, por lo que si estas tomando medicacion conviene que revises el prospecto y lo consultes con tu médico. Recuerda que nunca debes dejar de tomar un
medicamento por tu cuenta, siempre debes hablarlo antes con tu médico.

Diabetes: unos niveles bajos de aziicar en sangre (hipoglucemia) pueden comportar sudores.

Apnea del sueiio, un trastorno que provoca interrupciones en la respiracion durante el suefio y que a menudo se asocia con la obesidad o el exceso de peso puede
comportar también un aumento del calor y la sudoracion durante la noche.

Algunos tipos de cancer (como el linfoma no Hodgkin, la leucemia o el cancer de prostata) pueden aumentar la sudoracion.

Algunos problemas neurolégicos, como la neuropatia autondmica o el accidente cerebrovascular, tienen como sintoma los sudores nocturnos, aunque no es una
causa habitual de este problema.

Si sudas mucho por la noche y no hay una causa aparente que lo justifique (como el calor) conviene que consultes a tu médico para que haga las revisiones necesarias y
averigiie la causa.
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buenos habitos

(Duermes con la puerta de tu habitacion abierta o cerrada? Esta es la mejor opcion

Soledad Lopez

Consejos para evitar sudar demasiado por la noche

iStock by Getty Images

La temperatura ideal de la habitacion en la que dormimos es de entre 18-21 °C, algo muy dificil de mantener en verano si no contamos con aire acondicionado. Sin
embargo, si el sudor excesivo no se debe a ninguna enfermedad y es solo consecuencia de las altas temperaturas, hay algunos consejos que te pueden ayudar a evitarlo.

Estas son las recomendaciones de la Sociedad Europea de Investigacion del Sueiio y la Dra. Ellemarije Altena, profesora de la Universidad de Burdeos (Francia):

Ducha fria: cuando las temperaturas son muy altas, date una ducha con agua fria (no helada) o templada o, si no quieres ducharte, un baiio de pies con agua
templada.

Usa un ventilador: el acondicionado resulta util en las temperaturas extremas, pero una temperatura demasiado baja (por debajo de los 17 °C también pueden
dificultar el suefo). Ademas, el ventilador consume menos energia.

Spray con agua: si te despiertas por la noche debido al calor, usar un spray con agua para refrescarte puede ayudarte a volver a conciliar rapidamente el suefio.
Beber mucho durante el dia te ayudara a regular mejor la temperatura durante la noche.

Usa ropa fresca: la ropa que lleves para dormir debe ser ligera y de algodon (y poca).

Mantén los horarios de sueiio: trata de ir a dormir siempre a la misma hora y, si haces siesta, que no se muy larga (no mas de 20 minutos) y no muy tarde (antes
de las 14 h).

Evita el alcohol: en especial antes de dormir, pues inhibe el suefio profundo y puede alterar el suefio. Ademas, el alcohol deshidrata y aumenta la sudoracion
nocturna.

Ademas, para conciliar bien el suefio es importante no usar pantallas (ni movil, ni Tablet ni ordenador) en las horas previas a acostarse y dejarlos siempre fuera del
dormitorio.

Mas

® Sueiio
e Preguntas frecuentes
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LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA RECLAMA MEDIDAS URGENTES

Los pacientes con ELA en Europa
aumentaran un 40% en los préximos 25
anos, un reto para los sistemas
sanitarios

PUBLICADO EL 21 DE AGOSTO DE 2024 A LAS 8:51 POR SOMOS PACIENTES

Asociaciones, Esclerosis COMENTAR

lateral amiotréfica, Varios

El numero de pacientes con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) aumentara en Europa
mas de un 40 por ciento en los préximos 25 afios debido al envejecimiento de la
poblacion y a la previsible mejora de los tratamientos, segun ha sefialado la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). EI Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares de la SEN, Francisco Javier Rodriguez de Rivera, ha advertido que
este previsible aumento de personas con ELA es uno de los mayores retos de los
que enfrentaran los sistemas sanitarios europeos.

En este sentido, ha demandado que todos los hospitales de referencia en Espafia
«dispongan de una Unidad especializada o que, al menos, exista una Unidad
especializada por cada milléon de habitantes». Segun ha explicado, estas unidades
multidisciplinares «logran mejorar la calidad de vida y supervivencia de los pacientes
porque facilitan el control sintomatico, la prevencion de complicaciones graves y
aplicacion temprana de ciertas medidas como las de soporte ventilatorio o nutritivo».

¢ Te interesa: Ciencia destina 20 millones de euros a la investigacion de
enfermedades raras y ELA

Segun datos de la SEN, cada afio se diagnostican unos 900 nuevos casos en Espana
de esta enfermedad, unos 120.000 casos nuevos en todo el mundo. En la actualidad, la
Sociedad calcula que unas 4.000-4.500 personas padecen actualmente ELA en Espana,
pues la progresion de esta enfermedad, en la mayoria de los casos, suele ser muy
rapida y solo un 10% de los pacientes puede llegar a sobrevivir 10 afios desde su inicio.
Asimismo, la Encuesta Nacional sobre Discapacidad y Dependencia considera a la ELA
como una las principales causas de discapacidad en la poblacién espafiola y su
coste sociosanitario es también muy superior al de otras enfermedades
neurodegenerativas. La SEN estima en mas de 50.000 euros anuales el coste
sociosanitario por paciente, teniendo en cuenta tanto la grave afectacion muscular que
provoca, como las comorbilidades que lleva asociadas.

Rodriguez ha incidido también en los enormes esfuerzos en investigacion que sigue
requiriendo esta enfermedad, sobre todo para «identificar sus mecanismos
moleculares, bioquimicos y celulares, los genes y mutaciones implicados» y
«desarrollar nuevos medicamentos eficaces contra su progresion». «En la actualidad
estan en marcha varios ensayos clinicos, algunos en fase 3, pero la ELA sigue siendo
una enfermedad para la que no hay cura y alin se desconoce la causa detras de esta
eneracion en un altisimo porcentaje de pacientes, ya que menos de un 10% de los
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pacientes corresponden a casos hereditarios», ha afiadido.
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Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son los mejores suplementos

El insomnio, la ansiedad y el estrés son los grandes enemigos de la vida moderna. Unos problemas que afectan a la salud y ante los que los expertos
recomiendan buscar solucion. La valeriana se ha convertido en una de las opciones naturales mas eficaces para combatirlos

ﬂ Patricia NUfiez (https://www.vozpopuli.com/redaccion/patricia-nunez)
(https://www.vozpopuli.com/redaccion/patricia-nunez)

Suplementos de valeriana para combatir el insomnio y el estrés. FREEPIK

Publicado: 17/08/2024 04:45 /§;<\‘
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Actualizado: 17/08/2024 04:51 L N . N . . . . . ~
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El insomnio (https://www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/infusion-combatir-insomnio-dormir-noche.html) es uno de los trastornos del suefio mas
comunes. Segun los datos, en Espafia son mas de cuatro millones las personas que padecen insomnio cronico, algo que ha hecho que, en los ultimos afios,
el consumo de somniferos (https://www.vozpopuli.com/bienestar/nutricion/alimentos-somniferos-naturales-ayudan-dormir-mejor.html) haya aumentado
de manera alarmante. Sin embargo, tal y como sefialan los expertos, existen otras alternativas naturales de lo mas efectivas. Es el caso de los suplementos
de melatonina (https://www.vozpopuli.com/bienestar/melatonina-suplementos-dormir-insomnio.html), tan populares en estos tiempos, o la valeriana,
considerada una de las mejores hierbas para combatir el insomnio.

Segun sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia (https://www.sen.es/) (SEN), en torno al 48 por ciento de la poblacion espariola adulta no goza de un
suefio de calidad. Un escenario ante el que los expertos recomiendan tener buenos habitos como practicar ejercicio fisico, evitar las comidas copiosas y las
bebidas estimulantes, respetar los horarios de suefio y de comida, eliminar los estimulos que puedan importunar nuestro suefio y consultar con un
especialista antes de recurrir a una medicacion.

Y es que, en ocasiones, los farmacos para combatir el insomnio pueden tener efectos adversos secundarios e incluso producir adiccion. Por eso, en muchas
ocasiones, la opcién del uso de medicamentos se mantiene como Ultima opcidn, y siempre bajo supervision médica. Asi, muchos expertos recomiendan
probar con otras alternativas, como los suplementos de valeriana, una opcién que cada vez gana mas adeptos.

—

1de 10 21/08/2024, 15:32



Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...

(httne:/Annann viaznonili com)

-INSOMNIO-ESTRES-SUPLEMENTOS.HTML)

FREEPIK

Los mejores suplementos de valeriana para combatir el insomnio y el estrés

Utilizada desde la antigliedad, la valeriana es una planta que ayuda a relajarse, combatiendo el insomnio y calmando los nervios y el estrés. Es suraiz la
que se caracteriza por un efecto sedante y relajante muscular que carece del efecto adictivo que presentan los farmacos.

Asi, ademas de la popular infusion de valeriana, cada vez son mds los complementos alimenticios a base de esta hierba los que triunfan en el mercado. Te
contamos algunos de las mejores opciones para conseguir conciliar el suefio y relajar el cuerpo y la mente.

Aquilea Enrelax Forte

Gracias a su formula con una de las mayores concentraciones de valeriana del mercado (500 mg), estos comprimidos favorecen la relajacién en
momentos de estrés ocasional. Ademds, cuenta con extractos naturales de pasiflora y espino blanco.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/4DOMOY?7)

AR
als-
u' \\
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ENRELAX

10N
FAVORECE UNA OPTIMA RELAJAC
" EN MOMENTOS DE ESTRES OCASIONAL'’

30 COMPRIMIDOS @

RELAJACION
£ Complemento alimenticio

Aquilea Enrelax Forte

Valeriana organica de Bio Atlantic

A base de extracto de raices de valeriana orgdnica, este complemento alimenticio mejora el bienestar mental en casos de tension y estrés y contribuye a la
aparicion del suefio. Se recomienda tomar entre dos y tres comprimidos, con una concentracion de 400 mg, al dia durante las comidas.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/46MKZZI)
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1200 comprimidos de 4mm'

Valeriana orgénica de Bio Atlantic

Valeriana de Gloryfeel

Con tan solo raiz de valeriana seca y pulverizada en su composicion, estos comprimidos cuentan con una alta concentracion de esta planta medicinal
tradicional, 500 mg por cada dosis, con efecto calmante, relajante y favorecedor del suefio.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/4DMZZJL)

valeriana

polvo de raiz de valeriana @
.t

400 @

Valeriana de Gloryfeel

Valeriana Classic de Kneipp

En formato de 30 grageas, este complemento suplemento ayuda a relajar en casos de estrés pasajero y favorece el suefio. Se recomienda tomar dos
unidades 30-60 minutos antes de acostarse para combatir el insomnio, y dos grageas tres veces al dia para ayudar a calmar la tension.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/3YF16VA)
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Valeriana Leo de Natura/Essenziale-om

Con extractos de valeriana, pasiflora y espino blanco, este complemento alimenticio favorece la relajacién y contribuye al inicio y al mantenimiento de la
calidad normal del suefio. Con ingredientes de origen natural, no contiene lactosa ni gluten.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/3M7RTIL)

NATURA >
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90

Valeriana Leo de Natura Essenziale

Raiz de Valeriana de Solgar

Con 300 mg de extracto pulverizado de valeriana, que equivale a 1200 mg de raiz de valeriana, este complemento alimenticio sin gluten y apto para veganos
no contiene almidon, levadura, trigo, soja, derivados lacteos, conservantes, edulcorantes, aromas ni colorantes.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/4DLEVFZ)

SOLGAR”
Since NS 1947

FOOD SUPPLEMENT

Raiz de Valeriana de Solgar

Valeriana en gotas de Naturalma

En formato liquido de 120 ml, este complemento concentrado de valeriana es uno de los mds populares. Se recomienda tomar 40 gotas (2 ml), que contiene
200 mg de valeriana, diluidas en un vaso de agua, de una a tres veces al dia.

COMPRAR (HTTPSK://AM7N TO/AANRAHRK)
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Valeriana en gotas de Naturalma

Extracto de valeriana de HSN

A base de extracto de raiz de valeriana, y con vitamina B3 en forma de dcido nicotinico, este complemento apto para veganos ayuda a relajarte y a conciliar
el suefio. Cuenta con 30 capsulas por envase, con 500 mg de valeriana cada una.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/4DOPU3L)
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Extracto de valeriana de HSN

Valeriana de Eladiet

Este complemento alimenticio a base de valeriana ayuda a un bienestar mental en casos de estrés y tensién, contribuyendo a una relajacion 6ptima. En
formato de 60 comprimidos, se recomienda tomar de uno a tres comprimidos al dia antes de acostarse y ayuda a mantener un suefio natural.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/4DCRUVQ)
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Sedaner de Soria Natural
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Valeriana de Eladiet

Estas cdpsulas de efecto tranquilizante contienen valeriana, pasiflora, espino blanco y aceite esencial de lavanda, estan formuladas para promover una

relajacion profunda y ayudar al descanso mental.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/3YHFYYE)
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Sedaner de Soria Natural

En cdpsulas vegetales, este complemento alimenticio a base de valeriana aporta 500 mg de raiz de esta hierba por dosis. Se recomienda tomar antes de

dormir para aprovechar al maximo sus propiedades.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/3M9FTSC)
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Valeriana Bio de Vegavero

Con 500 mg de extracto de valeriana de cultivo organico, este complemento alimenticio estd formulado para combatir el estrés y para equilibrar los
estados de animo. Se recomienda tomar una capsula diaria entre media y una hora antes de acostarse.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/3AS4RI6)

Vegavero

ORGANIC
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Valeriana Bio de Vegavero

Valeriana de Naturmil

Gracias a la accion calmante y reparadora del suefio, este complemento alimenticio vegano, sin gluten, sin lactosa y sin organismos genético modificados
es uno de los mas populares.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/3M4YKAO)
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Valeriana en gotas de Jarmor

Este suplemento de valeriana favorece la relajacion y el suefio en caso de estrés. En formato de gotas solubles, se trata de un remedio natural contra la
ansiedad y el insomnio gracias a sus cualidades sedantes.

COMPRAR (HTTPS://AMZN.TO/46QMS5N)
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Valeriana en gotas de Jarmor

Apoya el periodismo independiente y critico de Vozpdpuli (https://www.vozpopuli.com/aportaciones/)

Vozpdpuli, en calidad de afiliado de Amazon, obtiene ingresos por las compras que cumplen los requisitos aplicables. La inclusion de enlaces no influye en ningln caso en la independencia editorial de
este periodico: sus redactores seleccionan y analizan los productos libremente, de acuerdo con su criterio y conocimiento especializado.

Ansiedad (https://www.vozpopuli.com/tag/ansiedad) Dormir (https://www.vozpopuli.com/tag/dormir). estrés (https://www.vozpopuli.com/tag/estres) GPA (https://www.vozpopuli.com/tag/gpa)
INsomnio (https:/www.vozpopuli.com/tag/insomnio) Suplementos (https://www.vozpopuli.com/tag/suplementos)

0 B COMENTARIOS Leer comentarios (&)

a.com/es/?template=colorbox&utm_source=vozpopuli-vozpopuli&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:Below Article Thumbnails:)
1.com/es/?template=colorbox&utm_source=vozpopuli-vozpopuli&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:Below Article Thumbnails:)
Te puede gustar

(https://app.goldentree.es/abt/ntb-p3-th?utm_source=taboola&utm_medium={{publisher_id}}&utm_campaign={39138677}&utm_content={{ad_id}}&utm_term={{section_id}}&native_campaign=Country:ES|Product:NTB|Note:Duplicate|Date:25.05.2024|
CampaignlID:16144|Agent:Jan|Device:desktop|AbTestSlug:ntb-p3-tb&native_term=Product:NTB|Ad_Type:ad|Ad_Note:ad_note|CreativelD:0|MasterCreative|D:0|AbTestSlug:ntb-p3-tb&refferalid=005&tblci={GiBSsJNgwiYs2DZtF8KkRHh-
hEmiTG8B9AMIhQoudjfaOtyDetV8ol-f100214_g4MKSfUA}&tbIci=GiBSsINgwiYs2DZtF8KRHh-hEmiTG8BIAMIhQoudjfa0tyDetV8ol-f100214_g4MKSfUA#tbIciGIBSsINgwiYs2DZtF8KRHh-hEmiTG8BIAMIhQoudjfoOtyDetV8ol-f100214_g4MKSfUA)

El truco n.o 1 para perder grasa abdominal (es muy sencillo)

goldentree.es

(https://app.goldentree.es/abt/ntb-p3-tb?utm_source=taboola&utm_medium={{publisher_id}}&utm_campaign={39138677}&utm_content={{ad_id}}&utm_term={{section_id}}&native_campaign=Country:ES|Product:NTB|Note:Duplicate|Date:25.05.2024|
CampaignlID:16144|Agent:Jan|Device:desktop|AbTestSlug:ntb-p3-tb&native_term=Product:NTB|Ad_Type:ad|Ad_Note:ad_note|CreativelD:0|MasterCreative|D:0|AbTestSlug:ntb-p3-tb&refferalid=005&tblci={GiBSsJNgwiYs2DZtF8kRHh-
hEmiTG8B9AMIhQoudjfo0tyDetV8ol-f100214_g4MKSfUA}&tbIci=GiBSsINgwiYs2DZtF8kRHh-hEmiTG8BIAMIhQoudjfo0tyDetV8ol-f100214_g4MKSfUA#tbIciGIBSSINgwiYs2DZtF8kRHh-hEmiTG8B9AMIhQoudjfoOtyDetV8ol-f100214_g4MKSfUA)
(https://track.top-slotapp.com/868633ac-c6a0-4c2c-81ce-083d8e9d7ee7?taboolaclickid=GiBSsINgwiYs2DZtF8kRHh-hEmiTG8BIAMIhQoudjfa0tyCbyVso0f35p03-rZ-GATCkn1A&campaign_id=22842936&campaign_item_id=3598729439&site=vozpopuli-
vozpopuli&site_id=1314724&title=Presenta+un+curso+de+video%3A+El+mercado+de+valores+de+cero+a+100%2C000%24&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2F static%2Fthumbnails%2F47eb4dc1b8c71242413a970d2de81¢50.jpg&ple
hEmITG8B9AMIhQoudjf90tyChbyVso0f35p03-rZ-GATCkn1A&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiBSsJNgwiYs2DZtF8kRHh-hEmiTG8BIAMIhQoudjfo0tyCbyVso0f35p03-rZ-GATCkn1A#tblciGiBSsINgwiYs2DZtF8kRHh-
hEmTG8BIAMINQoudjfIOtyCbyVso0f35p03-rZ-GATCknTA)

Presenta un curso de video: El mercado de valores de cero a 100,000$

globnewstoday

(https://track.top-slotapp.com/868633ac-c6a0-4c2c-81ce-083d8e9d7ee7?taboolaclickid=GiBSsINgwiYs2DZtF8KRHh-hEmiTG8BIAMIhQoudjfoOtyCbyVso0f35p03-rZ-GATCkn1A&campaign_id=22842936&campaign_item_id=3598729439&site=vozpopuli-
vozpopuli&site_id=13147248&title=Presenta+un+curso+de+video%3A+El+mercado+de+valores+de+cero+a+100%2C000%24&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2F static%2Fthumbnails%2F 47eb4dc1b8c71242413a970d2de81¢50.jpg&ple
hEmITG8B9AMIhQoudjf90tyChbyVso0f35p03-rZ-GATCkn1A&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiBSsJNgwiYs2DZtF8kRHh-hEmiTG8BIAMIhQoudjfIOtyCbyVso0f35p03-rZ-GATCkn1A##tblciGiBSsINgwiYs2DZtF8kRHh-
hEmITG8B9AMIhQoudjf90tyCbyVso0f35p03-rZ-GATCkn1A)

(https://sotrends.com/es/powerjet-es/?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiBSsJNgwiYs2DZtF8KRHh-hEMITG8BIAMIhQoudjf90tyCSsmYox-GgzqL EgsBVMKSfUA#tbICiGIBSsINgwiYs2DZtF8kRHh-hEmITGBBIAMINQoudjfoOtyCSsmYox-
GgzqLEgsBVMKSTUA)

Dispositivo alema ta la presion del agua 15 veces

PowerJet
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Valeriana, el aliado para combatir el insomnio y el estrés: estos son lo... https://www.vozpopuli.com/bienestar/valeriana-insomnio-estres-supl...
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Este juego es lan hermoso. Si tienes un ordenador. es imprescindible
Rald Shadow Legends
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Facil guema de grasa con esta plantilla japonesa |Prueba ahora]

Portal Vita ES
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Cuanto euesta un andifono invisible en 2024 (ver precios)

WallStreat Viral [Bmﬂm
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LO MAS LEIDO =

1. Eslos son los ocho habilos de cahcccra para cualquier diabélico que quiera regular su azicar en sangre (hips:/www.vozpopuli.co
ho-los ja-azucar-sangre-sd.himl)

2. Eslos son los cinco trucos para bajar el azicar en sangre facilmente (hitps:/ www.vozpopuli.com/bicneslar/eslos-son-cinco-lrucos-azucar-sangre-

facilmenle-sd.html)

3. Aviso a diabélicos: eslas cinco bebidas son muy comunes y ayudan a bajar el azicar en sangre (hitps:/www.vozpopuli.com/bienestar/nulricion/eslas-cinco-
behidas-mano-hajan-azucar-sangre-sd.himl)

4. Esla es la ‘infusion de la (elicidad': mejora el animo, reduce el estrés v ayuda a dormir (hitps://'www.vozpopuli.com/bienestar/ nutricion/dormir-estres-
inlusion-de-la-felicidad-sd.himl)

NEWSLETTER =

Suscribete a nuestra Newsletter
= TN
Tu email... )
-

Recibe cada mafiana nuestra seleccian informativa

| Acepto |a politica de privacidad (https://www.vozpopuli.com/politica-privacidad/)
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