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En el segundo trimestre del año

La iniciativa Angels vuelve a certificar al Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete con un Premio Diamante

Los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que cuentan con un equipo
multidisciplinar de atención al ictus y demuestran cumplir con los estándares de calidad
europeos para brindar una atención de excelencia y garantizar el bienestar de los
pacientes. 

Albacete, 12 de agosto de 2024.- El Complejo Hospitalario Universitario de Albacete,
dependiente del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, ha logrado el Premio Diamante
en los ESO-Angels Awards, en el segundo trimestre de 2024.

Así lo ha comunicado la responsable de la iniciativa Angels en España a los responsables
del Servicio de Neurología, tanto facultativos como enfermeras, que lideran el equipo
multidisciplinar de la Unidad de Ictus de la Gerencia de Atención Integrada de Albacete,
concretamente el jefe del Servicio de Neurología, Tomás Segura; el responsable de la
Unidad, Óscar Ayo; la neuróloga María Paya; la supervisora de la planta de Neurología,
Carmina Rosillo; y las enfermeras del Servicio de Neurología, Mayte Villaplana y Dolores
García.

Los premios ESO-Angels reconocen a aquellos hospitales que cuentan con un equipo
multidisciplinar de atención al ictus y que, tras registrar datos sobre su actuación con
estos pacientes, demuestran cumplir con los estándares de calidad europeos. Estos
estándares son fundamentales para brindar una atención de excelencia y garantizar el
bienestar de los pacientes.

Los certificados oficiales se entregarán a nivel nacional en el Congreso Anual de la
Sociedad Española de Enfermería Neurológica 2024, y a nivel internacional en el
European Stroke Organization Congress 2025.

Tal y como destaca la organización, este premio es el resultado de un arduo trabajo en
equipo, y por ello, desde la Iniciativa Angels, han felicitado a todos los profesionales
implicados en la atención al ictus por estos brillantes resultados.

La iniciativa Angels valida por trimestres la información que aportan los distintos
hospitales, datos e ítems de actividad desde que el paciente llega a Urgencias hasta su
alta, un laborioso trabajo que realizan las enfermeras Carmina Rosillo, Mayte Villaplana y
Dolores García.

En 2023 el Complejo Hospitalario alcanzó el Premio Diamante, lo que permitió a Carmina
Rosillo asistir al Congreso Europeo celebrado en Suiza, donde recibió el certificado
internacional.

Este 2024, tras el análisis del primer trimestre Albacete obtuvo el nivel oro y en el
segundo trimestre han alcanzado el máximo nivel que es el diamante, premio que implica
asegurar la participación de las profesionales de Albacete en el congreso nacional y el
internacional.

Calidad en la atención

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea del cerebro que puede ser
producido por obstrucción, en el 85 por ciento de los casos, lo que se conoce como ictus
isquémico, o por hemorragia, que ocurre en un 15 por ciento. Sólo en España, según
datos de la Sociedad Española de Neurología, unas 110.000 personas sufren un ictus
cada año. Aproximadamente un millar de ellos se registran en la provincia de Albacete.

Los avances diagnósticos y terapéuticos en el abordaje del ictus, así como la creación del
Código Ictus, sistema de trabajo en red entre los profesionales de los distintos centros
sanitarios que permite la identificación precoz desde diferentes puntos asistenciales y
una más rápida atención especializada, ha permitido virar en 360 grados el pronóstico y
evolución de los pacientes que lo sufren, aumentando la supervivencia y reduciendo
enormemente las secuelas.

Para lograr estos resultados, es fundamental la coordinación y colaboración de múltiples
profesionales de Atención Primaria, Hospitalaria, Urgencias y Emergencias, transporte
sanitario; de distintos servicios y categorías profesionales, todos alineados para ofrecer al
paciente la mejor y más rápida atención en una patología en la que el tiempo es vital.
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NEUROLOGÍA

Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Álvaro Morata y considerado el dolor más insoportable / SHUTTERSTOCK

Cuidamos tu salud

Salud

Qué es la neuralgia del trigémino que sufre Álvaro Morata y considerado el dolor
más insoportable
La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial más frecuente en adultos y afecta a más de 35.000 españoles

13 AGO 2024 9:04 Actualizada 16 AGO 2024 13:10
Rafa Sardiña | Rebeca Gil
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El futbolista Álvaro Morata ha vuelto a convertirse en protagonista. Pero no por sus logros en el terreno de juego, sino
por su separación de su esposa, Alice Campello. El jugador, que se estrenará este próximo sábado con su nuevo equipo,
el Milan, estuvo a punto de perderse la  (en la que la Roja se proclamó ganadora) por un problema de salud.

En los últimos meses, el delantero ha tenido que superar problemas físicos y psicológicos, como él mismo relató
durante la celebración de este título. Además, Morata sufre una neuralgia del trigémino, que a punto estuvo de
incapacitarle para volver al campo de fútbol.

Noticias relacionadas

Neuralgia del trigémino: así es el trastorno que padece Morata

Se trata de una enfermedad que puede afectar a cualquier persona y de cualquier edad, pero es cierto que los
neurólogos han observado como la edad media de inicio de la enfermedad ronda los 54 años y es más frecuente en
mujeres (en 60% de los casos). Como explica a este diario el doctor Pablo Irimia, Coordinador del 
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Así que estamos hablando de un tipo de dolor facial o de cabeza que se diferencia del resto de , “además de
por su intensidad y de su carácter punzante o eléctrico, porque es muy habitual que se active al realizar actividades
cotidianas diarias como masticar, hablar, comer, o peinarse".

"Ante cualquier estímulo táctil o térmico en el rostro, aunque este sea leve, se puede desencadenar una crisis de dolor
muy incapacitante”.

Neuralgia del trigémino: el dolor facial más frecuente

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial más frecuente en adultos. Según los datos que maneja la SEN más
de 35.000 españoles la sufren.

De ellos, el 90%-95% de los casos afecta a la segunda y tercera rama del nervio trigémino (zona maxilar, y mandibular
respectivamente) y habitualmente suele afectarse un solo lado de la cara: únicamente en un 2-5% de los casos el
dolor es bilateral.

“Se denomina neuralgia a cualquier dolor agudo que sigue la ruta de un nervio. Y el trigémino es el principal nervio sensitivo de la
cara, ya que sus tres ramificaciones abarcan la región del , la mejilla y la , por lo que las personas que padecen
neuralgia del trigémino pueden experimentar dolor en cualquier parte de su recorrido”.

ojo mandíbula

cefaleas

lavase los dientes 
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La neuralgia del trigémino que padece Álvaro Morata es uno de los dolores más incapacitantes / OSCAR J. BARROSO / AFP7 / EUROPA PRESS

Aunque existen múltiples factores que pueden ser responsables de la aparición de esta neuralgia, lo más frecuente es

La causa más frecuente de la neuralgia del trigémino es que se produzca por la compresión vascular del
nervio, aunque en otras ocasiones su origen no se puede determinar
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que se produzca por la compresión vascular del nervio, (neuralgias del trigémino primarias) aunque en otras
ocasiones su origen no se puede determinar (neuralgia idiopática). 

Este dolor agudo también se puede producir de forma secundaria como consecuencia de otras patologías (el 15% de
los casos de neuralgia del trigémino), como la presencia de un tumor, o padecer .  

Falta de diagnóstico, principal problema de esta enfermedad

Aunque estos datos no son definitivos ya que desde la SEN apuntan a que la incidencia de la enfermedad podría ser
mayor debido a los problemas de diagnóstico.

Y es que, aunque existen unos criterios bien definidos para detectar la neuralgia del trigémino, se estima que, en los
países desarrollados, el diagnóstico se retrasa al menos un año y que la primera consulta da como resultado un
diagnóstico erróneo en más del 40% de los pacientes.

“Es común que, en la primera consulta, la neuralgia del trigémino sea confundida con otras enfermedades sobre todo
problemas dentales. Por el contrario, muchos pacientes con dolor facial intenso sin una causa evidente son
erróneamente diagnosticados de neuralgia del trigémino”, señala el doctor Pablo Irimia. 

“Por esa razón, desde la SEN se ha desarrollado una guía accesible a todos los médicos para el diagnóstico y
tratamiento de la neuralgia trigémino. La neuralgia del trigémino supone una de las formas más intensas y debilitantes
de dolor que una persona puede experimentar por lo que urge mejorar los tiempos de diagnóstico para que los
pacientes puedan acceder cuando antes a los tratamientos indicados”, concluye el experto.

esclerosis múltiple

“Cuando la neuralgia del trigémino debuta en personas jóvenes, tiene un carácter bilateral, se ve afectada la primera rama del
nervio trigémino (oftálmica) y además de las crisis existe un dolor continuo, lo más probable es que se trate de una forma
secundaria".
"Por el contrario, cuando el dolor se experimenta con las crisis características de gran intensidad, y afecta solo a una rama del
trigémino, lo más probable es que se trate de una forma clásica o idiopática”.

Más del 50% de los pacientes tienen limitaciones laborales y que son muchos los pacientes que
experimentan importantes limitaciones en las actividades de la vida diaria
Doctor Pablo Irimia
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Cada año se diagnostican más de 2.000 nuevos casos de neuralgia del trigémino / EFE

“En todo caso, y aunque muchos pacientes en tratamiento logren remisiones completas, sobre todo al principio,
estamos hablando de una enfermedad crónica difícil de manejar, en la que los fármacos pueden no ser efectivos o
pueden perder efectividad con el paso del tiempo y cuyo impacto sobre la calidad de vida de los pacientes es muy
relevante”, advierte el neurólogo.

Esto tiene graves consecuencias en los pacientes.

Te puede interesar

TEMAS

“Sabemos que la incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la
población general, que más del 50% de los pacientes tienen limitaciones laborales y que son muchos los pacientes que
experimentan importantes limitaciones en las actividades de la vida diaria, aislamiento social, o sufren otro tipo de comorbilidades
como alteraciones del ,  o ”, añade el experto. sueño fatiga anorexia
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Este es el fármaco que recomiendan
los médicos para tratar la migraña de
forma temprana

Nel Gómez

4-5 minutos
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La migraña es un dolor de cabeza que, en la mayoría de las

ocasiones, aparece como dolor pulsante en uno de los lados de

nuestra cabeza. Puede venir acompañada de otros síntomas,

como las náuseas, vómitos o una mayor sensibilidad para los sonidos

fuertes o la luz intensa.

Actualmente, hay cinco millones de personas en España a los

que la migraña les afecta, según datos de la Sociedad Española de
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Neurología (SEN), del cual un millón y medio la sufren de forma

crónica, es decir, 15 o más veces al mes. Estas cifras son muy

relevantes, dado que la migraña puede presentarse con gran

intensidad e interferir seriamente en el día a día de quienes la

padecen.

En los últimos años se han aprobado una serie de fármacos

específicos para combatir la migraña, centrados la mayoría de ellos

en bloquear la proteína CGRP, relacionada con el dolor de cabeza

que caracteriza a la patología. Sin embargo, siguen siendo

abundantes los casos en los que los medicamentos que se

prescriben son inespecíficos: betabloqueantes, antiepilépticos o

antidepresivos, entre otros, dado que sirven de forma colateral para

reducir los síntomas.

A pesar de estas diferencias, la ciencia parece haber demostrado que

los tratamientos concretos contra la migraña son más efectivos para

combatirla y, sobre todo, para evitar que esta se agrave. Así concluye

un doble estudio realizado por el grupo de Cefalea y Dolor

Neurológico del Vall d’Hebron Instituto de Investigación (VHIR),

publicados recientemente en las revistas JAMA Neurology, Journal of

Neurology y Neurosurgery and Psychiatry.

Un doble estudio que perseguía, en consecuencia, un doble

objetivo: en primer lugar conocer si un tratamiento específico -en

España llegó el primero en febrero de 2024- es más beneficioso que

uno inespecífico, y entender qué puede hacer que un mismo

tratamiento sirva para algunas personas, mientras que para otras no

tenga tanto efecto.

Para responder a la primera duda, realizaron un ensayo clínico con

621 pacientes divididos en dos grupos. Uno recibió erenumab, un

bloqueante de la proteína CGRP, y el otro medicaciones

inespecíficas. Los resultados fueron claros, ya que se demostró que
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en los pacientes con erenumab era 13 veces más probable que

tuvieran una mejora clínica relevante al cabo de un año.

“Demuestra ser más eficaz y tolerable y también mejora

significativamente la adherencia de los pacientes al tratamiento”,

señala al respecto la doctora Patricia Pozo-Rosich, responsable del

grupo investigador.

Equipo del grupo de Cefalea y Dolor Neurológico del VHIR que ha

liderado los estudios (VHIR)

Equipo del grupo de Cefalea y Dolor Neurológico del VHIR que ha

liderado los estudios (VHIR)

De cara a la segunda cuestión, se realizó un trabajo en el que se

analizaron los casos de 6.000 personas de 7 países europeos

diferentes, un estudio de vida real con pacientes que tomaban

medicación específica para la migraña y antes habían tomado

inespecífica. “Los resultados subrayan la importancia de iniciar el

tratamiento precozmente para conseguir mejorar la evolución de la

enfermedad, sin esperar a que otros fármacos inespecíficos resulten

ineficaces”, destaca el doctor Edoardo Caronna, investigador

principal del grupo.

También el tipo de migraña se descubrió como un factor relevante:

sufrirlo solo por un lado o no sufrir depresión fueron, por ejemplo,
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rasgos que se asociaron con una mejor respuesta al tratamiento. El

sexo, por otro lado, no demostró ser importante. “Si hacemos

tratamientos tempranos, podemos disminuir la cronificación. Por

lo tanto, sería recomendable prescribir tratamientos como primera

línea para prevenir la migraña crónica y conseguir mejorar la calidad

de los pacientes, disminuir la discapacidad y reducir los costes

socioeconómicos asociados”, concluye la doctora Pozo-Rosich.
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Sentirse solo aumenta la frecuencia y
la intensidad de las pesadillas

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Una mujer mayor mira por la ventana (Shutterstock España)

Una mujer mayor mira por la ventana (Shutterstock España)

Hay quienes consideran que las pesadillas son una manera que

tiene nuestro cerebro de manejar las tensiones y las emociones del

día. Son una experiencia desagradable pero completamente natural y

que puede verse intensificada en aquellas personas que se sienten

solas. Así lo sostiene un estudio recientemente publicado en la

revista Journal of Pshychology y dirigido por la Universidad de

Arizona, la Universidad de Tampa, la Universidad Estatal de Oregón y

la Universidad Whitworth, todas ellas en Estados Unidos.
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Tanto la soledad como los trastornos del sueño están relacionados

con un mayor riesgo de enfermedades cardíacas, accidentes

cerebrovasculares, depresión y muerte prematura, por lo que

comprender mejor cómo funciona nuestro cerebro mientras duerme

puede acercarnos a mejorar múltiples tratamientos. Además, la

investigación ha encontrado varios factores que forman parte de ese

vínculo entre soledad y la frecuencia e intensidad y frecuencia de las

pesadillas, como el estrés, la preocupación, la ansiedad y la

hiperactivación.

Este descubrimiento refuerza la idea de la importancia de las

relaciones sociales para los seres humanos y de los efectos

negativos de su ausencia. Esta es la teoría evolutiva de la soledad,

que postula que el sentido de pertenencia a un grupo es crucial para

la supervivencia humana. “Las relaciones interpersonales son una

necesidad humana fundamental”, ha afirmado Colin Hesse, director

de la Escuela de Comunicación de la Facultad de Artes Liberales de

la OSU. “Cuando la necesidad de las personas de tener relaciones

sólidas no se satisface, sufren física, mental y socialmente. Al igual

que el hambre o la fatiga significan que no se han consumido

suficientes calorías o no se ha dormido lo suficiente, la soledad ha

evolucionado para alertar a las personas cuando sus necesidades de

conexión interpersonal no se están satisfaciendo”.

0 seconds of 1 minute, 52 secondsVolume 90%

La soledad, una pandemia silenciosa que genera monstruos: "Es un

factor de riesgo enorme para la depresión"

El propio estudio y trabajos previos de otros investigadores señalan

que la soledad afecta a nuestra salud física y mental, pues nos

causa un sufrimiento a distintos niveles. Por ejemplo, con las

pesadillas, daña nuestra calidad del sueño. En esta línea, los

científicos creen que las pesadillas tienen una explicación evolutiva

(evolucionamos para experimentar un estrés, una alerta cuando nos
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sentimos solos) más que ambiental.

“Es demasiado pronto para hablar de intervenciones específicas de

manera concreta, pero nuestros hallazgos son ciertamente

consistentes con la posibilidad de que tratar la soledad ayudaría a

reducir las experiencias de pesadilla de una persona. Esa es una

posibilidad que se puede abordar en estudios clínicos controlados, ha

explicado Hesse.

En España, la mitad de la población padecerá en algún momento de

su vida un trastorno del sueño y más del 60% de los

españoles duermen una media de seis horas al día entre semana,

según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “Un

sueño reparador de calidad es fundamental para el funcionamiento

cognitivo, la regulación del estado de ánimo, el metabolismo y

muchos otros aspectos del bienestar. Por eso es tan importante

investigar los estados psicológicos que alteran el sueño, siendo la

soledad uno de ellos”, concluyen los investigadores.

Sentirse solo aumenta la frecuencia y la intensidad de las pesadillas - ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

3 de 3 21/08/2024, 15:11



lagaceta.com.ar

¿Cómo empieza la esclerosis
múltiple?: el síntoma que podría
ayudar a detectarlo a tiempo

Redacción LA GACETA

10-12 minutos

¿Cómo empieza la esclerosis múltiple?: el síntoma que podría ayudar

a detectarlo a tiempo

La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad crónica que afecta al

sistema nervioso central y es la principal causa no traumática de

discapacidad en adultos jóvenes en el mundo. L mayoría de los

diagnosticados están entre los 20 y 40 años, el diagnóstico y

tratamiento temprano son cruciales para mejorar el pronóstico. 

¿Qué es un brote de Esclerosis Múltiple?
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Un brote de esclerosis múltiple se define como un episodio de

aparición subaguda de síntomas neurológicos que se desarrollan a lo

largo de varias horas o días y que luego remiten, con una duración

promedio de dos a ocho semanas. Ana Belén Caminero,

coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), explica que durante el

inicio de la enfermedad en personas jóvenes, estos episodios suelen

no dejar secuelas debido a la buena capacidad de restauración del

tejido dañado. Sin embargo, con el avance de la enfermedad y en

pacientes mayores, los brotes pueden dejar secuelas acumulativas

que causan una discapacidad creciente.

Criterios para diagnosticar un brote

Celia Oreja-Guevara, presidenta del Consejo Médico Asesor de la

Asociación Española de Esclerosis Múltiple (AEDEM-COCEMFE),

destaca dos condiciones clave para identificar un brote: debe durar

más de 24 horas y presentar un nuevo síntoma neurológico. Aunque

no hay factores específicos que desencadenen un brote, el riesgo

aumenta en pacientes que no están en tratamiento. El estrés y la

fiebre también pueden inducir episodios.

Cómo se visualiza un brote en resonancia magnética

Los brotes se visualizan en resonancias magnéticas con contraste

como lesiones focales que captan el contraste, indicativas de

procesos inflamatorios localizados en el sistema nervioso central.

Estas lesiones son producidas por células inmunitarias que entran en

el tejido nervioso desde la sangre y por células inmunitarias ya

presentes en el sistema nervioso central. Confirmar que los síntomas

corresponden a un brote no siempre es sencillo, reconoce Caminero.

Signos de alerta y síntomas comunes
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La esclerosis múltiple puede afectar cualquier parte del sistema

nervioso central. Los síntomas más comunes incluyen:

Neuritis óptica: disminución de la agudeza visual y dolor ocular.

Mielitis: debilidad en alguna parte del cuerpo.

Trastorno de sensibilidad: acorchamiento o hormigueo.

Dificultad en el control de esfínteres.

Afectación del tronco del encéfalo y cerebelo: visión doble,

adormecimiento facial, desequilibrio o inestabilidad.

Evolución de los brotes y pronóstico

La frecuencia de los brotes puede variar. Durante los primeros años,

en la fase remitente-recurrente de la enfermedad, los brotes son más

comunes y tienden a disminuir con la evolución, dando paso a formas

secundarias progresivas. Características de brotes como la

afectación de múltiples áreas del sistema nervioso central, síntomas

motores durante los brotes y la falta de recuperación completa

pueden estar asociadas con un peor pronóstico y una mayor

probabilidad de progresión temprana.

Importancia de un tratamiento temprano

Oreja-Guevara enfatiza la importancia de comenzar tratamientos

modificadores de la enfermedad lo antes posible para prevenir la

acumulación de discapacidad y mejorar el pronóstico. En caso de un

brote, se recomienda consultar al neurólogo de referencia o acudir a

urgencias hospitalarias si hay gran discapacidad. El tratamiento

corticoideo, generalmente metilprednisolona en altas dosis, puede

ser necesario para acortar la duración del brote. Es crucial informar al

neurólogo sobre la aparición de síntomas nuevos para ajustar el

tratamiento si es necesario.
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Diferenciación de pseudobrotes

Es importante no confundir los brotes de esclerosis múltiple con

pseudobrotes, que son síntomas neurológicos derivados de

infecciones o procesos intercurrentes. Según Caminero, estos

síntomas no se deben a un nuevo proceso inflamatorio en el sistema

nervioso central, sino a una activación inespecífica de procesos

inflamatorios debido a la infección.

El diagnóstico y tratamiento temprano de la esclerosis múltiple son

fundamentales para mejorar la calidad de vida de los pacientes y

manejar la progresión de la enfermedad. La detección temprana de

los brotes y la intervención adecuada pueden marcar una gran

diferencia en el pronóstico a largo plazo.
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Juan José Pedreño, en la Arrixaca para visitar la Unidad de Ictus en la Arrixaca / ISRAEL SÁNCHEZ

Pérdida de fuerza, de la capacidad para hablar y entender, visión borrosa o
cefalea intensa son algunos de

. El Hospital Virgen de la Arrixaca cuenta desde el año 2008
con la Unidad de Ictus, instalaciones que se acaban de ampliar y que han
pasado de siete a diez camas de ingreso.

El Servicio de Neurologia amplía la capacidad de estas instalaciones al pasar de siete a diez camas de ingreso

13 AGO 2024 11:11
Ana García

0

 los síntomas que pueden alertarnos de estar
sufriendo un ictus

PUBLICIDAD

Unidad Ictus Arrixaca: La Unidad de Ictus de la Arrixaca atiende a do... https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/08/13/unidad-ictu...

1 de 10 21/08/2024, 15:20



En este espacio los profesionales en Neurología prestan una atención
especializada a aquellos pacientes que han sufrido un ictus una atención en
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"Los medicamentos son herramientas potentes, pero el
sistema sanitario debe liberarse de la influencia del mercado"

España ha sido durante tres años consecutivos el país que
más benzodiacepinas consume
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Este libro también nos ayuda a desterrar falsos mitos como
los referidos al colesterol
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da a la cama sin poder dormir problemas (Freepik)
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Dormir poco o mal tiene consecuencias negativas para nuestra salud. (Freepik / Dragana Gordic)
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Los frutos secos pueden ser una buena opción para conciliar el sueño. (CC0)
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Huevos

Carne magra, sobre todo el pollo y el pavo

Pescado azul, como el salmón o las sardinas

Legumbres, como las lentejas o las judías

Queso

Leche

Tomates

Tofu

Cerezas

10 alimentos que pueden ayudarte a dormir mejor https://www.lavanguardia.com/comer/expres/20240814/9870039/10-...

7 de 11 21/08/2024, 15:22



10 alimentos que pueden ayudarte a dormir mejor https://www.lavanguardia.com/comer/expres/20240814/9870039/10-...

8 de 11 21/08/2024, 15:22



10 alimentos que pueden ayudarte a dormir mejor https://www.lavanguardia.com/comer/expres/20240814/9870039/10-...

9 de 11 21/08/2024, 15:22



El alcohol puede dificultarnos el sueño, al contrario de lo que muchas personas piensan. (Freepik)

Etiquetas UB Diabetes Universidad de Barcelona Neurología Fundación Ma

10 alimentos que pueden ayudarte a dormir mejor https://www.lavanguardia.com/comer/expres/20240814/9870039/10-...

10 de 11 21/08/2024, 15:22



El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez lo sufren https://listindiario.com/la-vida/20240812/insomnio-atrapa-jovenes-oc...

1 de 6 21/08/2024, 15:17



El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez lo sufren https://listindiario.com/la-vida/20240812/insomnio-atrapa-jovenes-oc...

2 de 6 21/08/2024, 15:17



El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez lo sufren https://listindiario.com/la-vida/20240812/insomnio-atrapa-jovenes-oc...

3 de 6 21/08/2024, 15:17



Abrir comentarios ( 0 Comments )

por TaboolaEnlaces Promovidos

goldentree.es

Securitas Direct

Transplante de cabello | Enlaces Publicitarios

Hija de Milagros Germán renuncia como viceministra de Cambio Climático y Sostenibilidad

Mujer habría matado a su niña en presencia de su otro hijo de 8 años edad, en Santo Domingo Este

Ana Josefa García confiesa que le quito la vida su hija de seis años
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La rutina y evitar el calor ayudará a las personas con Alzheimer en verano.

Ainhoa Tomás
11 de agosto de 2024

Cada año, miles de familias reciben la terrible noticia de que uno de sus seres queridos ha sido diagnosticado con Alzheimer. Llega el verano, el buen tiempo y los
ratos libres, y la enfermedad sigue ahí, desembocando en un desafío adicional para sus allegados. Por ello, recopilamos algunas medidas preventivas para mejorar el
bienestar y la calidad de vida de estos enfermos, y que puedan así disfrutar de un verano seguro y agradable.

Es importante seguir hábitos regulares

Desde la Fundación Pasqual Maragall aseguran que seguir hábitos regulares y evitar demasiadas actividades y compromisos sociales aporta tranquilidad a la
persona con Alzheimer, evitando de esta manera, un exceso de estímulos que le puedan llegar a ocasionar ansiedad o desorientación. Además, es importante respetar
los horarios de comida y descanso.

Cómo cuidar de un familiar con Alzheimer en verano https://www.pronto.es/noticias-del-corazon/te-interesa/como-cuidar-fa...
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En cuanto a tareas que supongan salir de su zona de confort, es necesario saber adaptarlas según su nivel de orientación, memoria o capacidad de expresión.

Además, deben ser actividades atractivas y vinculadas a los intereses del enfermo. De todas maneras, el primer consejo que lanzan desde la fundación, es que en
caso de incertidumbre, se pida ayuda profesional, ya que cada situación individual puede requerir de recomendaciones especiales.

Evitar las horas de mayor calor

También es especialmente importante ahora que las actividades al aire libre se realicen durante las primeras horas del día o las del final, evitando así una exposición
al calor excesiva. En esta misma línea, la hidratación es fundamental para evitar golpes de calor y malestares. Se debe tener en cuenta en todo momento que en
personas con demencia es habitual que se tenga una menor sensación de sed o que no recuerden cuánto tiempo han estado sin beber agua.
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La fundación sostiene también que si la persona cuidadora se va a tener que ausentar durante unos días, esta misma debe asegurarse de que quien le sustituya ha
entendido toda la responsabilidad que se le entrega. Por ejemplo, si el enfermo se baña siempre por las mañanas, la persona al frente debe asegurarse de que así sea y
no hacerlo en otro momento del día. Sobre todo, recuerdan que se ha de tener empatía con ellos, ya que al final, se trata de personas enfermas.

Más de...

David Bisbal emociona en este vídeo con su padre, enfermo de Alzheimer, que ya no le reconoce

Portal Vita ES | Patrocinado

Descubre la plantilla japonesa que quema grasa (es genial)
Especialistas explican por qué funciona tan bien

Más información

Journalistate | Patrocinado

Tip Parents | Patrocinado

Estas cosas se consideran normales en Islandia - Ver listado

Los primeros septillizos supervivientes del mundo véalos 20 años después
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5 consejos para garantizar el bienestar de las
personas con Alzheimer
En España el Alzheimer supone una de las dolencias que mayor discapacidad genera en

personas mayores

El Alzheimer es una de las formas más comunes en las que aparece la demencia

Manuel Ruiz Berdejo López — 10/08/2024 11:15 Discapacidad

El verano puede ser una estación desafiante tanto para las personas con Alzheimer como para sus cuidadores debido al

calor extremo, cambios en la rutina y actividades al aire libre. En España el Alzheimer supone una de las dolencias que

mayor discapacidad genera en personas mayores. Según datos de 2021 de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), la sufre entre un 3% y un 4% de la población de entre 75 y 79 años. Estas cifras aumentan hasta el 34% en

mayores de 85 años.

Conforme ha ido aumentando la esperanza de vida en todo el mundo, también lo ha ido haciendo el número de personas

con Alzheimer. Y es que envejecer es la principal causa para desarrollar la enfermedad.

Síntomas del Alzheimer

Va a ser muy importante a la hora de controlar la enfermedad el tener en cuenta cuales son sus principales síntomas,

entre los que encontramos:

¿Cuándo serán gratis las gafas y lentillas? La Seguridad Social da la respuesta

La Feria de Almería 2024 será la «más inclusiva» de la historia

DISCAPACIDAD ACCESIBILIDAD DEPORTE ADAPTADO SOCIEDAD EMPLEO PRESTACIONES CONSUMO EN
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Pérdida de memoria a corto plazo: incapacidad para retener nueva información.

Pérdida de memoria a largo plazo: incapacidad para recordar información personal como el cumpleaños o la

profesión.

Alteración en la capacidad de razonamiento.

Afasia: pérdida de vocabulario o incomprensión ante palabras comunes.

Apraxia: descontrol sobre los propios músculos, por ejemplo, incapacidad para abotonarse una camisa.

Pérdida de capacidad espacial: desorientación, incluso en lugares conocidos.

Cambios de carácter: irritabilidad, confusión, apatía, decaimiento, falta de iniciativa y espontaneidad.

Si notas algunos de estos síntomas, no dudes en acudir a tu médico de cabecera

5 consejos para garantizar el bienestar de las personas con
Alzheimer

De cara al verano, la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) ofrece cinco consejos para

garantizar el bienestar, tanto de las personas con Alzheimer, como de las personas cuidadoras y familiares que conviven

con ellos durante esta época.

Planificación. Cuidar de una persona con Alzheimer durante el verano requiere atención especial a ciertos detalles

para garantizar su bienestar y seguridad. Por ello, todo aquello que se pueda planificar y preparar de antemano será

una gran ventaja. Desde CEAFA recuerdan que, en los casos avanzados, “es aconsejable anticiparse a las

situaciones y, por ejemplo, ir hablando desde primera hora de la mañana de los acontecimientos de la jornada o

hacerles partícipes de actividades sencillas y situaciones sociales”.

Establece una rutina. Aunque en verano se suele romper la rutina de todo el año, estas ayudan a reducir la

confusión y el estrés en personas con Alzheimer. En este punto, es importante hacer que la vida de la persona con

Alzheimer sea lo más previsible posible, también en vacaciones. De este modo, se refuerza la seguridad y

comodidad para la persona y su entorno, ya que los cambios suponen un gran esfuerzo mental que en muchas

ocasiones no es aconsejable.

Protegerse del calor. Las olas de calor son cada vez más frecuentes y duraderas, afectando de manera notable al

bienestar de todos, pero especialmente de las personas con Alzhiemer. La Confederación explica que “es esencial

mantenerse siempre en lugares frescos, especialmente durante las horas del día con mayor calor, así como

permanecer correctamente hidratados durante toda la jornada y vestir ropa ligera”.

Entorno Seguro. Las altas temperaturas del verano también pueden causar estrés y desorientación en las personas

con Alzheimer. Para evitar estas situaciones conviene asegurarse de que el hogar esté bien ventilado y utilizar

ventiladores o aire acondicionado para mantener una temperatura agradable.

Respiro del cuidador. El bienestar del cuidador es crucial para proporcionar una atención de calidad por lo que los

cuidadores también deben cuidarse, asegurándose de tomar descansos. Desde CEAFA recuerdan que, en caso de

no contar con más apoyo familiar, cada vez hay más centros que ofrecen servicios de estancia temporal o respiro

familiar, donde una persona puede ingresar por un periodo de tiempo limitado y ser partícipe de las actividades

habituales del centro, que trabajarán y reforzarán la asistencia y cuidado del paciente siempre adecuándose a su

estado físico, cognitivo y funcional.
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El Alzheimer es una de las formas más comunes en las que aparece la demencia

Por último, desde la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias subrayan que existen diferentes fases

dentro de un proceso de demencia. En ese sentido, es fundamental conocer la situación individual y concreta de cada

persona y consultar con el médico especialista o profesionales asistenciales para valorar si es conveniente la realización

de viajes o hacer cambios significativos en la rutina.

¿Cuándo serán gratis las gafas y lentillas? La Seguridad

Social da la respuesta

La Sanidad española se va a colocar a la vanguardia europea una vez que se comience con

la prestación para...

La Feria de Almería 2024 será la «más inclusiva» de la

historia

La Feria de Almería apuesta este 2024 por contar con la edición "más inclusiva" de su

historia. Para ello, el...

Deniegan un préstamo a una madre para comprar una cama ortopédica para su hijo

con discapacidad

Gina lleva residiendo en España 20 años, pero nunca se había sentido tan impotente como hasta ahora. Según informan desde...

ULTIMA HORA

5 consejos para garantizar el bienestar de las personas con Alzheimer https://www.tododisca.com/5-consejos-garantizar-bienestar-personas-...

3 de 5 21/08/2024, 15:12



logo
Vademecum
(/)



★ Teva anuncia los resultados del estudio de fase 3 SPACE sobre la e... https://www.vademecum.es/noticia-240806-Teva+anuncia+los+result...

2 de 12 21/08/2024, 15:02



Teva, una de las compañías farmacéuticas que atiende a más personas en el mundo cada día,

ha anunciado resultados preliminares positivos de su estudio de fase 3 SPACE1, que evalúa la

eficacia de AJOVY® (fremanezumab) para la prevención de la migraña episódica en niños y

adolescentes de 6 a 17 años. Según el ensayo, el tratamiento alcanzó una eficacia superior

estadísticamente significativa durante 12 semanas en comparación con placebo. Los datos de

seguridad  fueron  coherentes  con  los  observados  en  poblaciones  adultas,  sin  señales  de

seguridad emergentes. 

“El resultado del estudio refleja la necesidad no cubierta de las terapias preventivas eficaces

para los niños y adolescentes que viven con migraña y que se ven muy afectados por esta

enfermedad tan incapacitante”, dijo Eric A. Hughes, MD, PhD, vicepresidente ejecutivo de I+D

global y director médico de Teva. 

Los datos del estudio SPACE1 constituyen la primera prueba de fase 3 de la seguridad y eficacia

de un anticuerpo monoclonal anti-CGRP para el tratamiento de la migraña en una población

pediátrica.  Los  resultados  revisten  especial  importancia  dada  la  falta  de  tratamientos

preventivos de la migraña aprobados para su uso en niños y adolescentes. “Los  datos  del

estudio  SPACE  respaldan  nuestra  ambición  de  llevar  los  resultados  demostrados  de  este

tratamiento a los niños y adolescentes que disponen de menos opciones de tratamiento. Me

complace ver  que este producto sigue demostrando su eficacia y  seguridad en diferentes

poblaciones de pacientes con migraña, incluidos los pacientes pediátricos”, comenta Hughes.

La migraña es frecuente entre los niños, con una prevalencia global estimada del 7,7%. La

prevalencia aumenta del 5% entre los niños de 5 a 10 años al 15% aproximadamente entre los

adolescentes.2  Esta  enfermedad  puede  causar  una  discapacidad  significativa  en  niños  y

adolescentes,  lo  que  lleva  a  ausencias  escolares,  deterioro  del  rendimiento  educativo  y

pérdida de actividades sociales.2

Teva sigue estudiando el impacto fármaco en pacientes pediátricos con migraña crónica.

Sobre SPACE

SPACE es un estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de

grupos  paralelos  que  compara  la  eficacia,  seguridad  y  tolerabilidad  de  la  administración

subcutánea de fremanezumab frente a placebo durante un periodo de 12 semanas para el

tratamiento preventivo de la migraña episódica en 235 pacientes pediátricos de 6 a 17 años.  

Sobre AJOVY®

AJOVY está indicado para la profilaxis de la migraña en adultos que tengan al menos 4 días de

migraña al mes. AJOVY se presenta en forma de inyección de dosis única de 225 mg/1,5 ml en

una jeringa precargada o, en algunos países, en una pluma precargada. Existen dos opciones

de  dosificación:  225  mg  una  vez  al  mes  administrados  en  una  inyección  subcutánea
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(dosificación mensual), o 675 mg cada tres meses (dosificación trimestral), que se administran

en tres inyecciones subcutáneas. AJOVY puede ser administrado por un profesional sanitario o

en casa por un paciente o cuidador. No se requiere una dosis inicial para iniciar el tratamiento.
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